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Apresentacéo/Introducéo

Variabilidade pressorica obtida por MAPA ou por medidas sequenciais em consultério separadas por dias ou meses tem valor
progndstico independente para desfechos cardiovasculares. Estudos observacionais mostram associagdo positiva com hipertrofia
ventricular esquerda e espessamento médio-intimal de cardtida. Todavia, poucos estudos sobre variabilidade pressoérica em unica

consulta foram publicados.

Objetivos
Descrever as caracteristicas demograficas e clinicas dos participantes do ELSA-Brasil de acordo com os quartis da variabilidade

pressorica medida em Unica visita, na linha de base do estudo.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal com dados de 15.105 participantes da linha de base do ELSA-Brasil. Apés trés medidas consecutivas
de pressédo arterial com método oscilométrico em posicdo sentada, a variabilidade pressorica foi quantificada por meio do coeficiente de
variagdo das medidas de presséo arterial sistolica (PAS). O perfil de risco cardiovascular foi avaliado utilizando-se o Escore de Risco
Cardiovascular Global. Foram avaliadas as diferencas das varidveis demograficas e clinicas de acordo com os quartis do coeficiente de

variagao da PAS adotando-se p

Resultados

Os individuos com quartil mais elevado de coeficiente de variagdo da PAS eram mais idosos, apresentavam niveis mais elevados de
colesterol, maior prevaléncia de sindrome metabdlica e diabetes, valores mais elevados de velocidade de onda de pulso e de Risco
Cardiovascular Global. O valor do risco médio para AVC ou IAM em 10 anos encontrado no quartil superior foi de 7,5% (alto risco). Em
relagdo ao indice cintura-quadril, triglicérides, creatinina ou presenga de microalbumindria, ndo foram observadas diferencas

significativas entre os quartis.

Conclusdes/Consideragdes

Valores elevados de variabilidade pressorica medida pelo coeficiente de variagdo da PAS na populagdo do ELSA, estiveram associados a
alteragdes metabdlicas e a um alto risco cardiovascular global na linha de base do estudo. Esses resultados sinalizam a possibilidade

dessa medida ser um bom indicador de risco para futuros desfechos cardiovasculares.
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