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Apresentacao/Introducéo

A prevaléncia da hipertensao arterial sistémica (HAS) é alta na populacdo geral e aumenta com a idade, alcangando mais de 60% na
faixa etaria idosa. A HAS estd associada a idade, hdbitos de vida pouco saudaveis e fatores socioecondmicos, que também interferem
no seu controle que, apesar dos avangos cientificos e tecnoldgicos das ultimas décadas, continua sendo um desafio para salde publica

global.

Objetivos
Estimar a prevaléncia e examinar a associagéo entre fatores sécio-demograficos, e controle adequado da hipertenséo arterial (HAS) em

amostra nacional representativa da populagao brasileira com 50 anos ou mais.

Metodologia
A andlise foi baseada em dados de 4.148 participantes da linha de base do Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-

Brasil), com diagndéstico médico prévio para hipertensdo e em uso de anti-hipertensivos. A varidvel dependente foi a presséo sistdlica e

diastdlica

Resultados

A prevaléncia do controle adequado da HAS foi igual a 51,1% (IC 95% 48,5 — 53,6). Associagdes estatisticamente significantes foram
observadas para escolaridade (Raz&do de Prevaléncia [RP]=1,13; IC95% 1,04-1,24 e RP=1,13; IC 95% 1,02-1,26 para aqueles com 4-7 e 8+
anos de estudo, respectivamente), nivel sécio econémico da familia (RP= 1,25; IC 95% 1,09-1,43 para aqueles no quintil mais alto),
residéncia na regiéo Sul (RP = 1,17; IC 95% 1,02-1,34) e indice de massa corporal igual ou superior a 30 kg/m2 (RP = 1,10; IC 95% 1,01-
1,18).

Conclusdes/Consideragdes

A prevaléncia do controle adequado da HAS na populagao brasileira com 50 anos ou mais foi maior que a média observada entre paises
de média e baixa renda e foram observadas desigualdades sociais e regionais no controle adequado da HAS nessa populagdo, com

maior controle entre aqueles com maior escolaridade, melhor situagao socio econémica e residéncia na regido Sul.

Tipo de Apresentagao

Comunicagao Oral Curta

Instituigoes

TFIOCRUZ Minas :

2F|IOCRUZ Minas; Escola de Enfermagem-UFMG ;
3 FIOCRUZ Minas; Escola de Enfermagem/UFMG;
4FIOCRUZ ;


https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334915
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#institution1
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334916
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#institution1
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334917
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#institution2
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334918
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#institution3
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334919
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#institution4
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334901
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#institution5
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/334920
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#institution1
https://proceedings.science/user/login/ashnazg?destination=/proceedings/100058/_papers/92231/message%3Fdestination%3D/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil

5 |IPQRR-FIOCRUZ de Minas Gerais
Eixo Tematico
Agravos e Doencas Cronicas

Como citar este trabalho?

Galoa { Software for Scientists


https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/controle-adequado-da-hipertensao-arterial-entre-adultos-mais-velhos--elsi-brasil#

