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Apresentacao/Introducdo

As experiéncias de interagdo com a populagdo ndo indigena impactam no perfil nutricional dos povos indigenas no Brasil. Apesar de
haver poucos dados sobre alimentacao e dieta entre os indigenas no ambito nacional, pesquisas locais tém demostrado que o
sedentarismo, a redugao de territério e a introdugao de alimentos industrializados pode provocar alteragdes na morbimortalidade desta

populagao.

Objetivos
Caracterizar o perfil de consumo alimentar domiciliar nas aldeias Xavante nas terras indigenas Pimentel Barbosa e Wedezé (Mato

Grosso).

Metodologia
0 inquérito, realizado em julho e agosto de 2011, contava com a participagao de oito aldeias e 111 domicilios. Os dados analisados neste

estudo tratam da economia alimentar domiciliar através da diversidade e frequéncia de alimentos consumidos ao longo do ano. Os
dados foram avaliados a partir de um questionario de frequéncia alimentar adaptado para a populagdo. Foram calculadas prevaléncias

de consumos e origem de alimentos, a partir do consumo diario.

Resultados

Os moradores de 82,0% dos domicilios cultivaram roga no ano anterior. Dos alimentos de cultivo, o arroz e a mandioca foram
consumidos frequentemente em 57,6% e 52,2% dos domicilios, respectivamente. Dentre os alimentos derivados de animais de criagéo,
destacou-se o frango (16,2%). Dos alimentos coletados, cagados e pescados, o peixe foi 0 mais prevalente (43,2%). Entre os alimentos
industrializados, destacaram-se sal (92,8%), agUcar (88,3%), café (86,5%), 6leo de cozinha (85,6%), arroz (64,9%) e feijdo (51,3%). Quanto
aos alimentos que apresentaram menor prevaléncia, destacaram-se as cagas de pequeno porte e tartarugas (6,3%), aves (2,7%), mel

(1,8%) e carne bovina/linguica (1,8%).

Conclusbes/Consideracdes

A partir dos dados analisados, observou-se que poucos domicilios consumiram proteina de origem animal frequentemente, enquanto a
maioria consumiu frequentemente alimentos industrializados, com alta densidade caldrica e com baixo teor nutricional, como o agucar e

6leo, que estado fortemente associados a desnutrigdo em criangas e obesidade e doengas cronicas em adultos.

Tipo de Apresentagao
Oral

Instituigoes

TENSP FIOCRUZ ;
ZINJC UFRJ


https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/345165
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/consumo-alimentar-domiciliar-nas-terras-indigenas-xavante-de-pimentel-barbosa-e-wedeze--mato-grosso--brasil-#institution1
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/345166
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/consumo-alimentar-domiciliar-nas-terras-indigenas-xavante-de-pimentel-barbosa-e-wedeze--mato-grosso--brasil-#institution1
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/345167
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/consumo-alimentar-domiciliar-nas-terras-indigenas-xavante-de-pimentel-barbosa-e-wedeze--mato-grosso--brasil-#institution1
https://proceedings.science/proceedings/100058/authors/345168
https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/consumo-alimentar-domiciliar-nas-terras-indigenas-xavante-de-pimentel-barbosa-e-wedeze--mato-grosso--brasil-#institution2
https://proceedings.science/user/login/ashnazg?destination=/proceedings/100058/_papers/95213/message%3Fdestination%3D/saude-coletiva-2018/papers/consumo-alimentar-domiciliar-nas-terras-indigenas-xavante-de-pimentel-barbosa-e-wedeze--mato-grosso--brasil-

Eixo Tematico

Saude dos Povos Indigenas
Como citar este trabalho?

Galoa { Software for Scientists


https://proceedings.science/saude-coletiva-2018/papers/consumo-alimentar-domiciliar-nas-terras-indigenas-xavante-de-pimentel-barbosa-e-wedeze--mato-grosso--brasil-#

