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Periodo de Realizacdo
O ProfSaude teve inicio em maio de 2017 e tem a previsao de encerramento em dezembro de 2018.

Objeto da Experiéncia
A promogao da saude na pratica médica na Estratégia Saude da Familia partir da experiéncia do Mestrado Profissional em Saude da

Familia — ProfSaude

Objetivos
Relatar a experiéncia de ensino-aprendizagem da Promog&o da Saude (PS) no ProfSaude. O curso foi direcionado aos médicos da
Estratégia Saude da Familia (ESF) na modalidade semipresencial. 0 mddulo de PS tem uma carga hordria, de 45 horas, sendo 12

presenciais e 33 em educacédo a distancia.

Metodologia
Abordou-se a PS buscando que o mestrando desenvolvesse suas atividades na ESF, reconhecendo saberes e praticas existentes no

territério, nas familias e individuos, valorizando os aspectos: da produgdo do cuidado integral; intersetorialidade; gestao participativa;
participagdo popular; autonomia; organizagao comunitaria; cultura; territério; redes sociais; buscou-se visibilizar a complexidade dos

problemas e os saberes para ressignificar as praticas de cuidado.

Resultados

Os mestrandos afirmam que o médulo de PS propiciou: fortalecimento do vinculo; construgado coletiva do cuidado com a populagéo;
adequar as praticas de cuidado ao territorio; maior empatia e respeito a visdo do paciente; intervir na melhoria da saude das pessoas
sem prescrever; saber ouvir e observar as individualidades dos pacientes; elaborar proposta de cuidado e tomar decisdes conjuntas com

0 paciente; ser agente motivador para engajamento da equipe e participacdo da comunidade;

Andlise Critica
No Ceara sao 11 médicos mestrandos: nove atuam em Fortaleza, um em Juazeiro do Norte e um em Fortim. Sabe-se que a PS na ESF,
constitui referencial orientador do saber fazer, e reconhece-se que as agdes devem ser planejadas, vivenciadas e avaliadas com e para

pessoas, familias e comunidade situados num territério.

Conclusdes e/ou Recomendacdes
Percebeu-se que ao concluir o médulo no ProfSaude os mestrandos consideram que houve mudancga na pratica médica no cuidado

individual, na abordagem comunitaria e em relagéo a equipe.
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Instituigoes

TURCA;

2 Fiocruz Ceara
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