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Apresentacao/Introducao

0 desastre do rompimento da Barragem de Funddo em Mariana (MG) causou o deslocamento forgado de vérias familias para a area
urbana. Diante de um contexto de perda de vinculos sociais e de lagos simbdlicos, a condi¢cdo de salde mental da populagéo idosa é
motivo de preocupagao, devido a sua maior vulnerabilidade. Por isso, buscou-se compreender a situagao dos idosos no municipio apos

esse desastre.

Objetivos
Compreender e analisar a condigdo de saude mental dos idosos atingidos pelo rompimento da Barragem de Funddo em Mariana (MG) a

partir da percepgéo dos profissionais da Rede de Atengdo Psicossocial do municipio.

Metodologia
Foi realizada pesquisa social qualitativa no municipio de Mariana, buscando compreender como os participantes analisam o impacto do

desastre na vida dos idosos atingidos no municipio. Foi realizado grupo focal com os profissionais da equipe multiprofissional que

trabalha diretamente com a populacgao atingida. As entrevistas foram analisadas a partir da técnica de Andlise de Conteldo Tematica.

Resultados

0 grupo foi formado por trabalhadoras de salde mental de nivel superior. Segundo a percepcao das profissionais, as atividades
relacionadas ao plantio e criagao de animais estao entre as perdas mais significativas. A perda de autonomia para deslocamento e para
realizagdo de suas tarefas e a redugao de suporte social e comunitario sdo apontados como queixas frequentes. Entre os sintomas mais
relatados, estao o isolamento, humor deprimido, angustia e ansiedade. O pouco sentimento de pertencimento e 0 medo de ndo poder
construir projetos de vida, de ndo voltar a morar perto da comunidade devido a lentiddo do reassentamento também aparecem. Esses

sintomas se acentuaram com a morte de idosos das comunidades.

Conclusdes/Consideracdes

0 estudo aponta como o luto e as memarias tém significados diferentes para os idosos. O pensamento relacionado a morte também é
mais frequente que em outras faixas etarias, assim como a apropriagéo de um novo espago é mais dificil guando comparados a outros
ciclos de vida. Por isso, pesquisas que aprofundem a condigao de saude mental dos idosos sdo importantes para a orientagao das

politicas publicas nesse contexto.
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