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Apresentacao/Introducao

Estudos tém demonstrado um acelerado crescimento de doengas cronicas em

indigenas do Brasil, principalmente a obesidade. Paradoxalmente, observa-se elevadas
prevaléncias de doengas carenciais, como anemia. Mulheres indigenas em idade fértil
constituem um segmento populacional acometido por ambas doengas, apresentando

prevaléncias maiores que mulheres ndo-indigenas, segundo inquéritos nacionais.

Objetivos
Avaliar a relagado entre excesso de peso, anemia e concentragdo de hemoglobina

em mulheres adultas Xavante em idade fértil.

Metodologia
Estudo transversal, realizado nas aldeias Xavante da Terra Indigena

Pimentel Barbosa (Mato Grosso), em julho/agosto de 2011. Coletou-se dados demogréficos,
antropomeétricos e dosagem de hemoglobina em 174 mulheres (18-49,9 anos), visando o
universo da populagdo. Para o diagnostico de excesso de peso (sobrepeso e obesidade),
utilizou-se o IMC e para o diagnostico da anemia, a concentragao de hemoglobina
(HemoCue - Hb 301). Os pontos de corte foram os recomendados pela OMS (1995;2001)
em ambas as situagdes. Nas analises estatisticas, foram utilizados o teste qui-quadrado, o

teste T-Student e a correlagdo de Pearson (IC=95%).

Resultados

A anemia foi constatada em 57,3% das mulheres e o excesso de peso, em

71,0%. Dentre as mulheres com excesso de peso, 56,8% apresentaram anemia. As

mulheres (34,7%), seguida do grupo de idade entre 25 e 35 anos (33,2%). A diferengas entre os

grupos foi significativa (0,001). As mulheres maiores frequéncias de anemia (41,6%; p=0,488). A média de concentragdo de
hemoglobina nas mulheres com excesso de peso foi de 11,8 g/dl, enquanto nas eutréficas

foi de 12,2 g/dl (p=0,201). A correlagéo do IMC com a hemoglobina foi negativa e

significativa (r=-0,124; p=0,017).

Conclusdes/Consideragdes

Ha uma relagdo entre anemia e excesso de peso nas mulheres Xavante em

idade fértil, parecendo coexistirem as duas doencas. Uma das quais uma condigao tipica de
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excesso, a obesidade, e outra caracteristica de caréncia, anemia. Descobertas recentes
tém sinalizado a obesidade como uma doenga inflamatdria e sistémica, agravada por

cenarios de precarias condi¢des de vida, como ocorre entre os indigenas do pals.
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