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Apresentacéo/Introducéo

A tematica do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da AIDS consiste em um grande problema de Saude Publica. O HIV é um
retrovirus que causa no organismo disfungdo imunoldgica crénica e progressiva. O advento do tratamento antirretroviral pode permitir a
infecgao pelo HIV um carater de doenga cronica, por possibilitar uma manutencéo de carga viral indetectavel e um curso mais lento da

doenga.

Objetivos
0 estudo teve como objetivo identificar o perfil dos pacientes em uso de ARV e a prevaléncia do género feminino e classificar sua adesédo

a terapia em hospitais de média complexidade da cidade do Recife

Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, desenvolvido em dois hospitais de média e alta complexidade na cidade

do Recife. A populagéo foi composta pelos pacientes adultos em tratamento com ARV registrados no Siclom, amostra de 232 sujeitos,
entrevistados no periodo de agosto a outubro de 2014. Para o processo de coleta de dados foi utilizado um questionario validado
conhecido como CEAT — HIV, o qual avaliou o grau de adesao ao tratamento, e um segundo instrumento tipo formulério sobre os dados

sécio demograficos e clinicos do paciente. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas HUOC/PROCAPE.

Resultados

Com relacgao a idade, 57,8% dos entrevistados possuiam de 40 a 59 anos e 62,5% se autodeclararam da raga/cor parda; a religiao
predominante foi a catdlica (40,9%); o grau de escolaridade mais frequente foi ensino médio/superior (42,7%). A maioria (66,4%) tinha
renda familiar de 1 a 3 salarios minimos e a doenga associadas mais citada foi tuberculose (25,0%). O sexo feminino foi predominante
com 63,8% do grupo, atualmente a epidemiologia da Aids no Brasil caracteriza-se pela feminilizagdo. Com relagéo ao nivel de adeséo ao

tratamento, a maioria dos pacientes entrevistados (72%) tinham um nivel de ades&o regular segundo o CEAT-HIV.

Conclusdes/Consideracdes

Uma assisténcia de qualidade e humanizada sdo fundamentais para que as mulheres aceitem o seu diagndéstico e para que possuam
uma correta adeséo ao tratamento dispensado a elas. E de fundamental importancia a participagéo de uma equipe interdisciplinar nos
cuidados, além da elaboracao de estratégias de educacgdo em saude auxiliando ativamente os individuos na adaptagao ao tratamento,

levando-os a reconstrugao dos seus habitos pessoais.
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