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Apresentacado/Introducao

A alimentagéo viva (AV) se baseia no principio da vitalidade dos alimentos. A Nutrigdo Complementar Integrada acolhe a AV como uma
“corrente alimentar” e integra o chamado “estilo natural”. O Projeto Terrapia da Ensp/Fiocruz foi o espago de formagéo dos profissionais

de salde para a pesquisa. Utilizou-se o referencial das Praticas Integrativas e Complementares, inserido nos servigos de salde do SUS.

Objetivos
Relatar os desenhos, entraves e possibilidades da insercéo da alimentagao viva nos servicos de satde no Sistema Unico de Saude (SUS).

Metodologia
Este trabalho é parte dos resultados da dissertagdo de mestrado em Sadde Publica: "Quem sabe faz o vivo: a alimentagao viva na pratica

de profissionais de saude no SUS", da Ensp/Fiocruz. E um estudo exploratério de abordagem qualitativa e natureza bésica que busca
compreender a insergdo da alimentag&o viva na pratica de profissionais de salde, oriundos do “Projeto Terrapia”, no ambito do SUS. Os
critérios de inclusdo foram: ter formagdo em alimentagéo viva pelo “Projeto Terrapia” e atuar ou ter atuado como profissional de salde
em um servigo publico. Analisou-se com a técnica de andlise de contelido teméatica, nove entrevistas em profundidade do tipo semi-

estruturadas.

Resultados

Os cenarios: Rio de Janeiro/RJ, Campos do Jordao/SP, Capao Bonito/SP, Osasco/SP, Florianopolis/SC e Recife/PE, presente nos trés
niveis de atengéo, maior na atengéo basica. Os desenhos: oficinas e grupos, incorporagao nas linhas de cuidado, cursos para
profissionais de salde, visitas domiciliares, datas comemorativas, agdes externas, etc. Os entraves: culturais, desacreditacdo do usuario,
trabalho normatizado, auséncia de apoio institucional, incompreensao pela equipe, inexisténcia de espaco fisico, caréncia de recursos
financeiros. As possibilidades: criatividade, interesse do usuario, autonomia no trabalho, apoio institucional, integragao da equipe, espago

fisico favoravel, suporte financeiro.

Conclusbes/Consideracdes

A AV, integra a Nutrigdo Complementar Integrada e esta presente na pratica de profissionais de saide com formagao no “Projeto
Terrapia” que tém/ou tiveram atuagao nos servicos de salde. A insergao é heterogénea, constituindo os desenhos do "vivo' no SUS nos
trés niveis de atengdo. Os entraves e possibilidades encontrados estdo em disputa no campo das possibilidades do cuidado e ampliacdo

de oferta no que concerne a alimentacao no servigo publico.
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