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Apresentacéo/Introducéo

A sindrome da Zika congénita por exposicdo vertical ao Zika virus(ZIKV) inclui alteragdes neuroldgicas, oftalmoldgicas e ortopédicas.
Avaliar a prevaléncia de cardiopatias congénitas nesses bebés contribui para melhor planejamento de exames necessarios durante a
gestacéo e/ou apds o nascimento ja que a maioria dos municipios brasileiros nao tem profissional habilitado para realizagao desse

exame.

Objetivos

Determinar se a exposic¢ao vertical ao Zika virus esta relacionada a maior prevaléncia de cardiopatias congénitas.

Estabelecer se ha necessidade de realizagao de ecocardiograma fetal e/ou ao nascimento em todos os bebés com exposigao vertical ao
ZIKV.

Metodologia

Estudo observacional prospectivo de alteragdes cardioldgicas encontradas ao ecocardiograma de bebés com exposig¢ao vertical ao ZIKV
confirmada por exame de reagédo em cadeia da polimerase (PCR) da mé&e durante a gestagdo e/ou do recém nato, realizado de janeiro de
2016 a janeiro de 2017 no Instituto Fernandes Figueira,RJ.A andlise dos dados foi descritiva através de frequéncias absolutas e relativas

das variaveis qualitativas como sexo,resultado do PCR,presenga ou ndo de microcefalia e sua correlagdo com alteragdes maiores ao

ecocardiograma.Os intervalos de confianga de 95% e o valor de p do teste exato de Fischer foram descritos para as frequéncias relativas.

Resultados

Foram realizados ecocardiogramas de120 pacientes (idade mediana de 97 dias, igual proporg&o entre sexos e PCR positivo na mée ou
no bebé em 97 e em ambos em 23), e 13 (10.8%) apresentaram alteragdes maiores,mas nenhum apresentou cardiopatia grave que
necessitasse de intervengao cirdrgica ou medicagao nos primeiros meses de vida.A frequéncia de alteragdes maiores ao
ecocardiograma foi mais de 10 pp maior entre os prematuros,nos com histéria materna de "rash' no segundo trimestre de gestagéao e
com exames de imagem de sistema nervoso central alterados.Desses 13 pacientes,todos que haviam realizado PCR(9) tinham o

resultado positivo.

Conclusdes/Consideracdes

0 estudo mostrou uma frequéncia de cardiopatias congénitas 10 vezes maior do que na populagéo geral,mas nenhuma grave,sugerindo
gue ndo ha necessidade de indicar ecocardiograma fetal/neonatal de rotina nos bebés expostos verticalmente ao ZIKV.Esses bebés
podem seguir o mesmo protocolo de triagem de cardiopatias congénitas estabelecido para os recém natos em geral(exame clinico e

teste de saturagdo de oxigénio na alta da maternidade).
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