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Periodo de Realizacéo
Fevereiro a Setembro de 2017.

Objeto da Experiéncia
Relato de experiéncia pela pratica das atividades como o Pa tuan chin e o Qi gong em uma Casa de Terapias Naturais e Pratica

Corporais.

Objetivos
Investigar os beneficios da pratica na salde dos usuarios.
Demonstrar pelas falas a repercussao das atividades na saude dos participantes.

Evidenciar as praticas corporais como proposta de promog¢ao da saude.

Metodologia
Estudo qualitativo, com observagao participante e entrevista semiestruturada, amostra de 20 usuarios.

Resultados
Os resultados demonstraram discursos que apontaram melhora na condigao da saude fisica e mental, autonomia, condigdes de

autocuidado e responsabilizagado na recuperagéo da saulde.

Andlise Critica
0 estudo possibilitou compreender a importéncia das praticas corporais e integrativas na qualidade de vida dos usuarios.Através da

observagéo participante verificou-se a sensagao de pertencimento adquirida pelo atendimento humanizado e equanime.

Conclusdes e/ou Recomendacdes

O lugar pelo exercicio das praticas, do acolhimento aos seus usuarios e pelo atendimento humanizado agrega os principios que regem o
Sistema unico de Saude, possibilitando ndo s6 o cuidado integral, mas a garantia do protagonismo dos sujeitos na recuperagao da

salde.

Tipo de Apresentagao
Oral
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