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Apresentacado/Introducao

0 enfrentamento da epidemia de obesidade deve ser revisto. As causas desse fendmeno estdo bem documentadas em diversos
estudos, mas se reconhece a limitada eficécia da intervencéo individual. Este € um problema complexo, com multiplos fatores
intrincados em cadeias ciclicas interagindo entre si, gerando uma enorme estabilidade de dificil intervengdo preventiva. E necessério

novas abordagens.

Objetivos
Analisar a questao da crescente prevaléncia do excesso de peso na infancia, na ética da atengéo primaria, a partir da compreensao

ampla do contexto sistémico que gera e perpetua o problema, utilizando abordagem oriunda da ciéncia de sistemas.

Metodologia
Utilizou-se a abordagem qualitativa, metodologia direta multinivel (MDM), originada da denominada soft system science na modelagem

do sistema “Excesso de peso na infancia e a aten¢ado primaria”. O método trabalha a definigdo de um sistema a partir de uma viséo total
que mantém relagdes com sistemas externos e é composto por subsistemas internos. Gerou-se um mapa conceitual amplo, rigoroso,
com potencial de orientar a intervengdo em situagdes nas quais estdo presentes diferentes agentes e interesses. A andlise baseou-se na
realidade da Ateng&o Primaria no Complexo de Manguinhos/RJ. O grupo etario escolhido foi o de criangas pré-puberes, entre final da

amamentagédo e inicio da adolescéncia.

Resultados

U nou

Foram definidos seis grandes sistemas externos (“Politica de Alimentagdo e Nutrigédo”, “Gestdo Publica’, “Sistema Social e Econémico’,

nou

“Sistema de Producgado e Comercializagdo de Alimentos”, “Grande Midia” e “Condicionantes Anteriores”), que se ligam a cinco subsistemas
internos (“Crianga’, “Familia’, “Micro-ambiente”, “Escola” e “Atengdo Basica”). Definiu-se os relacionamentos entre os subsistemas
contribuindo para identificar os possiveis pontos de intervengéo. Os sistemas “Escola” e o "Ateng&o Basica” pouco influenciam a

obesidade no contexto analisado. Entretanto, os sistemas externos tém grande influéncia.

Conclusdes/Consideracdes
0 modelo aponta claramente as limitagées e pouca influéncia da atencdo priméria na intervencéo sobre o problema. E necessério
estimular agdes que intervenham sobre os determinantes externos, principalmente as que envolvam pressao politica e popular,

participagao essa que pode ser estimulada e apoiada pelo setor saude como um todo. .
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