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Apresentacao/Introducéo

A gestao do ruido e substancias ototdxicas em ambientes de trabalho, néo é trivial. Necessita de planejamento e envolve aspectos
multidisciplinares para a proposicdo de acdes de vigilancia em satde do trabalhador. E de grande importancia, haja vista os efeitos
deletérios destes agentes a salde humana, inclusive os efeitos sinérgicos aditivos ou potencializadores, derivados da exposi¢do

simultanea.

Objetivos
Este trabalho objetiva apresentar dados parciais do projeto de pesquisa "Estratégias para a gestao do ruido e substancias ototoxicas na

Fiocruz”, que se encontra em desenvolvimento na Fundagao Oswaldo Cruz, com a participagao de 4347 trabalhadores.

Metodologia

Trata-se de um estudo quali-quantitativo desenvolvido por equipe multidisciplinar da Coordenagéo de Satde do Trabalhador (CST) e do
Centro de Estudos em Saude do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH) da Fiocruz, que propde agdes de vigilancia em satde dos
trabalhadores. Conta com a realizagé@o de inquérito epidemioldgico, pesquisa de campo com observagdes participativas, entrevistas,
medic¢des de niveis de pressao sonora e simulagdes com programas de acustica previsional, avaliagado clinica e ocupacional para
identificagéo e caracterizagao da perda e agravos auditivos e extra-auditivos e pesquisa dos efeitos das substancias com potencial

ototdxico, utilizadas nos processos de trabalho.

Resultados

31,64% dos trabalhadores que responderam ao inquérito epidemioldgico apresentaram alto incémodo sonoro. Os equipamentos
mecanicos sdo a principal fonte de incomodo (45,84%). Irritabilidade (40,27%) foi o efeito adverso do ruido mais percebido. A categoria
profissional que apresentou o maior incomodo sonoro foi apoio administrativo (32,85%), sendo as mulheres as principais reclamantes
(56,65%). 32,31 % dos respondentes trabalham com substancias quimicas, destas 48,89% sdo ototoxicas. Quanto a perda auditiva,
embora somente 6,64% mencionem o ruido como um potencial risco no ambiente de trabalho, 65,30% dos trabalhadores que fizeram

exames audiologicos apresentaram alteracgoes.

Conclusbes/Consideracdes

Os resultados obtidos confirmam a importancia da satisfagao das necessidades de conforto acustico para a protegao da saude dos
trabalhadores. Destaca-se a necessidade de atuar preventivamente através do processo de produgdo de ambientes sonoros saudaveis.
Destarte, € necessaria a criagao de programas de controle de ruido, de ateng¢ao a saude dos trabalhadores, promogao da saude auditiva

e prevencgdo de agravos auditivos e extra-auditivos.
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