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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: CONSTRUCAO DE UMA PROPOSTA
METODOLOGICA CRITICO-SOCIAL

Augusto C. R. Ferreira

O problema
Educagao Fisica

O simples pronunciar da expressdo “educacdo fisica”, ou sua leitura em
texto, evoca uma sessao de gindstica ou de um esporte de quadra conduzidos por
um(a) professor(a) mais ou menos autoritdrio, “durdo”, ou, ao contrario, uma versao
“boazinha” da figura, que simplesmente traz uma bola e deixa a turma “se divertir”
da maneira que quiser. Em ambas as situacdes, o que temos € um professor
insensivel, seja com relacdo as capacidades e limites dos alunos, seja com relacdo a
um processo pedagdgico responsdvel e eficaz. Ordinariamente, a idéia que fazemos
da melhor Educacdo Fisica (EF) possivel é aquela em que os alunos, de uma
maneira mais ou menos agraddvel, tornam-se proficientes em alguma modalidade
esportiva, e, de preferéncia, provam sua proficiéncia obtendo medalhas em
competi¢cdes desportivas. E claro, no entanto, que essa EF também estd associada
aos colégios onde toda uma vasta infra-estrutura desportiva, além de incentivos
curriculares, promove e possibilita projetos de tal envergadura, e que sdo
relativamente raros.

Além disso, a EF, enquanto disciplina curricular, apesar de obrigatdria pela
nova Lei de Diretrizes e Bases (LDB), mantém em geral o mesmo status nos paises
periféricos, o de uma atividade essencialmente supérflua, destinada a ser utilizada
como uma espécie de prémio fugaz, superficial e de fachada para a grande massa da
populacdo, e a ser usufruida de fato por uma minoria socioeconomicamente
favorecida — seja nos colégios, seja nos clubes que esta minoria freqiienta. A EF, tal

como outras disciplinas escolares, ndo existe para desenvolver ao maximo possivel
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as potencialidades dos alunos (especialmente nos seus aspectos psicomotores),
independentemente de suas respectivas posi¢des sociais, mas sim como parte de um
jogo em que os interesses econdmicos, tais como a formagao de mao-de-obra barata,
qualificada no nivel minimo indispensdvel e submissa — isto €, ndo-pensante, no
sentido de ndo-critica —, estdo muito acima de quaisquer utopias humanistas.

Por tudo isso, e talvez também por mais alguma razdo, a EF escolar se
reveste de marasmo pedagdgico: ndo hd tempo para a EF; tudo o que se espera de
uma boa EF é um bom adestramento desportivo (e de uma EF mediocre, apenas
recreacdo); os professores sdo desvalorizados e mal pagos; ndo ha verbas ou infra-
estrutura para o perfeito funcionamento da disciplina; a inércia € bem mais facil do

que o pioneirismo.

Novas Abordagens

Desde, talvez, o inicio dos anos 1980, uma inquietacdo € um movimento
social muito amplo, inclusive parcialmente apoiado pelo governo, tomaram nossa
sociedade, na época ainda marcada pelos vestigios da onda hippie e da contracultura
de uma maneira geral. Esta valorizava corpos magros, cabelos compridos, € uma
aparéncia fisica geral que muito nos remete aos faquires indianos, se nao fosse pela
indumentdria caracteristica de uns e de outros. Aquele movimento veio praticamente
a subverter esse estado de coisas: entrou em voga entio o corpo “malhado”, atlético,
forte e sauddvel que se tornaria o novo modelo popular e social; dos corpos que se
queriam mais proximos das culturas orientais ou da “natureza” na época hippie,
passamos aos corpos onde encontramos a marca da cultura ocidental em cada
detalhe: do corte de cabelos aos calcados, passando por toda a musculatura que
requeria um trabalho especifico para sua manutengdo. E ébvio que, numa situacio
destas, a EF terd um valor e um lugar privilegiados, na medida em que a
entendermos ndo apenas como disciplina curricular, mas como o conjunto das
praticas fisicas orientadas por profissionais de EF, seja na escola, no clube, nas
praias, nas academias ou mesmo nas ruas. Essa apropriacao “mercadolégica” do

corpo e do conceito de saide foi inevitavelmente incorporada pela EF, que através
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de diversos segmentos e profissionais da drea ajudou a incutir e reproduzir esse
novo paradigma. Afortunadamente, esse amplo movimento foi também
acompanhado de outro, mais ou menos simultaneo, e talvez mesmo decorrente dele;
era um movimento mais intelectual e critico do que fisico e ligado & moda’, e
também protagonizado por profissionais de EF: trata-se da dialética em acao!
Medina foi um dos protagonistas desse movimento critico. Em seu livro A
Educagdo Fisica cuida do corpo... e “mente”!, ele faz uma andlise das vertentes
que, a seu ver, constituem a EF de entdo: convencional, que seria préxima da EF
tradicional, descrita no inicio deste relatério; modernizadora, que leva em
consideragdo outros aspectos além do fisico na abordagem do educando, tais como o
psicolégico; e revoluciondria, que leva em conta, no processo pedagdgico, ndao

7

apenas os fatores individuais fortuitos, mas também os coletivos, isto é,
sociopoliticos. O primeiro capitulo de seu livro € intitulado “A Educacdo Fisica
precisa entrar em crise”, e nele o autor explica que somente uma crise poderia criar
o ambiente favordvel a uma tomada de consciéncia do stafus quo na area: “Uma
crise que, com o tempo, permita a elaboragdo de projetos indispensdveis a superagao
de nossas alarmantes limitacdes na direcio de uma realizacdo existencial e

10
7. No entender do autor,

profissional, pessoal e coletiva de maior amplitude
somente a vertente “revoluciondria” da EF poderia dar conta de tais projetos.

De forma semelhante, Ghiraldelli Jr."' também fez uma analise das vertentes
que marcaram a EF brasileira, porém de um ponto de vista histérico e abrangendo
um lapso de tempo bem maior (praticamente todo o século XX). Juntamente com
um grupo de alunos, analisou 1.863 artigos, além de livros antigos, para, a partir
desses dados, resgatar as tendéncias que a disciplina apresentou ao longo do tempo.
Dessa forma, descreve como as grandes tendéncias de EF a ‘“higienista”, a
“militarista”, a “pedagogicista”, a “competitivista” e a “popular”’. Na tendéncia
higienista, “a énfase em relacdo a saide estd em primeiro plano”. Na militarista, “a

EF deve ser suficientemente rigida para ‘elevar a Nacao’ a condi¢do de ‘servidora e

° O autor ndo estabelece aqui uma relagio necessaria entre intelecto-critica e fisico-modismo; trata-se de um
caso circunstancial.

' Medina, Jodo P.S. A Educacdo Fisica cuida do corpo... e “mente”. 8* ed.Campinas: Papirus, 1989.

" Ghiraldelli Jr., P. Educacdo fisica progressista. 2* ed. Sdo Paulo: Loyola, 1989.
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defensora da Pétria’”. Ja na pedagogicista, a EF “é encarada como algo ‘ttil e bom
socialmente’, e deve ser respeitada acima das lutas politicas dos interesses dos
diversos grupos ou de classes”, enquanto na competitivista a EF “¢ sindnimo de
desporto, e este, sinonimo de verificacdo de performance”. Quanto a tendéncia
popular, ela € “antes de tudo, ludicidade e cooperac@o”. No entanto, em sua andlise
Ghiraldelli rejeita todas essas tendéncias, seja porque estdo comprometidas com a
manutencdo das mazelas sociais, seja porque carecem de estruturagdo e contetidos,
ou de um saber sistematizado que viabilizasse, somado a outros vetores sociais, O

surgimento de uma nova hegemonia social, mais democratica.

Pedagogia Critico-social dos Contetidos

Saviani, em seu texto “Escola e democracia”lz, no que se refere ao problema
da marginalidade social, destaca duas visdes de escola que originaram dois grupos
de teorias educacionais: uma que entende “ser a educagdo um instrumento de
equalizacdo social, portanto, de supera¢do da marginalidade”; outra que entende
“ser a educacdo um instrumento de discriminac@o social, logo um fator de
marginalizacdo”. Cada um desses grupos gera, respectivamente, teorias ndo-criticas
(pedagogias tradicional, nova e tecnicista) e teorias critico-reprodutivistas (violéncia
simbdlica, aparelho ideoldgico do Estado e escola dualista). Como critica a ambos
0s grupos, 0 autor aponta para uma pedagogia que supere a divisdo do saber em
nossa sociedade, e na qual o professor, por um lado, garanta a transmissao do saber
acumulado aos alunos, e, por outro lado, seja capaz de compreender “os vinculos de
sua pratica com a pratica social global”.

Libaneo" faz uma classificacio das tendéncias pedagégicas em duas grandes
vertentes: a da pedagogia liberal (que abarca as pedagogias tradicional, renovada
progressista, renovada nao-diretiva, e tecnicista), e a da pedagogia progressista (que
abrange as pedagogias libertadora, libertdria, e critico-social dos contetidos).

Segundo o mesmo autor, sob a 6tica da pedagogia critico-social dos conteudos

12 Saviani, D. Escola e democracia. , 24* ed. Sdo Paulo: Cortez/Autores Associados, 1991.
B Libaneo, José C. Democratizacdo da escola piiblica. 9* ed. Sdo Paulo: Loyola, 1990.
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(PCSC), o papel da escola é primordialmente a difusdo dos conteidos. “Nao
conteudos abstratos, mas vivos, concretos e, portanto, indissocidveis das realidades
sociais.” Na medida em que buscamos uma sociedade mais justa e democrética, a
escola, parte que € da propria sociedade, deve ser alvo de uma transformacdo, para
que contribua com sua parte para a transformacdo do todo social. Essa
transformacdo, no sentido de atender aos interesses populares, deve garantir a
possibilidade de os alunos, através da propria experiéncia, do dominio dos
conteudos, de sua participacdo ativa e da intervencao do professor, adquirirem uma

visdo mais organizada e unificada do “mundo adulto e suas contradi¢des”.

Teoria x Pratica

E exatamente na linha da PCSC que Ghiraldelli aponta o caminho para uma
“Educacdo Fisica progressista”, capaz de dar conta desse projeto democratico. No
entanto, o proprio Ghiraldelli reconhece em seu texto que os “modelos” ou
tentativas concretizadas dessa proposta sdo muito raros, e surgem ‘“de modo
esporddico e atomizado”. Nao tinhamos, a época da elaboragdo do projeto de
pesquisa, conhecimento de nenhum desses “modelos” (Ghiraldelli cita um caso no
Sul e outro no Nordeste do pais) em que pudéssemos pautar a elaboracdo do curso
de EF desportiva para o curso técnico, evitando erros e desgastes possivelmente ja
superados, ou aproveitando algum material didatico adequado ja confeccionado e
em uso. Dai decorreu uma necessidade urgente, sentida pelo professor mesmo antes
de iniciar seu curso: como ministrd-lo assumindo um referencial que privilegie os
conteudos, se ndo ha nenhum texto de apoio? Textos subsididrios existem, e muitos,
mas sdo textos académicos voltados para os cursos superiores, que tratam em
profundidade de cada tema ou tépico. Tal profundidade, além da linguagem
utilizada, inviabiliza sua utilizacdo no contexto do nivel médio, de um modo geral.
Nao havia outra solu¢do, entdo, a ndo ser a confec¢dao de uma apostila especifica,
propria da disciplina, que abrangesse todos os tdépicos relacionados a um
aprendizado consentaneo com a diretriz da PCSC, que incluisse as particularidades

de um curso de nivel médio em sadde, e que tivesse sua linguagem voltada para o
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perfil dos alunos desse curso. Some-se a isto o fato de que ela poderia entio ser toda
estruturada de acordo com o curriculo do professor que a utilizaria. O préximo
passo seria a organizacdo, a melhor possivel, dos rumos em que apontavam os

trabalhos académicos em teoria.

O contexto

Toda a teoria deveria, entdo, ser aplicada. Nesse caso, na Escola Politécnica
de Saide Joaquim Venancio (EPSJV), pertencente ao complexo da Fundagdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), no seu curso técnico de segundo grau, disciplina Educagdo
Fisica, modalidade (optativa) desporto.

Além das dificuldades anteriormente descritas, somava-se o fato de as aulas
serem ministradas apenas uma vez por semana para cada turma (que confirmamos
ser situacdo incontorndvel), o que por si sé ji inviabilizava grande parte dos
objetivos pertinentes a EF. O que havia a fazer, entdo, era ministrar as aulas tedrico-
praticas do curso, entregar a apostila aos alunos e fazer o possivel para que eles
internalizassem as mensagens essenciais do curso, tais como a necessidade de
praticar as atividades fisicas mais do que apenas uma vez por semana para que se
obtenham os resultados psicomotores (fisicos), e a necessidade de pensarmos a
nossa pratica, seja no esporte, seja na vida.

Fora isto, felizmente pudemos contar, na escola, com o clima de apoio e
liberdade na constru¢do de propostas inovadoras (e conseqiientes), o que alids é
condizente com o perfil de uma escola que busca a politecnia, a “omnilateralidade”
do ser humano e a formacdo completa do cidaddo, trabalhador de uma sociedade
que por sua vez busca consolidar-se numa democracia mais abrangente € menos

marginalizante.

A proposta
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Tendo em vista o contexto acima descrito, nossa idéia foi a de planejar um curso
que, pelo lado tedrico, trabalhasse conceitos importantes ligados a cultura fisica (esta
entendida como todas as manifestacdes culturais que compreendem o corpo em movimento,
tais como os esportes, gindsticas, dangas, artes marciais etc.) e a formagdo geral que se
pretende dar aos alunos do politécnico: ciéncia, tecnologia, ética, cidadania etc.

Pelo lado pratico, decidimo-nos pela realizagao de aulas que, a0 mesmo tempo que
procurariam manter, na medida do possivel, suas caracteristicas de uma aula tradicional de
EF, isto €, ensinar e treinar técnicas desportivas, também teriam a caracteristica de se
constituirem em um “painel” no qual os alunos pudessem experimentar a pratica de
variadas atividades fisicas e esportivas que talvez ndo tivessem tido a oportunidade de
vivenciar até entdo (e que talvez ndo mais teriam). Pretendiamos com isso, principalmente,
eliminar o rango e os preconceitos normalmente adquiridos pelos alunos ao serem
obrigados a realizar uma prética fisica que discrimina e exclui 0os menos aptos ou menos
motivados, e dar assim a justa oportunidade a cada aluno de conhecer, pela vivéncia
propria, diversas modalidades praticas pelas quais pudessem, mais tarde em suas vidas,
optar como uma prética fisica regular, o que se constituiria no ideal.

Assim sendo, pela parte tedrica montamos o livro-texto, para uso dos alunos durante
o curso. Tal produgdo levou em conta os fatos resumidos a seguir: 1) a EF tradicional estd
defasada em relagdo as demandas sociais contemporaneas; 2) varias propostas alternativas a
EF tradicional foram apresentadas e discutidas em diversos trabalhos académicos; 3) o
professor autor do projeto optou pela alternativa da EF vinculada a pedagogia critico-social
dos conteudos; 4) a op¢do por esta vertente demanda material tedrico relativamente vasto e
diversificado; 5) tal material, apropriado para uso com alunos de nivel médio, era até entio
inexistente; 6) € preciso levar em consideracdo a formac¢ao humana dos alunos. O texto foi
produzido sob a forma de uma apostila que pretendia ter as seguintes caracteristicas: ser de
facil leitura, embora ndo simplista; atraente, porém exata; “enxuta” a0 maximo, mas sem
deixar de tocar nos assuntos que se inter-relacionam; apresentar os temas de interesse dos
adolescentes, e também dos (futuros) adultos interessados em manter uma atividade fisica
regular fundamentada em conhecimentos técnicos, cientificos e filosoficos, além de
vivéncias corporais diversificadas. Levando-se em conta essas necessidades, os temas

abordados (histéria da EF, cultura fisica brasileira, primeiros socorros, organizacio de
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competi¢des, treinamento fisico-desportivo, componentes da boa forma, atividade fisica em
situacOes especiais, motricidade humana) foram por elas delimitados e norteados.
Procedemos a uma ampla revisdo bibliografica, que nos pudesse subsidiar na produgdo dos
textos, nas mais diversas dreas abrangidas pela proposta do livro-texto. Isto implicou,
necessariamente, pesquisa em literatura de Histdria, Antropologia, Psicologia, Filosofia,
Sociologia etc., além de Fisiologia, Anatomia etc. Uma vez que a utilizagcdo de ilustragdes
foi por nés considerada fundamental do ponto de vista da clareza explicativa, como também
do interesse que poderiam despertar nos alunos, ao tornar a leitura mais agraddvel, uma
subseqiiente pesquisa iconogréfica foi fundamental.

Dada a exigéncia de atualidade e eficdcia da apostila, adotamos o uso imediato, no
curso, de cada capitulo produzido, dando ensejo a repetidos testes praticos e a
possibilidade de retroalimentag¢do na confec¢do dos novos capitulos e/ou na alteragdao
do proprio capitulo usado. Pela mesma razdo, utilizamos também material e temas
provenientes da midia, ja que esta faz parte visivel do universo do publico-alvo, e de
todos nés.

Segue-se uma breve descri¢do de como foi e vem sendo utilizada a apostila no seu
curso de origem: a forma de avalia¢do que utilizamos procura abranger os trés dominios
do corpo discente: cognitivo, socioafetivo e psicomotor. No que se referia a avaliacdo
no campo cognitivo, conceitos como treinamento fisico e esportivo, sistemas organicos,
bioenergética e biomecanica foram considerados importantes, e suas idéias bdsicas sao
ministradas de modo mais ou menos aprofundado, de acordo com a capacidade e a
receptividade de cada turma. Porém, antes mesmo de entrarmos em tais assuntos, tidos
em geral como o supra-sumo dos estudos de EF, consideramos importante empreender
um estudo acerca de fatos histdricos e sociais que marcaram e ainda marcam 0s rumos
da cultura fisica. A razdo disto encontra-se no fato de que os assuntos “técnicos”
basicos da prética fisica s@o facilmente encontraveis em qualquer midia contemporanea,
da televisdo aos jornais e revistas; ndo seria necessirio escrever muito mais a esse
respeito. No entanto, nessa mesma midia evita-se ao maximo o sauddvel
aprofundamento em questdes éticas ou axioldgicas, muito embora alguns especialistas
técnicos que nela t€ém privilegiado espaco queiram dar a entender que tudo que

precisamos saber a respeito de ética seja seguir a cartilha por eles ditada, e que a melhor
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consciéncia critica seja aquela que compara os precos dos diversos produtos e servigos,
numa atitude cidada de verificac@o da relacio custo/beneficio!...

Buscamos, entdo, através de uma retrospectiva histrica que atravessa diversas
épocas e culturas, evidenciar o cardter relativo de muitos mitos, e também de coisas que
recorrentemente sdo apontadas como os verdadeiros ideais humanos pelas mentes pensantes
dessas diversas culturas.

Acreditamos que alguns conceitos precisam ser debatidos e compreendidos. Tais
conceitos poderiam ser resumidos nas seguintes palavras-chave: trabalho, cultura, cultura
fisica, Educacdo Fisica, ideologia, moral e ética, leis e regras, lazer, competicdo,
preconceito, narcisismo, cooperacdo, e felicidade. Por isso, buscamos ao longo dos trés
anos de curso pesquisar os significados desses termos (em trabalhos extraclasse) e debaté-
los em aula. Partindo das defini¢cdes de diciondrios, tentamos estabelecer uma seqiiéncia de
perguntas que podem parecer até Obvias ou tolas, mas nos conduzem aos fatos que se
situam por detrds das aparéncias, do “6bvio”. Procuramos entender o porqué das coisas.
Exemplificando: o que é trabalho? E algo que se faz para ganhar dinheiro? Entdo os povos
indigenas (ndo aculturados) ndo trabalham? Poderia a espécie humana ter sobrevivido e
sobrepujado as demais espécies animais competindo com elas apenas com a ajuda de forga,
unhas e dentes? O que foi importante neste “sucesso”? Poderiamos viver sem trabalhar? O
que tem acontecido as pessoas que passam a vida em trabalhos “sedentdrios”? As perguntas
podem estender-se ao infinito, mas procuramos guiar a reflexdo no sentido do
esclarecimento daqueles conceitos-chave, e de idéias importantes na formacdo da
cidadania. Sempre que uma ocasido o permita, relembramos a defini¢cdo dos termos e as
conclusdes a que chegamos, para fazer comparagdes com situagdes da prépria aula, dos
jogos ou de eventos marcantes noticiados pela midia. Finalmente, uma prova escrita é
realizada a cada bimestre, tratando dos assuntos contidos nos moédulos estudados e nas
discussoes feitas em aula.

Note-se que buscamos duas coisas importantissimas com essas aulas tedricas:
primeiro, adquirir conhecimento, conhecimento de fatos, de termos, de “ferramentas’;
segundo, adquirir capacidade critica, o habito do raciocinio, do questionamento, do “uso
das ferramentas”. Esta tltima meta € a mais dificil, porque o proprio professor terd sempre

muito que aprender, muito que se exercitar, inclusive em termos de humildade e
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honestidade (essenciais ao verdadeiro didlogo), e também em termos de coragem e
persisténcia na defesa dos ideais que professa.

Seguindo essa mesma diretriz, acreditamos que podemos e devemos aproveitar
qualquer fato social que sirva de ilustra¢do, seja como exemplo ou como contra-exemplo. E
isto serd tanto mais importante quanto mais influéncia tenhamos sobre os alunos ou sobre a
sociedade em geral. Por exemplo, por que praticamente todos os jovens, em determinada
época, cultuaram uma imagem de bad boy? Serd a violéncia algo desejiavel? Seria
justificdvel em “certas ocasides”? Serd que € essa a idéia que as academias de jiu-jitsu,
judo, ou qualquer outra arte marcial estdo divulgando? Serd que sempre foi assim? Serd que
uma pessoa violenta realmente ndo tem medo, ou serd que € justamente o medo que a faz
violenta? Quais as origens de nosso medo? Essas sdo perguntas bastante atuais e bastante
pertinentes, por mais controversas que sejam, e acreditamos ser dever do professor discuti-
las com seus alunos, ji que das respostas obtidas construiremos a base de um
comportamento diferente.

Os capitulos da apostila foram concebidos para serem utilizados um por bimestre,
concomitantemente a pratica fisica correspondente. Por exemplo, no capitulo 1, em que
estudamos as origens da EF e as atividades fisicas dos gregos antigos, praticamos atletismo;
no capitulo 2 encontramos referéncias as artes marciais, e praticamos karaté€ ou esgrima; e
assim por diante. Consideramos essa tentativa de correlacionamento util aos alunos, na
retencdo de idéias e no enriquecimento psicomotor, cultural, emocional etc.

Embora o texto tenha sido redigido com a preocupacdo de ser de linguagem bem
simples e acessivel, algumas palavras podem ndo ser do conhecimento do aluno: um
glossdrio com as palavras que se revelaram mais problemdticas acompanha a apostila.

Preferimos inicialmente ndo avaliar os alunos do curso no que se refere ao dominio
psicomotor, pois as escassas aulas semanais (as vezes quinzenais ou mais espacgadas,
por motivos de feriados ou de eventos internos e externos a EPSJV) ndo seriam
absolutamente suficientes para lhes proporcionar condi¢des minimas de melhorias
funcionais. Por outro lado, simplesmente exigir desempenho fisico durante o curso ou
as provas, supondo que os alunos terdo tempo e/ou motiva¢do para treinamento fisico
em casa ou em qualquer outro lugar fora da escola, seria ingenuidade, dados os

seguintes fatos: 1) o curso era (e ainda €) de hordrio integral; 2) a carga de trabalhos
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extraclasse exigida pelas demais disciplinas é enorme; 3) a EF ndo goza do mesmo
status que as demais disciplinas académicas.

Finalmente, quanto ao dominio socioafetivo, esquematizamos alguns parametros
que de algum modo indicariam o interesse € o comprometimento dos alunos com o
curso e sua turma, tais como assiduidade as aulas, e adaptamos a taxionomia de
Krathwhol, Bloom e Masic'* para uso no curso. Os préprios conceitos trabalhados nas
aulas serviriam de referencial para ajudar nessa avaliagcdo: valores, ética, cooperagdao

etc.

Avaliacao

Nao hd como alienar a apostila produzida do curso de EF que lhe deu
origem. Aquela existe por uma demanda intima deste, e este existe firmemente
apoiado naquela. Dai decorre que uma avaliacdo da apostila pode e deve ser feita
levando-se em consideragdo, também, uma avaliagcdo dos resultados do curso.

Com relagdo a apostila, o autor a avaliou de duas maneiras: de um lado, por
meio de um questiondrio direto aos alunos para que estes a avaliassem quanto a seu
entendimento; de outro lado, o proprio resultado dos alunos nas provas tedricas do
curso seria a prova mais objetiva desse aproveitamento.

Com relagdo ao curso como um todo, isto é, a nova proposta de EF, a
avaliacao foi feita também por questiondrio aos alunos do curso. O autor considerou
que essa avaliacdo subjetiva por parte do corpo discente tem grande valor para que o
processo pedagdgico faca algum sentido. Seria ilusério esperar que os alunos
aproveitassem e retivessem o maximo de beneficios de um curso que julgassem

desinteressante.

' Vide MAGILL, R. Aprendizagem motora: Conceitos e aplicagées. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 1998.
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Os PCN foram publicados em data posterior a elaboracdo do curso aqui descrito.
Uma breve comparagdo entre ambos, no entanto, serd de interesse. Selecionamos alguns
pontos do PCN de EF, ensino médio, para sobre eles tecermos alguns comentarios.

Inicialmente, o texto oficial chama a atencdo para a necessidade de a EF escolar
procurar desenvolver a “totalidade dos alunos, e ndo apenas os mais aptos” do ponto de
vista desportivo. Em seguida, sugere que a EF aborde o aluno de forma “lddica, educativa e
contributiva para o processo de aprofundamento de conhecimentos”. Recomenda que a EF
escolar busque a construcdo de um “esporte da escola”, em vez de implantar o “esporte na
escola”, isto €, busque um esporte que atenda as demandas especificas do ambiente escolar,
e ndo adaptar os alunos as exigéncias usuais que o esporte de rendimento faz a todos
indistintamente, no afa de resultados desportivos, ou seja, das medalhas desportivas. Tal
recomendacgio se coaduna com a refutagdo de Ghiraldelli a tendéncia competitivista da EF
escolar.

O PCN de EF chama a ateng@o também para a necessidade de a EF ser abordada
como drea de estudos “fundamental para a compreensdo do ser humano enquanto produtor
de cultura”, o que, em nosso entender, implicaria um estudo da cultura fisica
contextualizada. Recomenda que os professores de EF, ao lidarem com a usual
“heterogeneidade de rendimentos [dos alunos] em todos os dominios”, tenham a “educacao
para a saide com uma de suas idéias centrais”. Para tanto, os professores fariam uso de seus
conhecimentos das relagdes entre a atividade fisica e os pardmetros anatomofisiolégicos
indicadores de higidez.

Ao final do texto, o PCN de EF lista “competéncias” que deveriam nortear o
trabalho com a EF escolar no nivel médio. Entre elas figuram: “os conhecimentos e
aprendizagens que subsidiam o educando para o autogerenciamento das atividades
corporais’; “Compreender as diferentes manifestagdes da cultura corporal”; “Participar de
atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as diferengas individuais e
procurando colaborar para que o grupo possa atingir os objetivos a que se prop0os”.

Consideramos que, de um modo geral, todas essas recomendacdes sdo contempladas

no curso aqui descrito, quando nao sdo ipsis litteris os mesmos objetivos.

Consideracoes finais



44

As seguintes consideracgdes, escritas a época do relatério final do projeto que deu
origem ao formato geral do curso e a produgdo do livro-texto, podem servir agora como

diagndstico do trabalho realizado:

A apostila foi usada ao longo de quatro anos letivos, se bem que ndo
em sua totalidade nesses quatro anos, mas O usoO a aprovou e
aperfeicoou. O professor a considera satisfatdria, ressalvadas todas as
observacdes anteriormente feitas e possiveis melhorias. As
evidéncias deste julgamento encontram-se tanto no aproveitamento
dos alunos no curso (um critério mais objetivo) quanto em frases
como estas, escritas pelos alunos ao término do ano letivo: “a
linguagem € facil e atual”; “Trata os assuntos com uma linguagem de
facil compreensdo (especialmente os mais dificeis)”; “a linguagem é
bem clara e objetiva”; “Acho até que o professor deveria juntar todas
as apostilas” e fazer um ‘Pequeno Manual de Desporto’”; “apostilas:
o maximo da criatividade e compromisso com o desporto”. Ainda,
com relacdo a nova proposta em um curso de EF: “O curso foi
bastante sério, o que me deu uma nova visdo da EF enquanto
disciplina que, como as outras, também deve ser levada a sério. [...]
valeu muito a pena, pois aprendi muito.”; “Excelente, inovador. Com
certeza valeu a pena acordar cedo para assistir as aulas!”; “Eu sempre
detestei desporto.(...) Desse ano em diante é o que mais gosto.”; “um
curso como nunca achei ter um dia, fruto de uma organiza¢io impar e
um esforco visivel”; “No geral foi somente excepcional! Foi apenas o
melhor curso de EF que jd tive e jd tomei conhecimento.”

Estas observacdes denotam um aspecto mais subjetivo do
processo pedagdgico, porém tdo importante quanto (ou até mais

importante que, de certo ponto de vista) o critério objetivo, uma vez

que 0 que esperdvamos, € continuamos a esperar, ¢ que os alunos

' Todos os capitulos, que eram dados um a um, em fotocépias, para uso dos alunos, antes de sua publicacio.
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absorvam algo que passe a fazer parte de sua estrutura de cardter, de
seus modos de reagir ao mundo que os cerca, de suas “lentes” para
enxergar e criticar, além de uma capacidade criativa e humana de dar
as suas proprias respostas as questdes que os afetam. E isto tudo fora
do contexto escolar; numa analogia, de nada valeria o aluno decorar o
procedimento matemadtico para realizar uma regra-de-trés no dia da
prova de matemadtica se, alguns dias depois, ele ndo tem a menor
idéia de como converterd um peso dado em libras para um peso em
quilos. Internalizar raciocinios e transporta-los para a vida prética € o
mais desejavel — e o mais dificil! Para tal, é necessario extrapolar a
apresentacdo pura e fria de idéias, o intelecto, e mobilizar o aspecto
emocional do corpo discente, mesmo que de forma indireta, para que
ele possa fazer a urdidura dos conceitos apresentados com sua vida
pessoal, que ¢é multifacetada (fisica, intelectual, emocional,
espiritual). Dai, se os alunos, quase que unanimemente, se
manifestam expressando que Educacgao Fisica e esporte sdo algo mais
do que simplesmente jogar bola ou fazer ginéstica, entdo o trabalho
tem realmente sido recompensado, e estd de pleno acordo com o
referencial pedagégico adotado. Ndo porque tivessem todos eles,
alunos do curso, compreendido exaustivamente todos os conceitos
tratados no mesmo, mas porque esses conceitos, antes estranhos e/ou
limitados ao contexto escolar, sdo agora parte intrinseca de suas
maneiras de decodificar, de “ler” o mundo que os cerca, e essa
apropriacdo de um instrumental, mesmo que limitado, mas que lhes
abre as portas para a compreensdo e o dominio de vdrias realidades e
conceitos que antes eram apenas obsticulos em seus caminhos, € que
constitui a verdadeira alegria que eles manifestam com o curso. E
que, diga-se de passagem, ja que trabalhou e enfatizou a necessidade
de valores éticos, justica, cooperatividade, honestidade etc., também

contribuird na constru¢do de uma sociedade mais justa.
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A apostila estd feita. Segundo o autor deste projeto, ela continua com
a mesma aparéncia que tinha quando apenas o primeiro capitulo
estava feito: ainda ha muito que fazer! Ela pode melhorar ainda mais,
tendo em vista tanto a preméncia de uma prestacdo de contas para
com todo um aparato burocratico, que alids possibilitou ou viabilizou
este projeto, mesmo que fortuitamente, quanto a questdo real de que,
afinal, nada neste mundo é um produto acabado no sentido definitivo,
e de que os problemas continuam clamando por solucdes, mesmo que
paliativas. Entdo a apostila ja é o resultado e a resposta. O autor se
declara (muito humildemente) em simpatia com Will Durant, que por
sua vez se declarou em simpatia com Tai-T ung, “que no século XIII
lancou com estas palavras a sua Historia da escrita chinesa: ‘Se eu

- . ~ . . 16
esperasse a perfei¢do, este livro ndo seria terminado nunca.””

O projeto previa, também, o parecer técnico da apostila dado
por professores da drea. Estes professores ja foram contatados e se
comprometeram a gentilmente emitirem 0s seus pareceres; no
entanto, devido a questdes pessoais de cada um, ndo foi possivel a
inclusdo de tais pareceres neste relatério final dentro do prazo
estabelecido pelo sistema Paetec. Ao longo do processo, no entanto, o
autor apresentou alguns capitulos da apostila a diversos professores
do CTNM para que estes, dentro de suas respectivas dreas de atuacao,
pudessem dar um parecer que servisse de pardmetro no processo de
finalizacdo da apostila. Foram estes os professores de historia, de
filosofia e o entdo chefe do departamento onde se situava o CTSG
(atual CTNM). A todos eles deixamos aqui nossos agradecimentos

pelas observagdes, sugestdes e estimulo.

16 Durant, W. Nossa heranga oriental. 3* ed. Rio de Janeiro: Record, 19--.
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