Ciéncia, arte e complexidade em Mindwalk

Marcelo Bessa de Freitas*

O pensamento sistémico e a teoria da complexidade vém sendo abor-
dados de modo sutis em filmes como a trilogia Matrix, o longa de animacao
Walking Life, o drama cibernético Blade Runner, e o cientificismo existencial
Inteligéncia Artificial entre outros. No entanto, O Ponto de Mutacdo
(Mindwalk), de Bernt Capra, talvez seja o filme que apresenta o tema de
modo mais explicito e didatico, construido através de uma narrativa intensa e
recheado de referéncias filoséficas, poéticas, cientificas, religiosas e politicas.
O drama, rodado em 1990, foi baseado no livio The Turning Point ou Ponto

de Mutacdo, do fisico austriaco e teérico da complexidade Frijot Capra.

A pe||'cu|a de 110 minutos apresenta o encontro de trés personagens,
um politico, um poeta e dramaturgo e uma fisica nuclear, no vilarejo de La
Mont Saint Michel, localizado na fronteira da Normandia com a Bretanha,
noroeste da Franga, tendo como cenério o Castelo do Mont Saint Michel,
localizado numa ilha que se isola do continente nos periodos de maré cheia.
Neste encontro Bernt explora os conflitos existenciais, morais e éticos da fisica
Sonia Hoffmann (Liv Ullmann), desiludida com os rumos tomados pe|a cién-
cia, apds descobrir que suas pesquisas estavam sendo utilizadas no projeto
americano Guerra nas Estrelas. Do Poeta e Dramaturgo Thomas Harrimann
(John Heard), que saiu de Nova York acossado pelo modo de vida contem-
poraneo da sociedade de consumo e que busca refletir sobre sua vida profissi-
onal e pessoal, marcada por um matrimonio fracassado. E por Jack Edwards
(Sam Waterston), politico americano que perde as e|eigées para presidente
dos Estados Unidos da América, e viaja a convite do amigo Thomas, a fim de

repensar os rumos de sua carreira politica. No filme, os trés personagens

! Engenheiro Quimico-Sanitarista - Dsc em Ciéncias da Satde Piblica.
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argumentam e confrontam cada qual com sua percepgao de vida e trajetérias
profissionais dos modelos de concepgao de mundo, o pensamento cartesiano

e o sistémico ou holistico.

No primeiro modelo, inaugurado pelo matemético e filésofo René Des-
cartes, a natureza ¢ sindnimo de um vasto mecanismo, onde todos os sistemas
podem ser decompostos para ser entendidos em seu funcionamento bésico e
linear. No entanto, a ciéncia dos movimentos e do modelo cartesiano cujos
fundamentos, leis e teorias influenciaram conceitualmente vérias outras ciéncias,
como a engenharia, a biologia e a economia, comeca sua gestacao no periodo
medieval, onde o mundo de Dante se dividia em etéreo, elevado (céu),
humano, e denso e profundo (inferno), essa organizacdo cosmica se refletiu na
construcdo do universo fisico. No modelo matematico césmico Ptoloméico, o
espaco inomogéneo ¢ o lugar do repouso, tudo repousa no centro, cercado
por um rio circular que desdgua nele mesmo — é um espaco anisotrépico,

vertical, o disco central (mundo) se transforma numa semi-esfera.

Na concepgao de movimento presente nesse mundo, os movimentos
ndo sdo continuos, sdo lineares, e os movimentos celestes sdo circulares.
Cada corpo de acordo com a sua natureza ou sobe ou cai, obedecem ao
seu repouso, os corpos resistem a ser modificados, quanto mais distante
estd o corpo mais avidez ele procura o ponto central. Neste principio, o
cosmo ¢ finito, quanto mais distante um corpo estivesse maior seria a
velocidade com que ele chegaria a terra, logo corpos tém que provir de
distancias finitas. Assim, a terra seria um corpo inerte. Galileu encerra esse
modelo, nessa nova concepcdo, o movimento pode ser mantido, o corpo
|argado do alto de uma torre mantém a sua trajetdria, esse fato colabora

para que a terra possua movimento.

A idéia central do mundo mecénico é que tudo pode estar em movi-
mento, ha agora uma forma para o comportamento do corpo (a trajetdria
eliptica da terra). Existe um agente que obriga a terra a manter o movimento, a

fOI’gd‘ Passa-se assim, CIO muno|o o|as formas para O mundo das forgas, a
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equagdo newtoniana, F = m.a, é a base da figura mecanica. Abre-se a
possibilidade de se conhecer tudo. O mecanismo implementa o todo com
partes. As engrenagens reproduzem os outros movimentos, com as Forgas
presentes entre o sol ¢ a terra, a partir do conhecimento das partes, o todo
estard exp|icao|o, o todo é o somatério das partes, o comportamento dos
sistemas maiores ¢ determinado pelos sistemas menores. No seu nivel elemen-
tar a natureza ¢ simples como um esquema de engrenagem, essa compreensdo
analitica cria esse pensamento que gera um reducionismo expressando uma
causa deterministica. Os corpos seriam formados por corpos pontuais (corpds-
culos). Hé uma homogeneidade entre as engrenagens maiores e menores, os
dois movimentam-se. O modelo newtoniano comeca entdo a ser substituido
pelos questionamentos de Kelvin, onde a mintscula parte ndo é mais simples,
o universo ndo pode ser extrapolado por uma figura mecanica e a natureza ndo
¢ mais monétona. Hé agora trés graus de distingdes o micro, o meso e o
macro — a relagdo todo é parte ndo ¢ mais simples. A Revolucdo Cientifica
fornece uma visdo de uma natureza multifacetada, uma nova relagdo entre
todo, meio e partes. Uma nova propriedade emerge a partir da sintese dos
seus e|ementos, sistema em equi|fbrio - homogéneo de troca entre as partes,
existem vérios estados de equilibrio. Se o sistema esté fechado ele tende a uma
homogeneizagdo. A estrutura é um concerto de diferencas num sistema isola-
do, a desordem sempre cresce, passando de um sistema em equilibrio para um
menos equilibrado (desestruturado, dentro da lei da termodindmica, o equili-

brio implicaria em ndo haver troca de fluxos enérgicos e de atividades).

A crise do paradigma cartesiano e newtoniano-mecanicista ¢ sinteti-
zada pe|o socié|ogo portugués Boaventura de Souza Santos (Santos,
2000), a partir de quatro importantes sinais ou descobertas: (1) a teoria
da relatividade de Einstein; (2) a mecanica quantica no dominio da microfisica
de Heisenberg e Bohr que demonstraram nao ser possivel a observagéo de
um objeto sem a sua interferéncia, a tal ponto que pelo principio de
incerteza de Heisenberg, o objeto que sai de um processo de medigéo

nao ¢ o mesmo que l& entrou; (3) as investigacoes de Gédel que aprofunda
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a discussdo em torno do veiculo formal de medicdo, ou seja a matemética,
com seus teoremas da incompletude e da impossibilidade; e (4) as investi-
gacdes do fisico-quimico llya Prigogine sobre a teoria das estruturas

dissipativas e o principio da ordem através de ﬂutuagées‘

Por outro |ado, num sistema dado como comp|exo, a parte ¢ relativa-
mente simples em re|agéo 3 parte complexa, ou seja , a parte é simples em si
(intrinsecamente), o todo ndo ¢ apenas a soma das partes, ele é o conjunto
hierarquizado de todas as partes, cada qual com propriedades emergentes e
diferenciadas. Assume-se que a natureza ¢ artista e ndo se comporta com um
relégio, a parte informa o todo, mas o todo diz a parte como vai ser modifica-
da. Em cada nivel hd uma indeterminagéo‘ E o exemplo das letras que se
juntam para formar fonemas, palavras, frases, parégrafos, secdo, capitulo, tomo
e biblioteca. Gragas 3 fragilidade do DNA, a vida pode engendrar uma
diversidade de formas, replicando, errando, ou diversificando. A natureza
encontrou uma forma de pér em contato escalas infinitesimais com o mundo em
escala macro. A vida é um desdobramento da matéria complexa que aprendeu
a mudar a sua prépria estrutura para potencializar-se em re|ag§o ao meio e

modificar-se. A vida pode inventar problemas com enigmas.

Num sistema complexo, a anélise por si s6, ndo ¢ suficiente para expli-
car o todo. O holos e o reducionismo ndo sio excludentes, devem ser
complementares, é necessério que as duas visdes comparecam. Essa estrutura
hierarquizada vai permitir uma nova causalidade. Cada etapa reprocessa uma
nova informacdo e assim sucessivamente. A parte afeta o todo através dessas
camadas de intermediacdo. A relacdo entre comportamento e sistema ¢ ndo
linear, a ndo linearidade acarreta uma imprevisibilidade equivalente a uma
indeterminagdo. Uma equacdo ¢ dita linear quando a soma de duas solucdes é
uma so|ugéo. Acreditava-se que o mundo era linear, a ndo linearidade implica

que a soma de solucdes ndo ¢ uma solucdo.

No século passado, a corrente do pensamento sistémico é inaugurada a

partir da Teoria Geral dos Sistemas, formulada por Bertalanffy, na década 30.
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Entretanto, o conceito de sistemas foi sendo aprimorado e contextualizado em
diferentes campos do conhecimento cientifico ao longo do século XX. Dentre
estas abordagens sistémicas, estd o conceito de auto-organizacdo, formulado
pelo fisico-quimico llya Prigogine e, a Teoria da Complexidade, que ganhou

um estatuto epistemoldgico, a partir de Edgar Morin e Henri Atlan.

Estes novos conceitos buscam responder aos limites da ciéncia nor-
mal? cléssica, em abordar problemas complexos. Para Garcia (1994), a
investigacdo interdisciplinar surge como resposta cientifica & necessidade de
serem estudados sistemas complexos, que se caracterizam pela confluéncia
de miltiplos processos cujas inter-re|ag6€s constituem a estrutura de um
sistema que funciona como uma totalidade. Para Netto (2003), ao contré-
rio da abordagem analitica, que caracteriza a ciéncia normal, o pensamento
sistémico surge como interdisciplinar e abrangente. Ele nasce como resulta-
do da reciprocidade e Ferti|izagéo cruzada entre vérias disciplinas: Biologia,
Engenharia, Teoria da |nFormagéo, Comunicagéo, Cibernética, Dinamica e
Teoria Geral dos Sistemas. O pensamento sistémico hoje ndo é considera-
do como uma nova ciéncia ou disciplina, mas como um paradigma ou como
uma nova abordagem que integra conceitos e ferramentas, desenvolvidos

em vérios campos de conhecimento.

Para Netto (2003), a Teoria da Complexidade evoluiu bastante desde
o nascimento da Cibemética e dos avangos obtidos nos campos da Fisica, da
Quimica e da Biologia, como a passagem da Fisica Cléssica a Quantica; a
Teoria do Caos; a nova Termodinimica; e o entendimento dos sistemas
autopoiéticos na biologia da cognicdo (Maturana & Varela, 1980). Além
disso, os estudos da complexidade tiveram contribuigées epistemolégicas im-

portantes, sobre as idéias das circularidades sistémicas, do papel organizador

2 A divisio do conhecimento cientifico moderno — notadamente nas chamadas ciéncias exatas e biomédicas — esta
na base do que Kuhn (1996) denomina de ciéncia normal. A ciéncia normal ou moderna evoluiu por mais de trés
séculos com base no método analitico, por meio da separacio das partes para elucidar o todo. O sucesso do
paradigma mecanicista ou newtoniano consolidou-se como um modelo que foi e tem sido aplicado na interpretacio
de objetos de varias disciplinas a atividades humanas (Netto, 2004).
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do acaso (Morin, 2002), e da auto-organizagdo, introduzida por llya Prigogine
em 1977, que estudou as estruturas dissipativas, que apresentam proprieda-
des novas ou auto-organizadas, quando levadas para longe de seus estados de

equilibrio dindmico (Prigogine & Stengers, 1991).

A Teoria da Complexidade tem sido fundamental para a compreensao
de fendmenos e problemas que escapam das abordagens analiticas, e também
para aproximar e inter-relacionar os fatores ambientais com o processo satide-
doenca, que se apresentam como sistemas complexos e requerem estudos e
abordagens inter e transdisciplinares. Para um melhor entendimento do que
vem a ser um sistema complexo, Kay & Regier (2000) apresentam algumas

propriedades comuns e interdependentes desses sistemas, sendo eles:

a) a ndo-linearidade — capacidade dos sistemas complexos de se com-
portarem como um todo, em um sistema, as partes ndo se decompéem

para explicar o todo;

b) a hierarquia — as estruturas se agregam formando holarquias. O
sistema ¢ agregado dentro de um sistema que é formado por outros
sistemas (subsistemas). Nao existe um tnico nivel (hélon), mas sim
miltiplas perspectivas de diferentes tipos (bacia hidrogréfica, floresta) e

escalas (domicilio, bairro, distrito, municipio, estado, regido etc.);

c) a causalidade interna — o sistema funciona a base de realimentacées
positivas e negativas ou feedbacks, que em desequilibrio pode levar a

autocaté|ise, gerando propriedades emergentes e surpreendentes;

d) a janela de vitalidade, representa o ponto optimum onde a auto-

organizagao pode ocorrer;

e) ndo hé um Gnico estado preferencial de comportamento dos sistemas,

e sim, a existéncia de miltiplos atratores®.

? Segundo Netto (2003), atratores sdo pontos criticos ou sensiveis na expressdo matemética ou gréfica de um
fendmeno, que geram tendéncias e regides preferenciais em tormo das quais evoluem os processos cadticos;

representam a ordem nos sistemas complexos e ao mesmo tempo seus limites.
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f) um comportamento catastréfico, ou seja, ha a existéncia de bifurca-

coes (imprevisiveis), e mudangas repentinas ou flips;

g) o comportamento tem uma natureza cadtica, o que torna a capacida-

de de previsdo e predigéo sempre limitada.

No filme, essa interdependéncia e esgotabilidade do modelo cartesiano,
que se contrapdem a uma visao de mundo sistémica que busca, por exemplo,
integrar as causas do genocidio africano promovido pela epidemia de HIV
com o modelo de desenvolvimento econdmico imposto pelos paises do G8,
estdo presentes principalmente nas cenas da personagem de Liv Ullmann quan-
do indaga: “sabia que, no mundo todo, todo dia, 40 mil criangas morrem de
desnutricdo e doengas evitdveis? Mas estas curtas vidas ndo podem ser vistas
isoladamente, sdo parte de um sistema maior, que envolve a economia, o meio
ambiente e sobretudo, a grande divida do Terceiro Mundo”. Essa indagagéo
de Sonia implica numa refutagéo dos modelos econdmicos que aprofundam as
desigualdades sociais ¢ ampliam a necessidade de enxergar a multicausalidade e
dimensionalidade dos problemas de saide e ambiente, no contexto da
modernidade, colocada na re|agéo de espago-temporahdade esgotada de suas

possibilidades tecnolégicas pertencentes ao paradigma da ciéncia moderna.

Partindo dessa premissa, a transformacdo dessa concepcio de mundo,
isolada e descontextuahzada, para uma que integre e conecte atos e Fatos, e
considere o caos e a incerteza como elementos oportunos de aprendizagem
coletiva, estd na raiz de uma nova postura diante da vida e das relacdes
subjugadas aos sistemas de mercado vigentes e hegeménicos. Essa mudanga e
quicd transformagéo, requer, sobretudo uma cultura adaptativa, no sentido
posto por Edgar Morin que remete a idéia de adaptagéo a um processo
continuo de criacao, aberto, holarquico, aberto as propriedades emergentes e
afeito a mudangas repentinas (flips), que se auto-organiza, a partir de energias
de alta qua|io|ao|e, originando novas estruturas de forma coerente. Ainda se-
gundo Morin (1980: 48), “... g idéia de adaptacdo tem um sentido rico na

medida em que nos orienta para a Hexibilidade e para a plasticidade
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organizacionais da vida, isto é, a sua aptiddo para responder aos desafios,
imposicoes, caréncias, dificuldades, perigos, acasos exteriores...”. Holland
(1995) emprega o conceito de adaptagdo como equivalente a aprendizado,
assim, diferentes sistemas (por exemplo, ecolégicos, sociais, econémicos) adap-
tam-se (ou aprendem) em escalas de tempo muito diferentes. Nesse sentido,
a adaptacdo ndo significa otimizacdo, mas sim melhoramento. Holland desen-
volve a idéia dos agentes adaptativos, que tem como principal caracteristica a
mudanca de comportamento com o tempo, em funcdo do que se aprende com
a experiéncia, ao mesmo tempo em que incorpora elementos da teoria da

complexidade e do pensamento sistémico em sua base epistemolégica.

De acordo com esta concepgao sistémica, ao romper com a perspec-
tiva mecanicista, estarlamos também rompendo com a hegemonia da per-
cepcao de forte base individualista e iluminista para uma nova mutaris, na
qual o forte senso de coletividade e solidariedade estaria em voga, e a
preocupacao com o outro e geracao do outro, se implantaria como a base
de uma sociedade pés-moderna. A personagem Sonia diz em determinado
momento do filme: “...os indios americanos que tomavam todas as deci-

=~ Yo ~ ”n
soes pensano’o na sétima geragao...

Essa mudanga de paradigma também resultaria, segundo Boaventura de
Souza Santos, na passagem de um conhecimento regulatério dominado pelas
capacidades cognitivo-instrumental para um conhecimento-emancipagéo, e nes-
sa passagem, trés formas de racionalidade deveriam coexistir: a racionalidade
moral-prética, a estético-expressiva e a cognitivo-instrumental. O desafio de
reconhecer o peso da racionalidade cognitivo-instrumental é posto principal-
mente no filme pelo personagem Jack, quando questiona que a imponéncia
dos discursos e das teorias trazidas & tona por Sonia, estdo longe da sua
realidade e da vida politica. De modo sempre pragmético e no velho estilo
way of life american, Jack questiona Sonia: “entdo por onde comegar?" ou
“como essas idéias se aplicam a politica ou ndo se aplicam?” Para a personagem

Liv Ulmann “todos os problemas seriam fragmentos de uma sé crise... uma
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crise de percepgé’o)" E que para ela, esta crise encontra-se imersa no paradigma
mecanicista e positivista da ciéncia que percebe a natureza como objeto dominével
e passivel de transformagées, em necessidades biotecnolégicas. No filme, o
diélogo travado entre Sonia, Jack e Thomas na sala torturas medievais do
Castelo de Mont Saint Michel, sintetizam de modo cru e intenso a relacdo
objeto dominado e senhor dominador, a partir da influéncia do filésofo Francis
Bacon, no Reinado de Jaime |, “... quando mulheres eram torturadas por
usarem medicina popular por adorar deusas pré-cristas ou somente por serem
estranhas” éque|a sociedade, relacionando este contexto social e cultural da
época & metéfora de Bacon. Este escreveu “que a natureza devia ser cagao’a
posta para traba/har, escravizada e torturada a fim de extrair seus segredos".
Para Sonia, hé uma relacdo direta no discurso iluminista e universalista de
dominagéo empirica caracteristicos de uma racionalidade branca, masculina,
burguesa e ocidental, com esta crise de percepgao apontada por ela no filme e
pontuada na fala de Thomas citando William Blake “... se todas as portas da

~ . . , »
percepgdo se abrissem, tudo pareceria como é...

No entanto, ao mesmo tempo em que confrontam essas duas concep-
¢oes de mundo, Sonia, Thomas e Jack lidam com seus medos, frustragées e
incapacidades de encaminhar questdes pessoais, afetivas e profissionais. Eles
discorrem fabulosamente sobre a faléncia do mundo modero, baseado na
construcao do conhecimento sobre os pilares cartesianos e positivistas, mas
falham em dar respostas para suas préprias vidas. Sonia por exemplo, apesar
de toda teoria de sistemas que domina, se mostra incapaz de lidar com um
universo micro de subjetividade, na re|ag§o com sua prépria filha Kit que
declara “vocé s6 fica lendo enfurnada nesta ilha medieval e nem se dé conta do
que hd ao seu redor’. Jack por sua vez, se mostra completamente incapaz de

absorver as teorias apresentadas na politica americana.

Talvez seja essa a segunda grande contribuigéo do roteiro de Bernt,
depois de apresentar as contradigées dos dois modelos, ¢ justamente apontar

para a falibilidade do sujeito diante das incertezas e acomodagées que o
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projeto cartesiano engendrou na sociedade moderna. Nesse ponto talvez a
narrativa mais licida do filme fique centrada na figura do poeta Thomas,
quando percebe a distancia do discurso tedrico para a realidade que envol-
ve intensamente Jack e Sonia. Ele faz isso de modo memorével, chamando
atencdo para novos invélucros postos pela ciéncia seja ela cartesiana ou
sistémica, quando declara “ os cientistas podem nos dizer quais as metéfo-
ras para a vida, sejam microchips ou relégios, os politicos podem nos dizer
de que forma devemos viver mas me sinto tao reduzido sendo chamado de
sistema quanto de relégio, a vida ndo é tdo condensavel assim”. E citando
os poetas Pablo Neruda, William Blake e John Done que Thomas torna a
poesia no filme um elemento coesivo e dialético aos argumentos pragméti-
cos de Jack e as desilusdes cientificas de Sonia. Ao perceber o quanto
Sonia e Jack se distanciam de suas realidades, o quanto se mostram incapa-
zes de lidar com sua prépria realidade afetiva, Thomas apela para o poder

metaférico e factual da poesia de Neruda:

“Tu perguntas o que uma lagosta tece 14 embaixo com seus pés
dourados? Respondo que o oceano sabe. Por quem a medusa
espera em sua veste transparente? Esté esperanclo pe|o tempo, como
tu. Quem as a|gas apertam em teus bragos? Perguntas mais firme
que uma hora e um mar certos? Eu sei perguntas sobre a presa
branca do narval e eu respondo contando como o unicérnio do mar,
arpoado, morre. Perguntas sobre as plumas do rei-pescador que vi-
bram nas puras primaveras dos mares do sul. Quero te contar que o
oceano sabe isto: que a vida, em seus estojos de jéias, ¢ infinita
como a areia incontével, pura; e o tempo, entre uvas cor de sangue
tornou a pedra lisa encheu a 4gua-viva de luz, desfez o seu né,
soltou seus fios musicais de uma cornucépia feita de infinita
madrepérola. Sou sé uma rede vazia diante dos olhos humanos na
escuriddo e de dedos habituados & longitude do timido globo de
uma laranja. Caminho como tu, investigando as estrelas sem fim e
em minha rede, durante a noite, acordo nu. A (nica coisa captura-
da é um peixe dentro do vento”.

Ao fazé-lo pelos bragos de Neruda, Thomas percebe a inquietude de
tentar responder a crise paradigmética, a partir de uma racionalidade, mas sem

conseguir enxergar a importancia da dimensdo subjetiva no contexto dessas
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mudangas, busca-se o sentido das re|ag6es macro, do universo, da causalidade
extrema. Mas quando se olha para dentro de si o que se tem é a nossa prépria
realidade, o mundo da vida que nos pertence e a necessidade de se criar
novas subjetividades, nao univocas, colaterais, externas e individuais, mas sim
permanentemente solidérias, discursivas e democréticas. Thomas novamente,
através do recurso da metéfora, cita parcialmente o poema de John Donne que

inspirou o romance Por Quem os Sinos Dobram de Ernest Hemingway:

“...Nenhum homem ¢ uma ilha isolada; cada homem é uma particu-
la do continente, uma parte da Terra (...) E por isso ndo perguntes
por quem os sinos dobram; eles dobram por ti...”

Por fim, a pelicula de Bernt nos convida a uma ampla reflexao sobre
os caminhos e as conseqiiéncias dessa modernidade que ao mesmo tempo
em que reconhece o lugar de um novo paradigma, também convive e
estimula a permanéncia dos caminhos atuais de degradagéo planetéria, soci-
al ética e moral do ser humano. De fato o reconhecimento dessa crise é um
passo fundamental na mudanca de rota do carro de Jagrend*, metéfora
hindu trazida por Giddens para exemplificar a necessidade de se controlar
o carro desgovernado e perigoso, produzido pela modernidade que se
situa numa rota de colisio com o previsivel e o imprevisivel e entre a

incerteza, o indeterminismo e a ignorancia humana.
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