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Por que falar da experiéncia de cada om de n6s?

A educacdo popular traz a experiéncia de vida e de trabalho das pessoas como ponto de parti-
da para a construcdo de novos saberes. Todos nés temos conhecimentos que vao sendo adquiridos
ao longo de nossas vidas. Portanto, como dizia Paulo Freire, ninguém esta vazio de conhecimentos.
Por outra parte, como as experiéncias e oportunidades sdo diversas, também os saberes sdo diversos:
“Nao ha saber mais ou saber menos: ha saberes diferentes” (Freire, 1987, p. 68). Entretanto, ndo
podemos ser ingénuos € nos limitarmos aos saberes adquiridos a partir da experiéncia, sem reflexdo
critica. Os “saberes de experiéncia feitos” (Freire, 1996) devem ser analisados, pensados, refletidos
tanto individual quanto coletivamente, e é o conhecimento construido a partir desta reflexao critica
do fazer que fundamenta as acdes educativas que o curso quer estimular. Nesse sentido, as reflexdes
que esperamos produzir sdo aquelas relacionadas as experiéncias vividas no mundo do trabalho.

Esse movimento de acdo-reflexdo-acdo produz um aprendizado riquissimo para os sujeitos que o
constroem e é também uma oportunidade de aprendizado para outros atores sociais. Por isso, é fun-
damental que, ao contar nossa experiéncia, facamos um esforco para sistematiza-la.

Teorizar é fazer o pensamento funcionar de forma ordenada, coe-
rente. [...] Relacionar os acontecimentos entre si e com as situacdes
onde estdo ocorrendo; selecionar o importante e o secundario; ver as
semelhancas e diferencgas; o especifico e o global; penetrar as aparén-
cias procurando as contradicdes da acao.

Vemos a teoria como aquilo que da sentido a realidade especifica, en-
quanto permite entendé-la por dentro, o seu funcionamento. Permite
também entender as relacdes dessa realidade especifica com a con-
juntura mais ampla. E a dimensao histérica dessas relacdes: como
era antes e como esta sendo agora. (Falkembach, 1991, p. 8)

Durante o Curso de Aperfeicoamento em Educacio Popular em Satde, vamos trabalhar em varios
momentos com base na experiéncia dos educandos, aprofundando a analise. Entdo, ¢ importante que
desde o primeiro encontro comecemos o processo de sistematizacao.

! Este texto tem como base o caderno 1 da série Educagdio Popolar, intitolado Sistematizagdo, de Elza Falkembach.

21



Corso de Aperfeicoamento em Educagdo Popular em Sadde

22

O que é sistematizagdo?

A sistematizacdo é um processo de producdo do conhecimento que se da a partir da experiéncia.
Se a experiéncia € coletiva, é importante que esta sistematizacdo se dé também de forma coletiva,
contando com a participacdo dos diversos agentes dessa pratica.

Falkembach afirma que a sistematizacéao:

Recupera o que as pessoas sabem da sua experiéncia. Registra os
acontecimentos € as interpretacdes que estes sujeitos tém sobre eles
[os acontecimentos]. Cria espaco para que essas interpretagdes se-
jam discutidas. Procura localizar as contradicdes e enfrenta-las.
Procura ver as relacdes entre os acontecimentos, reflete sobre o com-
portamento e evolucdo dos mesmos. Situa a experiéncia vivida num
plano maior. Transforma a propria experiéncia em objeto de estudo.
Com isso vai havendo uma aproximagdo de conceitos entre os agen-
tes da pratica e, ao mesmo tempo, aprofunda-se o conhecimento do
contexto onde ele se realiza. (Falkembach, 1991, p. 11)

Quais os objetivos da sistematizagio?

A partir do que foi dito anteriormente, podemos perceber que a sistematizacdo de experiéncias
parte da pratica, buscando contextualiza-la e refletir sobre ela, localizando as contradicdes e os pro-

blemas enfrentados ou por enfrentar, e possibilitando a transformacgdo da prdpria experiéncia.

Com as ideias mais claras sobre estas questdes, os caminhos que a
pratica deve seguir ficam também mais claros. A sistematizacdo rea-
limenta a pratica.

A sistematizacdo possibilita, ainda, a socializacdo do saber. A comu-
nicacdo das experiéncias de educaco e aclo social entre os grupos,
para que os erros e os acertos de uns sirvam de aprendizagem tam-
bém para outros. (Falkembach, 1991, p. 13)

A sistematizacdo também permite a identificacdo das fragilidades e das necessidades de amplia-

¢do do nosso conhecimento.

Quem sistematiza?

E importante que todos aqueles que participaram da experiéncia a ser sistematizada estejam en-

volvidos na reflexdo, mesmo que exista um grupo responsavel pela coordenacio desse processo.

De todo modo, é fundamental ter registros do processo 8 medida que o grupo vivencia a experi-
éncia. Podem existir diferentes interpretacdes para os fatos, por isso € importante discuti-los e, se

necessario, também registra-los.
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Como sistematizar nossa pratica?

PREPARANDO A SISTEMATIZACAO

Uma vez discutida, em pequenos grupos, a importancia da sistematizacdo das experiéncias, va-
mos apresentar alguns passos para nos guiar.

| - Caracterizar a experiéncio

Inicialmente devemos retomar as experiéncias relativas aos projetos vividos nas praticas de educa-
cdo em saude, revendo seus objetivos, sua metodologia, a participacdo de seus agentes, os problemas
e contradicdes que vém dificultando o seu desenvolvimento. O objetivo € promover coletivamente
uma reflexdo critica dos relatos.

[| - Definir o foco da sistematizacao

Depois dos relatos, é importante definir o objeto da sistematizacéo, pois dificilmente vamos ana-
lisar toda uma pratica social. “A sistematizacio ndo ¢ uma descricdo exaustiva da experiéncia. Preci-
samos decidir sobre quais dimensdes da nossa pratica vamos nos deter em nossa reflexdo e analise”
(Falkembach, 1991, p. 18). O eixo central da sistematizacdo deve estar composto pelas principais
preocupacdes tedrico-praticas relacionadas ao objeto que esta sendo analisado. Por exemplo, em re-
lagdo as praticas educativas € importante refletir, principalmente, acerca do jeito de fazer, isto €, como
a atividade foi desenvolvida.

[Il - Apresentagio dos resvltados

Antes mesmo de iniciar a sistematizacdo € importante pensar como apresentar seus resultados,
pois a maneira de apresenta-los vai organizar seu registro. Para apresentar os resultados da siste-
matizacao, pode-se escolher um ou mais formatos: um texto, um folheto, um video, uma musica, um
esquete de teatro ou outros.

REALIZANDO A SISTEMATIZACAO

| - Aprofondar alguns conceitos

E importante construir um marco conceitual que possibilite assegurar certa unidade de concep-
cdes entre os participantes da sistematizagédo, no sentido de favorecer a analise e a producdo conjunta
do conhecimento. Se o objeto da sistematizacdo sdo as praticas educativas, o marco conceitual para a
reflexdo critica sobre elas € a educagédo popular.
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[l - Organizar as informagdes

Para que a analise da experiéncia acompanhe o processo desenvolvido, € importante definir os princi-
pais momentos que a compuseram. A informagao sobre esses momentos pode ser organizada seguindo
uma cronologia, e caso existam lacunas € possivel programar a coleta de informacdes. Sobre as ativida-
des educativas, os momentos podem ser, por exemplo, a escolha do tema, a definicdo do local e dos parti-
cipantes, a forma de divulgacéo, a forma de avaliacdo, entre outros.

[Il - Recvperagio do processo vivido

Este ¢ o momento de reconstruir a histéria da experiéncia de forma descritiva, detalhando cada
um dos principais momentos. Para isso serd necessario consultar os registros que foram recolhidos.
Também é importante incorporar os acontecimentos do contexto local ou nacional que influenciaram
a experiéncia. Alguns dos elementos da pratica que podem ser descritos sdo, por exemplo, como ¢ a
relagdo entre os participantes da experiéncia (profissionais de saude, populacdo, gestores), como 0s
participantes se relacionam com o tema trabalhado, se sé receberam informacao ou deram contribui-
cdes a partir do que sabem, entre outros.

I\/ = Analisar a pratica

Na analise da pratica procuramos entender os principais problemas de cada momento e de toda a
experiéncia, as contradicdes ou tensdes, buscando entender suas causas. Precisamos levar em conta
nessa analise o contexto mais amplo em que se situa a experiéncia.

\/ - Sintese das reflexdes

Na sintese procuramos recuperar uma visdo global da experiéncia analisada. A sistematizacdo
devera ter como foco o eixo de analise definido inicialmente, buscando contribuir com o desenvolvi-
mento da pratica. Falkembach (1991) destaca a importancia de revelar as afirmagdes e os questiona-
mentos feitos a partir da analise critica da experiéncia; 0s novos conhecimentos que foram propor-
cionados; e as frentes de reflexdo a serem exploradas. Recorda ainda que nao podemos extrapolar os
limites de nossa experiéncia e do objeto da sistematizagdo estudada, ou seja, ndo cabe fazer generali-
zagOes a partir desta sistematizacdo.

VI - Conclusodes

Trata-se aqui de fazer um balanco do processo de sistematiza¢do, analisando os objetivos que con-
seguiram e 0s que ndo conseguiram ser atingidos; quais contradi¢cdes ou tensdes detectadas puderam
ser superadas e quais permaneceram; e por fim, quais sdo as recomendagdes e sugestdes que podem
ser feitas para praticas semelhantes.
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SOCIALIZANDO E REALIMENTANDO A NOSSA PRATICA

Este ¢ 0o momento de pensar em como incorporar a pratica os ensinamentos proporcionados pela
nossa reflexao e de “socializarmos o que foi aprendido, mostrando erros, acertos e pistas para supe-
rarmos € prevenirmos o nao desejado e para reforcarmos as conquistas” (Falkembach, 1991, p. 29).
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