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Apresentacao da autora

O trabalho na éarea de envelhecimento e longevidailecidiu com a minha “entrada na
velhice”, segundo definicdo da Organizacdo Mund&alSaude que delimita a idade de 60 anos
como o inicio da terceira idade. Nesse momentoidi ¥dosos na faixa de 60 a 69 anos tém
pais com idades acima dos 80 anos, o0 que tambéfezwévenciar meu objeto de estudo como
idosa e filha de idosos. No segundo ano do mestradtha mée entrou em fase terminal da
doenca de Parkinson e acompanhei de perto seuspmoce morte durante trés meses — a
experiéncia mais dificil de minha vida. Essa apmageém tem sido compartilhada com os
colegas pesquisadores e incluida na pesquisa oh& feermanente, com uma producao tedrica

vivencial articulada com a vida académica.

A pesquisa faz parte de minha trajetoria desde,li#ddo em 2010 me tornado pesquisadora do
Nucleo de Experimentacdo de Tecnologias Interatifidext)/Fiocruz, coordenado pelo
Professor Doutor Nilton Bahlis dos Santos, docentaborador no Programa de Pés-Graduacgao
em Ensino em Biociéncias e Saude (PPGEBS)/IOC. ewacdo de meu orientador ao

PPGEBS me estimulou a ingressar no Mestrado em 2017
Linha do tempo da trajetoria profissional

A partir de 1972, minha educagdo de nivel técnigp taducdo me permitiu trabalhar no
Uruguai e no Brasil, antes e durante a graduagaan@® formada em Comunicac¢do Social, com
habilitacdo em Producéo Editorial (UFRJ, 1974-19p8%¥sei a atuar como editora, assessora de
comunicacao e roteirista audiovisual — em uma toage de 20 anos —, mantendo ainda,

eventualmente, atividades como tradufoealancer

De 1992 a 2002 fiz consultoria para projetos decacfio escolar de instituicbes de ensino do
Rio de Janeiro (Quintino, Meier, Seropédica, Flageeijuca), com proposta pedagogica de
comunicacdo e tecnologias, formando professores p&o educacional das tecnologias
combinadas a processos de comunicagdo. Essa equerigcluiu ainda curso de cinema para
professores; autoria de um livro infantil publicadm 1998, adotado nas escolas clientes, e
docéncia no Instituto de Artes/lUERJ como professaitsstituta em 1999. Para fundamentacao

do trabalho, fiz uma especializacdo em Educaca€HZBFRJ, 1998).



Em 2003, minha integracdo a Saude Publica aconteoeuneio de processo seletivo para
contratacdo temporaria, no periodo de surgimensoadéncias reguladoras, quando ndo havia
concurso para o servico publico. Como parte de anifttmacdo permanente, cursei uma
especializacdo em Comunicacédo e Saude (ICICT/Fip2006).

* Na Agéncia Nacional de Saude Suplementar (2003)2@@¢oordenadora editorial, tendo
também funcdo junto a Biblioteca Virtual em SauB¥$-MS), do Ministério da Saude
(MS), para organiza¢cdo de acervos virtuais sohrdesauplementar.

» O trabalho feito na ANS levou a geréncia da BVS-M@&e indicar para a mesma funcdo no
INCA, onde fui chefe do servico de divulgacao digsd (2006-2009).

* Apo6s mudancgas na dire¢cdo do INCA, fui convidada paiuncéo de editora executiva de um
projeto de qualidade do cuidado e seguranca demacio Proqualis, na Fiocruz (2009-
2012).

» Posteriormente, novo convite me levou a ser diaetlr uma ONG da area de longevidade
apoiada pela Secretaria Estadual de Saude e stituto Vital Brazil (2012-2016).

* Ao final de 2016, o presidente da ONG me indicotapa direcdo do Departamento de
Atencdo ao Idoso no Ministério do Desenvolvimentzi&l (MDS), onde concebi e lancei
uma proposta de politica publica para o envelhationpopulacional com foco em idosos
vulneraveis (2017-2018).

Desde 2010 integro a equipe do Nucleo de Experagéontem Tecnologias Interativas e Saude
(Next)/Fundacado Oswaldo Cruz, coordenado pelo BsofeDoutor Nilton Bahlis dos Santos,
responsavel pelo Next e meu orientador de mestr&oNext € um laboratério de
experimentacfes nas redes sociais da internegramie do grupo de pesquisa “Tecnologias,
Culturas e Praticas Interativas e Inovacdo em Saude Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPgeerdindacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Depois de um ano como diretora do Departamento @aclo ao ldoso, no Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS) e de lancar o prodyue fui construir, retomei o0 mestrado na
EBS/IOC/Fiocruz, para o qual havia sido aprovad&8dv, com um projeto sobre longevidade

e promocéao da saude.
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Antecedentes da pesquisa

Nossa pesquisa comecou antes mesmo da concepgdeudarojeto de mestrado, em razdo das
oportunidades que tive para conhecer o trabalhdgimte Comunitario de Saude (ACS), um
profissional que abre caminho para a equipe datégia de Saude da Familia - da qual faz parte
- e realiza atividades com a sociedade, viabilinaadefetivacdo da promocdo da saude das
pessoas em geral e dos idosos, em particular, ecegso de aprendizagem mutua com a
comunidade. O contato com o trabalho de ACSs fesipditado por visitas técnicas realizadas
no periodo de 2013 a 2015, para acompanhamenigadeatividades em interacdo com pessoas
idosas das comunidades as quais se vinculam. Camaentratava de pesquisa, mas de visita
técnica da equipe da ONG Centro Internacional degewvidade Brasil (ILC-BR), ndo houve
projeto para submissdo a Conselho de Etica em Rasgis unidades visitadas foram, na
Rocinha: Clinica da Familia Maria do Socorro Siv&ouza, Centro Municipal de Saude Dr.
Albert Sabin e Clinica da Familia Rinaldo de Lam&,eem Botafogo: Clinica da Familia Santa
Marta e Centro Municipal de Saude (CMS) Dom Héld@amara.

Essas experiéncias com ACSs foram discutidas netivol de pesquisadores onde atuo: o
Next/Fiocruz. Em nossa analise, a convivéncia cadtd@a chamou especial atencdo em vista
dos estudos do Next sobre comunidade virtual davasi a produzir trabalhos sobre a influéncia
do ACS na melhoria da vida dos idosos de seudgajtcom destaque para a pratica situada em

comunidades. Apresentamos diversos trabalhos egressos e seminarios da area da Saude.

Naquela fase da pesquisa comecamos a pressupdragoessoas chave que mantém o idoso
conectado ao mundo, como é o caso do ACS e sudagjan holistica da pessoa idosa — para
além da visdo biomédica, com destaque para o domaénto da relacdo do idoso com a vida.
Também concluimos que, do mesmo modo, entre opéssoas, 0s cuidadores de idosos e 0s
profissionais de saude favorecem a manutencéao Ideseatre idosos e o0 mundo do qual se
afastam quando acontece o isolamento social. Cavainco de nossa reflexdo, em sintonia com
a formulacdo Gramsciana (Gramsci, 2001) sobreeictighis organicos, reconhecemos a mesma
relevancia do ACS na nova cultura que emerge cemvelhecimento populacional e seu papel
fundamental na vida de pessoas idosas. Ao longoodsa pesquisa, a preservacao do elo do
idoso com 0 mundo se mostrou um aspecto relevaani@ @ prevencdo do isolamento e a
promoc¢do da saude. Um filme lancado neste ano @6, 2 autoria de Pedro Almoddvar,

intitulado “Dor e Gléria”, conta a historia de urarponagem idoso acometido por depresséao e
XII



viciado em remédios, até que um relacionamentoadegulo revela sua admiracéo por ele e por
seu trabalho, assim resgatando a vida saudavelodo iantes depressivo. A perda da conexao
dos idosos com o mundo conforme era vivenciado ida &dulta e de meia idade vem se

mostrando um risco evitavel.

Em mais um passo dessa reflexdo, estabelecemaos visde sobre as pessoas idosas, com 0
entendimento de que sado sujeitos da acdo socidhgsaliz respeito, aptas a dialogarem sobre
suas preocupacOes e demandas. Nessa perspecsvaplnoamos a pergunta: “enquanto 0s
especialistas analisam o contexto de envelhecin@esrente e emitem suas recomendacoes, 0
gue os idosos expressam sobre suas vidas?”. Eesiigunos levou a uma analise comparativa
de duas publicagdes: uma com um ponto de vistae solenvelhecimento e a outra sobre uma
mobilizacdo social que envolveu toda uma populaciéo apenas os idosos, mas € tomada por
nos como referéncia por sua universalidade comoiathia de pessoas em busca de
transformacéo de sua realidade. As publicacdesEs@celhecimento Ativo: um Marco Politico
em Resposta a Revolucdo da Longevidade” e “E tantbésnensinem a ler... A Experiéncia da
Cruzada Nacional de Alfabetizacdo da Nicaraguaés@do produzido em 2016 foi publicado
em 2018 pela Revista Brasileira de Pesquisa emeSal&n de apresentado em um seminario e

divulgado em seus anais.

Sempre pensando na convivéncia como essencial gpapaocesso de envelhecimento e
referenciados pelos trabalhos sobre comunidadésaigrelaborados pelos pesquisadores do
Next/Fiocruz, ao final de 2016, criamos uma comadel virtual de idosos no Facebook,
intitulada “Envelhecimento em Comunidade”, desa@itacapitulo especifico deste trabalho, que
integrou o projeto apresentado no processo selativoestrado académico do Programa de Pos-

Graduacéao em Ensino em Biociéncias e Saude, dtutngDswaldo Cruz/Fiocruz.

Outro marco de nossos estudos sobre longevidade foolaboracdo estabelecida com o
programa de extensdo da Universidade Federal desdie UFV - (Programa de Extensao
Interdisciplinar: A¢des para o Envelhecimento Ajjvaonstituido por estimulo a convivéncia de
moradores idosos da Comunidade do Beco, situadidade de Ponte Nova, Minas Gerais. O
programa de extensdo proporcionou acdes voltadasomocdo da saude dos idosos da
Comunidade do Beco, que, em resultados de pesqiais&FV, mostraram melhoras na
qualidade de vida a partir de atividades de educagé formal que tinham o objetivo de
alcancar o “envelhecimento ativo”. A partir de 20&8se programa de extensdo gerou inumeras

iniciativas académicas para nosso grupo de peshues e passou a incluir outros
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departamentos da UFV, no decorrer de 2017 e 20t8ngndo uma vasta producdo de
trabalhos, como um capitulo de livro, prefacio dérm livro, apresentagcbes em seminarios e

participacdo em diversos eventos.

Enquanto realizavamos a pesquisa no grupo Enveileato em Comunidade, recebemos apoio
do Instituto Sul-Americano de Governo de Saude @SA organismo da Unido de Nacgbes Sul-
Americanas (Unasul), para produzir um relato daes&pcia. Em 2017, nosso trabalho

participou da selecéo de relatos dos paises daorelgi abrangéncia da Unasul e foi premiado,
recebendo subsidios para a coleta de informac@ontntacéo e divulgacdo. Foi publicado no

relatorio “Desafios del Envejecimiento en Suranarimngado em abril de 2018.

No periodo de marco de 2017 a abril de 2018, augém de conhecimento também abrangeu
temas de politicas publicas para o envelhecimeatpogulacéo idosa vulneravel, durante meu
exercicio de um cargo de direcdo no Ministério dzséhvolvimento Social. Grande parte de
nossa producdo englobou a experiéncia que viviamoos a comunidade virtual de idosos -
grupo Envelhecimento em Comunidade-, mas tambénmdabm desenvolvimento da politica

que fui encarregada de propor para lancamento ehdal?2018.

A moderacdo do grupo Envelhecimento em Comunidai@ada em setembro de 2016
prossegue até o presente com um recorte de apaliseesta dissertacdo que vai da data de

constituicdo da comunidade virtual até marco d&®©20am intervalo de 30 meses.

As relagbes em comunidade virtual se ddo por meipastagens, comentarios e curtidas, tendo
também outros componentes do Facebook reveladeregelesses — ou rejeicdo - dos membros
do grupo, como compartiihamentos de postagensidasrinos comentarios e dendncias. O
conteltdo dessas manifestagfes € um importanteadaticos tipos de relacdes estabelecidas,
assim como a quantidade delas € também signifca®omo serd visto aqui em capitulo
especifico, ha recursos do Facebook, como “den(rgiee definem a direcdo tomada pelas

relacdes entre os participantes da comunidade.

Outra contribuicdo a nossas reflexdes adveio tamteémparceria de uma instituicdo de ensino
privada com a Universidade Federal de Vigcosa (UEUE conta com a participacéao ativa dos
estudantes de graduacdo e de poOs-graduacdo. Edsdanges, jovens - em sua maioria-,
desenvolvem os trabalhos sobre longevidade ao mémmmo em que afirmam que a velhice

esta distante para eles. Essa inquietacdo foi iméada em uma oficina ministrada por nés
XIV



como um “exercicio de imaginacdo” para o estabelecto de relacdes empaticas dos jovens
com imagens do envelhecimento. O relato dessanafifmi premiado com o 1° lugar no 10°
Simpdésio de Ciéncia, Arte e Cidadania, pela orgaydia do evento, coordenado pelo Programa
de Pés-Graduacdo em Ensino de Biociéncias em S@aB&), do Instituto Oswaldo

Cruz/Fiocruz.
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Opcao de formato

Esta dissertacdo se vale da liberdade de estrtucfertada pelo Programa de Pos-Graduacao
em Ensino em Biociéncias e Saude (PPGEBS)/IOC mssilplita a insercdo de artigos
publicados juntamente com capitulos em formatosisééx dissertativos ou como manuscritos a
serem submetidos a publicacdo. Desse modo, no‘Resultados”, o trabalho ficou organizado
em 4 secOes, da seguinte forma: 1 artigo public@obilizacdo social e principios de
envelhecimento ativo como estratégias de reducagutierabilidade de pessoas idosas), 1
manuscrito a ser submetido a publicagcdo (Comunit¥adeal de Idosos: observacbes sobre o
envelhecimento em um grupo publico no Facebookjeldto de experiéncia (Observacéo
Participante em iniciativas de extenséo univetsitégwm idosos) e 1 relato de oficina (Eu jovem,

nao me preocupo com o envelhecimento).
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Resumo

Introducdo: Entre as caracteristicas marcantes da sociedadédeba a partir de meados do
século XX, o continuo aumento da expectativa da wijgera mudancas no modo de vida social
repleto de pessoas idosas que ultrapassam os 8@aridade e mostram que chegar a velhice
nao € a unica meta: é preciso entender essa edapdada luz da complexidade que nos cerca e
transforma a maneira de ser velho. A percepcagudea convivéncia social diminui na velhice
e afeta qualitativamente a vida dos idosos nosuleams estudos integrantes desta pesquisa.
Objetivo: Estudar as caracteristicas da convivéncia na oeeliMetodologia: A pesquisa
abrangeu quatro “pontos de observacado” das formawmgonvivéncia adquire na velhice. Cada
ponto de observacdo suscitou processo investigatigprio sobre a convivéncia, aportando
diferentes contribuicbes, com um eixo comum: o @spde fala dos idosofesultados: O
primeiro ponto de observacao, o artigo “Mobilizaga@cial e principios de envelhecimento ativo
como estratégias de reducdo de vulnerabilidade eksops idosas”, evidenciou que o
engajamento dos idosos em pesquisas proporcionees@mpassageiro que é extinto quando
termina a oportunidade para que se expressem. gmde ponto, a “Comunidade Virtual de
Idosos: observacBes sobre o envelhecimento em upo griblico no Facebook”, o espaco
ilimitado de fala dos idosos indicou o grande ie$se na convivéncia em rede, gerador de um
crescimento exponencial do niamero de participastede satisfacdo manifesta por muitos
membros, concomitante a rejeicdo a situactes dlitoo® terceiro ponto - intitulado “Relato
de Experiéncia: Observacdo Participante em ini@atde extensdo universitaria com idosos” -
propiciou a andlise de iniciativas de extensao ersitaria com participacdo de idosos como
espacos para a convivéncia, aprendizagens, diversdote de bem-estar. No quarto ponto de
observacdo, o “Relato de Oficina: Eu jovem, nao preocupo com o envelhecimento”, um
exercicio de empatia do jovem com o idoso propéenzivéncia e as rela¢des intergeracionais,
como preparacao da velhice futura do jové&Ponsideracdes Finais:Esta pesquisa permite
constatar que o contato regular e continuo ensgsgas idosas resgata a convivéncia como parte
integrante de suas vidas, restabelece o0 senso @anwme afeta os participantes de diferentes
formas com efeitos de prevengcdo do isolamento @soide de promocdo de sua salde.
Verificamos que (1) o engajamento de idosos emypess) académicas exclui a possibilidade de
vinculo; (2) as interacbes baseadas em senso c@monsdo geradoras de vinculo e de
enfrentamento dos conflitos inerentes aos relani@néos criados; (3) a abertura da
universidade aos idosos contribui para sua paaipéip cidada e (4) a convivéncia entre as
geracoes pode se realizar a partir da percepcdovkss sobre o que caracteriza a velhice.



Abstract

Beyond organic life: coexistence as a factor to pvent the social isolation of the elderly and

to promote health

Introduction: Among the remarkable features of Brazilian sociggm the mid-twentieth
century on, the continuous increase in life expentaontributes to changes in the social way of
life where people over 60 years old show that reachbld age is not the only goal to achieve.
They say we need to understand this stage of pfanuhe complexity that surrounds us and
transforms the aging processes and relationshipg ferception that social coexistence
decreases and qualitatively affects the life of élgerly led us to the studies of this research.
Objective: To study the characteristics of coexistence inagd.Methods: The research was
developed considering four “points of observatiof'the ways that coexistence acquires in old
age, manifested as a benefit or harm to the eldertyrelated to prevention of social isolation
and health promotion. Each “observation point” Itadown investigative process and different
descriptions of coexistence, offering different trdoutions but a common center line:
expression space for the eldeBesults: The first point, the article “Social mobilizaticand
principles of Active Aging as strategies for redigcthe vulnerability of older people”, showed
that the engagement of the elderly in researchigesvileeting welfare that dissipates when the
opportunity for them to express themselves endshénsecond point, the study of the “Virtual
Community of the Elderly: Observations on Aging anPublic Group on Facebook” - a
manuscript in preparation - indicated the greaérggt of the elderly in networking, which
generated an exponential growth in the number digg@ants and a manifested satisfaction of
many members, together with the rejection of conftituations. The third point, “Experience
Report: Participant Observation in University Exdien Initiatives with the Elderly” provided an
analysis of the participation of the elderly in warsity extension initiatives, showing they feel
those as spaces for coexistence, learning, and Ifurthe fourth point of observation, the
“Workshop Report: Me, a Youngster, | Don't Worrydl Aging,” was an exercise of empathy
between the young individuals and the elderly, tipassibly affects coexistence and
intergenerational relationships, as a preparation the youngster's future old agEinal
considerations: This research shows that regular and continuontacbbetween older people
brings back collective life as a natural part dditHives, restores community sense and affects
participants in different ways for preventing tlsolation of the elderly and promoting their

health. We found that (1) the engagement of therBldn academic research excludes the
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possibility of uninterrupted joining together; @mmunity-based interactions generate bonding
and coping with conflicts inherent in created relaships; (3) the opening of the university to
the elderly contributes to their citizenship; addl the coexistence between generations can be

realized from the perception of young people alvdhdt characterizes old age.



1 Introducao

Foram muitas as perguntas sobre o campo da loragvigue nos movimentaram e levaram ao
encontro de indicacdes de caminhos e nao propri@ntkenrespostas. Uma pergunta mais geral
inicia esta dissertacdo e outras perguntas fizeamte dos quatro pontos de observacéo de nossa

pesquisa.

1.1. O que fazem as pessoas idosas como estratégigromocao da
salde em seu processo de envelhecimento?

Essa foi a pergunta inaugural de nossa pesquigagata das reflexbes desenvolvidas na busca

de conhecer a realidade do envelhecimento inegelatggevidade que caracteriza nosso tempo.

Dois temas que fazem parte do escopo de produc&uwgm de Pesquisa TCPIS/Fiocruz-CNPq
(Tecnologias, Culturas e Praticas Interativas edg@o em Saude) despontaram como centrais
para a investigacao: (1) praticas interativas eddesae (2) educacdo em ambientes virtuais
(Santos, 2007).

A partir das préticas interativas em saude, estendenossos estudos as interacfes das pessoas
idosas no contexto de uma sociedade complexa. $6ciadade onde ha um nimero cada vez
maior de idosos e limitadas oportunidades de fala eonvivio conforme se vai envelhecendo
(Costa & Santos, 2018). No cotidiano, verificamase,gqquando se expressam sobre suas
velhices, as pessoas idosas destacam a solid@a vigi processo de envelhecimento e reportam

um estranhamento trazido pela nova situacéo de(8alatos et al, 2017).

A velhice faz parte de uma prética de construcadades etérias definidas socialmente em
razao de interesses de determinada sociedade &, €pawo consequéncia da disputa de poderes
entre os individuos de diferentes geracfes. A taraacao da “idade” € intrinseca ao contexto
onde ela adquire sentidos e onde os atores travias $imbdlicas por lugares hegemonicos. A
nocdo de idade é uma construgdo social, sendo laceeelma invencdo humana para a
organizacdo administrativa da sociedade (Lenoi620Influenciada por essa conformacéao
social, a velhice € também impactada por transfo@esna capacidade funcional desenvolvida
ao longo das fases do ciclo de vida, com um deckijuie se insinua na ultima fase — a do

envelhecimento. Um “grafico do curso de vida” siela possibilidade de reducdo da curva
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descendente indicativa de perdas potencialmenesigreis a partir do autocuidado e da criacao
de uma cultura do cuidado que prepare a sociedadeopmundo longevo (OPAS, 2005; Centro
Internacional de Longevidade Brasil, 2015).

Sob o ponto de vista da vida longeva, o crescimédatgrupo de 60 anos e acima € evidente no
Brasil, desde o Censo Populacional de 2010, quarmlipulacéo total era de aproximadamente
190 milhdes e o numero de idosos era de 20 milfid¥s). A atualizacdo desses numeros, feita
pela Pesquisa Nacional por Amostra de DomicilidsAP) em 2016, contava 205 milhdes de
populacao total e 29 milhdes de idosos (14%). @sles do Censo 2010 realizados pelo IBGE
estimaram que haveria um crescimento de cercantithdo de pessoas idosas a cada ano nos 10
anos seguintes. Seis anos depois dessa estimatldAD de 2016, mostrou que a populagéo
idosa tinha crescido cerca de 9 milhdes — ou sgica de 1,5 milhdo por ano. Ha que se
considerar que a PNAD é uma pesquisa realizadarpostra (IBGE, 2010, 2012, 2018; PNAD,
2016).

Os dados indicam que ha muitos idosos em nossonentoo cotidiano confirma essa presenca
guase massiva de pessoas longevas. Entretantond&isdo negativa do envelhecimento que
pode representar fator de isolamento do idoso. Kiss® negativa composta por estigmas,
preconceitos, estereotipos e atos de discriminggioidade envolvendo as pessoas idosas
potencialmente saudaveis, que se tornam socialmentadas pela tendéncia a afastar a

“velhice” do nosso convivio (Parker, 2013).

A revisdo de literatura de nossa pesquisa foi diglda por quatro nogdes que denominamos
como “bases da vida longeva”, por ndés assim camddts: a “longevidade” definida como
duracdo da vida; a “convivéncia” de idosos comov@vel fator de prevencao do isolamento
social e de promocdo da saude — inclusive se againa internet — com prioridade para a
iniciativa de fala dos idosos; a “comunidade”, corsentido de vinculo entre as pessoas, mas
também como “espaco” fisico ou virtual; e os “farde influéncia” na vida dos idosos

expressos no bindmio “prevencao-promocao”, paatalécimento da convivéncia dos idosos.

Central em nossa pesquisa, a convivéncia € engeweditio pratica perpassada por dificuldades
inerentes as relacbes humanas, conforme evocaldasretexdes de Leandro Karnal (2018) em
seu livro “O dilema do porco-espinho: como encaaarsoliddo”. Karnal propbe que a

proximidade ou a distancia entre as pessoas aeont@ela busca de calor e conforto no

enfrentamento do frio e, na sequéncia, a friccdo as “espinhos” espanta o que seria protecao
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e aconchego. A analise de Karnal examina o enanelagto de soliddo e convivéncia ao longo
da histéria da humanidade, nas proposi¢cdes deofilése nas escrituras religiosas. Exalta o
gosto de alguns pelo isolamento e a proximidadeja@és como habito de outros. Em certo
momento do livro, afirma que “parece que a chaveéude néo € a soliddo ou a companhia,
porém o controle” (p. 45), referindo-se a faltaadatrole sobre estar s6 ou acompanhado. E
questiona a contribuicdo das redes sociais pasamif-se acompanhado”, na “solidao coletiva”
dos que procuram as redes aplacar o isolamentotdD ergunta se primeiro veio a soliddo ou a
internet, considerando que “usamos as redes sqméags suprir um vazio, uma sensacao de
soliddo anterior a existéncia delas ou as redesaoni e alimentam esse sentimento, que pode

levar a compulsao e ao vicio?” (p. 51).

1.2. Objetivos

O objetivo da nossa pesquisa foi estudar as caistactas da convivéncia na velhice,

reconhecidas nos quatro pontos de observacéao diefi@m nossa opcao metodologica. Como
objetivos especificos, buscamos: (1) identificafoamas que a convivéncia assume na velhice;
(2) verificar relagbes da convivéncia com o isolatoesocial e a promocdo da saude; e (3)

entender o que aprendemos sobre ela.

1.3. Reviséo de Literatura: as bases da vida longev

Consideramos quatro bases de sustentacdo da vigavk na sociedade atual, abordadas em
seus aspectos conceituais e em seus fundamentosgévidade entendida como determinante
de praticas sociais que afetam a organizacao dedsale e que € por ela afetada. A convivéncia
e a interacdo correlacionadas e expressas no miisido e da internet. A comunidade
estabelecida na percepc¢éao de pertencimento. Eaedale influéncia na vida do idoso, a saber:
prevencao do isolamento social e ha promocéo diesau

1.3.1 Longevidade

Para além dos dados demograficos, nossa percepgéa ium maior nimero de idosos em
Nosso convivio proximo, em diversos ambientes +uas; nos servigos de saude e de assisténcia

social; nas filas de prioridade de bancos, servigdllicos, aeroportos - entre as muitas



necessidades de se organizar o acesso ao mundtm @dsmo de criarmos uma legislacéo para
estabelecer prioridade para idosos sinaliza um gewmdrio social, povoado por mais pessoas de
60 anos e acima (Brasil, 2003).

Com a maior quantidade de pessoas idosas no paisa sociedade se depara com uma vida
diferente da conjuntura anterior, quando o niUmera@rkngas e jovens ultrapassava o0 grupo
mais envelhecido. O significativo aumento da exgea de vida é uma conquista social
recente, intensificada, no Brasil, a partir dossab@40 (Brasil, 2018).

Ainda ligada ao passado, a sociedade atual ededagbara uma populacdo jovem — embora de
nameros em franca reducao (Brasil, PNAD, 2016). Wa longevidade no Brasil se destaca
em vista do salto na expectativa de vida dos leiessl ocorrido no periodo de 1940 a 2017, ou
seja, ao longo de 77 anos, passou de uma médi@a aeo$ para mais de 75 anos. Enquanto em
1940 esperava-se viver cerca de 40 anos, em 20&x¥pextativa chegou a 75,8 anos (Brasil,
2018). Segundo o IBGE (2018), “a tAbua de mortdikdarojetada para o ano de 2017 forneceu
uma expectativa de vida de 75,8 anos para o tatgbgulacdo, um acréscimo de 3 meses e 11

dias em relacéo ao valor estimado para o ano d&201



Figura 1 - Evolucao da esperanca de vida ao nasaao Brasil — 1910 a 2010
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Fonte: IBGE, 2012

A mais recente informacdo demogréfica (IBGE, 20h8jca a presenca crescente de pessoas
idosas: (i) pelo acelerado aumento da populacdnaade 60 anos e (ii) pela rapida e continua
gueda da fecundidade. Os dois dados se juntamugdecdia mortalidade, formando o atual
panorama de transicdo demogréafica.

O Censo (Brasil, 2012) publicado pelo Instituto $earo de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostrou que, em 2010, havia 20,6 milhdes de pesara$0 anos ou mais de idade. Segundo o
Censo de 2010, ao se chegar aos 60 anos aindaiegbes/er mais 20 ou 30 anos, 0 que torna o

grupo de pessoas idosas com mais de 80 anos iquelerescente.

Em estudo publicado ap6s o Censo de 2010, o IB@BEas que nos dez anos seguintes a
populacao idosa iria crescer em torno de 1 milléipassoas a cada ano. Seis anos depois dessa
estimativa, a populacdo idosa teve um crescimeat® danilhbes de pessoas idosas (Brasil,
PNAD, 2016), chegando a cerca de 1,5 milh&o poraaxima do nimero previsto.



Figura 2 - Quadro do aumento da populacdo no Brasgegundo o IBGE

Censo 2010 PNAD 2016
Populagio Total 190,7 milhdes 205,5 milhdes
Populagdo Idosa 20,6 milhdes 29,6 milhdes
% de Populagio
Idosa 10,8% 14,4%

Fontes: IBGE, 2012; IBGE PNAD, 216

Nota: quadro elaborado pela autora, 2017

a) Construcao social de faixas etarias

A velhice surgiu como problema social no ambitckdase operaria do século XIX, pela tomada
de consciéncia e formulacdo publica das caradtagstio envelhecimento como uma questao
politica daquele momento, gerando “a percepcaaideagrotecao social na velhice se vincula a
uma renda minima e constante, para que se manterdguilibrio da organizacdo social”
(Lenoir, 1996, p. 85). Essa fase da vida faz pdetema pratica de construcao de faixas etérias
definidas socialmente em razdo de interesses dernmidedda sociedade e época, como
consequéncia da disputa de poderes entre os indsjidnclusive de diferentes geracdes. A
caracterizacdo da “idade” é intrinseca ao contertte ela adquire sentidos e os atores travam
lutas simbdlicas por lugares hegeménicos. Parait,eaonocdo de idade é uma construgcéo

social, sendo a velhice uma invencdo humana pargaaizacdo administrativa da sociedade.

No século IV, em Treviso, na lItalia, o censo pogiolaal abrangia homens com mais de 14
anos, pagantes de impostos, excluindo quem nacoesaderado economicamente ativo, como
0s menores de 14 anos, os religiosos e os sernvigailevantamentos demograficos na Itélia, no
mesmo século, em Veneza, selecionavam a populagdcutma de 15 a 60 anos como “Uteis”.
A oferta de “dotes” a jovens noivos da Renasceséaulos IV-VI, aumentou a idade para
casamentos de modo a manter o patriménio por remipd na familia doadora do dote. Na
Europa do século XIX, os artesdos vidraceiros nuatdm a idade de comec¢o da formacao dos
aprendizes para evitarem transmitir seus sabepesleres e depois serem descartados (Lenaoir,
1996).



Conhecido por ter reduzido a populagéo jovem, @perdas grandes guerras do século XX fez
Europa e Estados Unidos assistirem a diminuicdgudatidade de homens entre 23 e 38 anos e

das funcdes que exerciam, tendo que rever as respibdades que antes Ihes cabiam.

O que se pode dizer do século XXI? Talvez refliore a lei para a “prioridade especial’ das
pessoas de 80 anos e mais, como indice de umdaravede reconhecer a velhice?

Segundo Camarano (2004), “a propor¢cdo da populagéars idosa’, ou seja, a de 80 anos e
mais, também estd aumentando e altera a compastigda dentro do proprio grupo. Isso quer
dizer que a populacéo considerada idosa tambénematghecendo (Camarano et alii, 1999).”

b) A populacéo idosa na transicdo demografica

Enquanto, ao longo de um periodo, a queda da fetaohe modificou a distribuicdo etaria da
populacao brasileira, a reducédo da mortalidadedauwo aumento do tempo vivido pelos idosos
e tornou a populacdo idosa um componente signifcata populacéo total. Em termos de
piramide etaria, a queda da fecundidade vai tramsfiodo o grafico dos grupos de idade e
esbocando o seu envelhecimento (Camarano, 2004).
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Figura 3 - Populagéo residente, por sexo e grupog @dade, segundo as Grandes Regides e
as Unidades da Federacgao - 2000

Distribuigdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL - 2000 v

Mais de 100 anos 10.422 0.0% 0.0% 14.153
95 a2 99 anos 19.221 0.0% 0.0% 28.077
90 a 94 anos 85.117 °-°*| 0.1% 115.200
85 a 89 anos 208.088 0.1% || 11 0.2% 326.782
20 a 84 anos 428.501 0% o04% 807.533
75a79anos  780.571 osxj | o0s% 000.016
70a74anos  1.220.220 o7 |l 0.0% 1.512.673
65a69anos  1.620.225 1.0% N 1.1% 1.041.781
60a64anos  2.153.200 12% [N 1.4% 2.447.720
55a59anos 2585244 5% [N 1.7% 2.850.471

50a54anos 3.415.678 0% I 2.1% 2.646.022
45a49anos 4218413 25 [ 2.7% 4.505.123
40add4anos  5.116.430 0% I 3.2% 5.430.255
35a39anos  5.055.875 5% 3.7% 6.305.654
30a34anos 6.363.082 27+ 3.8% 6.664.051
25a29anos  6.814.228 <ox NN 41% 7.035.237
20a24anos 2043218 <7 I 4.8% 8.003.207
15a19an0s  0.010.130  5.2% |G 5.2% 8.920.685
10a14anos  g77783e  52% [N 5.0% 8.570.428

5a9anos  8.402.353 <o« I 4.8% 2130074

Oadanos 8326026 <o« I 47% 8.048.802

Homens - Mulheres

Fonte: Censo, IBGE, 201(https://censo02010.ibge.gov.br/sinopse/index.phplsit?

Figura 4 - Populagéo residente, por sexo e grupo® ddade, segundo as Grandes Regides e
as Unidades da Federacgao - 2010

Distribuigdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade
BRASIL - 2010 v
Mais de 100 anos 7.247 0.0% 0.0% 16.080
95 2 99 anos 31520 0.0% || 0.0% 25.208
90 a 94 anos 114.084 0.1% ][ 0.1% 211.505
85 a 89 anos 310.750 0.2% I 0.3% 508.724
20 a 84 anos 668.623 o4l 0.5% 008.240
75a79anos  1.000.518 osx [l 0.8% 1.472.030
70a74anos  1.667.372 0.9% - 1.1% 2074284
65a69anos 2224085 2% [ 1.4% 2818.745
60a6danos  2.041.034 6% NG 1.8% 2.468.085
55a59anos  2.002344 20 [ 23% 4373875
50a54anos  4.324.005 25% [ 28% 5.305.407
45a49anos 5502013 0% 3.2% 6.141.238
40a44anos  6.320.570 22 3.5% 6.888.707
35a39an0s  6.765.865 25 [ 37% 7.121.018
30a34anos  7.717.657 <o« I 42% 5.028.855
sazmanes cezvees <% 5% sens
20a2¢an0s 8620227 45% [N 45% 2.614.083
15a19an0s 8553282 <.5% [N 4% 8.432.002
10a14anos 2725412 45% [N 4.4% 3.441.243
5a9anos  7.524.144 4.0% 3.0% 7.345.231
Oadanos 7.016.087 27 [ 3.6% 8.770.172
Homens - Mulheres

Fonte: Censo, IBGE, 201(ttps://censo02010.ibge.gov.br/sinopse/index.phplst?
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No final do século XX, a transicdo demografica x®em seu bojo também outra transicao - a
da fecundidade-, com uma Taxa de Fecundidade {idtdl) da ordem de 6,3 filhos por mulher,
em 1960, reduzida para 2,9 em 1991 e para 2,3 60 Bndo os resultados da PNAD de 2003
indicado uma taxa de fecundidade total de 2,1dilhar mulher — que pode levar a um padréao de
fecundidade abaixo dos niveis de reposicdo, afetancdrescimento populacional. (Rios-Neto,
2005).

O envelhecimento populacional no contexto brasilde d4 em momento de aumento de
expectativa de vida, reducdo da mortalidade eagider das taxas de fecundidade, constituindo-

se numa transi¢cdo demografica de quatro fases.

A primeira fase de mudancas no crescimento populatremonta ao periodo pré-industrial, de
incremento do processo de urbanizacéo e de neadesi® acdes de saude publica. (Camarano,
2014). O crescimento demogréfico foi praticameni,ncom altas taxas tanto de natalidade
quanto de mortalidade, especialmente com mortesigpemcas infecciosas e por problemas de

saude reprodutiva.

Na fase seguinte, a fase 2, houve um crescimemmgtafico acelerado, com altas taxas de
natalidade e declinio da mortalidade, a partir wBng@os da ciéncia que repercutiram na saude
publica, nas condicbes de higiene e de controle ddesicas infecciosas, provocando uma

explosdo demografica. (Vasconcelos, 2012, p. 241).

Na fase 3, os métodos anticoncepcionais e o atiw ca vida urbana e da educacéo despertaram
a preocupacao com o planejamento familiar e ma@ddin as taxas de fecundidade. Etapa que
podemos considerar de desenvolvimento urbano (@GamaR014). O crescimento demografico
se manteve em nivel moderado, situando a quedeadaladidade nos grupos de jovens com
maior grau de escolaridade, enquanto as mulheresselgmentos de pobreza e de extrema
pobreza, entre 15 e 19 anos, com caréncia eduehdibra 3 anos de estudo ou sem estudo),

continuaram a ter filhos e em maior nimero.

A fase 4, atual se caracteriza por queda da taxecdadidade e pela continuidade da reducéo da
mortalidade, com crescimento vegetativo estabibizadd um aumento das doencas cronicas
tipicas da velhice e de novas condicbes de sauderean melhor conhecidas, como, por

exemplo, perdas cognitivas e deméncias. A composigagdopulacao por idade e sexo, apesar de
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ser incluida entre os aspectos estaticos da pd@mjlag reflexo da historia da dinamica

populacional, desde um passado relativamente Igagin

O envelhecimento da populacdo € acompanhado pekihecimento do individuo de
outros segmentos populacionais, como a Populac@noBticamente Ativa (PEA) e as
familias (crescimento do numero de familias nassqeaiste pelo menos um idoso,
verticalizagdo das familias etc.). Esse processvaah vida do individuo, as estruturas

familiares e a sociedade. (Camarano, 2004, p. 34).

A magnitude do envelhecimento observada nas Ultidéesidas vem produzindo ajustes na

Saude Publica para adequacgéo a necessidades eddsrdarpopulagéo idosa (ibidem).

c) Ineréncia da vida social no processo biologico: amhomia e independéncia

Quando avaliam o idoso no sistema de saude, poyfas levam em consideracdo duas
referéncias para a compreensao do cotidiano dm ida$o provavel inicio de um processo de

fragilizacdo ou de adoecimento. Sao os conceitdauwtenomia e independéncia”.

Segundo Moraes (2012, p. 12), “Bem-estar e funtiede sdo equivalentes. Representam a
presenca de autonomia (capacidade individual dds@tece comando sobre as acoes,
estabelecendo e seguindo as proprias regras) eddpendéncia (capacidade de realizar algo

com 0s proprios meios), permitindo que o individu@e de si e de sua vida.”

Nesse sentido, o idoso é considerado “saudavelidpaapaz de “funcionar sozinho”, de forma
independente e autbnoma. O declinio nos grandésmsis funcionais (cogni¢cdo, humor,
mobilidade e comunicacao) resulta em fragilidadeshecidas como sindromes geriatricas, e na
necessidade de cuidado em uma sociedade com piepoaitilidade das familias e do Estado.

Para o Centro Internacional de Longevidade (20453loso € considerado “ativo” a partir de

quatro pilares: saude, participagdo social, segarprotecdo e aprendizagem ao longo da vida.
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Figura 5 - Pilares do Envelhecimento Ativo

ENVELHECIMENTO ATIVO

APRENDIIAGEM SEGURANCA/
m R PROTECAO

’G‘r y
My, ‘0
M‘ 223ntes do Enyelhed™eS o

0as NagoEs uniDAS

(Fonte: Adaptagio de OMS 2002 (1))

Fonte: Centro Internacional de Longevidade Brasii,5

Os fundamentos do envelhecimento saudavel e sfisaeferenciados por uma abordagem de
“curso de vida” nas questdes de saude que podesrcteip no prolongamento da vida humana e

em sua qualidade. A presente abordagem de cursma@eemonta a publicacdo do documento

Envelhecimento ativo: uma politica de saude (OPAS02005).

O entendimento de “curso de vida’ apresenta umsppetiva que prevé intervencdes para a

manutencdo do mais alto nivel possivel de capagitiattional e a desaceleracdo de declinios

gue podem ocorrer na terceira idade.

Figura 6 - Grafico do Curso de Vida e Capacidade Fwcional

a .
Vida juvenil Idade adulta Velhice

Mais alto nivel de Declinio da capacidade funcional -

Crescimento e - e !
reducao de autonomia e independéncia

desenvolvimento capacidade funcional

Limiar de incapacidade

Capacidade Funcional

CUIDADO

ldade

Fonte: Kalache, A. and Kickbusch, I. (1997) A GloBaategy for Healthy Ageing. World Health, 4-5

Nota: adaptado pela autora.
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Na figura 6, percebe-se que a Capacidade Funcamaknta durante a infancia, a partir do
nascimento, atinge seu apice nos primeiros anegldaadulta e entra em declinio. Pelo grafico,
a velocidade do declinio da capacidade funcionalé@ensuravel, mas a retificacdo da linha
vermelha mostra que o declinio é passivel de ajustpartir de intervencdes individuais ou

coletivas (Centro Internacional de Longevidade 3201

Nesse contexto, intervencdes podem desaceleradozir o declinio da capacidade funcional,
com vistas a manutencdo da autonomia e da indepeagdéo adiamento da chegada de
possiveis fragilidades ou de incdmodos com as nuadamrganicas, o enfrentamento da
tendéncia a desenvolver doencas cronicas e a sépela casos de abuso e violéncia. E assim,
passamos a refletir sobre questdes da vida, como,epemplo, aquelas associadas aos
preconceitos relativos a velhice e a fatores conpael social indefinido dos idosos apds a

aposentadoria, entre muitos outros fatores.

1.3.2 Convivéncia

Usamos palavras diariamente sem pensar muito reelad ser que surjam razdes para lancar
um olhar mais detido em algum significado. Assimrdece com a palavra “conviver’, que

descreve um ato comum na vida de todos — ou qodes.t

O Léxico nos diz que a palavra “conviver” se refaré&er convivéncia, ter intimidade ou viver
com outrem” (Dicionario Michaelis, 2019). Como simdo, indica: “Existir ou habitar no

mesmo espaco” (Dicionario de Sinbnimos, 2019).

Naturalizada desde nosso nascimento, a conviv@&stéapresente na interacdo dos bebés com
seus cuidadores, por dependerem de cuidado pamesenvolvimento e crescimento. Na fase

escolar, a aprendizagem coletiva tem papel prepantkepara a efetivagdo da aprendizagem
individual de normas de convivio, de regras e jgakt Nossa natureza gregaria se intensifica na
adolescéncia, materializada na vivéncia de grupoamdar “em bando”, como se fosse uma

época “tribal”. Durante a fase laboral, a convivaresta presente em boa parte da vida adulta.
(Costa & Santos, 2018)

a) Preservacédo da convivéncia na velhice
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Os resultados desta pesquisa vém evidenciando \dvéonia como fator positivo para o
processo de envelhecimento, em contraposi¢cao @ negativa do envelhecimento, carregada de
estigmas, preconceitos, estereotipos e de atosclaminacéo por idade, que podem precipitar o
isolamento do idoso. As pessoas idosas saudawdismacse tornando socialmente isoladas em
decorréncia de barreiras como a tendéncia a afastarelhice” do nosso convivio por
representar o que preferimos néo ver, por gerainsito e afetar o processo saude-doenca. Em
muitos casos, as proprias pessoas idosas preferelstanciar do convivio que as discrimina.
As pesquisas sobre estigma e preconceito vém mdstis consequéncias da discriminacdo na
saude. (Parker, 2013)

Em junho de 2019, matéria do jornal El Pais diwlgsstudo de 2016 coordenado por
pesquisadores da Universidade de Oxford, Inglatesobre a capacidade de aumentar ou
diminuir a quantidade de amigos que as pessoasémadtirante um tempoFelix Reed-
Tsochas, cientista da Universidade de Oxford etooalo estudo, declarou que o objetivo foi
verificar “fatores que moldam o padréo de relag@sais que uma pessoa possui e também em
como esses lacos podem mudar ao longo do temp&c@foram os relacionamentos em um

momento de mudancas (El Pais, 2019).

O estudoincluiu também pesquisadores da Universidade dest€heno Reino Unido, e da
Universidade de Aalto, na Finlandia, que entrexasta24 estudantes ingleses e compararam as
respostas com os registros de chamadas telefahisaselulares deles por um periodo em torno
de 18 meses. A observacdo coincidiu com o momemicq@e os voluntarios realizavam a

transicdo entre a escola e a universidade ou e®nsino superior e o mercado de trabalho.

Para Reed-Tsochas, foi confirmada a percepcdoaeayu a idade nosso circulo de contatos se
reduz. Os pesquisadores analisaram os telefonesitas flos celulares dos participantes do
estudo e concluiram que nossos circulos de amizdithgem seu pico aos 25 anos. A partir dai
comeca uma queda vertiginosa, especialmente no dasdomens, que estdo com menos
amigos quando chegam aos 30 anos. O problema éer@as perdermos os contatos, mas

também nao os substituirmos, como no caso dasge&kisas quando seus amigos morrem.

Cultivamos amigos ao longo da vida e os mantemms rao - quando envelhecemos. A partir
dos 50 anos, comecamos a perder amigos para a equdemos chegar a idades mais

avancadas com menos amigos — em uma fase em quoigada € peca importante no processo
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de envelhecimento porque € no contato descompradusgue realizamos mutuamente Nosso
afeto e o prazer da convivéncia. Estar com amigdsz a soliddo. As redes de amizades se
mostram fundamentais para a vida do idoso. Corssites as pessoas idosas como “sujeitos da
acdo social que lhes diz respeito, aptas a diaagasobre suas preocupacdes e demandas”
(Costa & Santos, 2017).

b) Educacgéo nao formal

As relacdes entre as pessoas sao permeadas pudiapgens que acontecem o tempo todo, fora
ou dentro da escola. J& antes da fase escolarebénaprende na interagdo com os adultos. E no
contato com pessoas que percebemos se falamosrartiegua de nosso interlocutor e quais as
possibilidades ou os limites do dialogo e da caidiade do relacionamento, seja de vizinhanca,

amizade, coleguismo, parentesco ou convivio eve(@asta & Santos, 2018).

Associamos a aprendizagem a palavras e expresedes @onhecer, entender, adquirir uma
habilidade, fixar na memodria, guardar e conservaa informacao (Michaelis, 2019). Como
processo formal, a aprendizagem aparece como tatrdmuinicio do ciclo de vida: infancia e
adolescéncia, quando a escola tradicional predoermaossas vidas — com a ressalva de que ha
parcelas da populacéo de baixa escolaridade oes@arizadas. Porém, a aprendizagem esta
presente em qualquer etapa do ciclo de vida, qugmaloexemplo, nossa percepcao orienta
escolhas e decisbes sobre topicos pouco conhegointasds. Esta aprendizagem se realiza sem
formalidades ou formalizacdes, estando presenteetesdes entre as pessoas, em processos de

educacao nédo formal.

Nossa pratica social habitual vincula a educac&osatemas formais, organizados em espacos
destinados a processos de ensino-aprendizagentoendgp A educacgédo nao formal vem sendo
pouco referida como parte integrante da vida enedade, ainda que seja fundamental para o
desenvolvimento individual e social, e das relagdeise as pessoas. Atividades culturais de
teatro, cinema, balé, espetaculos musicais, expasiguscitam reflexdes e saberes. O trabalho
voluntario em comunidades e nas acdes de origengiosd produz ambientes de
compartilhamento, em presenca, de conhecimentas slidariedade; além da ampliacdo da
oferta de iniciativas online de processos de fofnag de especializacdo complementares aos
cursos formais. Ha inimeras oportunidades de edag#o formal em nosso cotidiano, como os

exemplos citados - ndo exaustivos -, caracterizpdose darem em sistemas fechados, simples,
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permeados de relacbes hierarquicas e dependentespdeo fisico e horarios para que se

realizem (Rodriguez & Santos, 2010).

Em tempos de internet, surgem novas sociabilidadesa revolu¢cdo na convivéncia social, que
passa a ser articulada em sistemas abertos, camspleo hierarquicos, desassociados de espaco
fisico e de horarios; com funcionamento em rede;lin&ar e ndo-sequencial. A atividade em
rede na internet muda a maneira das pessoas fazernisas como estavam habituadas,
levando a uma forma de trabalhar, pesquisar e dprediferente das praticas antes usuais
(Rodriguez & Santos, 2010). O campo de estudostdanet como tecnologia interativa a partir
da web 2.0 aborda a “sabedoria popular” como pitisiside de colaboracdo entre pessoas que
pensam e agem da forma mais independente posgvahdo um entorno virtual que fornece os
dados e cria uma inteligéncia de massa. Nessalggns usuarios da internet interagem com a
rede, com as questdes em circulacdo na rede. Aa¢di® entre varias pessoas supera a
capacidade de comunicacgao intersubjetiva e passibjproveitar de sua sabedoria coletiva. As
relacbes em rede na internet se caracterizam pgéfwia de distancia, descentralizagéo,
deslocalizacdo, auséncia de hierarquia, automatzde processos, multiplicidade de nos e de
‘centros’, possibilidade de anonimato, limitacAossial, e, explorando-as, estabelecer novas

formas de colaboracéo.” (Ibidem)

Esta dissertacdo considera que a educacao nad fuanrdernet se articula por meio de praticas
colaborativas e de construcdo coletiva de sabiemsando arquiteturas pedagdgicas que podem
ser definidas como “estruturas de aprendizagenzaeks a partir da confluéncia de diferentes
componentes: software, concepcédo de tempo e espaeonet, inteligéncia artificial (1A),
educacao a distancia (EAD) e a abordagem pedagd@eampos et al, 2012, p. 4). A educacao
nao formal pode se realizar nas interacdes entipas sociais, em processos de interacdo e
mediacdo. Pela interacdo, aprendemos e nos degemasd, criamos novas formas de agir no
mundo, ampliando nossas ferramentas de atuacde oestexto cultural complexo que nos
recebeu, durante todo o ciclo vital. Como postwdal® Freire (1981, p. 39) “ninguém educa

ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens saradntre si, mediatizados pelo mundo.”

A comunidade virtual para o envelhecimento criad@apnossa pesquisa representa uma
contribuicdo de educacédo nao formal para a prefarda sociedade para a longevidade. Mas
também descrevemos algumas experiéncias que mEssevolvem no meio virtual, igualmente

fortalecedoras da preparacao da sociedade.

18



Nossos estudos preliminares indicaram as redageraét como locus essencial para a educacao
ndo formal, em especial, as comunidades virtuagsnfivs et al., 2012), que também compdem
as investigacoes do grupo de pesquisadores onde esterida e que compartilha artigos e
linhas de pesquisa, com pontos de convergéncidaajne as pessoas sejam provenientes de

diferentes areas do conhecimento.

1.3.3 Comunidade

Nossa analise de “comunidade” se realiza a padiradtores de destague nesse campo,
comecando com estudos sobre comunidade como espaétencdo Primaria a Saude, em

consonancia com movimentos internacionais pelaeus@idade da Saude, como o lugar do
primeiro contato da populagdo com ac¢des de promdg&alde e o inicio da linha de cuidados
de saude (Vieira et al, 2011). As autoras aquireefdadas estudaram o tema ‘trabalho e
qualificacdo dos agentes comunitarios de saudegrahdos em comunidades, trazendo para
nossa pesquisa no¢cdes de comunidade historicam@mi&ruidas no pais. Em seguida, fazemos
conexdo com o conceito de comunidade discutidoesgupsa sobre comunicacdo comunitéria,
em analise de conjuntura contextualizada por Ragai®a (2003) com abordagem positiva. De
forma mais ampla, mas ndo tao positiva, a refled@Zygmunt Bauman (2003) completa o

aprofundamento tedrico.

A visdo de um aglomerado de pessoas denominado ‘wamunidade” pode estar relacionada a

“integracdo social baseada em estreitos lacos Hdasedade, vizinhanca e parentesco e

localizada em pequenas cidades rurais, em opos@aplementar as modernas sociedades em
processo de urbanizacdo (...)” (Vieira et al, 2013¢gundo as autoras, esse conceito de
comunidade remonta aos Estudos de Comunidade édaslat de 1940 e 1950, que, para elas,
nunca esteve tao presente quanto hoje, perpasaamiitia e a aplicacdo das ciéncias humanas,
como educacdao, servico social, saude, planejanegpditicas publicas. Em seu trabalho sobre a
insercdo dos Agentes Comunitérios de Saude (ACSe#itorios pertencentes a comunidades,

as autoras analisam a qualificacdo do ACS comoepsacenraizado na comunidade, |6cus de
uma pratica que ultrapassa a dimenséo técnica (dke sa baseada no conceito ampliado de
Saude (OMS, 1986).

Entre as origens desta pesquisa, o0 ACS adquirecedpelevancia em vista de seu papel como

pessoa chave para manter o idoso conectado dpasia, que suas atribuicdes incluem as visitas
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domiciliares e o conhecimento do territorio em @iiga. Nossos estudos analisaram em que
medida os ACS estdo preparados para a realidadendpais cada vez mais envelhecido,
levando-se em consideracdo suas percepcdes e sencigb transformador de programas
educacionais e de sua propria pratica (Santos,; 20d$ta & Santos, 2016). O conceito mais
geral de comunidade também interessa a estes padqres por trazer luz a nossos trabalhos
sobre comunidade virtual, ainda que a perspectvaatsa pratica seja de mobilizacdo social
enguanto emergéncia, no sentido de Johnson defoud® “movimento das regras de nivel

baixo para a sofisticacdo do nivel mais alto” (2G03.4).

A polissemia do termo “comunidade” remete a vagadargas semanticas conforme o grupo
social que reivindique suas representagdes. ErivseD Espirito Comum - comunidade, midia
e globalismo, a pesquisadora Raquel Paiva (2008&)iteea producéo sobre ‘cultura de massa’ e
o trajeto percorrido pelas ideias sobre globaliaagaanto “tudo passa a smns’. Diz a autora
que paralelamente vai aparecendo o “olhar em diréc&izinhanca e seus problemas. Os
moradores de um mesmo bairro, aqueles iguais cam gugente se encontra todo dia, fundem-
se em uma busca de solugcdes, de melhoria das 6esdie existéncia.” Para Paiva, se forma o
paradoxo “inquietante”, em que ha um apogeu da eus@lizacdo e a proposta de um
microuniverso (p. 21). Entretanto, o pertencimemntema comunidade sentido na Idade Média,
ganha outros contornos na sociedade contempordneaa;ada pelo declinio da comunidade em
favor do individualismo.” (p. 23). A autora propdma comunicacao comunitaria que passa pelo
conceito de comunidade e de sua insercdo na adalidcomo nova possibilidade de
socializagdo, de modo a “fazer frente ao modelm@&wico em que o niamero dos excluidos

parece cada vez mais ampliado”. (p. 26).

Em “Comunidade: a busca por seguranca no mundd’,afiygmunt Bauman (2003) analisa a
mudanca da vida em comunidade, caracterizada patato préximo e pessoal, para a vida em
que as relacbes se desfazem rapidamente, na amajudd que denomina “modernidade
liquida”. No livro, Bauman coloca duas possibilidadde comunitarismo — por um lado, ha
aqueles que consideram ndo precisar de comunidadeem poderosos e capazes de encontrar
solugdes para seus problemas sem necessidade @artiivd-los com outras pessoas e, por
outro lado, os que chama de “despossuidos”, erdagvem esforcos coletivos. A categoria dos
poderosos é constituida pela elite global individtes interessada na manutencdo de seus
privilégios e no zelo pelo mérito e honra - prinapque “exigem a negacdo da comunidade”.
Segundo Bauman, para quem preza a vida comunitaltam trés caracteristicas ao cotidiano

que ndo podem ser alcancadas isoladamente, comtégsds individuais: “certeza, seguranca e
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protecado”. Bauman estabelece um paralelo entreecguasidera como “comunidade estética” e
“comunidade ética”. A primeira, condizente com @dernidade liquida, dispensa uma
construcdo “lenta e cuidadosa, nem precisa deitdmesforco para assegurar seu futuro”. A
segunda é construida com base em compromissosnde lwazo, de “compartilhamento

fraterno”, sendo um lugar onde haja o “direito @dos a um seguro comunitario contra 0s erros
e desventuras que sao 0s riscos inseparaveis dandividual.” (p. 56-68). O autor deixa uma

davida sobre a possibilidade de que venha a existia comunidade nos moldes das

comunidades da modernidade solida.

a) Comunidade virtual e interatividade em rede

A aplicacdo do conceito de comunidade ao ambieintieal situa a comunidade virtual como
processo interativo em rede e o distingue da igierdcara a cara” prevalente nas sociedades
pré internet. Sobre o tema, trazemos diversos epaib Nucleo de Experimentacdo em
Tecnologias Interativas (Next) — do qual esta pissglora faz parte. Para Santos (2005), a
comunidade virtual ndo € uma transposicao da caiadei tradicional para o meio virtual,
devido, entre outros fatores, a seu funcionamemtaegle; sua natureza complexa, nao-linear e
nao-sequencial; seu carater virtual e seu potedeigrocessamento de um namero infinito de
elementos e de relagdes (Santos, 2005). A ativigexerede muda a maneira das pessoas
fazerem as coisas como estavam habituadas, levandoa forma de trabalhar, pesquisar e
aprender, diferente das praticas antes usuaisele) fas pessoas colaboram de modo instintivo
- se coordenam, cooperam e agem em grupos semesi@siorcos — em intensidade diferente
da colaboracdo mediada pela comunicacdo em presisitggg onde percebemos inflexdes de

voz, expressoes faciais e gestos” (Rodriguez &d&$a2010).

Tomamos como base os modelos de rede propost&apbBaran (1964) que concebe uma rede
“distribuida” identificada com as relagbes posgdlas pela internet, como “multribuicao”.
Entendemos comunidade virtual com o formato deofnia” — raizes que se espalham em varias
direcbes-, conforme os modelos de rede propostoBgud Baran (1964) que concebe redes, em
especial uma rede “distribuida” identificada comrelscdes possibilitadas pela internet. Um
grafico elaborado por Baran no ambito da engentdwialados é aqui tomado como modelo
conceitual associado ao tipo de relacionamentoesl®a propiciado pela internet. O inventor da
“rede de comutacdo de pacotes” vislumbrou trés toedie redes de dados, classificando cada
uma como “rede centralizada”, “rede descentralizegld'rede distribuida”. Cada rede foi

ilustrada por Baran, permitindo o estabelecimemrtgaralelos com os tipos de relagdes sociais
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ocorridos em diferentes épocas e contextos sociis seus regimes (i) mais
fechados/autoritarios/centralizados, (ii) mais @i®en participacdes de forma descentralizada e
interativa sem centros de poder ou (iii) considéoagada “n6” ou “ponto” de rede como

micropoder: uma rede distribuida. (Baran, 1964)

Figura 7 - Grafico das redes de Baran
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Fonte: Baran, 1964

Em analise de comunidades virtuais, Santos (20@8-¢2) cita a indagacdo de Lénin sobre
como organizar uma rede social “capaz de assegurardeterminado projeto politico”.
Publicado na Revista do Laboratério Interdiscipliam Informacdo e Conhecimento (Liinc), o
estudo de Santos traz uma reflexdo sobre qual sdr@ de rede social adequado ao projeto
proposto por Lénin, naquele momento historico-dpcea quais seriam as tecnologias

apropriadas.

Santos relata que, inicialmente, para Lénin - almiadores - pareceu possivel que uma rede
social surgisse em torno de um jornal impressouelagépoca em que as sociedades ainda ndo
tinham atingido o grau de complexidade atual, atfemoutras caracteristicas conjunturais de
meados do século XX que podem ter contribuido paescolha do meio que viabilizaria a
formacédo da rede (Santos, 2008). Acreditavam eles,o jornal facilitaria a criacdo de uma
coesdo politica e ideoldgica e seria um instrumeara “estruturar, no tempo e no espaco, a

acdo partidaria e de massasiqui ndo cabe o debate sobre as razées que fevagojeto ao

1 0 assunto também foi tratado por Lénin na obrae“@zer?”, um dos livros de referéncia de quasestas

organiza¢des marxistas-leninistas.
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fracasso, mas apenas algumas observacfes sobrgda pgla disseminacédo unilateral (que
Santos entende como do tipmadcast- isto €, de um para muitos). Segundo Santos;mda

preocupacgdo estava na criacdo de relacOes viramdie 0s militantes e todos os ativistas
potenciais, que viabilizam a expansdo ou retrag@dPartido’ nos diversos momentos do
processo. Essas relagcbes virtuais se dariam par daetecnologia disponivel no periodo — o

jornal.

Em sua tese de doutorado, Santos (2005) mostrow casmconcepcdes, o conhecimento, as
formas de organizacdo e acao social podem serdewadas como elementos de uma cultura
particular, que chama de ‘Ordem do Livro”. Consalessa cultura estreitamente relacionada a
construcdo da escrita e da Imprensa, e a irradide&vas caracteristicas cognitivas para todo o
tipo de pratica social. Enquanto que a “Ordem termet” muda drasticamente as possibilidades

de interacdo entre os mais diversos agentes enplasiltirecdes — ndo apenas unilateralmente.

A interacdo humana existente ao longo da hist@ibawmanidade, do tipo “cara a cara”, sempre
se realizou em presenca fisica, real e imediataggrabinacéo de diferentes codigos linguisticos
e diversos canais sensoriais, como visao, audigdo, olfato. Ainda assim, esse meio de
interacdo tem limites, como a pouca extensao @ectwidade restrita. As pessoas em interacao
precisavam estar em um mesmo espaco fisico ou diapede alguns instrumentos elementares
como o telefone. Santos distingue a “interacdo tmeaa interacao virtual”, caracterizando a
primeira como situada no tempo e no espaco e parsadves de seu efeito de sentido. A

segunda, “deslocalizada e destemporalizada”. (Sap@®d5, p. 27-30)

A interatividade € entendida por Santos como untqeso de sincronizacdo de agentes e
processos, onde a comunicacdo intersubjetiva (aumicacdo através da transmissdo de
mensagens entre pessoas) representa apenas umasdeanifestacées particulares, sendo a
interacdo na internet basicamente um processo mwosizacdo de homens, maquinas e
processos. De acordo com Santos (200), a comunidaigisubjetiva, que € o objeto das teorias
de comunicacédo e informacdo, verifica-se na inteapenas no nivel local e momentaneo,

“‘como uma atualizacdo, nos raros momentos e emisteflnses onde as atividades se

desenvolvem no mesmo espaco e tempo, CoOmo acaEegEquenos grupos de correio web,

chats, teleconferéncia, enfim, em atividades qweleem, momentaneamente, pequenos grupos
de individuos” (p. 102).
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Nesse sentido, o presente trabalho assume a iberaalizada em comunidade virtual como
desenvolvida por multiplos agentes, em multiplastides e dire¢des, desprovida de centro ou
hierarquia; assincrona; permeada pela combinacélifelentes linguagens; e independente de
territério. A nova forma de interacdo em rede thsida - também referida por Santos (2011)
como “Multribuicdo”, redne caracteristicas comosldealizacdo, auséncia de hierarquia,

automatizacao de processos, multiplicidade depussibilidade de anonimato.

Os produtos das interagcdes na comunidade virtuatlaeos, como aprendizagens, trocas de
ideias, agendamentos, entre inUmeras outras pladsileis, descritas mais adiante neste trabalho
como “ondas” de acontecimentos, integram a reflegdbre a natureza das relagdes que
acontecem de modo distribuido nas redes, que wos Bos trabalhos sobre “emergéncia” inter-
relacionados a sistemas complexos e a movimdrgttem-upde organismos unicelulares e de
insetos e passaros, auto-organizados, sem a exastde lideres ou regimes hierarquicos
(Johnson,2003).

b) Emergéncias

Optamos por analisar como emergem movimentosesgges e relagdes na interagdo distribuida,
sem comando, controle ou lideranca, que acontesaeates, sendo a comunidade virtual de

idosos uma delas e um ambiente de pesquisa (CdStmtws, 2017).

Em uma das muitas contribuices da ciéncia biokgige, ao estudar a vida, esclarece muitas
das questdes humanas, a pesquisa sobre um orgasisiples denominadoDictyostelium
Discoideumi rendeu muito interesse ao redor do mundo e pagidies com variados relatos de
resultados. O Dictyostelium é descrito por John&i®3, p. 9-11) como “organismo bastante
primitivo (parente proximo dos fungos), sem qualqtipo de centralizacdo cerebral”. O
levantamento de antecedentes feito por Johnsotifiden o ano de 1968 como de inicio de
estudos que surpreenderam pesquisadores que parogtrecisar “pensar para além dos limites
das disciplinas tradicionais” para entender o camapwento desse organismo que “oscila entre
ser uma criatura Unica e uma multiddo”, dependatel@star em um momento adverso ou
favoravel. Estudos se originaram de diversas aoeaso matemdtica, fisica, embriologia,
informatica. Seguiram-se diversas outras inveshigec tal o interesse despertado pelo

comportamento do organismo na solucéo coletivaal@gmas que afetam sua espécie.
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As perguntas colocadas eram “E se as células dmibeum se organizassem em comunidades
por si préprias? E se ndo houvesse um lider?” Zp.Muitos cientistas tentaram descobrir o
segredo da auto-organizacao do Dictyostelium. Segdohnson, depois dos primeiros estudos a
“desafiarem a hipdtese do lider”, houve uma verdadavalanche de pesquisas e surgiram
cursos de ‘estudos sobre auto-organizacdo’ e safbmde estratégibottom-uppara ajudar a
organizar comunidades virtuais “mais ativas”. Aemdificacdo da pesquisa sobre a auto-
organizacdo passou pela observacao das formiga®etiebs sistemas, em busca de padrbes nas
agregacoOes do Dictyostelium, até a compreensadoesaestava diante das leis da emergéncia,
implicada em movimentos a partir de baixo (bottgmp-yproduzindo um comportamento em
uma escala acima. Desse modo, “formigas criam @dpridaddos criam comunidades; um
software simples de reconhecimento de padrbes @d@renmo recomendar novos livros”
(ibidem, p. 14).

Figura 8 - Ciclo de vida do Dictyostelium Discoideu

E migrating siug

O e AN @B miochondeon
e Jrecon of movement
TieA » Yol Vrtarioukin. | recaptor
COMEn-CONtarwy proten A
NOX « NADFM cxiclane
ROS « roactive cxypon speces
EY » extraceiular bap

Fonte: Johnson, 2003

Ainda no campo de estudos da emergéncia, o condeittEstigmergia”’ foi proposto pelo
pesquisador francés Pierre-Paul Grassé, em 1958ritdecomo mecanismo de coordenacdo
espontanea, indireta, onde marcas feitas pelostesgemo ambiente estimulam uma acé&o
subsequente para um agente diferente ou para o@(Bodriguez & Santos, 2011). Grassé, um
estudioso de formigas, explicou como as formigatizavam as tarefas, sendo insetos sociais,
sem necessidade de planejamento nem de gestaalizedtr. O principio da auto-organizacéo é
o traco deixado no ambiente por qualquer acdo geentadeia outra acdo, pelo mesmo agente

ou por agentes diferentes. Por meio da auto-orgediiz se produzem estruturas complexas e
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aparentemente inteligentes, sem comunicacao dirgta agentes — o que rompe paradigmas e

indica que é somente a partir das informacdedlipaaiis que surge o conhecimento.

Rodriguez & Santos (2011) abordaram a “sabedonalpg’ como possibilidade de colaboracéo
entre pessoas que pensam e agem da forma maiemugepe possivel, gerando, no caso da
internet, um entorno virtual préximo de cada pesg@afornece os dados e cria uma inteligéncia
de massa. Para os autores, 0s usuarios da intetergigem a partir das modificacdes locais de
um entorno virtual compartilhado. Nesse caso, ‘t®erogeneidade é muito importante” (p. 6).

Com essa reflexdo, os autores passaram a denooonaw ‘multribuicdo’ “esse modo de
colaboracdo emergente baseado na inteligénciavaylgue usa a estigmergia em um ambiente

virtual, com regras desenvolvidas por algoritmaségieos” (p. 9).

1.3.4 Fatores de influéncia na vida dos idosos

Analisamos aqui o0 binbmio “prevencao-promocao” cdator de reducdo do isolamento social

do idoso e de fortalecimento da promog¢éo da saude.

a) Prevencao do isolamento social do idoso

Neste trabalho a “convivéncia” aparece como chara p prevengao do isolamento e para a
promocédo da saude na velhice, tendo em vista qrev@lhecimento em nossa sociedade pode
acarretar muitos fatores que contribuem para @nsehto social. Um desses fatores poderia
estar relacionado as atitudes negativas aqui atfasdairigidas as pessoas idosas pelo simples
fato de terem envelhecido. Diante do constrangimeatisado por estigmas, preconceitos e
esteredtipos associados a velhice e materializashodiscriminacdes, as pessoas idosas (Parker,
2013) podem se retrair e evitar a convivéncia netgaa em que os relacionamentos poderiam

ser criados, recriados e ou mantidos.

Em oposicéo ao isolamento, a convivéncia pode mastpessoas idosas em contato com a vida,
com suas expectativas, com o interesse em partidpamundo e resolver seus problemas

coletivamente em sociedade e/ou encaminhar suasndias

No decurso de nossos estudos, a convivéncia sg@iigomo possibilidade fundamental para a

prevencdo do isolamento social e a promocao daes#mdloso — hipdtese visitada ao longo da
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pesquisa e fundamentada, entre outras referérmoasartigos sobre pesquisas realizadas em
grupos de convivéncia oferecidos em unidades Isasleasalide do Sistema Unico de Salde
(SUS), que tiveram diversos achados sobre o epagitivo da convivéncia para as pessoas
idosas participantes. (Aradjo et al, 2005; Almeadaal, 2010; Carmo et al, 2011; Navarro &
Narcon, 2006; Wichmann et al, 2013; Sousa et dI0R0

Entre os achados em unidades de salude, a cond\daniece como “favorecedora do bem-estar
e da preservacdo de habilidades soOcio-cognitivAghdida, et al., 2010). Um dos estudos
concluiu ser a convivéncia uma estratégia de prama@ salude e da reducédo do impacto do
declinio ao melhorar as condi¢cbes de vida, desstbradiando o adoecimento (Araujo et al.,
2005). Em outra pesquisa, entre as conclusdesitoea analisam que 0s idosos participantes de
grupos de convivéncia mostram um perfil mais atteoque a pessoas idosas que recorrem a

servigos assistenciais (Carmo, et al., 2011).

No campo da Assisténcia Social, a preocupacédo cenctoasequéncias da redugcédo da
convivéncia gerou o Servico de Convivéncia e Fectalento de Vinculos, implantado por meio
do Sistema Unico de Assisténcia Social -SUAS- (BrB&AS, 2004) e oferecido nos Centros
de Referéncia da Assisténcia Social (Cras), comdaties voltadas aos interesses e demandas
da populacgéo idosa, como vivéncias em grupo, exgetacoes culturais, artisticas e esportivas,

além de iniciativas de lazer que incentivam a ag#o.

b) Promoc¢é&o da Saude

A percepcao de que a legislacéo e as praticas @laoeédo da Saude se referem a dimensao
social da vida humana, nos levou ao que consideraeas trés pilares: Carta de Ottawa (OMS,
1986); a 82 Conferéncia Nacional de Saude (Br&887) e a Politica Nacional de Promocgé&o da
Saude (Brasil, 2014).

Ao estabelecermos os quatros pontos de observasia pesquisa, tomamos a Promocéo da
Saude como referéncia, conforme estabelecida na GaOttawa (OMS, 1986), em que a Saude
€ entendida como um “recurso para a vida e ndo ahjsivo de viver”, caracterizada sob um

ponto de vista positivo e como responsabilidadeades, ndo exclusivo do setor saude, para que
se atinja um estilo de vida saudavel e de bem gkibal (p. 1). Na conceituacédo de Promocao

da Saude, a Carta de Ottawa recomenda a “capacit@c@omunidade”, estabelecendo que as
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pessoas e 0S grupos possam identificar, eles messums aspiracbes e demandas

transformadoras de seu ambiente.

Ademais, somos orientados pelo conceito ampliadaSdéde, definido na 82 Conferéncia
Nacional de Saude — também de 1986 (Brasil, 1987, estabelece a abrangéncia da Saude
como: “condicbes de alimentacdo, habitacdo, edocagénda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acessosemssterra e acesso aos servicos de saude”. E
que, “sendo assim, (a Saude) é principalmentetaskuldas formas de organizacéo social, de

producao, as quais podem gerar grandes desigualdadeiveis de vida”.

No Brasil, esse percurso da conceituacdo de “pramada saude”, entre outros marcos
conceituais, repercute na Politica Nacional de Bgdm da Saude (Brasil, 2014), que explicita
como valores as caracteristicas consideradas contdbuicfes para a vida saudavel. Em sua
redefinicdo no ano de 2014, a Politica NacionalPdemoc¢do da Saude incorporou “valores
fundantes” — como, por exemplo, a solidariedadémAtlisso, aborda a felicidade como “auto-
percepcdo de satisfacdo” — e, entre outros, oscipis de participacdo social e de

empoderamento dos sujeitos e dos coletivos (p. 2).
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2 Caminho Metodoldgico

Neste trabalho, os dados foram coletados a medidadgsenvolvemos a pesquisa, como um
“trabalho em permanente constru¢ad partir da observagdo de um determinado momento
fizemos inferéncias, analisamos e publicamos adtee®s que subsidiam novas pesquisas, e

assim por diante.

2.1 Perguntas orientadoras

Entre nossas perguntas iniciais indagamos se, trac&b social de acelerado aumento da
populacdo idosa, a convivéncia se configura comatégia de promocdo da saulde,
considerando que as pessoas idosas discutem eerasslias demandas sem intermediacao dos
especialistas ou das instituicdes. Mais especifcae) as perguntas orientadoras de nossa
pesquisa foram assim colocadas: “A convivéncia@ fde prevencao de isolamento social e de
promocdo da saude? Para as pessoas idosas, 0 gueodante em seu processo de

envelhecimento?

Cabe citar Bortolon (2018), que traduz a visageatica presentes neste trabalho:
A novidade metodoldgica do que desenvolvi evidenai@minho que percorri em meu pensar e
diante das situacdes que se apresentaram ao lesga thcursdo. Nao havia um caminho exato a

ser seguido, ndo havia uma metodologia pronta @ssqgs a serem tomados (p.54).

Como em Bortolon, em nosso “caminho (ndo) exatoSeen metodologia pronta, fomos
construindo a pesquisa e vivendo as situacfeseajapresentaram para estudo. Nesse caminho
encontramos Minayo (1994) como norte, com destaagma a autora como referéncia classica
para as ciéncias sociais e saude. E encontramd®maraportes de Trivifios (1987) sobre a
pesquisa qualitativa descritiva — metodologia pneidante neste trabalho — discutida em seu
livro muito referenciado na area de educacéo. Torsaaimda os pressupostos de Becker (1994)

sobre observacgéao participante.

Parte indispensavel do percurso da pesquisa, s#esedentes remontam ao inicio desta

investigacdo especifica, posto que 0 espirito tiges/o estd presente desde sempre. Em
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seguida explicitamos as op¢des metodoldgicas @delawao longo de nossos estudos, contendo,

resumidamente as reflexdes suscitadas em cada fase.
2.2. Opcéao Metodoldgica

Nosso trabalho constou de uma pesquisa qualitativa, abordagem descritiva, composta de
quatro pontos de observacdo sobre o envelhecineeatoonvivéncia como fator de prevencéo

do isolamento social e de promogéo da saude do.idos

Para Flick (2009), a pesquisa qualitativa € vol@adascoberta do novo e ao desenvolvimento de
teorias empiricamente fundamentadas, podendo-saliveaisas abordagens tedricas e métodos
que discutem a prépria pratica da pesquisa. O antgnde que a pesquisa qualitativa se
consubstancia nas reflexdes dos pesquisadores a®precessos de producédo de conhecimento

e a variedade de abordagens e métodos.

No que diz respeito ao que denominamos “ponto derehcdo”, ressaltamos que a coleta de
dados no ambito da pesquisa qualitativa € de graslégéncia para nosso trabalho por se
efetivar no universo de significados, motivos, esges, crencas, valores e atitudes dos
membros de uma comunidade, envolvendo as relag8gsrocessos intersubjetivos — que, na
rede se configuram também como interacdes com d@eaisb e 0os fendbmenos que ndo podem
ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveisginl994). A pesquisa qualitativa propicia a
abordagem de aspectos da realidade numa relacamidan que ndo pode ser traduzida em

nameros ou em quantificagdes, por visar a compéeeas explicacdo das relagdes sociais.

No livro Introducdo a Pesquisa em Ciéncias Sociaipesquisa qualitativa em educacéo,
Trivinos (1987) transcende o que poderia ser umntrall orientador dos pesquisadores que
elegem o tipo de metodologia analisada. O aut@ pésquisa totalmente inserida na sociedade,
se preocupando com as ideias que “facilitam umaegmpéio do mundo, da vida e do homem”
(contracapa). Trivifios considera a abordagem dégewespecialmente relevante para os paises
em desenvolvimenfoem vista das correntes tedricas nele discutid@srmseredominantes nas
Ciéncias Sociais, nessas regides amplamente refedess em cursos de pos-graduacgédo, a saber:
Positivismo, Fenomenologia e Marxismo. Identificamemn nosso trabalho as caracteristicas da

2 Em raz&o do ano do livro (1987), o autor se refeesses paises como “subdesenvolvidos”, termadagtamos
para a atualidade.
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corrente fenomenoldgica, sem entrar em aprofundirtendrico, mas fazendo as articulacdes

que melhor esclarecem nossa opcao metodoldgica.

Trivinos afirma que “a pesquisa qualitativa é diéiser’ (p. 128), sendo, na perspectiva tedrica
da fenomenologia, “essencialmente descritiva”, pogtie € carregada de significados em
permanente troca com o0 ambiente; permeada por vifmetiva e independente de
quantificacdes, ainda que haja pesquisas qualitatsom aspectos quantitativos, como na
pesquisa aqui relatada. Nesse sentido, os ressl&ftinterpretados a partir da argumentacéo
baseada na percepcdo de um fendbmeno em um detéoripoatexto — o que, para o autor,
imprime coeréncia, logica e consisténcia-, baseguba, exemplo, em retratos (ou descri¢des),
em narrativas, ilustradas com declaracbes das gespara dar o fundamento concreto
necessario, com fotografias etc., acompanhados abeintentos pessoais, fragmentos de
entrevistas etc.” (p. 128). No caso desta pesquisezamos documentos entregues diretamente
a mim, como relatorios, discursos, materiais inftimos diversos, por ndo estarem disponiveis
em repositorios, sites ou redes, ainda que sejdiicps — apenas por questdes de ordem interna

das instituicoes.

O autor destaca a questao dos significados compamnto essencial da abordagem qualitativa
para os pesquisadores dessa corrente, assim calmaytie serve de fundamento a vida das

pessoas e ao estudo do que “pensam 0s sujeit@s|EE experiéncias, sua vida, seus projetos.”

Entre suas reflexdes, Trivifios conceitua a Obséwagvre (p. 153) como técnica empregada
para lancar o olhar ao objeto, atentando para samteristicas como fendmeno social, no
sentido de evento social estudado em atos, ategjasignificados e relacdes, entre outros
elementos, por meio de uma separacao abstrata desiexto -apenas(grifo nosso) - para fins
de estudo, quando
Individualizam-se ou agrupam-se os fendmenos ded#ouma realidade que é
indivisivel, essencialmente para descobrir seuscagp aparenciais e mais profundos, até
captar, se for possivel, sua esséncia numa perspadpecifica e ampla, ao mesmo

tempo, de contradi¢des, dinamismos, de relacOe§lattem)

Esse foi nosso exercicio ao longo da pesquisacias®oao uso da analise de documentos e de
anotacbes de campo, como, por exemplo, a compildgdomensagens dos moderadores no
grupo Envelhecimento em Comunidade, feitas a camaeato significativo do ndamero de

membros, reproduzidas no Anexo | desta dissertacao.
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Com Trivifios (p. 158), entendemos que, na pratecaliservacdes livres, as etapas do processo
sdo inseparaveis, alcancando-se avancos na busignificados e explicagfes dos fendbmenos

no decorrer da coleta de informacgdes, mediantéeX@Es do observador'. Os dados coletados

podem suscitar a necessidade de novas buscasicasé ghegue a interpretacdo das informacdes
e um "relatério final" diferente do que é produzida pesquisa quantitativa, posto que se

constitui ao longo do desenvolvimento de todo adise ndo representa uma “analise Ultima dos

dados” (p. 131). Em Trivifios, a analise dos dadashg flexibilidade a partir dos critérios

internos e externos da dimensao subjetiva do eefqqalitativo.

A andlise interpretativa do material obtido na obsgfo livre, para Trivifios, deve se basear em
trés aspectos fundamentais: a) nos resultadoscaldas no estudo (respostas aos instrumentos,
ideias dos documentos); b) na fundamentacao tefinaaejo dos conceitos-chaves das teorias e

de outros pontos de vista); c) na experiéncia pessoinvestigador (p. 172).

Ademais da observacao livre, nosso trabalho sbabnObservacédo Participante entendida por
Becker (1994) como “participacdo na vida cotidigmagrupo ou organizacdo que estuda” (p.
47). A formulacdo de Becker sobre a técnica derubgéo é acompanhada de exemplos de uma
pesquisa que realizou, com outros pesquisadorese ama Escola de Medicina. Becker relata o
processo de observacao participante e o engajamesperido pelo interesse em compreeder o
grupo, ao invés de “demonstrar relacdes entre waisabstratamente definidas” (p. 48) como
seria 0 caso da pesquisa quantitativa. Ele entirdsaestagios de analise no momento de campo
e um quarto estagio posterior ao trabalho de casgrjo cada um deles dotado de analise e

conclusdes proprias que sdo usadas em estagiaysebses, de maneira dinamica, nédo linear.

A relevancia da reflexdo de Becker para nossa roktg@d esta no estdgio da observacdo
participante, quando se apresentam evidénciaegmdias, com a atencado aos “muitos pontos
que devem ser levados em consideracdo ao se wthra dado” (p.63). E no Gltimo estagio
onde sdo expostas as descobertas, as inferérasasomclusdes a partir delas, com uma analise
substantiva, permitindo que o interlocutor dos ltados apreenda a analise e as bases em que o
pesquisador chegou a conclusdes relatadas.

Este trabalho constou das trés fases da pesquatitatjua em Saude, tais como as indicadas por

Minayo (1994), tendo a primeira um cunho exploiatélquando o objeto de estudo é

amadurecido e o problema de investigagdo vai seetimitado, conforme vivenciamos. As
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outras fases séo coleta e andlise de dados. Nésia fase, de analise de dados, a abordagem
das descobertas tem natureza descritiva (Beck84,) E0discussao das inferéncias e conclusdes
possiveis no periodo destinado a nossa pesquisa.

Cada componente deste trabalho teve metodologmiar&endo “ponto de observacao”: livre -

no sentido de Triviiios (1987) - e partipante - caamoBecker (1994).

Pontos de observacao:

Artigo publicado: Mobilizagédo social e principios énvelhecimento ativo como estratégias

!

de reducgéo de vulnerabilidade de pessoas idosas;

- Manuscrito em preparagdo: Comunidade Virtual desddo observacdes sobre o

envelhecimento em um grupo publico no Facebook;

- Relato de Experiéncia: Observacao Participantengciaiivas de extensao universitaria com

idosos;

- Relato de Oficina: Eu joven, ndo me preocupo canwelhecimento.

2.3. Compromisso ético quanto aos dados na internet

A coleta de dados na comunidade virtual de idosospéutada pelo compromisso com a

legislacao protetiva das informacdes pessoais digpis na internet.

Uma lei voltada a garantia de acesso a informag@bkcas e a transparéncia na administracao
publica, Lei N° 12.527, de 18 de novembro de 2@klabelece o tipo de sigilo orientador da
coleta de dados nas informacfes pessoais dispsmaenternet, conforme inscrito na Se¢éo V -
Das Informacdes Pessoais — “Inciso Il - a realiaag@ estatisticas e pesquisas cientificas de
evidente interesse publico ou geral, previstos @msendo vedada a identificacdo da pessoa a

que as informac0des se referirem.” (Brasil, 2011).

Quando aborda os conceitos no Art. 4° (CapitulidposicOes Gerais), a Lei define informacéo

como “dados, processados ou ndo, que podem seadtis para producdo e transmissédo de
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conhecimento, contidos em qualquer meio, suportéoomato;” e informacdo pessoal como
“aquela relacionada a pessoa natural identificadalentificavel” (incisos | e IV). Define ainda
que os procedimentos para tratamento de informgu@ssoal serdo disciplinados por

regulamentacao especifica.

Nesse sentido, na Resolugcdo 510/2016 consta coempdx de informacéo de acesso publico
aquela disponivel na internet “sem necessidademigas. A Resolucdo 510/2016 do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP Central) da UniversidadeerBbddo Rio Grande do Norte

(UFRN)/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Gondispde sobre estudos que n&o

necessitam de registro no sistema CEP/CONEP.

Esta pesquisa leva em consideracdo que, ao setreaelias em espacos virtuais, 0S usuarios
tomam conhecimento dos termos de funcionaments @al@ticas de privacidade e registram o
aceite apos a leitura. A concordancia permite agyisador o uso dos dados sem identificagdo
da pessoa, conforme legislacdo acima e respeifpokiticas da rede social, dispensando o
recurso do Termo de Consentimento Livre e Escldoeei TCLE. A citacdo de postagens e
comentérios feita sem identificacdo de nome e id@dé dos membros da comunidade nédo
expde a identidade destes, por ndo possibilita¥conhecimento das pessoas a partir de seus
comentarios e ndo permitir que sejam encontradassipes de buscaAdemais, no caso
especifico da comunidade virtual de idosos no Famebo texto de acolhimento de novos
membros explicita a vinculagcdo da comunidade ayescobre envelhecimento e, em alguns

casos, recebe comentérios que demonstram aprovacao.

Opcao de formato

Esta dissertacdo se vale da liberdade de estratudertada pelo Programa de Pds-Graduacédo
em Ensino em Biociéncias e Saude (PPGEBS)/IOC mssiljlita a insercdo de artigos
publicados juntamente com capitulos em formatosiéex dissertativos ou como manuscritos a
serem submetidos a publicacdo. Desse modo, no‘iResultados”, o trabalho ficou organizado
em 4 secles, da seguinte forma: 1 artigo public@dobilizacdo social e principios de
envelhecimento ativo como estratégias de reducdeutierabilidade de pessoas idosas), 1
manuscrito a ser submetido a publicacdo (Comunitéudeal de ldosos: observacfes sobre o
envelhecimento em um grupo publico no Facebook)eldto de experiéncia (Observacao
Participante em iniciativas de extensao univeisitézwm idosos) e 1 relato de oficina (Eu jovem,

nao me preocupo com o envelhecimento).
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3 Resultados

3.1. Artigo publicado: Mobilizacdo social e principos de
envelhecimento ativo como estratégias de reducdo de
vulnerabilidade de pessoas idosas

Este ponto de observacéo se constitui de um agtagmorado por esta autora e seu orientador,
publicado na Revista Brasileira de Pesquisa emeSéRev. Bras. Pesq. Saude, Vitoria, 20(3):
33-39, jul-set, 2018), aqui reproduzido na integba.artigo € importante marco de nossa
trajetéria de pesquisa por conter o centro de soseflexdes sobre o lugar que atribuimos as
pessoas idosas na vida social. Principio tambésepte nos demais pontos de observacao desta

pesquisa. O texto a seguir € reproducédo do artipbgado, conforme formatagéo para a revista.

Mobilizacdo social e principios de envelhecimentotiao como estratégias de reducdo de
vulnerabilidades das pessoas idosas

Social mobilization and principles of active agingas strategies for vulnerability reduction
for the elderly

Silvia M. M. Costa

Mestranda em Ensino de Biociéncias em Saude/PP®EB8&iocruz

Pesquisadora do Grupo de Pesquisa "Tecnologiasjr@sile Praticas Interativas e Inovacdo em
Saude"/Fiocruz

Diretora do Departamento de Atencéo ao ldoso/SNRIME

Especialista em Comunicacao e Saude

Especialista em Educacéo

Blog http://aprendemos-sempre.blogspot.com.br/

Nilton Bahlis dos Santos

Coordenador do Nucleo de Experimentacdo de Teciologerativa (Next) e do Grupo de
Pesquisa "Tecnologias, Culturas e Praticas Int@sag Inovacdo em Saude"/Fiocruz
Pesquisador da Escola Nacional de Saude Publis&sPHE-iocruz

Professor Permanente do PPGICS/ICICT e Profesdab@@ador do PPGEBS/IOC
http://about.me/niltonbdossantos/#
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http://niltonbahlisdossantos.tumblr.com/
http://www.next.wiki.br/repositorio/
http://www.wiki.next.wiki.br/P%C3%Algina_principal

3.1.1 Resumo e Abstract

Introducdo: Os sentidos da mobilizacdo social enterelimento de que o risco social &
consequéncia de vulnerabilidades de parcelas dalgg@o - sejam grupos etarios ou minorias
afetadas pelas mais diversas ameacas — motivagaesente estudo na busca de estratégias de
superacdo engendradas por populacdes vulneraveigasicular a populacdo idogabjetivo:
Investigar os pressupostos sobre 0 campo do emuslbeto e possiveis encaminhamentos para
a reducado das vulnerabilidades da populacdo iddstodos: Analise comparativa de duas
publicagbes, uma com um ponto de vista sobre ollegsienento: “Envelhecimento Ativo: um
Marco Politico em Resposta a Revolugdo da Longdeida a outra sobre uma mobilizacédo
social exemplar, “E também lhes ensinem a ler..Experiéncia da Cruzada Nacional de
Alfabetizacdo da Nicaragua”’. Enquanto a primeirdlipacdo postula o aspecto positivo do
envelhecimento e as formas de alcanca-lo, a seguwhat® um movimento social de carater
universal, ocorrido na Nicaragua, com potenciahpervir de exemplo a uma mobilizagdo de
pessoas idosas cidadas, ainda que vulneraveisepsrdireitos e suas demandasnclusao:
Este trabalho conclui que é preciso ir mais alémret®mnhecer 0s riscos sociais, criando
condicfes para a sua superacao.

Palavras-chave: Envelhecimento; VulnerabilidadadoEducacao da Populagéo; Educagcéo em
Rede.

Abstract

Introduction: The senses of social mobilization @hd understanding that social risk is a
consequence of vulnerabilities of portions of tlogydation - whether referring to age groups or
minorities affected by threats - motivated the pnésstudy in the search for strategies
engendered by vulnerable populations to overconed tituation, in particular the elderly
population. Objective: To investigate the assunm#i@bout the field of aging and possible
references to reduce the vulnerabilities of theeyd Methods: Comparative analysis of two
publications, one with a specific and positive viemn aging: "Active Aging: A Political
Framework in Response to the Longevity Revolutiand the other one, a singular example of
social mobilization, "And also teach them to rea@ihe Experience of the Nicaraguan National
Literacy Crusade ". While the first publication pdates the positive aspect of aging and ways

to achieve good social and health conditions, #woisd one reports a social movement of a
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universal sort, which occurred in Nicaragua, witle potential to serve as an example for the
mobilization of elderly for their rights and theailemands. Results:? Conclusion: This study
concludes that it is necessary to go beyond rezognisocial risks, creating conditions for
overcoming them.

Keywords: Aging; Social Vulnerability; Populatiord&cation; Network Education.

3.1.2 Introducao

Em que medida uma sociedade se transforma em ucadaf® Mais especificamente, se
levarmos em conta o periodo que relne o aumentooaiglexidade em nossa sociedade e
grandes mudancas como a popularizacdo da interaatrescente longevidade? O aumento da
complexidade subverte e desintegra formas de shdate ampliada pelo crescente acesso a
Internet, que no Brasil se popularizou a partil@85, quando deixou o universo do trabalho e
das ciéncias e se inseriu nos espacos dos pequegosios e de profissionais liberais e,
finalmente, em residéncias. As geracdes nascidasanos 1990 entraram em um mundo de
relacdes interativas e predominantemente audidvideade os primeiros anos de vida,
independente dos dispositivos utilizados ou dalfaridade adquirida com ambientes virtuais,
em particular por meio de jogos eletronicos.

Gerac0Oes anteriores a decada de 1990 se adaptass®a mmundo novo. Particularmentebaby
boomers um grupo populacional que se afasta do que poslemamar de Ordem do Livro:
“uma cultura estritamente relacionada a construtziescrita e da Imprensa, e a irradiacdo de
suas caracteristicas cognitivas para todo o tipprééca social’. Tal como ocorre em sistemas
simples, as relacbes anteriores a Internet setwstnu de forma hierarquica, com organizacéo

centralizada, em uma Unica direcdo e caminhos fnéttes, lineares e sequenciais.

De maneira distinta, com o crescimento da compésled a sociedade passa a ser dotada de
elementos dinamicos, flui em permanente mudancganeatternancia de funcdes dos atores — ora
em destaque, ora invisiveis —, caracterizada pagdes que inviabilizam a cultura anterior. As
pessoas idosas de hoje, grande paatey boomersestdo diante de uma sociedade complexa,
baseada em processos emergentes, colaborativosnéeticdo multilateral, no que podemos
chamar de a nova “Ordem da Internet”. As redesasocia internet apontam para essa nova
maneira de ser e de fazer, em que as mudancasatiszam’ as praticas tradicionais,
novamente reconstituidas e ampliadas no “sentidofuhito”.
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Nesse contexto, duas publicacbes expdem concepddesuperacdo de vulnerabilidades,
formulando caminhos distintos para envolver a pagd, sendo em um dos casos a populagcao
idosa em busca de solugdes para os problemas taiosnno processo de envelhecimento. A
analise das duas publicacdes constitui a metodobmptada neste estudo com vistas a discusséo

sobre as condi¢cfes para a superacao de vulneealgiice riscos sociais.

De um lado, a sociedade longeva é descrita nagaghldo “Envelhecimento Ativo: um Marco
Politico em Resposta a Revolugcdo da Longevidade” rgirisa e atualiza a edicdo de 2002
traduzida em 2005 como “Envelhecimento Ativo — upwmditica de saude”, da Organizacao
Mundial da Saude. O volume de 2015 sobre Envelletion Ativo expbe uma situacao
caracterizada por diversidade crescente, convigéndé multiplas geragbes, desafios
progressivos para o suporte as familias com idoaamjento da vulnerabilidade, novas

oportunidades para inovacéo e adaptacéo, poténeizno renovado para protecéo e suporte.

Segundo a publicacdo de 2015 sobre Envelhecimetitm,Aa um cenario positivo para a
qualidade de vida na velhice a partir do qual fazomendacdes para politicas publicas
institucionais, consideradas por seus autores cestmatégias para a implementacdo do
“Envelhecimento Ativo”, que pressupde como pilaigaide, Aprendizagem ao longo da vida,
Participacéo e Seguranca/Protecdo. Segundo ogsubarquatro pilares devem ser cultivados, a
semelhanca dos “capitais” acumulados e usufruidodecurso da existéncia. De acordo com a
publicacéo de 2015, a acumulacao desses capitaisben para um processo de envelhecimento
mais favoravel a resiliéncia, ao bem-estar e aidpd¢ de vida, em oposicdo as possiveis
vulnerabilidades.

No ambito dos pressupostos do “Envelhecimento Atias pessoas idosas, as principais
interessadas na busca de solucdes para seus pasblgomando sdo chamadas a participar,
identificam as situacdes positivas e as negativasias vidas, apontando questdes singulares ao
envelhecimento conhecidas por quem as vivencia ®&entro Internacional de Longevidade
Brasil (ILC-BR), o movimento de “baixo para cima’hediado por liderancas da Academia ou
da classe politica, com o0 objetivo de persuadir stado a elaborar politicas publicas
institucionais, que serao realizadas de “cima pareo”.

De outro lado, a nosso ver, um movimento efetivdmesriginado e desenvolvido pela
populacdo idosa, em processo emergente, se reoa® caminho para a reducdo das

vulnerabilidades da velhice — e, por extenséo,rd@®s sociais: um movimento realmente de
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“baixo para cima”. Isto requer processos de maglo social, como o que foi vivenciado na
Nicaragua, em 1980, de acordo com o relato do lifgotambém lhes ensinem a ler... A
Experiéncia da Cruzada Nacional de Alfabetizacad\d@aragua”. Nilton Bahlis dos Santos
conta que:
A Cruzada (Nacional de Alfabetizacdo da Nicaraguayou que € possivel educar e minorar 0s
problemas de um pais a partir das energias derépagpopulacédo. Ela nos mostrou que quando
tratamos de problemas que envolvem milhdes de agsaauestdo fundamental que se coloca é:
Como colocé-las em movimento? Como ajudar a po@alagencontrar 0S recursos necessarios
para melhorar suas condi¢des de vida e como gasaatiutilizacdo com eficiéncia, impedindo os
desperdicios e aproveitando o potencial indiretstedeesfor¢o, criando e desenvolvendo
“subprodutos”, e realizando objetivos aparentemesgteundarios? Assim, a Cruzada foi um

acontecimento de carater universal, aplicavel &ggeacontexto social, em qualquer tempo.

Santos, pesquisador da Fundacdo Oswaldo, considexperiéncia da Cruzada um importante
projeto da Revolucdo Sandinista, dotado de umaepméo inovadora de politicas publicas, “que
Nao se centra nas iniciativas institucionais olapantares, mas na mobilizacado da populacdo”,
onde a populacdo ndo apenas reivindica, mas ¢rtiggere e formula politicas publicas a serem

desenvolvidas pelos governos. Onde ela decidetdaliza e constrdi suas politicas na pratica.

As vulnerabilidades inerentes a vida social e iogglas no avanc¢o natural da idade oferecem
riscos ao futuro proximo e distante. Seu enfrentdamezclama mudancgas expressivas em uma
sociedade pouco habituada a uma extensédo da vida maior do que jamais foi em toda a

histéria da humanidade.

O objetivo do presente estudo é investigar os ppestos sobre o campo do envelhecimento e
possiveis encaminhamentos para a reducao das atbilidades da populacéo idosa. Ao analisar
uma publicacdo que recomenda a “escuta” das pegdos@ss como principio central para o
alcance do que considera “envelhecimento ativostabelecer um paralelo com o relato sobre
uma mobilizagédo social emergida da populacdo,esttelo coloca em questdo duas visdes sobre
0 surgimento de movimentos populacionais, proviraoslisposicao institucional para ouvir ou

da iniciativa da sociedade.

3.1.3 Métodos
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Foi utilizada uma analise comparativa, com abonagealitativa e descritiva, no periodo de 14
meses (2015-2016). A analise das duas publicaddesoodeste estudo foi estabelecida pelo
cotejo de suas caracteristicas no que concernenainmale abordar o risco social a partir da
indicacdo de caminhos para a sua reducdo, semedesce discutir 0 risco social como
problema. Cada publicacdo com sua peculiaridad®itii®. ao longo deste estudo: uma com um
ponto de vista sobre o envelhecimento (“Envelheotmétivo: um Marco Politico em Resposta
a Revolucdo da Longevidade”) e a outra sobre umiilizexgdo social exemplar (“E também

Ihes ensinem a ler... A Experiéncia da Cruzadadwatide Alfabetizacdo da Nicaragua”).

As duas publica¢cbes estdo entre os referenciaisdede pesquisas dos autores deste estudo e
demonstram, cada uma a seu modo, as possibilidedesobilizar parcelas da populacao por
suas demandas. Sao fontes adequadas para a iagéstigos pressupostos do campo do
envelhecimento que recomendam a participacdo soaslproposicdes destinadas aos seus

maiores interessados: a sociedade.

3.1.4 Resultados/Discussao

A andlise comparativa mostrou que publicacdo “Hre@mento Ativo: um Marco em Resposta
a Revolucdo da Longevidade”, o envelhecimento disad® e entendido como fendmeno
positivo permeado por fatores determinantes, emta die aspectos relacionados a pessoa; a seu
habitat; & vida socioeconémica; a organizacdo dedade em instituicbes, governos e seus
servigos. Essa é a sua virtude: “ndo ver o envielteeto como deterioracdo, mas como a
descoberta de novas formas de viver o envelhecoheGbm isso em vista, “Envelhecimento
Ativo” é definido como “o processo de otimizacacs adgortunidades de saude, participacdo e
seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidadedh a medida que as pessoas ficam mais
velhas”. Segundo a publicacdo do ILC3, o princgmeenvelhecimento ativo (i) faz parte de uma
“Revolucdo da Longevidade”, (ii) reconhece a résitia como um constructo indispensavel e
(iif) propde uma transformacéo radical na estrutloagrafico do curso de vida — enquanto, em
2002, levava em consideragéo a dimensao quanditdtivenvelhecimento rapido da populagéo”

e concebia o curso de vida em trés etapas codsttpor infancia, fase adulta e velhice.

Os fundamentos do marco politico do “Envelhecimétieo” estabelecem seis categorias como

fatores determinantes que se entrecruzam: soe@sdOmicos; ambiente fisico; servicos sociais

e de salde; comportamentais e pessoais. Além déricaltura e género como categorias

transversais. A partir de quatro pilares — Saugeerdizagem ao longo da vida, Participacao e
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Seguranca/Protecdo — as acOes baseadas no “Emvelhtx Ativo”, de acordo com a
publicacdo de 2015, devem representar estratégianfilentamento de vulnerabilidades e do

risco social.

Em vista do conceito ampliado pela VIl Conferéndiacional de Saude6, o documento citado
associa Saude a “condi¢cfes de alimentacéo, habjtegécacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acessosemssterra e acesso aos servicos de saude”. E
reconhece que, “sendo assim, (a Saude) é prinapddnresultado das formas de organizagao
social, de producao, as quais podem gerar grarefgualdades nos niveis de vida”. E nessa
perspectiva, no Brasil, se forem tomados apenasiglgomponentes do conceito ampliado de
Saude — como alimentacao, habitacdo, emprego a rermb grupos vivendo abaixo da linha de

pobreza se defrontam com barreiras para o alcanpkeda Saude.

Segundo o pesquisador Renato Peixoto Veras, ocpaisve, em especial, ao mesmo tempo
com doengas infecciosas ndo erradicadas e doerigasas ndo transmissiveis (DCNTSs) tipicas

do avanco da idade. O envelhecimento populacioaabépanhado de crescente incidéncia de
doencas cronicas, em decorréncia de transicOes giéfita e epidemioldgica, de natureza

progressiva e incapacitante, que levam a diferegtasis de dependéncia impeditiva da

realizacdo de atividades bésicas de vida diaraxa yom acentuado declinio funcional.

Um exemplo de doenca infecciosa que persiste asilBr a tuberculose.

Dados mostram que:
0 municipio do Rio tem a maior taxa de mortalidpdetuberculose do pais: mais de uma pessoa
por dia. Para erradicar a doenca é urgente urbraagzdavelas, explicam estudiosos. Eis um
recorde que a Cidade Maravilhosa se empenha emdssc@lém de ter uma taxa de incidéncia
de tuberculose bem acima da média nacional (82scpep 100 mil habitantes), a taxa de
mortalidade pela doenca é a mais alta entre toglasitais do pais — 6,9 mortes por 100 mil
habitantes, o dobro da média das capitais brassleiforam 440 pessoas mortas na capital e 840
em todo o estado pela doenca em 2014, segundo dms daais recentes publicados pelo

Ministério da Saude.

Para Veras, no que tange ao envelhecimento, arpatks ordem é “evitar o surgimento de
doencas”, como proposta de mudanca do modelo daatencdo a saude do idoso, que se

organiza para a cura e ndo para mobiliza-las pardene melhorar sua saude. Segundo Veras,
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as particularidades do idoso séo bem conhecidasaeterizadas por mais fragilidades, doencas

crénicas e menos recursos sociais e financeirt® eutros fatores.

Sendo a Saude caracterizada como uma situacdontedtar multidimensional, parece-nos,
neste trabalho, que “salude” pode ser vista comdaem si ou como a preocupacao primordial
de um ser humano para manter-se vivo e politicaenatuiante. Talvez, o eixo central da vida?

Ou ainda o elemento que n&o pode faltar?

Componente da vida humana, a aprendizagem prapmistentacdo da Saude e permeia acgoes,
opcOes, decisbes, enfim, a convivéncia social, regws pressupostos do Envelhecimento
Ativo, sendo o pilar “Aprendizagem ao longo da Vidma chave para o alcance da satde como
capital vital e para a prevencdo e a reducdo deexabilidades. A edicdo de 2015 sobre
“Envelhecimento Ativo” vincula vulnerabilidade, eléde outros fatores, ao menor grau de
escolaridade predominante em parcelas pobres daagdp, em minorias raciais e culturais,

entre os imigrantes, pessoas com deficiéncia, pesdosas e mulheres.

Diz ainda que “A educacéo organizada de adultos apiim da escolarizacéo tende a focar na
aquisicao de habilidades e conhecimentos relacomnad trabalho e a se direcionar a pessoas
em atividade na forca de trabalho”. Uma “Aprenderagao longo da vida” implicaria
diversidade de programas e iniciativas que ajudasaecultivar relacionamentos e a lidar com

situacdes”, mais do que se encontra em processedudacao formal certificadores de saberes.

A proposta do Envelhecimento Ativo, em qualquersdes pilares, inclui recomendacdes para
politicas publicas institucionais, baseadas narnmgdiacdo por agentes publicos junto a setores
governamentais, com enquetes de consulta as pedssas sobre suas demandas, que terdo os

resultados como componentes dessas recomendacagmpacas.

As mudancas nas relagcdes sociais — fontes essedoi@onhecimento — podem advir da propria
populacdo idosa, no sentido do relato do livro sabrexperiéncia da Cruzada Nacional de
Alfabetizacdo da Nicaragua: uma iniciativa de afa@acdo que teve como motor as acbes
empreendidas pelas proprias pessoas que se altalaati.

Ela foi um grande esforco coletivo para o povo emein-se a si mesmo. Nado um conhecimento

hY

puramente intelectual e anterior a acdo, mas unmemimento que levava a formacédo da
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consciéncia critica e a organizacao, fortalecengder popular, criando e desenvolvendo as

organizacdes de massa.

A perspectiva da experiéncia nicaraguense de coatato com o ambiente (com o contexto)
envolveu multiplas relagbes construidas nas idasbaoros e povoados, na convivéncia com
operarios e camponeses, na aprendizagem com thtvatmdetivo. Assim, cada um se educava e
todos educavam uns aos outros, a partir do queifidamam como necessidades para além da
alfabetizacdo, sem exclui-la. Por que “alfabetiaag@lgo muito mais sério do que apenas saber

ler e escrever”.

Para o presente estudo, a experiéncia da Cruzaedeaguense se configura como exemplo de
mobilizacdo de uma comunidade empenhada em ressdtexr proprios problemas e que se
colocou como tarefa a erradicacdo do analfabetigkimzla que ndo tenha sido uma vivéncia
especifica da populagdo idosa e de ter ocorridoamms 1970 e 1980, a emergéncia do
movimento expressa a possibilidade de que issaegmem qualquer grupo populacional, como
das pessoas idosas. Uma das tarefas da Cruzadaoeganizar o pais no terreno politico e
econdmico — sem subdivisdes ou setorizacdes, gerand revolucao cultural que se incorporou
a revolucéo das condi¢cdes materiais para ser galde Foi uma “revolucdo do homem e de suas

relacdes”.

O olhar da Cruzada sobre a educacdo como procekstiv@ envolveu uma acao e organizacao
multifacetada, com base na preparacdo de um numesgressivo de alfabetizadores,
“multiplicadores”, em oficinas onde se rompia comsé&rutura autoritaria da educag¢do como era
concebida anteriormente. Ao mesmo tempo havia @wg#tao” em torno da Cruzada Nacional
de Alfabetizacdo. Nas oficinas, eram realizadasd@tgzdo pedagodgica e discussdes sobre a
situagdo politica, econdmica e social nacional. o do momento revolucionario que se
vivia, e as condicbes em que seria feita a alfabedio, havia, inclusive, preparacao fisica e

militar e curso de sobrevivéncia na selva.

Elementos da vida cotidiana eram parte integransedebates que incluiam Arte e Sociodramas
(encenacbes da vida real), provocadores de reflexdesencadeadores de estudos sobre “as
condicOes sociais e 0 processo politico que sa woipais. A postura autocritica era estimulada
a partir de um balanco, apds cada sessao de twalalklfabetizador era também orientado para

respeitar o camponés e enfrentar suas dificuldealesvamente”.
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A propagacao do trabalho, um importante compongat€ruzada, se fez por meio de redes de
informacdo e comunicacdo, em uma fase anteriorpaladzacdo das redes de internet (anos
1980). Assim se formou uma conexao permanentedigaraadores, do sistema de comunicacao
do Exército Popular Sandinista e uma equipe deorddiprépria Cruzada. Toda a campanha
publicitaria da Cruzada foi feita gratuitamenteogemeios de comunicacdo e publicados e
distribuidos boletins impressos, além de cartazesueais. A alfabetizacdo foi uma ideia
geradora das inovacgdes sociais iniciadas na Nigarag

Reconhecemos como limitacdo do presente estudio adéague o tema de uma das publicacbes
analisadas é o envelhecimento e da outra é o p@aks mobilizagdo em si. Entretanto, nos
pareceu um caminho metodoldgico para compararetifes visbes sobre mobilizacdo social
como forma de compreender a proposta de escutapldagédo ensejada na publicacdo sobre
envelhecimento ativo.

A contribuicdo deste estudo a comunidade cientifleaorre da explicitacdo dos sentidos
expressos na proposta de escutar as pessoas sobsasuas demandas a partir de um lugar de
mediacdo social que implica em uma relacdo hier@qyue autoriza a fala. Por outro lado, o
presente estudo coloca em cena um processo deizag@d social de pouca intervencdo de
instancias mediadoras, propiciadora de emergédampopulacdes envolvidas.

Ainda outra contribuicdo contida neste estudo deregea Promocdo da Saude conforme
enunciada pelo conceito ampliado de Saude, assim o@a proposi¢do de mudancga do modelo
atual de atencdo a saude do idoso para que seoeuitgimento de doencgas. Além do incentivo

a condutas que melhorem a qualidade de vida par deemobilizacdo das pessoas idosas.

3.1.5 Conclusao

A analise de duas publicacfes traz a luz duas lpbdades e frentes de luta pela reducao de
vulnerabilidades das pessoas idosas no Brasil.d’doecumento sobre o envelhecimento ativo,

muitas sao as formas de engajamento social, skjarpbalho remunerado ou voluntario. Seja,

ainda, em atividades culturais, intelectuais, e@iwiou recreativas. A expressao religiosa ou a
defesa de uma causa — tudo envolve cada pessoautms, sentimentos, ideais e interacdes as
mais diversas. Ao envelhecer é preciso manter,asetmdos, ou criar novos, muitos desses
exercicios sustentadores da saude, da sensacasteiecpnento e de sentido da vida. Para os
autores, deixar de se engajar, € criar uma situdgdnlamento social, vulnerabilidade e risco.
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De acordo com a publicagdo sobre o envelhecimetito, ameacas a seguranga, no ambito
individual, podem surgir de “doenca, mortes na famperiodos de desemprego ou invalidez e
migracdo para fora da terra natal. Formas inteesaénicas de estresse geradas pela incerteza
quanto a seguranca podem levar a problemas de sm@dtal, com risco mais alto para

mulheres, adolescentes, idosos e pessoas conedeias”.

O caréter social da seguranca aponta para os rikzosconflitos, os efeitos das mudancas
climaticas, os desastres naturais, as epidemiasine organizado, o trafico de pessoas, a
vitimizag&@o criminal, a violéncia, o abuso e a dimmacao interpessoal, bem como o declinio
econdmico e financeiro repentino e/ou prolongad@dra o ILC, esse panorama revela a
Protecdo Social como fator preponderante para mtgggdo de mecanismos de seguranca e
combate as ameacas na esfera social. Individuaém@ambém € necessario que se facam

previsdes para a velhice e para momentos de dlfdeks e crises.

Os autores do presente estudo reconhecem os risgomerados pelo postulado do
Envelhecimento Ativo e entendem que possivelmergsae ameacas facam parte das
preocupacdes das pessoas idosas que ndo precisatargediarios para a formulacdo de uma

enumeracao de riscos.

Na apresentacdo de seu relato sobre a Cruzadandhdm® Alfabetizacdo da Nicaragua, Santos
também analisa o0 contexto politico brasileiro ddméds anos, afirmando que restou a
populacdo apenas a “possibilidade de periodicamelatger seus ‘representantes’, ou fazer
presséao e protestar”. A melhoria das condicfesdieda populacéo saiu de sua governabilidade
quando a politica de esquerda assumiu o0 poder rsilBe comegcou a ocupar postos

governamentais para buscar decisfes e solucdesbitmale “politicas publicas” de Estado.

Como em Santos, este trabalho aponta para uma gauda&nconduta, que tem um marco nas
mobilizacbes de 2013, na retomada de movimentosn&éapeos desencadeados inicialmente
contra 0 aumento das tarifas de Onibus, que, degeisuma primeira manifestacdo, se
propagaram para outras capitais do pais. A seguicada insatisfacdo, a populacdo se
manifestava, se coordenando via redes sociaispassar por liderancas ou por convocacao de
partidos. Ainda assim, a mobilizac&o ficou distateeuma “cruzada” como se viu na Nicaragua.

Posteriormente os movimentos refluiram e o cerdéridominado (e de certo modo manipulado)
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por partidos politicos e por grupos polarizadostemo de partidos e posi¢cdes contra e a favor

do governo federal.

Prevista pela Constituicdo Federal de 1988, a foimde conselhos populares de saude visaria a
participacdo da sociedade na gestao publica, atdev@leicdo de liderancas, que terminam por
serem cooptadas pelos 6rgados aos quais se vineutlixam de atrair o interesse das pessoas.
Instalados na década de 1990, os Conselhos de 8pad&avam um caminho de aproximacao
entre Estado e sociedade e, conforme o artigo Desda participacdo social nos conselhos9:
“poderiam funcionar como um canal de efetivacaod#gsandas sociais por direitos”. No artigo,
no entanto, os autores se expressam sobre os Bosmiswdmo “dilemas da participacdo da
sociedade” e refletem sobre o que chamam de “nm@smentos sociais e representacédo de

interesses (ou neocorporativismo)”.

Um esfor¢o coletivo da populagédo idosa e dos dscujue com ela se relacionam poderia
provocar um fluxo de iniciativas correlacionadagjeradoras de reducdo de desigualdades
sociais, vulnerabilidades e discriminacdo por idades moldes da Cruzada Nacional de
Alfabetizacdo da Nicaragua, acdes localizadas quartsculem e se sincronizem poderiam ser
catalizadoras das demandas represadas da sociedgdéberacdo tenderia a mobilizar outras
camadas — como a pedra que jogada na agua irmradba girculares e crescentes, em sequéncia.

As publicactes referenciadas neste artigo propdgiaesade combate as vulnerabilidades — de
um lado o olhar sobre o envelhecimento e de oatfo sobre uma mobiliza¢do social factivel.
Analisando-a e nos referenciando em nossas expe®€rfinalizamos por registrar, com este
trabalho, que um possivel caminho para a superagdo vulnerabilidades identificadas,
estudadas e reconhecidas, porém ndo enfrentad&sodvidas, seria o investimento em
iniciativas de educacgéo permanente na terceireejdam particular relacionada & promocgéo da
saude. Para isto, se pode explorar a criacdo @s ”axtiais (virtuais ou ndo) mobilizando-se a
populacao idosa a partir de suas singularidadies\dr condi¢cdes para ela refletir, se conhecer e

se modificar na solidariedade para a superacaoaseisiquidades.

Desse modo, “Envelhecimento Ativo”, na visao dospree trabalho, poderia ser definido como

uma “revolucdo do homem e de suas relacdes”.

3.1.6 Referéncias
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3.2. Manuscrito em preparacdo: Comunidade Virtual @ ldosos:
observacdes sobre o envelhecimento em um grupo pigbl no
Facebook

Este manuscrito estéd em elaboracdo para ser salonagpiublicacao.
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3.2.1 Resumo

Introducdo: Em uma conjuntura de acelerado aumento da populdcsa, indagamos se a
convivéncia de idosos em rede social na intern@esenta uma oportunidade para a promogéao
da saude, considerando a possibilidade de quetaiis@iresolvam coletivamente suas demandas
sem intermediacdo de especialistas ou de insté@sig@ partir desse contexto, criamos 0 grupo
publico “Envelhecimento em Comunidade”, no Facebammo um ambiente de observacéo
participante, destinado especialmente as pessoaasidmas também aos interessados de todas
as idades, para a troca de experiéncias sobre aifada depois dos 60 anos. Ao ser construido,
0 grupo teve adesado espontanea e progressiva,ogerde um salto no nimero de membros,
qgue, sem publicidade, em trés meses de existénais, do que dobrou sua quantidade. Apés
seis meses, o numero foi de 20 mil para 80 mildderao final de 2018, mais de 130 mil
membros. A investigacao foi realizada no ambitg@dgo de pesquisa "Tecnologias, Culturas e
Praticas Interativas e Inovacdo em Saude" (TCHENSEP/Fiocruz-CNP¢Objetivo: Identificar
estratégias de promocao da saude nas manifesdgdgemssoas idosas sobre seus processos de
envelhecimento, em um “laboratério vivo” na intdrrea semelhanga da dindmica da vida
cotidiana.Metodologia: A opg¢éo pela observacdo participante abrangestregcategorizacao

e andlise de postagens diarias dos membros da aaden dos temas discutidos e das
preocupacdes suscitadas pelas pessoas idosassedpatais membros. A coleta de dados se
baseou no compromisso com a legislacado protetigairfarmacdes pessoais disponiveis na
internet. O periodo de observacgdo e coleta denr&o@o foi de setembro de 2016 a margo de
2019. Durante a realizacdo da pesquisa, estes ipadgres foram membros da comunidade
virtual de idosos e também moderadorBesultados: As manifestacdes dos membros da
comunidade virtual de idosos revelaram temas ecppagoes que fazem parte de seu processo
de envelhecimento e constituem informagdes de wetece que ndo integra os tratados tedricos
e as recomendacdes dos especialistas, com a eesdal\gue o isolamento social vem
despontando na literatura sobre a longevidadeemstrazdes para conviver em comunidade, as
pessoas idosas reconheceram o alivio da solidgmssibilidade de conversar — ainda que
virtualmente -; o compartilhamento de bons e maamentos; a demonstracdao de orgulho por
conquistas; a busca de consolo por tristezas; eessgo de solidariedade quando necessaria.
Consideracdes finais:A analise das participacdes na comunidade virtigaidosos indicou
alguns aspectos, entre outros, como: (1) a expeesgiesdo a convivéncia em comunidade
representa uma nova sociabilidade na velhice; (Bxponencial aumento do numero de

participantes sinaliza uma demanda reprimida dagespabertos a fala dos idosos; (3) pessoas
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idosas realizam intenso debate sobre questdesitesgeda velhice e mais abrangentes sobre a

internet e a vida contemporanea.

3.2.2. Introducao

Em 2016, criamos a comunidade virtual de idosagiiatla “Envelhecimento em Comunidade”
como grupo publico na rede social Facebook. Assasirililton Bahlis dos Santos e eu, a
funcdo de moderadores da comunidade, com o ententbnde que nossa intervengao deveria
ser discreta, para que a participacdo dos membgsse fdescontraida e espontanea, orientada
apenas por algumas regras de convivéncia apressmad‘descricdo” do grupo, disponiveis em

uma coluna a direita onde ha também outras infodespublicadas pelo Facebook.

O Envelhecimento em Comunidade € um ambiente Vjidedivre expressado, nado hierarquizado,
moderado segundo normas de convivéncia pactuadas esm participantes, que procuram
garantir a troca de experiéncias e a reflexdo sefwelhecimento. Como ambiente de relacdes
horizontais, n&do correspondentes ao modelo de dagiacrepresentativa, ou seja, sem
intermediarios dos relacionamentos entre as pessmado apenas uma moderacdo discreta —
opcao que também incorreu em criticas dos memBramunidade virtual esta baseada na
expressdo de seus membros sobre suas inquietist#seecomo envelhecem e compartilham

com outros uma vida comunitaria.

Abordamos aqui a origem da comunidade e o0 acenteas@sperado crescimento que nos
surpreendeu por ndo esperarmos tdo grande adesd@mbiente destinado ao envelhecimento.
Descrevemos as caracteristicas da moderacdo, sewspips e seu desenvolvimento. E
destacamos fatos ocorridos nas interagées dos msndar comunidade que evidenciam as

visdes sobre a velhice e a vida em geral.

O objetivo foi criar um ‘laboratério vivo’ na inteet para experimentacdes de pesquisa. O
periodo analisado neste trabalho foi de setemb&9#lé a marco de 2019.

a) Descricdo do grupo “Envelhecimento em Comunidade”

Ao criar a comunidade definimos alguns principias fpram expostos na area destinada pelo

Facebook para a “descricdo” do grupo, abaixo rejmiod.
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Este grupo é um espaco para falarmos sobre nosdas e o processo de envelhecer que
comeca ainda no utero materno. Longevidade e Eaggitento sdo assuntos de interesse de

todas as idades e de quem pesquisa e trabalhasson i

O grupo Envelhecimento em Comunidade se propde ansembiente que contribui para
um processo de “envelhecimento comunitario”, ondedep se trocar experiéncias e
conversar sobre suas alegrias e dificuldades, gjuelaa na compreensdo do que € o
envelhecimento e o0 explora de maneira positiva. i Asgl pretende trocar ideias,

experiéncias, iniciativas e praticas entre pesdsdasas e de todas as idades.

Além de contribuir, também, para o envelhecimeatalavel e feliz de seus criadores (que
tém os mesmos direitos de todos), a idéia de orgamisse grupo surgiu a partir da criacao
de uma é&rea de pesquisa na Fiocruz, do Nucleo deeriirentacdo de Tecnologias
Interativas da Fiocruz (Next/Ensp - https://wwwdiaook.com/nextfiocruzensp/?fref=ts).
Uma area de pesquisa sobre o envelhecimento, quedara a vida comunitaria como uma
forma de promocédo da saude e, no caso da tercéadd, uma possibilidade de romper com
o0 isolamento e a soliddo, ampliando a autonomiaddso. A manutengéo da autonomia tem
um impacto decisivo na salude do idoso e sua quididke vida. Ainda que nossa pesquisa
que estuda o envelhecimento comunitario, ndo sefbjetivo do grupo, eventualmente

informaremos seu andamento e pediremos suas id@akboracoes.

Mas o mais importante é que usemos esse espacoepaethecermos de forma solidaria,
produtiva e feliz. Venha envelhecer conosco, enunmade.

Pedimos que se evite publicagbes que ndo dizeneitesgos objetivos do grupo, que em
caso de insisténcia seréo retiradas. Nao é permitidoublicacdo de anuncios comerciais.
Qualquer atividade que impligue em custos finamseideve ser combinada diretamente
entre os participantes por canais externos ao griji#o é permitida propaganda politica ou

religiosa, atitudes de discriminacgéo, sexismo, ragass de 6dio ou insultos.

b) Imagem-simbolo
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A fotografia na testeira do grupo representa oseloab grisalhos que chegam com o
envelhecimento. Supomos que tenha contribuido paidentificacdo das pessoas com o

ambiente e a consequente acorrida ao grupo em puitmo tempo.

Figura 9 - Imagem do grupo Envelhecimento em Comudade

I fl Envelhecimento em comunidade

Envelhecimento em | §
comunidade

Discussdo
Membros
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Fotos

Arquivos

Entrou v v Notificagbes # Compartilhar -

Recomendagdes

Gerenciar grupo # Escrever public.. 8j Fotovideo 4 Videoaovivo B} Mais

P

Fonte: Facebook, 2018tps://www.facebook.com/groups/EnvelhecimentoemQuonade/

c) Origem e crescimento da comunidade criada como griopdo Facebook

Concebida em 5 de setembro de 2016, a comunidadeiseeve como grupo fechado durante
uma semana, para inclusdo dos primeiros membraganinacdo do ambiente. Foi tornado
grupo publico em 12 de setembro, com cerca de 3fbmus. Os primeiros membros do grupo
eram profissionais, pesquisadores e ativistas daasade longevidade, envelhecimento,
gerontologia, saude e saude do idoso, convidados findadores/moderadores. A adesdo ao
ambiente foi espontanea e progressiva, sem divdbgpaga ou publicidade para que o perfil do
grupo no Facebook se tornasse conhecido. As pesksas usuarias de redes sociais na internet
procuraram o ambiente, gerando um salto no niUmeraambros. Apenas a partir de novembro
de 2016, uma pequena divulgacdo ndo patrocinaitia,pier n0s em nossas redes sociais, teve
como resultado o aparecimento de pedidos de irzlus@los de varios estados do Brasil e
alguns do exterior, que se intensificaram no mé&gpiste, em dezembro, adquirindo uma
frequéncia de cerca de 20 ou mais pedidos poEdiarz de janeiro de 2017, o grupo ja tinha 833
membros e no dia 9 de janeiro atingiu os primeir@0 membros, portanto, em menos de 4

meses.

Na “Descri¢cao”, situada na coluna a direita damé&gbs membros sdo informados a participacao
deles em uma pesquisa da Fundagcdo Oswaldo Cruergjo Nunca houve obje¢cédo e os
comentarios referentes a pesquisa sempre forartiogse de concordancia. A identidade dos
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moderadores consta das informagdes do grupo, m@ueequereu que féssemos introduzidos

por alguém, ja que ha um link para nossos perfisqas no Facebook.

Fazemos aqui o registro do aumento exponencialideero de membros da comunidade por
considerar o fato representativo do interesse Ipelgevidade e por suas repercussdes na vida

social.

Seis meses apods iniciado, o grupo ja contava com de30.000 membros (10 de abril de
2017). A partir de entdo, continuou crescendo at&®O000 (27 de maio de 2017), com uma
meédia de 400 a 500 novos pedidos de inclusdo poodjue significava que, em média, entrava
uma pessoa a cada 3 minutos. A partir dos 55.00@dia caiu para cerca de 350 pessoas por
dia. Até entdo, ndo tinhamos atentado para o vollereaida de pessoas que nos parecia ser de
cerca de 20 por dia. Posteriormente houve um auntkrsse nimero para cerca de 100 pessoas
por dia, o que significa que o0 grupo seguia credzen uma média de 250 pessoas ao dia e,
mantida essa meédia chegaria a 60.000 no fim dgutt&sde 2017, quando consideramos que o

grupo atingiria o fim de uma primeira fase de drasato espontaneo e continuo.

Figura 10 — Grafico do crescimento da comunidade daante o primeiro ano

Numero de participantes do grupo
"Envelhecimento em Comunidade" no Facebook
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Datas de registro de dados no primeiroano do grupo

Fonte: elaboracgao propria da autora
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Durante o primeiro ano (setembro de 2016 a setend2017) nos concentramos no acentuado
aumento do numero de membros, sem levar em contavimento de saida de pessoas. No
inicio de 2018, o grupo alcangou 135 mil membras,imero que comecgou a diminuir durante
0 periodo eleitoral, prévio e posterior as eleic@emndo a polarizacdo politico-partidaria das
campanhas se repetiu na comunidade com postagiEmsalas de candidatos que se tornaram
acaloradas e até desrespeitosas. A saida de neswiatensificou, chegando, em marco de

2019, a um total de 127 mil pessoas.

Tabela 1 - Intervalos de crescimento da comunidadiurante o primeiro ano

Periodo Quantidade

Trés meses e meio apos inicio (12/09 a 31/12)  1@@ix membros (50 para 500)

Uma semana depois (31/12 a 07/01) 333 novos membros

Dois dias depois (07/01 a 09/01) 167 novos membros

20 dias depois (09/01 a 29/01) 4.000 mais memiboodd€ 1.000 para 5.000
20 dias depois (29/01 a 19/02) 5.000 mais memisadto( para 10.000)
27 dias depois (19/02 a 16/03) 10.000 mais menoliadzou para 20.000)
24 dias depois (16/03 a 10/04): 10.000 mais mem(oiesgou a 30.000)
20 dias depois (10/04 a 30/04) 10.000 mais men{botaizou 40.000)

27 dias depois (30/03 a 27/05) 10.000 mais mem(botadizou 50.000)

28 dias depois (27/05 a 25/06) 10.000 mais mem(botadizou 60.000)
Nao houve contagem de 70.000

68 dias depois (25/06 a 03/09) 20.000 mais men{botaizou 80.000)

Fonte: elaboracéo propria da autora

Sempre avaliamos a tendéncia de reducao do cragoinpeessupondo razdes, até constatarmos
a relevancia da recomendacdo de entrada na cordeniddéa pelos membros ja participantes

para pessoas de seus relacionamentos, inclusiadgrararem grupos de amigos que conversam
entre si, fazem piadas particulares e entendemmigsrsos uns dos outros. Em marco de 2019,
80% das solicitacdes de entrada provinham de pessoamendadas por membros, em alguns

casos, mais de um membro indicando 0 mesmo solieita

Pela sua natureza virtual, a comunidade néo padieserita em termos geoespaciais, embora o
fato de seus membros estarem geograficamente c#tymtmita identificar sua procedéncia ou,
pelo menos, aquela por eles informada. No dia 1®webro de 2018, havia uma grande

diversidade de locais do Brasil e do exterior,msnstituida:
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Tabela 2 - NUmero de membros por pais e por cidade

Principais paises Principais cidades

Brasil 115.966 Séo Paulo, SP 12.504
Angola 6.242 Rio de Janeiro, RJ 8.501
Portugal 3.581 Luanda, Angola 2.987
Mocambique 1.292 Belo Horizonte, MG 2.266
Estados Unidos 651 Fortaleza, CE 1.802
Eqito 576 Curitiba, PR 1.760
Argélia 411 POA, RGS 1.576
Turquia 347 Recife, PE 1.442
india 281 Salvador, BA 1.422
Iraque 264 Brasilia, DF 1.405

Fonte: Facebook, 2019tps://www.facebook.com/groups/EnvelhecimentoemQuanade/

Em vista da desterritorializacdo caracteristicantiernet, vale ressaltar o grande interesse dos
membros da comunidade pela organizacdo de encquiessnciais por regido e a criacdo de
vinculos na apresentacdo de fotos de familiareasandp surgiram espécies de “campanhas” de
fotografias dos mais diversos temas, como a redéanoradia, animal de estimacédo, entre
outros. Foram feitas enquetes de “declaracdo dde’lidarigens dos nomes dos membros;
identificacdo do local de moradia (“diga de queadel€”). Uma pratica comum dos membros € a
realizagcdo das mais diversas enquetes sobre h&biprsferéncias, com pronta resposta dos
demais. Também foram criados grupos de Whatsappiptaracoes de interesse mais particular.

Quanto a proposta de identificar o local de moraaéapostagens mostraram que 0s membros
provinham das mais diferentes regifes, ndo seingisilo a capitais brasileiras: Cascavel,
Parana; Aracaju, Sergipe; Sdo Paulo, SP; Araca®iPBaBrasilia, DF; Alegre, Espirito Santo;
Campinas, SP; Belo Horizonte, MG; Manaus, Amazo@asitagem, MG; Magé, RJ; Pocos de
Caldas, MG; Colombo, Parana; Curitiba, Parana; éalo Camborit, Santa Catarina; Lencois
Paulistas, SP; Teresina, Piaui; Cubatdo, SP; Pdetgre, RGS. Uma pessoa se disse moradora
de Lisboa, Portugal.

3.2.3 Metodologia
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As observacbes diarias de postagens e comentaiam fsendo registradas e organizadas
segundo uma tipologia desenhada pelos interessaifestados pelos membros da comunidade,

com variacao de temas e preocupacoes trazidas pedasas idosas e por membros de outras
idades. A coleta de dados na comunidade virtuadlas envolveu a participacdo na dinamica

das relagbes comunitarias, dos temas circulardas a¢des de moderagao.

Com o recurso de analises estatisticas do Facdbbpg&ssivel fazer algumas quantificacdes na
comunidade virtual, para identificar os membrosntgpi@ género e idade. Em 15/10/2018, havia
67,7% de mulheres, 32.2% de homens e 0,1 persadaliNa mesma data, a faixa etaria mais
presente era de 55-64 anos, seguida pela faixa-8d,4stando na terceira posicéo a faixa de 65
anos e mais. O numero de pessoas por faixa et@iawl a partir de 35-44, com menor
ocorréncia de 18-24 e de 13-17 anos, como preyisiaa um grupo interessado em

envelhecimento.

Figura 11 — Grafico de Idade e Género no grupo Enlleecimento em Comunidade

Idade e género (%)

67.6 % Mulheres 0.1 % Personalizado

67.6 %

32.3 %

0.1 %

13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Fonte: Facebook, 2018tps://www.facebook.com/groups/EnvelhecimentoemQuonade/

3.2.4 Resultados

Nossa permanente andlise das mudancas ocorridasmaidade mostra que ela é perpassada
por fases de diferentes humores. As mudancas lkag@®es na comunidade virtual orientaram as
postagens dos moderadores, de maneira a contpbuir a interacdo baseados no que nos
pareceram serem “ondas” existentes no momento deerdo marcante da quantidade de
membros. A cada aumento da quantidade de membmda halgumas questdes que

explicitavamos e colocavamos em discussdao. Nossacypacdo de dosar as intervencdes
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transformava os marcos de aumento de membros enupjgiades para nosso contato com a
comunidade, tendo como mote a celebracdo de setiroento. Além de ser coerente com nossa
ideia de que a expressdao da comunidade é o matanfe, também corroborado por sua
possibilidade de propor coletivamente solucdes pargroblemas da velhice que consideram
pertinentes. Todas as mensagens dos moderadomsehimacédo do crescimento da comunidade

estdo reproduzidas no Anexo |I.

No grupo Envelhecimento em Comunidade, a interagaealiza, como em qualquer ambiente
virtual, a partir de uma nova sociabilidade, tipilzes redes sociais, pela utilizacdo de recursos
dos perfis pessoais e de grupos/comunidades, quassépostagens”, os “comentarios” e as
“curtidas”, entre outros recursos da tecnologiarativa. O namero de compartiihamentos

também é um indicador de interesses.

a) Caracteristicas da moderacao e das interacdes

Definimos principios de moderacdo para a comunidadeial quanto a intervencdo dos
moderadores, consonante com a visado de que asapdadssas sdo sujeitos da acdo social. A
intervencdo dos moderadores acontece sob demarsdaneéimbros da comunidade ou com

algumas postagens ocasionais.

O ingresso na comunidade era, inicialmente, liseen necessidade de aprovacao prévia. Quem
se interessasse, comegava a postar. Sobre essmiprinouve uma mudanca de postura dos
moderadores ap6s inimeras denuncias de assédierfisspessoais dos membros e em vista do
acirramento das relagcbes, que se intensificaram2@b8 nos periodos das eleicbes - antes,
durante e depois. Mudamos para uma moderacaotiv@sitom a implantacdo da aprovacao
prévia de novos membros que ficam em uma areasper&’ até que os moderadores analisem
sua procedéncia, verificando as caracteristicaseds perfis pessoais no intuito de encontrar
uma movimentacao indicativa de que tém postagems glguns ndo ha nenhuma); dados
fornecidos ao Facebook — como local de origem/mayadstituicbes de estudo, fotografias;

rede de amigos.

Os principios da moderacao se originam da necessidia direcionar algumas acoes, tipicas da
natureza das aglutinagcdes humanas que mostrameasigade de contencdo em momentos de

agitacao difusa. Em funcéo da troca de insultoa mtblerancia relativa as diferencgas, quando a
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comunidade alcancou 60.000 membros — o tamanhondecidade ou maior — compartilhamos

com o grupo proibicdes e a exclusdo como penalidadeo descumprimento de regras.

(...) a administracdo do grupo ndo entra nas disesse polémicas dos membros, para afirmar,
excluir e banir opinibes e pessoas. O que a admiQ@o procura € apenas garantir que o grupo
nao exceda os limites de convivéncia minimos gqueoseem sociedade e que garantam os

objetivos e a estabilidade do grupo. (Anexo ).

As regras definidas no momento de alcance de 6M@&dbros(Anexo I) estabeleceram as
situagcOes que incorreriam na exclusdo de postagens:
« Comerciais e vendas feitas por pessoas que quesamaugrupo como balcdo de
negocios;
* Propaganda politica ou religiosa, de partidos ejagr
» Atitudes preconceituosas contra as chamadas msn(s@xuais, raciais, étnicas etc.) que
configuram racismo, chauvinismo etc.
» Assédio moral, agressdes e incentivo ao 6dio catug&o para resolver diferencas;
* Pornografia e promocao de prostituicdo. Aqui esckamos que temos consciéncia de
gue erotismo e sexo sdo questdes que dizem regpeitoeira idade e que nao proibimos

mais do que os veiculos de comunicacao censuram.

Conforme aprendemos sobre as formas de moderarogjumembros da comunidade iam

indicando, fomos adotando critérios para orientessa conduta.

O grande numero de denuncias feitas por membras mostagens carregadas de reclamacdes
nos mostraram que as relagcdes da comunidade egadaseoor um sentido negativo da vida
comunitaria. A nossa mudanca se deu principalmgeite crise do dispositivo de dendncias do
Facebook quando ubugdo sistema passou a impedir que os moderadoresaasem a pagina
de denuncia. Entédo, decidimos criar uma espécieutt® "dispositivo” e, consequentemente
outra metodologia. Se antes faziamos uma pré-sebeg@rtir de denincias dos membros - e a
moderacédo agia rigidamente sobre esses - posterntena pré-selecdo se baseava em um olhar
aleatorio que ia localizando as maiores “turbul@sichas relagdes, colocando os membros em
uma situacdo que chamamos de "gancho”, que osawdasfa convivéncia por um tempo

determinado e os submetia a uma moderacdo maissao
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A pouca ou nenhuma intervencao foi substituida geeconsideramos como firmeza educativa.
As caracteristicas da moderagéo se transformaratanjiente com as mudangas ocorridas na
comunidade em forma de processos de emergénciantéspos, ndo controlados, como as
espécies de “ondas” descritas a seguir. Os modeRgoecisaram acompanhar os movimentos

emergentes como estratégia de manutencéo da ra@de so

b) As “ondas” por onde a comunidade navega

O grupo se manifesta coletivamente em forma dedghdu “momentos” caracterizados por
questdes que predominam por um tempo e depois atesem, abrindo espaco para outro

interesse.

Apesar de o objetivo da comunidade estar claramaefi@ido na “Descricdo”, os membros

expressam suas visbes de como o grupo deve seexBomplo, sugeriram que poderia ser
destinado a discussdo da menopausa. Na moderagderamos que ja ha grupos voltados para
as especificidades sugeridas e que nossa comung#adiestina a falar livremente sobre o

processo de envelhecimento, préprio de cada um geeah

De fato, apds fazermos buscas na internet, constatgue ha centenas ou milhares de grupos
que tratam da “terceira idade”, para propor pa#ipublicas, grupos de “encontros” e namoros,
grupos para organizar festas, para viajar, parsosypara saude, grupos com 0s mais variados

objetivos. Entretanto, ndo encontramos nenhumiddaigo debate geral sobre envelhecimento.

Cada “onda” é descrita a seguir, assim como exeng@gostagens.

c) Para os membros: se é comunidade de envelhecimeréag6 para idosos!

Houve um periodo de muita discussédo sobre a ndeegste se estabelecer um limite de idade
para a pessoa ser aceita no grupo. Ao verificar{sarticipacdo de membros com menos de 40
anos, iniciou-se um questionamento sobre colocdedmnite, j& que muitos argumentavam que
um grupo criado para discutir envelhecimento devesigregar pessoas que vivem O
envelhecimento e que podem compartilhar suas é&quéais de velhice, enquanto os mais novos

nada teriam a acrescentar ou seriam simggsursda internet.

20 de maio de 2018
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Hj feliz da vida, comemorando 4.3!!!

182 comentérios, 233 curtidas, 3 compartilhamentos

11-05-2018

Bom dia amores

®Hoje estou completando 4.9. Neste tempo ja colhiamdlores, junto alguns espinhos
também, foram mais flores com certeza.

Entdo hoje gostaria de compartilhar com vcs amigos,sao as flores mais recentes do
meu jardim. Oferecendo a vcs minha amizade, cam nmoitos sorrisos.

390 comentarios, 302 curtidas, 0 compartilhamentos

11-05-2018

Amigos meu bolinho 51 Aninhos quem quer um pedar® sdo meus convidados de
honra abraco a todos meus amigos do grupo

393 comentarios, 208 curtidas, 3 compartilhamentos

Continuamos defendendo a néo definicdo de limiteddde (porque 50 ou 60 e nao 40), se
temos algo em comum: percebemos que podemos eocegelleen comunidade. Assim, a
comunidade poderia ser composta por diferentesegjaginda que prevalecessem as pessoas

idosas.

Nossa contra-argumentacao de que envelhecemos @ésele® materno, quando avangamos em
idade desde a concepcéao, foi se desenvolvendow wma cultura no grupo, fazendo com que
pessoas que participaram da discussdo passassewndergy sobre isso diante desse
questionamento por novos membros. Ao longo do temegse tema ainda aparece

esporadicamente e o préprio grupo responde.

d) Homem né&o entra! Mas o grupo se tornou misto!

Outro limite demandado por alguns membros foi quanentrada de homens no grupo, sob a
alegacdo de que mulheres idosas tém assuntosstaceelhice feminina, como, por exemplo, a
menopausa, e que seria constrangedor falar saweem um ambiente onde ha homens. Mais
uma vez 0 grupo se autorregulou sobre uma quesi@odiyidia opinides. As mulheres
favoraveis a permanéncia de homens “celebraramitrada crescente de homens e lhes davam

as boas vindas. O tema da menopausa foi abordach@uiegira timida e esparsa, sem a profusao
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de comentarios que certas postagens causam. Emédmdmem propds, até 0 momento, o debate

sobre a andropausa.

21-01-2017

Aqui neste grupo quem esta sozinho ou sozinha....

Que gostaria de interagir amizades com sexo oplosto

Desejo um 6timo final de semana para todos...

95 comentarios, 73 curtidas, 0 compartilhamentos

Um dos comentarios em resposta a postagem:

Pessoal, o intuito de estar nesse grupo ndo € émades que te satisfacdo??? Isso
pode ser tbm com o0 sexo oposto e se rolar um pargee te transborda, porque cheias

nos ja somos, entdo porque tanto furdunco??? Kkkogaser feliz gente!!!

Depois do aumento da presenca masculina, comegearaas “ondas” voltadas a questdes como

pagueras ditas indesejadas.

e) Mulheres séo indefesas ou sabem se cuidar?

Surgiu em algumas integrantes do grupo um temoqu chamaram de “perfis falsos” de
homens que as assediam “em privado”, com cantagaslidos de aceitacdo no perfil pessoal,
para “aplicacdo de golpes” em “mulheres [ditaslefedas”. A interpretacdo de que o assedio
partia de perfis falsos provinha da inexisténciandermacdes desses membros em seus perfis
onde se encontravam uma Unica foto e um nome ¢asneézes, nenhum conteudo. A concluséo
das mulheres assediadas era que o perfil foi crpada a aplicacdo de golpes em pessoas

desavisadas.

A autenticidade das identidades foi questionadan@méhouve busca de informagdes sobre
algumas pessoas que consideravam suspeitos owor sentiram algum interesse especial.
Além de trocas de mensagens entre os membrosaralergue ninguém aceitasse pedidos de
amizade se ndo se sentissem seguros, fizemos wsteEg@m especifica sobre esse problema.

Depois dessa fase, se volta ao assunto esporaditzame

20-08-2018
Boa tarde a todos!!! até hoje nunca me pronunceadui no grupo. adoro ver as

postagens. parabéns pelas pessoas q interagenmi¢e&tivas. postam fotos e tals...cada
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um faz oq quer. pq acho g o grupo foi feito pranagir.eu sempre vejo as postagens
umas eu abro outras nao.mas quem somos nés paenjalg. cada um é cada um. adoro o
grupo e faz tempo g estou nele.na minha opiniaacka q nao devemos julgar as pessoas
seila.cada um faz oq acha q esta correto.éssaigha wpinido. Obrigada a todos pela
atencao.e tenham todos uma 6tima semana.bjss

12 comentarios, 11 curtidas, 0 compartilhamentos

Assim comecou uma discussao sobre a criacdo deasegso de selecdo de membros, antes de
aprovar sua entrada no grupo. Chegou a haver mesra@xigéncia de que os moderadores do
grupo adotassem essa postura. Uma parte das naulhtrgrantes do grupo reagiu a imagem de
“indefesas” e a discussdo foi apaziguada, ressimgiem alguns outros momentos. Os
moderadores fizeram pequenas intervencoes, recamaéodjue cada suspeita fosse incluida na

pagina de dendncias. Mais uma vez 0 grupo se agtdau.

f) O que pode e 0 que nao pode!

Entretanto, as manifestacées ndo podem ser soratiigidas a questdo de género, por que,
depois de uma atitude inicial & presenca de homengrupo, 0s interesses se voltaram ao
comportamento moral ligado ao que é ou ndo aceit@vterceira idade. Discutiu-se a forma de
vestir adequada ao envelhecer da mulher, como esaledotes, shorts e roupas curtas.
Analisavam-se fotografias consideradas provocantetassificava-se” a exposicdo do corpo no

grupo como indevida.

19-04-2017

Cansei de tanta bobagens neste grupo, sO perduoias,vc gosta de ...Vc fez ... Vc
usaria ..Vc .. vc...Nada p acrescentar,. Ja penmmsar um tempo respondendo
bobagens,pior do que adolescentes,eles sdo natisas!!

949 comentarios, 24 curtidas, 2 compartilhamentos

Ainda sobre a conduta moral, a paguera e o namoamfconsiderados como n&o pertinentes ao
grupo. Ao considerar-se como inadequado, suger@iseos interessados buscassem sites de
namoro. Esta “onda” pode ser associada as suspeisaso a intencdes do que era considerado
como “perfil falso”. A intervencdo dos moderadooegocou em pauta a visdo de que nao é

possivel se prever intengles e fazer selecao ia garsuposicao de que alguém se aproxime do
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grupo com uma intencdo predatoria. E, mais umaaeliscussédo se estendeu. E, desta vez, se

desdobrou de maneira indesejavel para muitos dotbnes que assim se manifestaram.

g) De onde surgem os preconceitos?!

As postagens no grupo passaram a incluir precascdé idade, nacionalidade, cor, raga, etnia,
religido. Os preconceitos contra idade sao evidelosi em comentarios depreciativos quanto ao
que cabe ou ndo a uma velhice idealizada em tedmgsadroes de comportamento quanto a

seducdo e ao flerte. Nao era aceitavel que idasseaksem alguém do sexo oposto.

17-12-2017

Quem puder responda. Uma mulher foi vitima de abgsaves na infancia cometidos
por seu pai que acabou de sair da prisédo aposargro anos de pena por esse e outros
crimes. O pai, que agora esta com mais de 70 ands prisdo e estando doente entende
que € obrigacdo da filha cuidar dele. Nesse casdieensos paises a legislagdo nédo é
unanime que é obrigacdo da filha cuidar do pai.l @ua opinido (dados e pessoas
ficticias para estudo preliminar de caso) obrigaolosua opinido.

357 comentarios, 122 curtidas, 3 compartilhamentos

As questbes de nacionalidade, cor, raca e etni@@yam diante da manifestacdo de membros
do grupo a pessoas que foram vistas como “difesgrge portanto, intrusas, inclusive em forma

de xingamentos. A variedade de religides suscitstrichinagao.

Em todos esses aspectos houve radicalizacdo, esgizeposicionamento dos moderadores
sobre o “viver em comum” que esta acima dessad@pgesA posicdo dos moderadores, ainda
foi de nao intervir ou regular, deixando que o grap resolvesse. Entretanto, as atitudes radicais
comecaram a mostrar a necessidade de contencatiade da intolerancia com a diferenca por

meio de postagens ou comentarios dos moderadores.

h) Uni&o segundo polariza¢des

Percebemos estratégias de formacao de agrupantentm®rdo com as afinidades de pontos de
vista. Uma parte das mulheres via a exposicdo gmamomo desinibicdo demasiada e mesmo

como provocacgao dirigida a “ala” masculina: foreemhtadas de conservadoras. As mulheres

rotuladas como “desinibidas” achavam que o objetieoconquistar pares ficava prejudicado
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pela presenca de mulheres mais novas, preferidabaioens mais velhos. Nesse sentido, havia
preconceito contra a idade ao inverso - das mdimsem direcdo as mais novas, sem ampla
discussao sobre as condutas e expectativas dampedmixo de 50 anos desejosas de patrticipar
da comunidade. Em alguns comentarios, mulheres ma®s atribuiam sua presenca na

comunidade a uma aprendizagem necessaria paranticam seus idosos e outras diziam querer

se preparar para a velhice a partir das exper&goigtadas no grupo.

17-03-2017

Poxa entrei no grupo pra fazer novos amigos ,méaisdeu certo .Estou saindo.tentarei
outro grupo , fico triste.

213 comentarios, 125 curtidas, 2 compartilhamentos

As mulheres “conservadoras” comecaram a se mobikza serem mobilizadas por uma
integrante que apoiava intensamente as postagensejeolocavam contra paquera/namoro,
exposicdo do corpo, participagdo de pessoas messnalém de ressaltar a necessidade de que o
grupo fosse fechado a entradas livres e fosse spmem@ mulheres, de modo a permitir a
discusséo de temas de interesse de mulheres idowa$9 de abril de 2017, essa participante
criou um novo grupo, fechado, ndo publico, paraual carregimentou mulheres do grupo
Envelhecimento em Comunidade. Durante um periddansas participaram dos dois grupos, o

que era evidenciado nas postagens e comentaridazjam sobre o grupo das dissidentes.

1) Como lidar com a diferenca?

Ficou colocada para os moderadores a pergunta sobre conformar uma identidade para o
grupo, a partir de tantas diferencas onde cada ivenmais de uma oportunidade de escolha,
como, por exemplo, namoro, passeio, ida a igregguentar clube, promoc¢éo de encontros fora

do ambiente virtual, entre muitas outras opgoes.

N6s moderadores também refletimos sobre como dafretesconfiancas dos membros em
relacdo a outros membros que consideravam ameasgawviglas. E como definir critérios para
limitar pregacdo religiosa, apologia a violénciaptigacdo das relacdes etc. Tomamos

consciéncia de que € preciso discutir mais o ao@hio de novos membros.

15-02-2017

63



Vejo muita coisa supérflua, sou do bem e muitoralggsto de viver e viver bem , mas ,
ndo vejo légica nenhuma em exibicdo .Tem pessoasrgstram sua familia, o lugar
onde vive, 0s passeios , mas nao acho legal apapiam fotos bobas fazendo caras e
bocas que nada acrescenta. Obrigada a administtagftoipo.

106 comentérios, 108 curtidas, 1 compartilhamento

E pensamos se poderiamos propor temas para carslitidas de trabalho favorecedoras do
“viver o envelhecimento com diversidade”. Algunsmamnentes da diversidade na velhice
definem sua participacdo na sociedade, como gésmagcao socio econdmica, nacionalidade,

cultura, raga, capacidade funcional, identidadealex religido, entre muitos outros.

Afinal, multiddes de pessoas idosas povoam noska &inosso imaginario com figuras de 70
anos gque aparentam 50. Ao mesmo tempo, nos depareono idosos encurvados, de passos
lentos, mentalmente confusos, assiduos frequemtmdie consultérios médicos, usuarios de
cadeiras de rodas e de andadores, repetidorestddads do passado — por que acham que ja ndo
tém futuro.

j) Viver em comunhao

Enfrentamos situacdes de radicalizacdo que re@mneosso posicionamento sobre o “viver em
comum” que esta acima dessas questdes e que exranitib deveria ser combatida pela prépria
comunidade. Entretanto, as atitudes radicais cormega mostrar a necessidade de contencédo do

odio e da intolerancia com a diferenca.

05-02-2017
Moro num ilha abengoada mesmo no meio do oceadntiath entre a Africa e o Brasil.
Bom domingo para todos/as.

38 comentarios, 146 curtidas, 1 compartilhamento

Além do agrupamento em torno de questdes de clivadeolbégica, percebemos estratégias de
aglutinacdo de acordo com as afinidades de portassth e até de agbes especificas, algumas
delas que se mostram bastante consistentes contoremde atividade “presenciais” como
passeios e encontros, cuidar da saude, atividad#srais, entre outras. Além dessas
articulacOes, “territoriais” aparecem formas deécalacdo “temporais”. Duas ganharam forca e

envolvem centenas de pessoas da chamada “turmes@aa”’ e “turma do café da manha de
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domingo”. S&o grupos de pessoas que se reconheoarma acao no tempo e onde acontecem

processos de emergéncia.

k) Estratégias de combate a solidao

A “turma da insénia” comecou quando alguém naovestonseguindo dormir, foi para o
computador e publicou um post registrando que @aconseguir dormir, chamando quem
também estivesse acordado. Logo em seguida outn®ros fizeram comentarios e a primeira
postagem ficou em evidéncia até tarde na madru@eaas mecanismos do Facebook os posts
mais comentados sdo apresentados no topo). A d&xgé comecou a cair do topo quando, pelo
bate-papo descontraido ou pelo cansaco, as pdssaasse retirando para dormir e a conversa
perdendo intensidade. Como o Facebook tem um sstéen notificacdo por relacbes de
interesse, quem participa dessas noitadas tendeebear notificacbes destas conversas o que
terminou por gerar o que foi por eles chamado tfeuama da Insonia”, constituindo relacdes
gue ganham inclusive estabilidade se desdobrandmuéas.

29-05-2018
Bom dia povo da madrugada. Tem alguém pra dar @m\ig o sono chegar. Feliz terca
feira.

214 comentarios, 144 curtidas, 1 compartilhamentos

Uma experiéncia similar foi da turma do “Café dank@& de Domingo”, que se torna
problematico quando uma familia “original” vai sessblvendo, as pessoas mais velhas vao
ficando sozinhas e isso é claramente vivenciadcaf®da manha de domingo que representava

um lugar de reunido e encontro da familia sem ssfmeda corrida para a escola e trabalho.

Aqui como no caso da insbnia, o processo € simalguém publica um post com uma foto de
sua mesa pronta (muitas vezes onde comem sozimoos)café fumegante, frutas paes e outros
produtos. E outros membros comecam a postar eea papo. Inicialmente sobre o0 que estao
comendo, com elogios aos que outros tém na mesa 88 costumes e as diferencas regionais,
depois sobre o que fizeram durante a semana, bkepras e as alegrias que vivenciaram, sobre
uma referéncia cultural qualquer ou algo que gmstade fazer. Provavelmente muitos dos
cuidados que tomam colocando a mesa para comerhsszse devem a uma mesa preparada

para tomar o café da manhd& em comunidade.
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13-01-2017
Tomar café sozinha é... "solidao ou liberdadeorda abaixo p fazermos um teste...
113 curtidas, 100 comentarios, 2 compartilhamentos

l) Sexualidade — um problema na velhice?

A orientacdo sexual é um tema que mobiliza a codadd. Em uma postagem, um membro se
identificou como sendo gay e despertou muito iss®eno grupo, tendo alcancado 4.000
curtidas, 48 compartilhamentos e 2.700 comentadds. onde foi possivel acompanhar téao
grande numero de comentarios, verificamos que hoesjostas afirmativas a pergunta sobre
quererem amizade com ele e algumas observacdes pomexemplo, alguém ter dito que o
autor do post era, em suas palavrés,fti. Foram muitas as declaracdes de pessoas sobre nao

terem preconceito quanto a orientacao sexual.

3.1.4 Andlises e Consideracdes

Percebemos que o grupo se tornou um ambiente dbafes e de busca de compreensao do que
€ o0 envelhecimento, cheio de frases incentivadgrais exemplo, parabéns a quem passou no

vestibular ja sendo idosa), cartazes e videos owgens e textos inspiradores sobre a velhice.

Na fase inicial houve uma série de postagens apema®ndo um “bom dia”, que agora
entendemos ser uma forma de interacdo e, possivEmee construcdo do pertencimento ao

grupo. Esse habito persiste.

a) Como uma comunidade diversa pode construir uma unicidentidade?

A grande guestao que a fase de criacdo da comenatddcou foi se € possivel, e como seria,
conformar uma “identidade” para o grupo, a paritahtas diferencas onde cada um vive mais
de uma oportunidade de escolha e eixos de ativifllméorma mais basica), onde se pudesse
cuidar da saude, simplesmente conviver ou ter afegaconhecer como cuidar de sua saude,
melhorar a alimentacéo, discutir problemas, viabiliencontros fora do ambiente virtual,

aprender coisas novas, conhecer oportunidades €opabmente um namoro ou relagéo.

Refletimos também sobre como enfrentar desconfeamips membros em relacdo a outros

membros que consideram oferecer ameacas a suas evideduzir possiveis repercussoes. E
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como definir critérios para limitar acbes geradodaspolémica, como a pregacao religiosa,

apologia a violéncia, erotizacédo das relacdes.

Havia a expectativa de que a adesédo a comunidaserum envolvimento com o ambiente
comunitario, no sentido de pertencimento, para gueonvivéncia fosse efetivamente um
processo de promoc¢do da saude. Expectativa confirpar muitas postagens sobre os efeitos
da convivéncia na vida dos participantes da conaaed

27-04-2018

Depressao nao, lembram de mim amigas mais umastez aqui para agradecer todas e
todos por terem apoiado € ficarem de meu lado moepo dia que falei sobre minha
doenca,todos se uniram tiveram um unico objetivormaedar for¢ca ,amor foram tantas
as mensagens que ,preferi ndo responder indivghral ndo correr o risco de esquecer
ninguém,fiz o agradecimento geral em uma publicaha@e estou aqui para dizer que
estou bem , faco parte de um grupo acéo solidéaeaeya musica, poesia ,alegria para
asilos e moradores de rua ,vocés deste grupo Spongaveis por eu estar viva gratidao a
todos ,canto em um coral também, voltei fazer poesidancar um beijo que Deus
abencoe sempre a todos.

37 comentarios, 60 curtidas, 0 compartilhamentos

21-10-2018

Ola venho aqui agradecer a esse gp pois um diheguei a desabafar aqui pois estava
numa crise muito forte de depressao. Pois eu @ tperdido totalmente a vontade de
viver. Pois a minha existéncia aqui ja ndo valiasndg nada. E através desse grupo eu
conheci pessoas maravilhosa e que hoje se tornaeus amigos(as) e que foram de
extrema importancia para 0 meu processo de tratamidnje me sinto bem melhor nao
100% Mas estou com minha alto estima mais elev@d@ano eh bom saber que em meio
a esse mundo tdo mal tdo egocéntricos ainda exastga em forma de gente.

Bj[la todos e tenham uma boa naite!

E entendam depresséo néo eh frescura e sim umeaddaralma terrivel. S6 quem sabe

eh quem passa. Xigrande n®de cada um de vocés.

426 comentarios, 477 curtidas, 5 compartilhamentos

14-06-2018
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Depresséo, estou vencendo, obrigada grupo vocésefazparte desta mudanca, foram
suas mensagens, com palavras de fé, perseveraagaho¢ apoio, compaixao,
solidariedade enfim, foram vocés que, me motivolutar e hoje estou aqui para
agradecer, li todas elas. meus cabelos ja tinhamprobleminha de queda, calvicie
hereditaria ,com o tratamento s piorou, mais ma& preocupo agora o importante é
lutar , obrigada minha familia gente bonita de oprglma e coracdo Deus abencgoe
ilumine nos todos sempre beijinhos.

330 comentarios, 526 curtidas, 2 compartilhamentos

As postagens e os comentarios revelaram grandesuisde de pontos de vista sobre o
envelhecimento, sobre conviver em uma comunidadeavie sobre o bem-estar proporcionado

pela comunidade.

A preocupacdo com a possibilidade de conviverengmpo com membros néo identificados
(perfis falsos) e com pessoas de outras idadesqager uma dificuldade para lidar com a
diferenca e uma forma velada de expressar predonceas, ainda, ndo muito explicito, que se

revelou aos poucos.

04-02-2017
Bom Dia! Depois de fazer tantas amizades aqui npagme sinto a vontade para contar
um pouquinho de mim, para realmente nos conheceljperse)

219 curtidas, 96 comentarios, 2 compartilhamentos

Uma comunidade virtual fala por si sO, entdo re@phios aqui mais algumas de suas “vozes”

como evidéncias da pesquisa empreendida ao long§0 deses.

b) Algumas vozes da comunidade

Selecionamos postagens do més de fevereiro de@flserem indicativas da participacao dos
membros em um ambiente que incorporava grandeidadatde novas pessoas e comegava um
crescimento insélito — no periodo, dobrou de 10/88@ 20.000 em apenas 30 dias. Ou seja, dez

mil novos membros em um més.

“Até trés meses atras eu nao sabia o que era merelnternet, hoje ja estou fazendo

essa arte de brincar com fotos. Obrigada amigadést¢ grupo. Um Bom dia a todos.”
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“Essa € vc, essa sou eu e dai.....somos da époctedet... ja me contaram, esse grupo

ta mudando a cabeca.....até que enfim...t4 na loor&ai ficar s6 cuidando de neto?!”

“Eramos seis! Veio a separacéo, os filhos casanelane sinto perdida. Alguém mais
assim?” (resposta a postagem de 3 de janeiro, egendadeou mais de 34 comentarios,
como este: “Acho que devemos tocar num ponto quedee da vida de muitas. NINHO

VAZIO. Ta muito dificil pra mim. Morar sozinha sefithos e sem marido. Sé acho.”)

“Queria compartilhar com vocés que passei no wastibpara Psicologia! Um sonho
antigo que s6 agora aos 56 anos vou poder redlizar!

“Que bom! Fiquei muito feliz em participar desteugp lindo. Meu nome é X, sou

médica e apaixonada por psiquiatria.”

Ao longo dos primeiros 30 meses, muitos temas fabondados pelos membros da comunidade
virtual de idosos, com destaque para a visao sobethice e a velhice sem preconceitos; formas
de envelhecer — cada um como quer; educacdo rarséerdade; sexualidade na terceira idade;
preconceito contra a idade; outra opcéo a envethacedesejavel morte; alimentagdo e bem
viver.

c) Sinteses dos moderadores

Uma postagem dos moderadores publicada em 5 deeii@vee 2017 sintetizou interesses em
movimento naquela fase:
Amigas e amigos! Rumos do grupo!
Temos pensado juntos sobre uma série de questéamgucupam, alegram, entristecem
e ressaltam o valor de estarmos vivos. Enxerganas/elhecimento como o beneficio
de vivermos mais.
Por exemplo:
1. Assumir os cabelos grisalhos como algo natuaed ps mulheres, sem criar uma
“ditadura” dos cabelos brancos. Cada uma sabéheeaéou ndo, se sente bem ou nao, se
€ a melhor opcédo ou ndo. Muitas das amigas negp® gicham que € a libertacdo da

tintura. Nos homens, a cultura aceita bem e atécapum maduro grisalho (rs). Aqui
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contamos como tem sido a experiéncia gradativapentina de assumir o branco — esse
simbolo da entrada na velhice.

2. Um tema recorrente é a soliddo que vem com laceetjuando surge a tristeza
conhecida como “sindrome do ninho vazio”, quandada ha filhos em casa. E para
guem nao tem filhos, é a fase da vida em que odlida®s e amigos diminuem os
contatos, se afastam devido as dificuldades daidaddoenga ou morrem. Em muitos
casos aparece a necessidade de mudar de mordiilia,. &meca o isolamento social e a
busca de preencher a solidao.

3. Criaram-se movimentos em torno de interessesigeniPrimeiro foi proposto um
encontro presencial na cidade de S&o Paulo, paragjinteressados se conhecessem ao
vivo. Outras capitais gostaram da ideia e comecdaanibém a organizar. Em seguida,
passaram a organizar viagens. Além disso, o gragdero de artesas no grupo sugere
uma exposicdo virtual. E também foi sugerida un@éae de “clube do livro” para
leitura e conversas sobre o que foi lido.

4, Diversas pessoas do grupo tém demonstrado adesdmpdsito do grupo como
espaco para amizades e descontracdo, com a cosgwesdm que nao se trata de um site
de relacionamentos. Para este objetivo ha varideregos na internet. Mesmo assim
podem surgir paqueras, namoros ou busca de redewenmtos, porque nem todos que
entram neste grupo tém os objetivos da maioria.

Observacgao: o grupo também recebe pessoas mais qogaguerem saber mais sobre
envelhecimento quando ainda jovens - antes de leunealem. Devido ao tipo de
funcionamento do Facebook, os posts sdo programaaias aparecerem ou ndo. Em
razédo desse logaritmo, ndo vemos TUDO que nossmosupostam e algumas pessoas

sentem que perderam algumas conversas.

A comunidade virtual de idosos, caracterizada camoespaco ilimitado de fala que independe

de saberes teoricos dos especialistas ou de rsldgérarquicas, indica o fortalecimento de

interacOes solidarias como estratégia de promog&@adde — ainda que possam haver interacdes

nem tao solidarias, por vezes até hostis, coma®oarvida social.

3.3. Relato de Experiéncia: Observacao participantem iniciativas

de extensao universitaria com idosos

3.3.1 Resumo

70



Introdugdo: Este trabalho teve sua origem em 2015, com asanélifundamentagcdo de um
projeto interdisciplinar sobre envelhecimento, wieor do comeco de um ciclo de contribui¢coes
a universidades proporcionadas pelo Grupo de PssqUCPIS/Fiocruz-CNPqg (Tecnologias,
Culturas e Praticas Interativas e Inovacdo em Saldeciclo foi inicialmente voltado ao
Programa de Extensé&o Interdisciplinar: A¢cdes panweelhecimento Ativo, da Universidade
Federal de Vigosa (UFV), de Vicosa, Minas Geraepails incluindo outras instituicbes de
ensino. O entendimento de extensdo universitaribbaseia em legislacdo definidora desse
elemento do tripé da educacao universitaria — engiesquisa e extensao — conceituada como
integrante da “matriz curricular” e da organizagiopesquisa, de modo interdisciplinar e com
uma missao transformadora junto a sociedade. (BRAXI18, p. 1.)Objetivo: Descrever as
acOes propiciadas pelas iniciativas de extensaeergitaria realizadas com a participacéo desta
autora e de pesquisadores do grupo de pesquisaSTFIBIruz-CNPq, no periodo de 2015 a
2019.Metodologia: As iniciativas de extensao universitaria foranlizedas de acordo com o
projeto de cada universidade, tendo nossa part@gpg@or meio de palestras, publicagcdo de
estudos e presenca em eventos com a comunidada setores governamentai®esultados:

Os programas de extensdo universitaria objeto dembalho caracterizaram-se pela atuacao
interdepartamental e interinstitucional e pela amgrticipacdo da sociedade — neste caso, as
pessoas idosas, em consonancia com os principiBslida&ca Nacional de Promog¢éo da Saude.
Consideracdes finais:As iniciativas de extensdo universitaria obsersagia nossa pesquisa
criaram oportunidades para a convivéncia das pgssdasas e a continuidade do
desenvolvimento de habilidades, em estreita ppaipéio em acdes propostas por elas proprias e

pelas universidades realizadoras.

3.3.2. Introducéo

As instituicbes de ensino e pesquisa aportam irapt$ contribuicbes a sociedade em
articulacdo com a prépria sociedade, num movimeetor-e-vir aos saberes e praticas, para
amplid-los, questiona-los e produzir novas ideiesrtnecimentos propostos e demandados pelos
grupos sociais a elas relacionados.

Considerando-se a necessidade de que a sociedagee@e para a vida mais longeva,
apresentamos iniciativas de extensdo universitdgeaenvolvidas por duas universidades
brasileiras com esse propésito, para as quaiscasatesta dissertacdo contribui desde 2015, por

meio de processo de observacdo participante, nuduipalestras, aulas, encontros de
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fundamentacdo dos pesquisadores e presenca enovidat Universidade Federal de Vigosa
(UFV), de Minas Gerais, sao trés departamentosndebadores de programas de extensdo com

idosos e uma parceria de um deles com uma facujmadela.

A UFV é uma instituicdo de ensino, pesquisa e afiemue abrange um contingente de cerca de
20 mil estudantes, fundada em 1922, com uma vodaig@al que parecia associada a populacao
jovem que ocupa as universidades. Porém, a UFVsesdedicando também a populacéo idosa
local e recentemente estendeu a outros municipgos de Vicosa, passando a incluir a cidade
vizinha Ponte Nova. Trés grupos de pesquisa desedifes departamentos envolvidos nas agoes,
realizam relevantes projetos de extensao com idosos

* Grupo de Trabalho Espacos Deliberativos e GovemBiablica (GEGOP);

* Grupo de pesquisa Risco social e envelhecimento;

* Grupo de Estudos e Praticas em Envelhecimentogdote Saude (Greens).

No Rio de Janeiro, nossa interagdo foi com a Hoiatibiniversidade Catodlica do Rio de Janeiro
(PUC-Rio) que desenvolve duas iniciativas de exdreamportancia para idosos, em um

programa constituido das mais diversas acdes pgasaoas de 50 anos.

3.3.3 Metodologia

O caso das iniciativas de extensdo universitarra @osos desenvolvidas por universidades
remonta ao final de 2015 e se estende até o peggentlo nossa participacdo como especialistas
em dialogo com a comunidade académica local — nwsaipios de Vicosa e Ponte Nova, Minas

Gerais, e na cidade do Rio de Janeiro.

Conforme participAvamos das iniciativas, em colaG® com os grupos de pesquisa das
instituicbes, compilamos a documentacdo produzidastituida de materiais das mais diversas
naturezas, sem tratamento cientifico. Entre eseeantentos constam projetos de extensao,
planos de ensino, informe de progresso de pesguisalusive em video-, informacdes sobre
eventos académicos, apresentacdes em Power Pditdriais graficos etc. S&o documentos
publicos, entregues diretamente a esta autora spomiveis na internet. Essa técnica de
pesquisa se diferencia da pesquisa bibliografica rggorre a materiais de biblioteca, como

livros e revistas.
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A coleta de dados para obtencdo do material segflixo da colaboracéo estabelecida entre os
pesquisadores do Next e os grupos das universidadesfuncdo da producdo académica
compartilhada. A seguir descreveremos as inicigiings quais fizemos observacao participante.

3.3.4. Iniciativa 1 UFV: Envelhecimento Ativo em ura comunidade mineira

O “Programa de Extensao Interdisciplinar: estrai®g acdes com vistas a contribuir para o
Envelhecimento Ativo” proposto por pesquisadoredJdaversidade Federal de Vigcosa (UFV)
foi criado a partir da percepcdo de que dos moesdde uma rua da cidade de Ponte Nova,
Minas Gerais, se mostravam afetados pela emigrdgdoovens das familias ali residentes.
Tratava-se da Rua Caetano Alves da Silva, no Ba@m@ngulo, conhecida como “Comunidade
do Beco”, composta por 19 familias. Um diagnésticgiminar indicou sentimentos de solidao e

tristeza.

Diante da necessidade de conhecer melhor a realiflsidcealizada uma pesquisa por meio de
grupos de discussao e de fotoetnografia como pargitécnicas de coleta de dados e as acdes
com os idosos tiveram como atividades cotidianatse eutras,
observar as noticias do dia nas midias, comentarosovizinhos, ajudar-se mutuamente,
ajudar parentes e amigos com dificuldades de locdmorodas essas atividades fazem
parte da experiéncia de envelhecimento dos idasessas interacdes fazem parte das

formas de sociabilidade dos idosos. (Martins e iRIb018, p. 67)

Apoés acdes do Programa da UFV, os idosos da Cowrmmido Beco transformaram-se em
demandantes de melhorias para sua localidadendeando o aprimoramento do “servico de
limpeza nas ruas, da manutencdo do calcamentoesfzm;os de lazer, iluminacdo publica,
telefonia, internet e do transporte publico” (Mastie Ribeiro, 2018, p. 67). Essa posi¢ao cidada
foi se delineando enquanto os idosos participavasnagdes proporcionadas pela pesquisa deste
grupo da UFV, tais como: Oficina de Insercéo DigiRodas de Conversa; Oficina de Educacao
Ambiental; Ch4, Café e Poesia; Festa Junina; @fibianca de Saldo; Oficina de Memoria,
Afetos e Cognicdo; Feira da Saude; Atividades saimada Educacdo Fisica; Atividades

quinzenais da Nutricdo e Visitas a museus e ViaBeogramadas.

a) Percepcéo de melhorias na Comunidade do Beco
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Nos resultados da pesquisa, a evocacdo de mendériaanstrou saudosismo dos idosos quanto
a redes de apoio, espacos de lazer, festas, maasnaristicos e solidariedade. Também foram
feitas revelagcbes — nas palavras da comunidadeecacfio e reciprocidade mantidas, sensagéo
de pertencimento, a rua como principal lugar deraudes, debates sobre estagnacdo dos
moradores, um lugar que foi silenciado, a superzaodo da familia e a auséncia de politicas

publicas para a promoc¢ao da qualidade (Martinsy 20136)

Em 2017, como resultados preliminares, antes dhagéia de impacto, o Grupo de Pesquisa
responsavel divulgou como conclusdes, o fortalesimede vinculos (rede de apoio) —
Integracdo social; o resgate de autoestima e dednmesnempoderamento/consciéncia cidada;
recuperagdo  fisica —  consciéncia  corporal; melhori@e  funcionalidade

(equilibrio/estabilizacao/forca); disposicdo pamvidades e para a rotina diaria; habitos
alimentares mais saudaveis; e autonomia — iniegtpara propor novas atividades. Também

demonstravam seguranga no encaminhamento de desrefdafeitura (Martins, 2017, p. 37).

b) Os contornos de uma pesquisa para a qualidade dedai de pessoas idosas

Do olhar atento do pesquisador surgem estudos aldepnas percebidos na sociedade. Um
“olhar atento”, e sensivel, capta circunstancias, gqalvez, passem despercebidas para outros.
Essa foi a semente da iniciativa que comecou cawmjetp — que teria principio, meio e fim — e
se tornou um programa de extensao universitarima pratica continua associada as relacdes

permanentes da universidade com a comunidade doerdg com a coletividade afim.

O “Envelhecimento Ativo” era o ponto de chegaddrdbalho desenvolvido por um coletivo de
pesquisadores integrantes do Departamento de Asinaicdio e Contabilidade, da Universidade
Federal de Vigosa (UFV), e do Grupo de TrabalhcaEsp Deliberativos e Governanca Publica
(Gegop), credenciado no CNPq, vinculado ao Conskditmo-americano de Ciéncias Sociais
(CLACSO) - iniciativa para a Ameérica Latina e Cariltonstituida de uma Rede de Pos-

Graduacéao e de cooperacao internacional (UFV, 2015)

Outros departamentos da UFV passaram a particlpepartamento de Nutricdo e Saude,
Departamento de Danca, Departamento de Medicinanterreagem, Departamento de
Comunicacéo Social, Departamento de Educacéao Fi3gmartamento de Economia Doméstica;
e a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da UFV.igidtiva foi apoiada pela Fundag&o Arthur

Bernardes (Funarbe) e teve parceria da PUC-Minas.
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Aos pesquisadores participantes do projeto, seyunt Centro Internacional de Longevidade
Brasil (ILC-BR), entidade disseminadora ebgertisesobre o Envelhecimento Ativo, originado
na Organizacdao Mundial da Saude (OMS), instituagdora da publicacéo inaugural do conceito
e de sua aplicacdo. A iniciativa também passourdaca@om a participacdo do Instituto de
Gobierno y Politicas Publicas (IGOP), da Univerdal&Autbnoma de Barcelona (UAB), que

reune pesquisadores das Ciéncias Sociais e Pslitisatemas de educacao e gestdo publica.

A publicacdo Envelhecimento ativo: uma politicasag€ide (Opas/OMS, 2005) postula que “as
pessoas idosas apresentam maior probabilidade mierpparentes e amigos, de ser mais
vulneraveis a soliddo, ao isolamento social e deuta ‘menor grupo social” (p. 29),

considerando que o isolamento social e a solidaveitace podem desencadear processos de
declinio da saude em diferentes niveis. Os pestprisa membros de algumas familias da
Comunidade do Beco perceberam em seus idosos istezdrpela distancia dos jovens parentes

e a diminuicdo das saidas de casa, com menorgatersa vizinhanca.

As perguntas dos pesquisadores encontraram ressmman publicacdo da Opas/OMS (2005)
sobre o envelhecimento ativo. O projeto, postepimygrama, elaborado pelos pesquisadores,
incorporou as recomendacdes da Opas/OMS para ocelado envelhecimento ativo, a ser

conquistado pelos idosos membros da comunidade.

Segundo o documento do Programa (UFV, 2015), a @aade do Beco” participou da

elaboracdo e do desenvolvimento do projeto, in@ciadm uma pesquisa que proporcionou
atividades aos moradores: oficinas (fotografia,cdgnrodas de conversa, cha, café e poesia,
festa junina, atividades de educacéo fisica egé@driPor ser um projeto voltado as familias, as

criangas participavam das atividades junto comtasl@ idosos.

Em consonancia com os pilares do envelhecimento afparticipacédo, salude e seguranca -, da
publicacdo de 2005da Opas/OMS, a pesquisa incluia a atuacdo do®sdos producdo e
realizacdo das atividades, em busca de satisfagd® fuas vidas e situacbes de saude,
proporcionada pelo fato de estarem ativos comaiacoa idade madura.

* Em 2015 o Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-BR) atualizou a publicagdo da Opas/OMS incluindo o
pilar da educagdo, cujo conceito foi sendo agregado e amadurecido pelo coordenador das duas publicagbes ao
longo de anos de debate em conferéncias internacionais.
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Entre as atividades do projeto de pesquisa foizadd um diagndstico para a identificacdo dos
beneficiarios diretos das a¢bes e para o conhetints suas necessidades e demandas; além
de “workshop” para discussdo da proposta de trabahadlise das condi¢cbes de saude e
qualidade de vida junto ao publico-alvo, identifida das acdes locais (governamentais ou néo)
direcionadas ao idoso e ja realizadas em Ponte;Mpvasentacdo da proposta de acdo (Martins,
2017). A duracéo prevista para o desenvolvimenefw era de agosto de 2015 a novembro de
2016.

O evento de divulgacdo do diagnostico, em novender@?015 abrangeu pessoas com idade
inferior a 60 anos, inclusive criangcas, e moradal@utros bairros também participantes de
algumas acdes. Uma das moradoras se tornou a éadecal’, sendo fundamental na
mobilizacdo e no preparo das atividades. O Prograendornou importante estratégia de
convivéncia para os moradores da Rua Caetano Al&ilva e arredores e despertou a atencao

do Prefeito que comecou a receber e atender esdvedemandas dos idosos.

A escolha da Comunidade do Beco se baseou no dordrego da situacdo de vulnerabilidade
dos idosos - exclusdo social e reducdo de capasdatFV, 2015); na proximidade da UFV
com o local e na facilidade para a realizacdo teslades em forma de projeto piloto, além do
baixo custo (na casa dos moradores e na propnia rua

No documento “PROGRAMA DE EXTENSAO INTERDISCIPLINARAcgBes para o
Envelhecimento Ativo” (2015) foi possivel identdica linha do tempo do projeto:

v Fevereiro de 2015:concepcao do projeto, elaboracédo dos instrumeatdggsesquisa, ida a
campo.

Outubro de 2015:finalizacdo do relatério do Diagndstico 1 (preliam).

Novembro de 2015workshop para debate e formalizagéo de parcerias.

Junho de 2016realizacdo da pesquisa para o Diagnéstico 2.

SSERENEE NN

Julho e agosto de 20l16avaliacdo de impacto em comparacdo ao diagnasiicalmente

realizado.

<\

Setembro de 2016inicio das atividades semanais de educacao fisica.

<\

Outubro a dezembro de 2016:debate com o Conselho Municipal dos Direitos dusdd
(CMDI); elaboracéo de proposta de projeto de Leapeio a promocao do envelhecimento
ativo para ser entregue a Prefeitura de Ponte-Nova.

v" Novembro de 2016inicio das atividades quinzenais de nutri¢éo.
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v' Agosto de 2017:apresentacdo do projeto em oficina do DepartamdstdAtencdo ao
Idoso/Secretaria Nacional de Desenvolvimento HumdadMinistério do Desenvolvimento
Social (MDS) em Brasilia, DF, no ambito da concepda Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa Idosa (EBAPI)..

v' Abril de 2018: entrega ao Prefeito de Ponte Nova do certificagldVidnicipio Amigo do
Idoso em cerimbnia de langamento da EstratégidlBuasgo da Pessoa Idosa, no MDS.

v' 2018: avaliacdo de resultados indicativos de melhoragmalidade de vida dos idosos,

conforme conclusdes dos pesquisadores.

c) Programa contribui para premiacao da cidade

Concedido pelo Ministério do Desenvolvimento So¢MDS), em vista do alinhamento do
Programa de Extensdo da UFV a EBAPI, o certificddanicipio de Ponte Nova Amigo do
Idoso” criou a oportunidade para desdobramento®rdgrama de Extensao Interdisciplinar:
Acdes para o Envelhecimento Ativo. Estiveram preesena entrega do certificado: o Vereador
Geraldo Luis Andrade (Geralddo), de Vicosa, atnaentivador do Programa de Extensdo da

UFV, e o Prefeito Wagner Mol Guimaraes, de PonteaNo

Ja tendo cumprido a fase de Adesdo, o municipi®alde Nova se prepara para as demais
etapas, até que faca jus aos marcos de outrasetapao os Selos Prata e Ouro. Ao final do

processo, 0 municipio tera um certificado compteEtdAmigo do Idoso’. O periodo de trés anos

do Programa e a adesdo a EBAPI proporcionaram madam modo de a gestdo municipal

pensar a politica publica para a populagéo idosaotfcia sobre a adesdo de Ponte Nova foi
publicada no site do MDS (Brasil, 2018).
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Figura 12 — Registro fotografico da entrega do ceificado ao municipio de Ponte Nova

Fonte: acervo pessoal da autora

Nota: Presentes na foto: Vereador Geraldo Luis &deli(Geraldao), de Vicosa, Prefeito Wagner Mol Guoées,

de Ponte Nova. No centro: esta autora.

O relatério de resultados do Programa da UFV, emveusao em video, exibe momentos que
mostram como a iniciativa aproximou a comunidageoporcionou varias melhoras de saude. O
video ndo esta disponivel na internet, podendooféido por contato com o grupo de

pesquisadores.

A mobilizacdo gerada por esse programa de extesrg&dio um ambiente de acdes em torno do
envelhecimento em Vicosa e em Ponte Nova, com emvehto dos idosos em eventos
desdobrados da investigacéao inicial, assim, indmale uma demanda de resposta a indagacfes

de pesquisa.

Entre as iniciativas, ocorreu a publicacdo do [\Eavelhecimento Ativo - das a¢bes a politica”,
(Martins e Ribeiro, 2018), reunindo analise dogtipigantes do programa de extenséao e de
experts na tematica do envelhecimento. Além de cma registro, o livro compartilha uma
experiéncia que deve ser divulgada pela contribugga termos de conhecimentos, em especial,

sobre como manter o idoso em destaque.
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Figura 13 — Foto de capa do livro Envelhecimento Ato - das acdes a politica
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Fonte: acervo pessoal da autora

Outra iniciativa foi a efetivacdo do “Parlamentoidoso”, que existe desde 2012, mas s6 em
fevereiro de 2018 formalizou a posse dos idosokpantares junto aos vereadores que eles
acompanhardo. O paragrafo Unico do Art. 1° estebelpie o Parlamento do Idoso tem a
“finalidade de possibilitar aos idosos a compreensé vivéncia do processo legislativo por

meio da participacdo em jornada parlamentar, cqiomiacéo e exercicio do mandato.”
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Figura 14 — Registro fotografico de idosa com a palra no Parlamento do Idoso

e

Fonte: acervo pessoal da autora

O mandato € de um ano, com diplomacéo e posse.ri@nfeato do Idoso € composto por
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.ideoasos esse projeto da Camara Municipal
de Vigosa alinhada a nossa visdo de “iniciativafale do idoso” e de grande relevancia na
prevencao do isolamento que pode ocorrer aposseafamloria. Além da convivéncia, os idosos
terdo um aprendizado sobre os mecanismos do Poegislativo e vao lidar com as

possibilidades de negociacdo em prol de suas dersand

3.3.4 Iniciativa 2 UFV: Como envelhecer em Vicosa

A pergunta “como é envelhecer em Vigosa” tambéralrea respostas sobre como € envelhecer.
Muitos idosos disseram que a velhice nao é faak wivé-la em Vigcosa é bom. Varios opinaram
gue € uma fase de diversao, sem trabalho. Algunsze&ram a vida que continua.

a) Pesquisa das faces do envelhecimento em Vigosa

Essas respostas estdo no livro “Faces do Enveleatdimcomo é envelhecer em Vigosa”,

produzido pelo Grupo de Pesquisa Risco social eelBagimento, vinculado ao Departamento

80



de Economia Doméstica, da Universidade Federal des¥ (UFV). Na apresentacdo fica
definida a natureza do empreendimento: “na pensecke construir um marco, ndo so da
pesquisa em envelhecimento no pais, mas o maigtamp® a concretizacdo da ‘voz social’ de
idosos que buscam falar a cada dia sobre as pevsisedo envelhecimento em suas vidas.” (p.
7). Os pesquisadores do projeto gerador do livameprofessores e alunos de graduacéo e pos-

graduacéo, além de integrantes do Grupo de Pesquisa

Figura 15 — Foto de capa do livro Faces do Envelhatento: como é envelhecer em Vigosa

Fonte: foto de capa do acervo da autora

Ao mesmo tempo em que realizava a pesquisa, o0 Gegstrava em fotografia cada idoso
participante, em busca de conhecer as pessoasnapdrémeio de imagens. Conforme analise
do Grupo de Pesquisa, um dos resultados propodmsngelo livro, foi dar visibilidade, por
meio das vozes dos idosos, ao descompasso entoeasgo de envelhecimento no municipio e
as politicas sociais brasileiras e locais (Maffid, 7). Os retratados no livro sdo frequentadores
do “Programa Municipal da Terceira Idade (PMTI)a Prefeitura de Vicosa-, e do “Clube da
Vovo” — uma iniciativa particular de uma vicosen€ePMTI serd abordado mais adiante em
vista da participacdo do Departamento de Nutric&awde — outra iniciativa da UFV que sera
aqui descrita.

O Clube da Vové aglutina senhoras de meia idadelosas que desejam realizar acdes

colaborativas para encaminhar donativos a insfieseneficentes de Vigosa. O trabalho social
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coordenado por uma cidada comum - a vigcosense lAuizagla - comecgou a funcionar em 2003,
conhecido como “Espago de Bem Viver”, com reuni8emanais. A iniciativa cresceu e

prossegue até os dias de hoje, como Clube da Vové.

As atividades revertem para o trabalho social edé@hjetivo de proporcionar qualidade de vida
as participantes por meio de programas como a d&mgar, celebracdo de aniversarios, leituras,
visitas a instituicbes, viagens e palestras — nofdes de um centro de convivéncia. Para
produzir donativos, trocam conhecimentos sobresani@o, confeccionam pecas artesanais e
arrecadam doacdes na vizinhanca. Ha inUmerasuigdiis beneficiadas pelo trabalho das

idosas.

Identificamos que o fato de atuarem em colaborgg&move a convivéncia e favorece o
envelhecimento ativo e o sentimento de se mantéters, em contato com o mundo. No livro,
ao final do relato sobre o Clube da Vovo, Luizaulia fala de seu sonho de ampliar o trabalho

para alcancar um maior numero de pessoas vulnsravei

b) Encontros Mineiros

As “vulnerabilidades” das pessoas idosas vém sdmstmtidas pelo Grupo de Pesquisa Risco
social e Envelhecimento, em busca de “estratégm® nfrentamento do processo de
envelhecimento populacional e como este pode Ewvaisco social” (Mafra, 2016, p. 6). E, em
apresentacao, o grupo diferencia, segundo Yuney/madiski (2001), os conceitos de risco —
referente a grupos e populagdes — e de vulneratidied com o foco no individuo (Mafra, 2017).

O grupo afirma, em apresentacdo, que “a sociedadeli ee marginaliza aqueles que néo
conseguem adaptar-se aos seus padrdoes de beletzdhilidade, consumo e produtividade”,
levando o envelhecimento populacional a ser coreideum risco, com o entendimento de que
a vulnerabilidade é um fator intrinseco ao sujgite tem seus direitos violados quando sua vida

nao tem um padrdo de qualidade minimo, nem gardatéetivacédo dos direitos.

c) | Encontro Mineiro sobre Envelhecimento e Risco Saoal

No contexto desse debate, o Grupo de Pesquisa Rsxzal e Envelhecimento concebeu e
realizou, em 2016, o | Encontro Mineiro sobre Eheelmento e Risco Social, com o tema: “A

face da velhice: uma discussdo necessaria” - qubéa teve o objetivo de formalizar a
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tematica em parceria com pesquisadores brasilguesfundaram e integram a Associacao
Brasileira de Estudos e Pesquisa em Envelhecinf&®BEN), assim lancando mais um desafio

para a pesquisa interdisciplinar.

A partir de um principio de articulacédo intensacdohecimento académico e da expressao dos

sujeitos, o evento visava
potencializar a discussdo de grandes ideias, coouea mundo tem buscado discutir
dentro das Ciéncias Sociais, qual seja, COMPREENDHRDIVIDUO e evidenciar a
partir desse, informacdes sobre como ele se omamizseu cotidiano proximo, com a
finalidade de efetivar seu desejo de conseguir éstar- e qualidade de vida,
considerando em especial a auséncia do risco sogigdrocesso de envelhecimento.
(Mafra, 2016, p. 2)

Como pressuposto para a realizacao do evento, (ps Byganizadores definiram que
(1) as familias com baixo nivel socioeconémico exp&eus idosos a uma pior qualidade
de vida; (2) a falta de politicas sociais para ig@ra autonomia do idoso coloca este
individuo em uma situacdo de grande dependénciafaddlia e da assisténcia

governamental, ficando assim muito exposto ao f&oo social.

Esses argumentos lancaram as bases do | Encon&odes seguintes-, acrescentando a
expectativa de que “a voz desse sujeito social adandoso seja ouvida, e que eles possam nos

dizer o que é envelhecer e se estdo expostos paméisco social diante desse processo.” (p. 6)

O evento foi composto por exposicdo de fotos coms dwomentos distintos, um intitulado
“Faces do Envelhecimento” e o outro “Envelhecer\égosa’, produtos da pesquisa também

geradora do livro citado acima.

Participei do | Encontro com a palestra intituld®educdo de vulnerabilidades, mobilizacao

social e envelhecimento ativo”.

d) Il Encontro Mineiro sobre Envelhecimento e Risco Saal

Em 2018, o Il Encontro Mineiro sobre EnvelhecimeatRisco Social, por sua vez, teve como

tema “A Cultura do Cuidado, a Insuficiéncia Famikao Risco Social no Envelhecimento: uma
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discussdo necessaria”, realizado em parceria céracaldade Dindmica do Vale do Piranga
(FADIP), nos dias 28 e 29 de setembro de 2018.

Nessa iniciativa, minha participagdo aumentou ctjmConferéncia de Abertura intitulada “A

Convivéncia como Estratégia de Promocdo da Saude €uidado Social em um Mundo

Longevo”; (2) Palestra “Eu jovem! Nao me preocupoenvelhecer?”, proferida na lll Semana
da Farmacia, promovida pela Faculdade de Farmaqiele Faculdade de Fisioterapia da
Faculdade Dinamica do Vale do Piranga (FADIP), det® Nova, MG, parceira da UFV no Il

Encontro; (3) Participagdo na Roda de Conversactema “Como quero ser cuidado?”.

Figura 16 - Roda de Conversa no Il Encontro Mineirasobre Envelhecimento e Risco Social

Fonte: acervo pessoal da autora

Outro momento do Il Encontro também foi centradopeasoa idosa, porém por um angulo
diferente para captar a percep¢do dos mais nokRas:due jovens graduandos e pés-graduandos
deveriam se preocupar com o proprio envelhecimémtoPdagacao se tornou objeto de uma
exposicao de produtos para a reabilitacéo fisiqggedeoas idosas, concebidos e produzidos pelos
estudantes de Fisioterapia como resposta a pregiegpaurgidas durante estagios curriculares

em unidades basicas de saude do municipio.
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Figura 17 - Exposicéo de produtos para a reabilitefp fisica de pessoas idosas

At 1y,
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Fonte: acervo pessoal da autora

O objetivo do Il Encontro Mineiro sobre Envelheciteee Risco Social foi divulgar o tema da

longevidade de modo geral, mas, especialmente,jpagas graduandos e pds-graduandos que
nao se preocupam com o processo de envelhecintahez pelos anos que os distanciam da
velhice ou por ser um fato indesejado, ainda gwellsice seja a Unica opc¢do para quem nao

morrer antes dos 60 anos.

Realizamos uma oficina composta por duas etapast dimamica de sensibilizacdo dos

participantes e uma apresentacao em Power Point.

Na etapa de sensibilizacdo, o condutor da oficirmgpgs um “exercicio de imaginacao” para
produzir em cada participante uma vivéncia do qu#epser um processo de envelhecimento.
Esta etapa estd detalhada mais adiante nestataisggrno item 3.5, intitulado “Relato de

Oficina: EU JOVEM, NAO ME PREOCUPO COM O ENVELHECHENTO.”

Na etapa da apresentacdo em Power Point, o enveéitdo é discutido com o objetivo de
familiarizar os jovens com os desafios sociaisar@évidade e as implicacdes organicas que,

nao necessariamente, envolvem adoecimento.

Outro componente do II Encontro Mineiro sobre Ehegeimento e Risco Socidbi a
“Simulacéo da Velhice”, propiciada por uma roupa gsteve disponivel em area de circulacéo
do evento durante todo o tempo de sua realizagsipa®@icipantes experimentavam a sensagao
de se locomover, por que a roupa reproduz alguraaslichitagbes que podem ocorrer na
velhice.
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Figura 18 - Roupa simuladora da velhice

Fonte: acervo pessoal da autora

Os Encontros Mineiros de 2016 e de 2018 estaoiaeessm:http://anais-emers.blogspot.com/

Simultaneamente aos eventos, o Grupo de Pesqusa Rocial e Envelhecimento vem
desenvolvendo o “Projeto de Extensdo com Interiate Pesquisa’”, com a expectativa de
melhorar a qualidade de vida do idoso de Vigosa.ddmresultados foi divulgado em forma de
outdoor (Mafra, 2017).

Figura 19 - Outdoor produzido no Projeto de Extensé com Interface em Pesquisa
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ENVELHECIMENTO FAPEMIG Somimsm o Conselho Municipal do Idoso

Fonte: acervo pessoal da autora
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Ao longo do periodo da pesquisa, em 2016, o Grupo Pé@squisa produziu o livro
“Envelhecimento no Brasil: o retrato da diversidade

Figura 20 — Foto de capa do livro Envelhecimento nBrasil: o retrato da diversidade

ENVELHECIMENTO
NO BRASIL:

0 RETRATO DA DIVERSIDADE

Organizadoras
Emilia Pio da Silva
Simone Caldas Tavares Mafra

Prefacio de ALEXANDRE KALACHE

Fonte: acervo pessoal da autora

Em 2018, o grupo publicou o livro “ComunIDADE, id#DADE, plasticiIDADE, nada disso
interessa-nos... Interessa-nos envelhecer comddidei.

Figura 21 — Foto de capa do livro ComunIDADE, idenDADE, plasticlDADE, nada disso
interessa-nos... Interessa-nos envelhecer com didade
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interessa-nos... Interessa-nos
envelhecer com digniDADE..

Simone Caldas Tavares Mafra
Emilia Pio da Silva
Adriana Fausto Rodrigues Fontes

Fonte: acervo pessoal da autora
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e) Prazeres que “alimentam” a velhice

Os idosos da Comunidade do Beco experimentaramedifs preparacfes de alimentos e o
prazer de extrair novas sensacdes da conhecidaapc cozinhar. Durante o Programa de
Extensédo Interdisciplinar: Estratégias e Ac¢des &bstas a Contribuir para o Envelhecimento
Ativo, os idosos foram mais além dos saberes eotadi sobre alimentagdo e aprenderam a
adaptar ingredientes das receitas culinarias pagasegjam adequadas a seus momentos de vida,
sem deixar as boas recordacfes do fazer diarienBatam ser chegada a hora de pensar que a
alimentacéo integra a necessidade de nutrientggazer do sabor e a contribuicdo para o
controle ou prevencdo de doencas crbnicas que poaEsrer durante o processo de
envelhecimento. A iniciativa permitiu que os idosmifruissem da satisfacdo de cozinhar e

comer em companhia dos participantes do Prograradifid e Ribeiro, 2018).

No ambito do Programa, o Grupo de Estudos e Psatica Envelhecimento Nutricdo e Saude
(Greens), vinculado ao Departamento de NutricA@@&, realizou dez oficinas de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) entre junho e dezembde 2017, com a participacdo de

estudantes de graduacdo em Nutricdo e de pds-gamean Ciéncia da Nutrigdo, monitorados
por docentes do Departamento de NutricAo e Saud&rieersidade Federal de Vicosa

(DNS/UFV).

A experiéncia constou de preparagOes e degustegapdefinicdo de receitas pelos idosos e a
execucdo acompanhada por estudantes e professim@gzando com conversas sobre o

processo e os produtos resultantes. A Ultima @ficgalizada verificou a percepcdo dos idosos
sobre a alimentacdo e possiveis mudancas no canporto alimentar deles, com uso de uma

técnica de discusséo baseada em roteiro elaboeda® gondutores das oficinas.

Da avaliacdo de resultados, o Greens ressaltonsalgantos, entre eles, a maior presenca
feminina, com relato das idosas sobre o habitgamté cozinhar, exercido diariamente para que
toda a familia se alimentasse. Os idosos partitégasia pesquisa destacaram os alimentos mais
apreciados por eles e por seus familiares (MaetiRsbeiro, 2018, p. 29). O reconhecimento da
mudanca de habitos alimentares pelos idosos @ticgiado ao surgimento de doencas crénicas
indutoras da reducéo ou eliminacédo de ingrediemsaslos em doces, bolos, frituras e comida

muito salgada.
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Ainda um resultado da pesquisa salientado pelo rSrelé&z respeito aos elogios dos idosos
participantes as receitas e as diferencas entreedta tradicional e a receita adaptada. A énfase
era colocada na manutencdo do sabor mesmo apdasigioede sal, gordura e agucar. Assim

sugeriram a incluséo de mais ervas e temperosraparpcoes salgadas.

Ao compreender que a presenca de doencas na veliceepresenta um “obstaculo para o
prazer da alimentacdo”, em razao das adaptacoss/pissde serem feitas, os idosos passaram a
ter uma visdo positiva sobre a alimentacdo no pgseucede envelhecimento. Para os
pesquisadores, “a pratica da alimentacdo saudawel-te, para 0 idoso, um meio prazeroso de
socializacdo” (Martins e Ribeiro, 2018, p. 30).

Ainda outros idosos vigosenses estao ligados aenSrgue exerce, desde 1997, a coordenacao
técnica do Programa Municipal da Terceira Idade TBMdesenvolvido pela Prefeitura
Municipal de Vicosa desde 1994, criado e implantpdta Secretaria de Acdo Social como
Clube da Terceira Idade, atendendo inicialmente6 ad®sos. O objetivo era estimular a
socializagédo pela participacdo em eventos socigeudt e favorecer o resgate da cidadania
(Conceicgao et al, 2016, p. 4).

Nesses 25 anos de existéncia, idosos vém partdopde atividades do PMTI, a exemplo da
sessao de cinema com debate onde os idosos exgbsnpentos de vista sobre a realidade
narrada e os personagens, destacando as relagdasias vidas.

Figura 22 - ldosos em sessédo de cinema

Fonte: acervo pessoal da autora
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O projeto Ensino de Inglés para Idosos é uma parderPrograma Municipal da Terceira Idade
(PMTI) do municipio de Vigcosa com o DepartamentoNdgricdo da Universidade Federal de

Vigosa.

Figura 23 - Apresentacéo de danca

Fonte: acervo pessoal da autora

Danca, canto coral, e musica também fazem parterdgrama, produzindo apresentacfes em

eventos.

3.3.4 Iniciativa PUC-RIio: Educacé&o continuada paraMais de 50

ldosos da cidade do Rio de Janeiro consultadosesgqusas expressaram suas preferéncias de
cursos e atividades a serem realizados para elgmnOrama do envelhecimento no Brasil
constava da agenda da Pontificia Universidade iCatdlo Rio de Janeiro (PUC-Rio) como
campo de estudos a ser incluido na producdo acealéeide extensdo. A localizacdo da
universidade no bairro da Gavea mostrou que erdgwpncomecar a pensar na longevidade,
aproveitando o fato de estar proxima a duas ingd#s, potenciais colaboradoras: o Centro de
Estudos e Pesquisas do Envelhecimento (CEPE),atat&ea Estadual de Saude RJ, e a Casa de
Convivéncia e Lazer Maria Haydee, da Prefeitur&nbode Janeiro.

A consolidacdo das parcerias fez parte dos avashg@®nhecimento na PUC-Rio, que criou o
programa PUC-Rio mais de 50, com oferta de cursestkshops” e palestras, e disciplinas
curriculares, geradoras de produtos baseados araeaseidosos pelos alunos, inclusive de seus

préprios familiares.
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Em 2013, a disciplina obrigatéria “Projeto 5 — Rrgdb e Distribuicdo”, do Programa de Pos-
Graduacdo em Design da PUC-RIo, vinculado ao LatwdoaDesign Memodria e Emocao

(LABMEMO), teve Design e Envelhecimento como temaperspectiva do Design Emocional.

Cerca de 90 alunos se inscreveram e conceberam aei®0 projetos, desenvolvidos em grupos
de 4 a 5 alunos, resultando em produtos prontas gpanercado. Na exposicdo dos trabalhos
finais foi possivel perceber que os estudantedifaimam solu¢des inovadoras, transformando-
as em produtos capazes de proporcionar melhoriguaidade de vida dos idosos (Centro
Internacional de Longevidade Brasil, 2013). Um eplende projeto de um grupo de estudantes
era a criagcdo de um site com a memoria de umauiigsitd que preserva a histéria do Museu da

Aeronautica.

As muitas demandas dos idosos foram organizadasnem eixos tematicos: (1) Atualidades &
Conhecimentos Gerais; (2) Arte, Cultura e Entretenito; (3) Cultura Religiosa; (4) Oficinas
Digitais; e (5) Revitalizagdo Profissional. Com dass demandas dos idosos pesquisados, em
2014, foi criado o programa de educacdo continlRd&€ Mais de 50, pelo LABMEMO,
levando adiante um movimento de designers que muocentender o que é envelhecer, junto
com os idosos, e discutir ideias para o designodesprodutos e servicos que melhorassem a

gualidade de vida no processo de envelhecimento.

Na area de Atualidades & Conhecimentos Gerais,dosos frequentaram cursos como: Os
Conflitos Atuais no Oriente Médio; Por uma histoda amizade: possibilidades antigas e
contemporaneas; Caminhos de Santiago de Compobkistiéria e relatos; Horta organica. Em

Arte, cultura e entretenimento foram: Bossa Nov&8deh a Baden; Madame Bovary: encontro
com o diretor; Jazz: histéria e musica. Em espeaialirso “Conversando sobre Beatles: historia

e musica” se desdobrou em grupos e teve exigéeaamtinuidade pelos idosos.

Em trabalho de grupo, alunas do curso de Desiginacn o projeto “Coroando” com o intuito de
estimular a troca de experiéncias entre jovens®glino ambito da escola. A proposta colocava
o idoso em uma funcdo educativa junto aos maifgveor meio de palestras, historias de vida

e debate pelo idoso de topico do programa escoiseja de seu dominio (Rosa et al, 2014).

Outra iniciativa de impacto € o Programa de In@mCientifica e Tecnoldgica Sénior (PICT-
Sénior) de grande sucesso entre idosos em busmatieuidade da vida ativa. Criado no ambito
de uma pesquisa de doutorado, o PICT-Sénior seabasemétodos de design participativo e

designthinking de servicos para a extensao universitaria, coerafitial de serem voltados aos
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maiores de 50 anos (Pina, 2019). Estudos sobreogsamas de iniciacdo cientifica no Brasil
indicaram que o PICT-Sénior poderia ser concebm® moldes do Programa Institucional de
Iniciacdo Cientifica (PIBIC) e do Programa Institmal de Bolsas de Iniciagdo em
Desenvolvimento Tecnologico e Inovacdo (PIBITIv&or de bolsa equivaleria ao que recebem
os bolsistas PIBIC e PIBITI ou, a critério do pssfer orientador, seria uma participacao

voluntaria.

O grande alcance da ideia requeria a participagésetbres da PUC-Rio para a sua efetivacéo,

assim o PICT-Sénior
foi criado com a colaboracdo de professores pemdpies dos departamentos de
Psicologia, Quimica, Design, Geografia e Informatientre outros, e com o suporte da
Coordenacdo de Iniciacdo Cientifica; da Coordend@@otral de Extenséo, da Vice-
Reitoria de Desenvolvimento e da gerencia de Resutisimanos. O primeiro prototipo,
realizado entre outubro de 2017 e setembro de 20&B8deu seis 50+; o segundo, com
previsdo de término para janeiro de 2020, atendetesmo numero de participantes.
(Pina, 2019, p. 8)

Ao participarem do Programa, os idosos atuam eaboohcdo, se tornam, segundo a autora da
tese, “empreendedores da propria vida” (ibiden8) pcom um novo caminho pela frente.

O interesse das pessoas idosas nas atividadesvidante no registro de mais de 1.500

participantes em cerca de 40 atividades ofere@disPUC-Rio Mais de 50.
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3.5 Relato de Oficina: Eu jovem, ndo me preocupo 0D O
envelhecimento!

Neste ponto de observacao reproduzimos a integrelato de uma oficina que inscrevemos em
um processo seletivo de trabalhos e foi premiadd®lugar na Mostra de Oficinas de Ciéncia e
Arte do 10° Simpdsio de Ciéncia, Arte e Cidadamegrdenado pelo Programa de Pés-
Graduacdo em Ensino de Biociéncias em Saude (ERS)nstituto Oswaldo Cruz/Fiocruz,

realizado em 7 e 8 de dezembro de 2018.
3.5.1 Resumo

Introducédo: A demanda de familiarizar jovens com o tema deelrecimento originou a oficina
destinada a estudantes de graduacéo e pos-gradimg#ina cidade mineira, que idealizam e
fabricam produtos fisioterapicos para idosos frgdgendidos em unidades basicas de saude
daquela localidadéObjetivo: Criar uma relacdo empatica dos estudantes cararasteristicas

do processo de envelhecimento, com vistas a arpligle conhecimentodMetodologia
Baseada em um “exercicio de imaginacéo”, a ofiéicamposta por duas etapas: uma dinamica
de sensibilizacdo dos participantes e uma apregntdundamentadora. Na etapa de
sensibilizacdo, o condutor da oficina se colocaoaos participantes, seja em auditério ou sala
de aula, visando manter o maximo de proximidade c@mupo e explicar que esta propondo um
“exercicio de imaginacao”. Informa que o exercimiecisa da participacdo do grupo e pergunta
se concordam. Diante da concordancia, o condutde peie fechem os olhos e sugere trés
cenarios, um de cada vez, onde o0s participantesmaginam mais velhos em certas
circunstancias. Ao final do terceiro exercicio, and@utor pede que os participantes abram os
olhos e respondam sobre qual cenario escolhem @deab Resultados: O maior numero de
participantes escolhe o primeiro cenério — ondeveldecimento é saudavel, demonstrando que
a expectativa de todos é de ter um envelhecimelg@izado como o melhor. Em seguida, o
condutor realiza uma apresentacdo tedrica queularti@as manifestacbes dos participantes.
Consideracdesfinais: As vivéncias empéticas produzem antecipacdessuimo pode ser a
velhice e a consequente compreensdo das caracériseéspecificas do processo de
envelhecimento neste momento de acelerado aumentaimero de idosos, acompanhado de

novas e urgentes demandas sociais ha atualidaaéieuro.
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3.5.2 Relato de Oficina (segundo modelo fornecidoejp regulamento do

processo seletivo)

A partir deste trecho, o texto a seguir reproduelato de oficina conforme formatado para a

Mostra de Oficinas de Ciéncia e Arte do 10° Simpdsi Ciéncia, Arte e Cidadania.

Titulo da Oficina: “Eu jovem, ndo me preocupo com o envelhecimento”

Autores:

Costa, Silvia M. M., mestranda do PGEBS/IOC/Fiocrygesquisadora do Nucleo de
Experimentacdo de Tecnologias Interativas (Nextptes Nacional de Saude Publica
(ENSP)/Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e do gruppeabquisa ENSP/Fiocruz-CNPq
"Tecnologias, Culturas e Praticas Interativas @dgéao em Saude”.

Santos, Nilton Bahlis dos. Coordenador do Nucleo Edgerimentacdo de Tecnologias
Interativas (Next)/Escola Nacional de Saude PullEeldSP)/Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e do grupo de pesquisa ENSP/Fiocruz-CNRgnologias, Culturas e Praticas
Interativas e Inovacdo em Saude". Professor Pemtede Programa de Pés-Graduacao
Stricto Sensu em Informacdo e Comunicacdo em SEIEGSICS)/ICICT/Fiocruz; e
Professor Colaborador do Programa de PoOs-gradu@tgémio Sensu em Ensino em
Biociéncias e Saude (PPGEBS)/Instituto Oswaldo Q&)/Fiocruz.

Instituicdo/contato: Programa de Pés-Graduacdo em Ensino em Biociéac&mide/Instituto

Oswaldo Cruz/Fundacgao Oswaldo Cruzilvia.costa@ioc.fiocruz.br

O objetivo da oficina foi divulgar o tema da longkade para jovens graduandos e pos-
graduandos que ndo se preocupam com O processovdleximento, em um momento de
acelerado aumento do niumero de idosos acompankadavds e urgentes demandas sociais na
atualidade e no futuro.

Publico alvo: Jovens graduandos e pos-graduandos de universigadhicas e privadas e de

instituicbes de ensino e pesquisa em saude.

Mediador: Profissional da area de longevidade e envelhetoneom experiéncia docente.
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NuUmero de participantes:Minimo de 15 e maximo de 100 participantes.

Tempo de duragéo 90 minutos

Material necessario e material complementar:Apresentacdo e Power Point, podendo ter

materiais gréficos impressos.

Descricdo, dinamica e andamento (ementa):

A oficina foi composta por duas etapas: uma dinardie sensibilizacdo dos participantes e uma

exposi¢cao com apresentagédo em Power Point.

Na etapa de sensibilizacdo, o condutor da oficen@aoca junto dos participantes, seja em
auditorio ou sala de aula, visando manter o made@roximidade com o grupo. O condutor
explica que esta propondo um “exercicio de imagioague precisa da participacdo do grupo e
pergunta se concordam. Diante da concordanciandutor informa que devem fechar os olhos

e nao responder até que ele peca para abrirempancEsem.

Desenvolvimento da etapa de sensibilizaco:

Primeiro exercicio de imaginacao - O condutor peopfie os participantes imaginem estar na

sua festa de aniverséario de 85 anos, vestido(a) g@omemoracédo, diante de uma mesa com
bolo cheio de velas, alimentos doces e salgaddss leodecoracdo de festa. Ha convidados da

familia, varios parentes, amigos, vizinhos, ex-gatede trabalho. Todos felizes e animados.

Segundo exercicio de imaginacdo — O condutor propdeiovo cendrio a ser imaginado. Os

participantes devem se ver aos 85 anos, no diaedeasiversario, sozinhos em casa, sem

qualquer convidado. Parece que ninguém lembrowiaufmprimenta-lo.

Terceiro exercicio de imaginacdo — O condutor pead novo cenario, onde o participante esta

completando 85 anos internado em um hospital, sesepca de qualquer familiar ou amigo e

sem que a equipe de enfermagem ofereca qualquentmmacao.
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Quarto exercicio de imaginacdo — O condutor prapdieo cenario do aniversario de 85 anos,

desta vez em um asilo, onde os moradores e osgimfais organizaram uma comemoracao dos

aniversariantes do més, diante de uma mesa ondewse bolo com varias velas.

Ao final do quarto exercicio, o condutor pede gaearticipantes abram os olhos e respondam

sobre qual cenario preferem.

O condutor comeca pelo quarto exercicio, pergumtauem se viu nesse. E assim por diante até

o primeiro e mais favoravel cenario.

A cada cenario escolhido, o condutor aponta paganggscolheu e pergunta qual foi a razdo para

cada escolha, comentando cada uma.

O maior numero de participantes escolhe o prin@@rario, demonstrando que a expectativa de
todos é de ter uma festa de aniversario prestigiadaeus familiares e relacionamentos.

Etapa de exposicéo:

A exposicdo comega com as perguntas: Sabe comoidose? Por que uma pessoa idosa pode

ser mais lenta? Ter menos visdo? Ouvir com difadg®

Durante a exposicao sao apresentadas fotografiemida de "Simulacdo da Velhice" idealizada
por alunos de Fisioterapia da Faculdade Dinamic¥ale do Piranga (FADIP), de Ponte Nova,
MG, para a “lll Semana da Farmacia”, realizada p&®IP (Faculdade Dinamica do Vale do
Piranga). No evento foram expostos os Dispositil3 ecnologia Assistiva confeccionados por
alunos da graduacdo em fisioterapia da FADIP pa no tratamento de pessoas idosas
atendidas na Atencdo Priméaria a Saude da regiddalodo Piranga. S&o produtos de baixo
custo para apoio ao tratamento fisioterapico endadds basicas de saude que nao tém

orcamento para a compra de equipamentos.

96



Figura 24 - Roupa simuladora da velhice

Roupa de Simulacdo da Velhice vestida pela doutoranda Sharinna Venturim Zanuncio

Fonte: acervo pessoal da autora

Figura 25 - Exposicao de produtos fisioterapicos ndniversidade FADIP — foto 1

Fonte: acervo pessoal da autora

Figura 26 - Exposicao de produtos fisioterapicos ndniversidade FADIP — foto 2

7 e ————y AN

Fonte: acervo pessoal da autora
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Documentacéao e avaliacadO registro foi apenas fotografico.

Relato de experiéncias realizadas (conforme regulanto do Simpdsio):

A oficina foi realizada para alunos de FisioteraggaFaculdade Dinamica do Vale do Piranga
(FADIP), de Ponte Nova, MG, e fez parte do “Ciceoabntribuicées sobre longevidade” criado
pelo Next (Nucleo de Experimentacdo em Tecnolodiaterativas)/ENSP/Fiocruz para

estudantes e professores de universidades a partiseguinte pergunta: “Por que jovens

graduandos e pés-graduandos deveriam se preoapar proprio envelhecimento?”

Desde 2015, diferentes unidades receberam palestiai® o tema. As palestras para a
Universidade Federal de Vicosa (UFV), em Vicosanadi Gerais, a partir de 2015, anualmente,
foram demandadas por trés departamentos, onde rarftdiéninistrada uma aula online. Na
PUC-Rio foram feitas apresentacdes em um event@ sobradia para idosos (2016) e em uma
aula (2017).

Para a Universidade Federal Fluminense (UFF), eiardij RJ, o tema foi aposentadoria, em
2018. Na Faculdade Dinamica do Vale do Piranga (IPABem Ponte Nova, Minas Gerais, além
da palestra, foi feita uma visita a uma exposigiprddutos para pessoas idosas e a oficina aqui
descrita. O Ensino de Biociéncias em Saude (EBS)nstituto Oswaldo Cruz/Fiocruz também

foi contemplado com apresentacdes para alunos.

Embasamento tedricoconforme regulamento do Simpdsio):

O acelerado aumento da populacdo de mais de 6Q ar® rapida e continua queda da
fecundidade combinadas com a reducao da mortalieladdas as idades -, indica a presenca
crescente de pessoas idosas, inclusive como uswisaservigos sociais e de saude. Dados do
censo demografico do Instituto Brasileiro de Gefigra Estatistica (IBGE) mostram que, em
2010, havia 19,6 milhdes de pessoas com 60 anosaude idade. Estimativas publicadas pelo
IBGE naquele ano previam um incremento médio des dail milhdo de idosos anualmente,
nos proximos 10 anos, chegando, em 2030, a umdaudoude maiores de 60 anos de 41,5
milhdes. Ao chegar aos 60 anos ainda ha uma egpedanvida de mais 20 ou 30 anos, 0 que

torna o grupo de pessoas idosas com mais de 80guabsiente crescente.

O desenvolvimento da oficina se baseia em uma @etisp de educacdo permanente e
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interativa, que leva em consideracéo os saberadgep e se fundamenta por aportes teoricos e
metodoldgicos motivadores da busca de conhecimentda construcdo de estratégias e de
habilidades emergentes dos grupos participanteprdoessos de ensino-aprendizagem.

Bibliografia recomendada (conforme regulamento do i&posio):

Arantes, Rodrigo Caetano. Envelhecimento ativore goalidade de vida. In: Faria, Lina (Org.).

Envelhecimento: um olhar interdisciplinar. Editétacitec, 2016.

Camarano, A. A. et al. Familias: espaco de conipantiento de recursos e vulnerabilidades. In:
CAMARANO, A. A. (Ed.). Muito além dos 60: os novim®sos brasileiros. Rio de Janeiro: Ipea,
2004. p. 137-167.

COSTA, Silvia M. M et al. Habitacdo e Urbanismo. Alexandre de Oliveira Alcantara; Ana

Amélia Camarano; Karla Cristina Giacomin. (Orgglitica nacional do idoso : velhas e novas
questbes. laed.Brasilia, DF: Instituto de Pesdtesmomica Aplicada (Ipea), 2016, v. , p. 11-
620.http://www.ipea.gov.br/portal/images/storiesHBDivros/livios/161006 _livro_politica_naci

onal_idosos.PDF

Organizacéao das Nacdes Unidas (ONU). Carta de @ttismv12@ Conferéncia Internacional sobre

Promocao da Saude. Ottawa, Canadéa; 1986.

Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Guia Globata@& Amiga do Idoso. OMS: Genebra,
2008.

Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas)/OMS.|Henimmento ativo: uma politica de
saude. Tradugdo Suzana Gontijo. — Brasilia: Op&sstdrio da Saude, 2005.
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4 Consideracoes Finais

Os estudos realizados nos quatro “pontos de ol Vdesta pesquisa indicaram a convivéncia
como pratica de promocao da saude que possibifitaxamizacdo da vida saudavel na velhice e
cria espacgos de fala para as pessoas idosas.

Nossa percepcgao da criagdo ou restricao de esgadata dos idosos variou em cada ponto de
observacédo da pesquisa, revelando um contextedddo da insergéo social dos idosos.

N&o é possivel concordar com a afirmacao de qut@ipacdo de idosos em pesquisa favorece
seu protagonismo social (Centro Internacional degevidade, 2015), em razdo da constatacao
de que a presenca transitéria em um momento de¢ipdaale ndo representa a conducdo de
processo apregoada pelos autores no estudo danoripoato de observacéao.

Em contraposicao, o espaco de fala concebido pehumidade virtual de idosos analisada no
segundo ponto de observacdo estabelece um ambrertgtoexpressao das pessoas idosas que
entendemos como ilimitado, ainda que tenha a gzatido dos pesquisadores na mediacdo do
debate (Santos e Costa, 2017).

Os achados do terceiro e do quarto ponto de olgg@vaorroboram os estudos sobre as
iniciativas de extensdo universitaria se configgmacomo novos caminhos para a participacéo
de pessoas de 50 anos e mais (Pina e Damazio,. Zd®) a ressalva de que o espaco de fala
criado nessas circunstancias pode ser comparawwehsitoriedade que caracteriza a pretensa
proatividade — ou protagonismo — atribuida a pregele idosos em pesquisas académicas.

Chegamos a indicadores de que os contextos devémoia das pessoas idosas dinamizam todo
tipo de relacionamento humano, com ideias convéegendivergentes, concordantes,
discordantes, afetuosas, iradas, vibrantes, thsmrsolidarias — sendo, enfim, um ambiente vivo
onde acontecem intercambios constantes e diveEBo®ndemos que esses contextos de
convivéncia se caracterizam, entre outras intem g manifestacdes de experiéncias, narracao
de casos, opinides — constituindo-se como redesl@@onamento e colaboragéo. Desse modo, a
convivéncia pode ser considerada fator de promda&aude, em seu sentido de produgéo social
da saude, associado as necessidades da populagi@enocalidades e com envolvimento da
sociedade (Brasil, 2014).

Conforme figura 27, a convivéncia realizada em cpdato de observacdo desta pesquisa
adquiriu diferentes formas, em categorias consdsuitb decorrer de nosso trabalho, tendo sido
analisada como “convocada”’” no primeiro ponto, “~meda” no segundo, “convidada” no
terceiro e “empatizada’ no quarto ponto. A figuasttua no texto a forma de convivéncia em
cada ponto de observacéo, identifica se acarratafio® ou prejuizo, estabelece as relagbes
com o isolamento e a promocé&o da saude e ex@icipaendizagem proporcionada.

100



Figura 27 - Quadro resumo dos pontos de observagaégrincipais caracteristicas

Relagdes com

Objetivos Pontos de Observacdg Formas de | Referéncias no texto| Beneficio ou Prejuizo| isolamento e com O que
(abreviados) convivéncia saude aprendemos
Engajamento dos Apos participacdo em Quando é

Geral: Estudar as | Mobilizagéo Social e | Convocada idosos para pesquisas, se encerra aonvocado para a | Elementos
caracteristicas da | Envelhecimento Ativo participacdo em oportunidade para queacéo, o idoso comuns aos
convivéncia na pesquisa contribui os idosos se interage em um guatro pontos de
velhice, para sensacao de expressem. O coletivo, “decide, | observacéao, os
reconhecidas nos pertencimento e de | beneficio da faz, realiza e encontros
guatro pontos de sentido da vida. convivéncia ocorre | constréi suas proporcionados
observacao dela Pagina 60 apenas durante a politicas na pela realizacao de
integrantes. pesquisa. pratica”. acOes, programas
Especificos: O ambiente criou 0 | A participagéo na Manifestagfes dos| eventos, cria
(1) identificar as Comunidade virtual de| Motivada espaco para uma comunidade agregou| membros da oportunidades de
formas que a idosos demanda reprimida. A satisfacdo a muitos | comunidade convivéncia,
convivéncia assume adesdo ao ambiente | membros, ao mesmo| constituem afetando os

na velhice; (2)
distinguir quais
beneficios ou
prejuizos acarreta;

(3) verificar relacbes

foi espontanea e
progressiva. P. 66.

tempo que produziu
rejeicao a situacgdes d

conflito.

evidéncias da
eprevencao do

isolamento e de

promocao da

saude.

participantes de
diferentes formas
mas, sempre
trazendo a alegria

do contato entre

174
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da convivéncia com
0 isolamento social €
a promocéo da
saude; e (4) entende
0 que aprendemos

sobre ela.

imaginada

jovens se imaginem
idosos repercutira nas
relacbes
intergeracionais. P.
105.

do jovem ou surgir

5 uma aversao a velhic
gue afete a
convivéncia de jovens

com idosos.

Escolha de A oferta de iniciativas| Permite a saida
Relato sobre extensédo| Convidada participacdo em representa espaco paranomentanea do
universitaria iniciativas, como a convivéncia que trazisolamento e
' cursos, “workshops” e em seu bojo proporciona o
palestras, e, para aprendizagens e autocuidado
alunos, disciplinas diversdo. A garantido pela
curriculares geradorasinterrupcao de participacao.
de conhecimentos. PPiniciativas pode gerar
97 e 101, entre outras.frustracéo.
O exercicio de Pode acontecer uma | A boa acolhida por
Relato sobre velhice | Empatizada | imaginacéo para que | boa relacdo empétical parte de jovens

favorece uma
ecultura da
longevidade
, positiva para a

sociabilidade de

convivéncia.

idosos na busca de

pessoas, como ummn
“antidoto” para o
isolamento e
contribuicdo a
promocéo da
saude dos idosos|

* Verbo Empatizar - Participio Passado: empatizado - https://www.conjugacao.com.br/verbo-empatizar/
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Entendemos que o prolongamento da vida humandagdr&m numeros constitui apenas uma
dimensdo da longevidade, mantida em destaque quastiediosos do tema langcam
‘adverténcias’ para a necessidade de preparacacsodeedade em vista do acelerado
envelhecimento populacional que caracteriza aidadd. Neste trabalho, nosso foco foram as
caracteristicas e implicacbes sociais do process@rivelhecimento na vida da sociedade
contemporanea.

Percebemos uma interdependéncia de trés situagéesflyenciam o mal/bem-estar dos idosos,
entretanto sem relacdo direta de causa e efejtoigdes negativas da velhice, (2) incidéncia de
isolamento social e de solidao e (3) reducao daieéncia das pessoas idosas. Nossos estudos
indicaram o potencial de que as estratégias de\@mia revertam ou atenuem visdes negativas
da velhice e o isolamento social do idoso, alérsedlem instrumentos de promocéao da saude.

O modo de olhar a velhice e a definicdo de faixagas se transformam de acordo com a época
e o lugar e guardam relagdes com ideias de proaseidla morte e de chegada de caracteristicas
fisicas rejeitadas - ainda que nos dias de hogeps®jsivel viver muitos mais anos, estendendo a
expectativa de vida para idades acima dos 80 &ao®s olhares do preconceito que surgem
eufemismos como “terceira idade”, “melhor idade&nvelhescéncia”. A discriminagdo por
idade envolve a rejeicdo a, entre outros, atribfifisos que ninguém quer para si, como rugas,
flacidez, manchas na pele, encurvamento, imobiidadoencas cronica etc. Ademais,
estereotipos e estigmas associam a velhice aiflag@ e doenca, levando a infantilizacdo do
idoso, que € usualmente tratado no diminutivo; aflensuscitar a rotulacdo da aposentadoria
como fase em que a pessoa se torna inutil e piiedalbuso psicoldgico, fisico ou financeiro.

Se a soma dessas visdes negativas induz ao isatamensensacao de soliddo, o estimulo a
convivéncia na velhice se afigura como estratégigprmocao da saude que contribui para a
manutengdo da capacidade funcional do idoso — seqoentemente de sua autonomia e
independéncia, valores prezados por pessoas de asdalades. Neste contexto, ainda que se
tenha a compreensao de que as caracteristicasaagamodificadas a partir dos 60 anos possam
envolver reducbes ou perdas fisicas, cognitivasiasy econémicas — ha possibilidade de

adiamentos, prevencéo de fragilidades e doencalilitecdo para retorno a uma condicdo de

vida saudavel.

Ao considerar as inter-relacdes dos aspectos satiaprocesso salude-doenga com a promocao
da saude, os resultados de nossa pesquisa revetaatdes, iniciativas e projetos de promocao

da saude incorporam solugdes que podem antecedesemcadeamento de um processo de
adoecimento ou mesmo adiar, prevenir, atenuar evét doencas.

O presente trabalho foi gerado por um conjunto egpisas aqui referidas como “pontos de
observacao” por terem em comum a metodologia deredgdo participante e sua estruturacéo
como produtos independentes, entretanto, formadigesm todo quando examinados sob a
Otica do “espaco de fala” que representam paraeasops idosas. O “espaco de fala” esta
relacionado a abertura da sociedade a participggsiadosos na vida social - no que se refere ao
tempo disponivel para sua expresséo e ao papehkceatintermediado no espaco de fala.
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Em cada um dos quatro pontos de observacédo, o¢cesigafala” revela a forma de insercéo do
idoso no ambiente social. Em apenas um “ponto deergh¢do”, o espago é ilimitado: na
comunidade virtual. Nos demais, podemos inferir gquespaco depende das configuragbes das
instituicdes envolvidas, sendo finito quando séatda escuta dos idosos em pesquisas, tendo
potencial de continuidade nas iniciativas de ed@ensiversitaria e favorecendo maior espaco
para o idoso no futuro a partir de jovens maisisersspara a velhice.

O artigo “Mobilizac&o social e principios de enwgimento ativo como estratégias de reducéo
de vulnerabilidades das pessoas idosas” considexapaco de fala para os idosos durante
pesquisas como oportunidade de convivéncia e a&sude um papel propositivo, embora

apenas ocorra durante sua participacdo em enagvestgrupos focais, posto que a pratica
baseada na escuta das pessoas idosas proporcipagicipante um momento de protagonismo,
que € passageiro e ndo se estende a sua vida ppéguasa. Segundo a figura 27, a forma de
convivéncia nesse ponto de observacdo € “convocagd@hdo o idoso atende a convocacao,
porém mantendo-se ativo e participativo ao se nzalipara a construcao coletiva de politicas a
partir de seu cotidiano; no caso de participacadentesal em iniciativas de pesquisa, sua
proatividade é passageira, se restringindo a dom@gfesquisa.

O *“Manuscrito em preparagdao: Comunidade Virtual W®sos: observacbes sobre o

envelhecimento em um grupo publico no Facebookjaseia em um espaco de fala ilimitado

para as pessoas idosas como participantes da atedeniA possibilidade de livre expressédo no
ambiente virtual criou uma cultura de queixas, goams membros interpretavam haver

restricoes a alguns de seus costumes criticadass p#mais. O crescente interesse pela
comunidade virtual de idosos foi traduzido em aumexponencial do numero de membros e
em postagens demonstrativas da satisfacdo em ipartidaguele ambiente. Neste ponto de
observacdo, na forma de convivéncia “motivada”, doso assume o controle de suas
manifestacbes em comunidade, com possibilidadesesi@ucédo colaborativa de problemas

comuns aos participantes, desse modo prevenins@lamento e mantendo um envelhecimento
ativo e saudavel.

No “Relato de Experiéncia: Iniciativas de extenséiversitaria” foi possivel identificar a oferta
de oportunidades para a expressao dos idososhexmmmdo que as diretrizes para as agoes de
extensdo sdo disciplinadas por legislacdo reguad®rasil, 2018) que conceitua “extensao
universitaria” como “atividade que se integra arnmaturricular e a organizacado da pesquisa,
constituindo-se em processo interdisciplinar, it educacional, cultural, cientifico,
tecnologico, que promove a interacdo transformaeotiee as instituicdes de ensino superior e 0s
outros setores da sociedade, por meio da producda aplicacdo do conhecimento, em
articulacdo permanente com o ensino e a pesqiNeadue tange a insercdo em iniciativas de
extensado universitaria, na forma de convivénciaVaada”, o idoso se assenhora de suas a¢cdes
e contribui com sua visdo sobre o envelhecimento eistas a implantacdo de melhorias por
instituicées e pelos governos locais, que també@mMividados” para as acoes.

O “Relato de Oficina: Eu jovem, ndo me preocupo amranvelhecimento” se estrutura na
apresentacdo de trés cenarios da velhice paraagdalidos participantes. O primeiro cenério
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descrito é favoravel, o segundo permite uma aué@diaptermediaria e o terceiro parece
desfavoravel a qualidade de vida na velhice. A naidos participantes, quando perguntados,
escolhe o primeiro cenario e s6 uns poucos prefarenoutros dois cenarios. Essa oficina
proporciona relacdes empaticas aos jovens estiglargga aproximagdo com o envelhecimento
por meio de um exercicio de imaginagdo que suswsties idealizadas e positivas da velhice,
favorecendo a tomada de consciéncia de suas vie@gdivas e indesejadas do que é ser idoso.
Essas percepcdes podem resultar em um futuro daladwovos espacos para o0s idosos se
expressarem, livres de estigmas, preconceitogeésifos e discriminacdes, com menos riscos
de isolamento ou soliddo e plena possibilidadeoti@igéncia — inclusive intergeracional. Neste
ponto de observacdo, a forma “empatizada” pressup@e o participante do exercicio de
imaginacdo se coloque no lugar da pessoa idosavpareciar as caracteristicas da velhice, seja
do ponto de vista positivo ou negativo, em buscarda nova sociabilidade transformadora do
préprio futuro do jovem.

Figura 28 — Quadro-resumo dos espacos de fala do®sos

Espacos de expressao do idoso
em cada Ponto de Observacao Quanto a duracéo Quanto a criacao do espaco
Espaco de fala na realizacdo de | Restrita ao desenvolvimento gd&c¢&o de especialistas dirigida a
pesquisas metodologia de pesquisa idosos.
. Abertura de um ambiente a ser
Espaco de fala em comunidade - . . ~
virtual llimitada conduzido pelos idosos; relacoes
nao hierarquicas.
Proposta académica; tem potencial
Espaco de fala na extenséo Restrita ao desenvolvimento dade recebimento de demandas da
universitaria acles sociedade e de que se torne
continua na forma de programa.
Proposta académica indutora de
A . . familiarizagc&o de jovens com a
Espaco de fala na vivéncia Restrita ao desenvolvimento da . ¢ J .
L. . NP velhice, transformadora de visbes|e
empatica da velhice vivéncia
de novos espacos futuros para
idosos.

Nossas observacdes indicaram a convivéncia corapdatinfluéncia na satisfagéo das pessoas
idosas, decorrente do contato com outras pesssssciada a criacdo de lagos comunitarios -
entendendo-se “comunidade” nos sentidos de virsnd@l e de pertencimento, que podem se
enraizar em um territorio ou n&o se enraizaremdiaente no caso das comunidades virtuais. A
sociabilidade € atributo essencial da comunidagemplica troca de ideias, compartilhamentos,

embates de visbes de mundo, compaixdo e soliddeeda seu reverso: a hostilidade e a

indiferenca. Tudo acontecendo na comunidade, cormiomocosmo da cidade, da sociedade.

Como bases da vida longeva, os fundamentos de é\asi@de, convivéncia, comunidade e
fatores de prevencdo do isolamento e de promoc¢adsadde” revelaram desafios sociais do
envelhecimento, a saber: visbes negativas da eelhisolamento/soliddo, reducdo da
convivéncia. Os desafios organicos estudados faragkeclinio da capacidade funcional e a
intervencao no processo saude-doenca para atemuewerter o declinio funcional.
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A partir de nossos estudos, a convivéncia apa@oe cesposta aos desafios do envelhecimento
por favorecer espacos de fala para os convivertesos, em situagdes prolongadas ou
transitérias, facilitadoras da promocéo da saudedasoas idosas.

Ao considerar possiveis respostas aos desafiosndghecimento, recomendamos a efetivacao
de politicas publicas baseadas na convivéncia dasops idosas e em sua proatividade na
construcao de espacos de fala e no encaminhamestead demandas a sociedade e ao Estado.

A titulo de encerramento, nos juntamos a Guita Bebe

A concepcéao de velhice como um conjunto de pemiasiidamental para a legitimacéo
de direitos sociais. Entretanto, as novas imagensndelhecimento, na luta contra os
preconceitos, tratam de acentuar os ganhos quang@waa idade traz.

Guita Debert - A reinvencéo da Velhice, 1999, p. 67
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Anexo |

Mensagens de celebracdo do aumento de membros dancinidade

Além da fala dos membros da comunidade, os criadarmbém se manifestaram ao longo da
pesquisa, mantendo uma moderacdo nao interven@ipidm o intuito de envolver alguma
forma de organizacdo em momentos marcantes corpassagem do namero de membros para

um patamar mais alto.

Mensagem dos moderadores no marco dos 1.000 membros

Dia 9 de janeiro de 2017

Hoje temos uma razéo para celebrar. Este grupo@osa marca de 1.000 membros. Agora a

noite ja ultrapassou.

Quando o Nilton Bahlis dos Santos e eu criamosipgrimaginadvamos que cresceria. Mas nao
tanto. Em quatro meses - de 12 de setembro de&@1ltoje 9 de janeiro de 2017 - mais de mil
pessoas se interessaram em fazer parte do grupccgapartilhar tudo o que desejam sobre
envelhecimento.

pensar o envelhecimento vem de quando somos pexjueno

Mensagem dos moderadores no marco dos 5.000 membros

Domingo, 29 de janeiro de 2017
Somos 5.000 em nossa comunidade. Somos ja, edogmas mais...
Quando criamos o grupo nao esperavamos que cheggasse niamero. Tinhamos uma ideia do

gue poderia significar uma comunidade na Intermed um envelhecimento mais sadio. Em

outras pesquisas tinhamos verificado que a quaidadvida na velhice ndo poderia ser obtida
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atravées de medicamentos e servicos médicos e derrggv nem por “tecnologia” e
principalmente por “solugfes mégicas”...

Sabiamos que um problema fundamental do envelhetin® quando o “velho” € afastado
primeiro do mercado do trabalho. Depois ele passa am transtorno, uma preocupacgao para a
familia e por mais que esteja junto com ela, os peoblemas ndo sdo mais 0s mesmos de seus
familiares, os assuntos, os problemas etc., poetpado participa mais da vida da familia. Na
melhor das possibilidades, ele ajudara a cuidgrdie, se transformando, pelo menos isso, em

um apoio. Mas até as criancas crescerem. E issadganuito mal para a saude...

Criamos o grupo pensando em um projeto pilotoetall.000 ou 1.500 membros, para estudar e

aprender como usar comunidades virtuais para aqu@&onda saude e a felicidade da 32 Idade.

Em 12 de setembro, criamos o grupo Envelhecimemt@Cemunidade. Uma ideia, quase uma
proposta: “porque ndo envelhecer em comunidade&is&mos que, criando um espaco de

experiéncias e problemas similares, poderiamogsiex@etar envelhecer em comunidade.

Inicialmente foi lento, depois mais rapido, o grdpiocrescendo. Em 9 de janeiro, quatro meses
depois, comemoramos o0 1.000° membro. O crescinegatespantoso para nés. E a média era de

250 pessoas por més, sem nenhum tipo de promogémpaganda.

Por um lado isto nos alegrava, por outro nos seawa um alerta. Com esse crescimento era
natural o aumento da diversidade, das diferengaseeeriam contradicées. Sera que o grupo

conseguiria conviver com elas?

N&o havia como parar isso. Tinhamos que apostasique

Apareceram as contradicdes em inumeras questfegaflos a presenciar alguns conflitos mais
abertos. Mas o proprio grupo participou desseslitms\f opinando e contribuindo e pouco a
pouco as conversas se transformaram em um processnal de troca de opinibes e

experiéncias. Sem que os administradores tenhanasiéestado.

De 4 para cé o grupo se ampliou e aceleraram didgede acesso. Hoje chegamos ao 5.000°

membro e tivemos de comemorar rapido antes de chega 6.000.

119



Entre 9 e 29 de janeiro entraram 4.000 novos mesnpansa envelhecer conosco. 200 novos

membros a cada dia...

Agora ja podemos dizer que temos uma comunidade endelhecer em Comum-+Iidade. Com
0S mesmos problemas que nds, com experiénciassdésv&ue podem nos enriquecer e ate
permitir organizarmos atividades comemorativas.

Temos agora que aprender juntos como transforraarlalgo produtivo e alegre em nossa vida.

Mensagem dos moderadores no marco dos 10.000 membro

19 de fevereiro 2017

Esta ja € uma comunidade de 10 mil membros.

Agora, com 10 mil membros, sabemos que uma caistitar forte do grupo é querer ver 0s
outros bem, com palavras para consolo da tristézeeativos a todos.

Muito tem ocorrido aqui.

Ja aconteceu o primeiro encontro presencial despoyirtual. Foi no Rio de Janeiro, com uma
surpresa positiva: o0 numero de participantes supe® expectativas, foi agradavel, todos
sentiram como se ja se conhecessem faz tempotadeotie estar junto trouxe ideias para novos
encontros. Um picnic, passeio a beira-mar, viagemsas no estado. A repercussao no grupo
virtual animou o pessoal de Sdo Paulo que ja tdm marcada para o encontro e também de

outros estados. Estdo sendo organizados encontragens em varios locais do pais.

Isso é importante, mas isso € apenas uma parteadesta acontecendo.

Apenas ha 20 dias (29 de janeiro) celebramos aadaegos 5.000 membros. Hoje esse numero
esta dobrado, o que mostra que desde entdo creseammeédia 250 novos membros por dia.

Mais importante ainda é a participacdo intensaa$sgas postando mensagens em que brincam,
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se apresentam ou em que compartilham experiénciasos de suas vidas e comentam e

discutem as experiéncias e reflexdes dos outros.

Alguns exemplos: uma amiga foi aprovada no vesitdé psicologia aos 56 anos. Outra acabou
de se formar em pedagogia aos 51. Uma moradorabe Zerde mostra as belezas do lugar.
Surgiram dois desafios de fotografias nesse perindlindo o desafio do chapéu com poses de
varias pessoas com seus chapéus. E o Desafio dwotéon da idade). Temos trocado
experiéncias sobre situacdes relevantes e quemosianam: Uma mae de um filho especial
que cuida dele sozinha; uma amiga com Doenca denCautra que € cadeirante devido a
sequelas de um AVC. Experiéncias que pedem no$isarssdade e palavras de conforto mas
gue significam também experiéncias que se inconparads, nos ajudando no enfrentamento de

cada um de nossos problemas.

Além disso, tem se falado muito sobre problemass rgarais como solu¢cbes de moradia na
velhice, republica e cohousing, alimentagcdo, cwoda@ se continuou a falar sobre soliddo e
cabelos grisalhos, problemas que exigem enfrentanmden cada um de nos e do aprendizado
coletivo ... ao envelhecer em comunidade.

... € aparentemente seremos mais. Muitos mais...

Mensagem dos moderadores no marco dos 20.000 membro

16 de margo 2017

Somos 20.000 Envelhecendo em Comunidade com Dilaglsie Interacéo.

Nossa comunidade ja tem 20.000 membros e muitasitiaele e interacdo. Natural que se

comece a discutir como melhora-la.

Algumas vezes tem sido colocado por algumas pespoasO grupo deveria ser apenas de
mulheres, que deveriam ser feitas restricoes padeid(alguns dizem que seus membros
deveriam ser maiores de 50, outros de 60), limifaolonacionalidade, por classe ou posi¢cao
politica; outros acham que o grupo ndo deveridaceessoas sem camisa, de sunga ou biquini,
alguns acham que deveria ser mais sério, outrosleneria mais alegre, outros que deveria se
centrar na organizagéo de encontros ou viagens etc.
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Mas como poderiamos definir uma idade limite (percdg0 ou 60 e ndo 40)? Porque
restringirmos a um limite de convivéncia e reseg@ue nos dividem quando temos algo em
comum: percebemos que podemos envelhecer em comdenia Internet existem centenas ou
milhares de grupos que tratam da “terceira idagafa propor politicas publicas, grupos de
“encontros” e hamoros, grupos para organizar fegtapos de apoio; para viajar, para cursos,

para saude, entre outros grupos com 0S mais varaietivos.

Este grupo néo se propds a ser mais um dessesgrsipecializados. O objetivo de nosso grupo
€ envelhecer em comunidade. Isso porque consideraque o0 maior problema do
envelhecimento é que, em geral, ele vem junto casolamento e a perda de autonomia e de
liberdade. E que isto faz mal, inclusive para adea® isolamento acontece quando nossos
amigos passam a cuidar de seus problemas paréisugwiando nos aposentamos ou reduzimos
nosso ritmo de trabalho, ou quando nossos filnescem, comegam a organizar suas vidas, suas
familias e a pegar seus caminhos e seus probleenssmd de ser 0s Nnossos; porque estdo tao

ocupados em conquistar seu proprio espaco no nguelgsamos ficando “de lado”.

E mesmo quando queremos nos preocupar com os mabldeles, isto é dificultado porque
deixamos de estar em seu dia a dia. E vamos néend&o e num certo sentido até nos
transformando em um “estorvo” em funcéo do ritmeydlocidade e das op¢des que vao sendo
feitas no cotidiano. E o isolamento comeca a sketieem desanimo, perda de confianga,

depresséao, ansiedade, o que acaba minando nodsa sau

Por isso optamos por envelhecer em comunidade. Qidade que tem pessoas com problemas
comuns ainda que tenham vivéncias e historiasedifes. E percebemos por isso que mais do
que diferencas de género, sexo, raga, cor, edildh ou modo de vestir, temos um tema em
comum: os problemas, as questdes, as vivénciagangmsos e desejos e as experiéncias do

envelhecer.

Este € o critério que temos de usar para definimutes de nossa comunidade. Ndo importa a
idade, ou género, as particularidades de cada unogk®s membros. O que importa aqui € que
gueremos interromper nosso processo de isolamgunéopodemos refletir com pessoas como
nos, sobre nossos problemas, sobre como vivema res/elhecimento e ter contato com

outras experiéncias conversando como nossos amigsenvolvendo atividades variadas,
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sabendo como nossos amigos vivem, como resolves) d&gejos e anseios, como podemos

viver melhor, com mais saude e com mais alegria.

Alguns esclarecimentos sobre a moderacéao.

Publica¢gGes tém sido denunciadas porque as pessi@@ssem camisa, porque ndo tém foto em
seu perfil e outras razbes. Mas os moderadoredénp excluir comentarios que fogem as
premissas do grupo. Evidentemente em uma comunidaedse tamanho (como em muitas
menores), existem pessoas de ma fé, que tém isesrgee ndo sao os do grupo, aproveitadores
etc. Mas jamais saberemos isso em funcéo de idarle, pela maneira de vestir ou pelo perfil...
Isso pode nos suscitar suspeitas, mas ndo podamueraar em pré-conceitos. O critério da
moderacdo sO pode ser “acbes”. 0 que se expresseongportamentos e postagens. Ai é que
podemos ver ou ndo posturas oportunistas, predatétt., que atentem contra a moral do grupo,
que denunciem posturas de assédio, golpes, irgsresmerciais. E nisso que a moderacao atua;
primeiro retirando posts e em funcdo da gravidame atos ou de sua repeticdo e insisténcia,

banindo os que a fazem no grupo.

Nisso pedimos ajuda aos membros da nossa comuni@®inciem as ACOES nio as

possiveis intengdes... Além do mais tenham a mesemgao e cuidado que tém quando andam
na rua, quando vao a uma festa ou evento. Contaorosessa comunidade para reduzir esses
“riscos” que sao os riscos de viver (de todos e idosos em particular); e todos nessa
comunidade podem também usar sua experiéncia ggoa Yocé ndo sai a rua ou vai a um

restaurante ou a uma festa, a um clube, com o mideecelular, informacdes de sua casa, de
seu banco em um cartaz no peito, nem sai falandio euinformando coisas para alguém que

encontra por ai, por mais simpatico que esse alguuSsa parece.

Este grupo tem resolvido seus problemas fazendem@mos e se posicionando. Esperamos

seguir assim!

Mensagem dos moderadores no marco dos 30.000 membro

9 de abril 2017

Somos 30.000 Envelhecendo em Comunidade.

123



Tamanho de um municipio!

J& somos 30.000 membros Envelhecendo em Comuniolage ultrapassa a populacdo de uma
cidade como Buzios, por exemplo. E natural queanossnunidade ganhe complexidade e que
surjam e se manifestem atividades, opinides e @&méas muito diversas. Sem problemas. Se
forem experiéncias e reflexdes sobre como envelimasejuntos, quanto mais experiéncias e

reflexdes, melhor.

Em alguns momentos, as discussdes se acirram etens cmomentos 0s animos se alteram e se
manifestam de maneira agressiva. Fato natural t@mé® uma sociedade onde as diferencas
ndo sdo respeitadas e onde falta o habito de aamwom diferencas. Mas aos poucos a
comunidade vai mostrando que podemos expor suaeas e discuti-las, sem nos insultar uns
aos outros e sem manifestacdes de 6dio, assimdsmem com a experiéncia de todos, cada um

com sua especificidade.

Mas como em qualquer cidade do porte de Buziosecamos a necessitar definir melhor as
coisas, deixar mais claras nossas regras, criacespliversos que nao dividam, mas permitam

articular interesses de nossos membros para fe@eipenas para conversatr.

A criacdo de articulacdo e grupos para organizaevestos, passeios e encontros comeca a
aparecer naturalmente. As pessoas se articulardifeasntes regides e ja temos o Grupo Rio
Envelhecendo em Comunidade para facilitar a incagim dos que moram no Rio. Esta
experiéncia, por sua vez, estimula e cria expeadrara ajudarmos as pessoas de outras regides
a se organizarem.

Este é apenas o momento inicial. Mas porque ndoulat e organizar, dentro da nossa
comunidade, os artesaos, os que fazem atividatiscas, os que gostam de ler, 0s que querem
promover sua saude, os que gostam de preparar aprsadidaveis e deliciosas, 0os que ainda
buscam trabalho, para fazermos coisas juntos? Bstantrando nessa fase e nosso crescimento

ganhara qualidade.

Mensagem dos moderadores no marco dos 40.000 membro

30 de abril 2017
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SOMOS 40.000. SOMOS DO TAMANHO DE SANTA RITA DE SAEAI. AGORA
TEMOS AMIGOS PARA TROCAR EXPERIENCIAS E VIVER EM Q@UNIDADE

TEMOS UMA COMUNIDADE SUFICIENTEMENTE GRANDE PARA TRCAR
EXPERIENCIAS, SELAR NOSSA SOLIDARIEDADE E CONVIVERAGORA TEMOS DE
APRIMORA-LA...

Quando foi criado o grupo Envelhecimento em Comagtedde Envelhecimento, em setembro de
2016, ndo esperavamos que ele crescesse tao I@o@oentre 400 e 500 pessoas, por dia,
aderem a nossa comunidade). Partimos da hipétepeede grande problema do envelhecimento
era o isolamento e a soliddo. Isso porque as esirusociais das quais sempre participamos
(familia, trabalho e circulos de amizade), na dicAnde um mundo complexo que muda a uma
velocidade louca, ndo respondiam mais as necessidgde o envelhecimento trazia. E

poderiamos enfrentar esse problema, com conse@sénclusive em nossa saude, criando uma

comunidade para aprender e melhor envelhecer juntos

Quando o grupo comecgou a crescer, vimos que tirkjamsomoderadores, de fazer uma opc¢éao
entre tentar organiza-lo ou permitir que ele creseePercebemos que se interviéssemos mais,
terminariamos por tolher a iniciativa das pessaaseeromperiamos o crescimento. Resolvemos
apostar que em seu crescimento, 0s proprios mentrogrupo acabariam por assumir a

responsabilidade de manté-lo e melhora-lo.

A primeira descoberta que o grupo teve foi a sakdade, o apoio que encontramos quando
eXpomos nossos problemas, nossas experiénciasasrarggustias. Foi isso que fez com que ele
crescesse e comecasse a compor sua identidadéltiMoss dois meses 0s membros de nosso
grupo buscaram descobrir sua identidade. Discutimopouco a pouco a pouco foi se
consolidando a opinido de que o importante é quisasissdes e debates tenham relacdo com a
experiéncia do envelhecimento e que nao deveriarar rastricbes por idade, nacionalidade,
cor, classe social etc. O importante € nossa péatidade: (1) assumimos consciéncia dos
problemas do envelhecimento e queremos vivé-lo ddhan maneira; (2) discutimos e
descobrimos que apesar de termos em comum O eowedrdo, somos diferentes e se
quisermos viver em comunidades e ndo em seitaggeepes grupos, temos de aprender a
conviver com essas diferencas sem nos destruirmegseofendermos uns aos outros: que
podemos aprender com a experiéncias e opinidesaa gensa diferente de nds. Para que isso

aconteca temos que combater a intransigéncia giste eem cada um de nds; (3) mais
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recentemente as conversas ganharam mais consst@wn as pessoas colocando suas
experiéncias e inquietudes e pensando em comunidaded melhor conviver com o
envelhecimento; (4) que podemos organizar ativislahe comum, inclusive presenciais, como

acontece com o Rio e se ensaia em varios outrasdsig

Esse processo de conformagédo da identidade do gimga esta em curso, e devemos continua-
lo. Precisamos descobrir e criar formas de orggdz&@omo aconteceu com a criagdo do grupo
do Rio e comeca em outros lugares, mas tambémdoridormas de viver, conviver e

desenvolver acdes que melhorem nosso envelhecimento

Mensagem dos moderadores no marco dos 50.000 membro

27/05/2017

Somos 50.000! E agora?

Agora entramos em uma nova fase. Precisamos faaer eoisas juntos. Os encontros, 0S
passeios, as viagens, as atividades voluntariasgpeniar instituicdes e ajudar outros idosos em
situacao de vulnerabilidade a melhorar as suas \@d#ssumir maior consciéncia dos problemas

do envelhecimento foram apenas o inicio.

Somos agora 50.000 envelhecendo em comunidad@g@térescer era 0 mais importante: criar
uma comunidade grande capaz de reunir e trocarriérpms de envelhecimento as mais
diversificadas. No caminho comecamos a desenhaandsentidade. Definir que o que nos une
nao é a idade, o sexo, a nacionalidade, a corligdde nossas crencas, visdo de mundo ou
opcdes politicas. O que nos une é o fato de emalm®s e de querermos envelhecer em
comunidade. Descobrir que ndo estamos sozinhospgdemos nos divertir coletivamente,
desabafar, construir relacionamentos, deixar déirseoliddo e a sensacdo de abandono ao
percebermos que nossos problemas ndo sdo apersas,nse temos uma comunidade a qual
podemos recorrer. Crescer era quase um meio dsaggfara aumentar nossa diversidade e, ao

mesmo tempo, criar um lastro para impedir que sodifarencas nos separassem.

Ja somos suficientemente grandes para evitar quaeatonteca. Comecamos a aprender a lidar
com essas diferengas, aprender que podemos gamwhalas, em experiéncia e descobrir novas

possibilidades para viver melhor.
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Temos agora que organizar nossa comunidade. Ncartiddo, trocando experiéncias e
desenvolvendo nossa solidariedade como até aqu, amando também a possibilidade de
aprender e fazer coisas juntos; manter e ampli@nosntros e passeios, mas também organizar
exposicoes coletivas de nossos artistas e fotG&gradanir os artesdos, trocando servicos entre

nds, estudando e aprendendo juntos, conversarmerda@ndo a promover nossa saude.

E faremos isso como fizemos até aqui. Nao comoltaeleu da acdo de administradores e

moderadores, mas através do comprometimento eAdadagcada um de nos.

Mensagem dos moderadores no marco dos 60.000 membro

Junho 2017

Somos 60 mil vivendo o envelhecimento em comunidd&fe000 olhares e experiéncias

diferentes para aprender: desafios da moderacao.

Conviver com diferengcas ndo é facil. Estamos acwatios a viver em pequenos grupos de
iguais, ou pelo menos de muito parecidos. Em gséal,cerca de algumas dezenas de pessoas,
da familia ao pessoal do trabalho ou escola, aaudm bairro, esporte ou do clube, com
problemas, atividades e necessidades muito eseiflesses grupos aprendemos a conviver e
a enfrentar ou, pelo menos, ficar a margem dosetifes: a coesdo de grupos se da muito para
resguardar sua identidade e rejeitar a diferenca.

Quando as pessoas acorreram ao nosso grupo Enmedhéx em Comunidade, foi justamente
porque esses agrupamentos se dissolvem com o temgoando sobrevivem, comegcam a nao
ser mais suficientes para responder as necessidimeenvelhescentesParticipar desta

comunidade de envelhecimento era uma alternativsosmmento e a solidao.

Quando o grupo comecgou a crescer, comecaram adiaeas as diferencas e quando elas
apareceram, para nao perder a oportunidade de efmeromunidade, surgiu uma tendéncia a
querer “fechar” o grupo por idade ou sexo, rejeigmtrangeiros”, restringir-se a determinados

temas, posturas, condi¢cfes sociais, grau de estmlar educacéo etc.
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A administracdo do grupo resistiu porque via umeoriymidade impar para NOSSO
envelhecimento, o fato de termos uma comunidaderoinares de pessoas diferentes dispostas
a envelhecer juntas. Existem centenas de grupteyckira idade para trocar receitas de saude e
alimentacéo, de encontros e namoros, para exesdisicos, emprego, para discutir e trabalhar
particularidades desnvelhecentesMas este era 0 Unico que reunia todos estes temas
experiéncias que pudessem ser trocadas, expermlasni@poiadas, ndo impondo e obrigando a
viver de uma determinada maneira, mas enriquecenelovelhecimento decidido e vivido de

cada um.

Para preservar esta oportunidade, a administraggougpo ndo entra nas discussoes e polémicas
dos membros, para afirmar, excluir e banir opin@ggssoas. O que a administracao procura €
apenas garantir que o0 grupo ndo exceda os limgesodvivéncia minimos que temos em

sociedade e que garantam os objetivos e a estalglido grupo. Regras para exclusdo de

postagens:

» Comerciais e vendas feitas por pessoas que quesano grupo como balcédo de negdcios;

* Propaganda politica ou religiosa, de partidos &jagr

» Atitudes preconceituosas contra as chamadas men{sexuais, raciais, étnicas etc.) que
configuram racismo, chauvinismo etc.

» Assédio moral, agressodes e incentivo ao 6dio catugdo para resolver diferencas;

» Pornografia e promocao de prostituicdo. Aqui esckamos que temos consciéncia de que
erotismo e sexo sdo questdes que dizem respedtweira idade e que ndo proibimos mais

do que os veiculos de comunicacdo censuram.

Por dltimo temos a preocupacdo em manter e defendeiodiversidade” do grupo e de suas
atividades. Quando um tema comeca a centralizamideas atencées do grupo e criar uma
espécie de monocultura e ndo deixar que outrascia® e debates ganhem a luz, intervimos no

sentido de reduzi-lo para que isso nao aconteca.

N&o houve marco dos 70.000 membros

Mensagem dos moderadores no marco dos 80.000 membro

3 de setembro de 2017
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Nossa comunidade ja tem 80.000 membros e contmesaendo.

Quando criamos esta comunidade, nossa expectaivahegar aos 2.000 membros como a
maior parte dos grandes grupos do Facebook. Cono reucesso esperavamos chegar a 5.000

membros.

Nossas pesquisas com envelhecimento nos diziana questao do isolamento era o problema
da terceira idade e a criagcdo da comunidade paosieriam caminho para reduzir este isolamento
e aumentar nossa autonomia e com isto reduziresnstelhorar a qualidade vida e desta forma
melhorar e promover a  salde (ver descricio da cdedm em:
https://www.facebook.com/groups/176422002052528%itp

Esta ideia foi entendida por um grupo grande deqgasse 0 grupo COmegou a crescer a uma

velocidade de cerca de 10.000 pessoas em médm&gsor

Mas 0 crescimento comecou a gerar 0s primeiroslgras. Se todos queriam viver em
comunidade, cada um queria a comunidade a sua mmageemelhanca. Estamos muito
acostumados a viver em pequenos grupos de iguagerdumano é gregario por natureza.
Busca companhia e prefere convergéncia ao invésivdergéncia. Se aglutina em grupos
familiares, do emprego, da escola, o time de futeb@artido, a igreja, que se fecham em si
mesmos e hostilizam os diferentes. Isso era pdsgiando ndo tinhamos a informacédo que

temos hoje, com as redes sociais onde tudo seesaime a diferenca é uma constante.

Conhecemos a guerra que existe entre partido® &qas, entre classes, entre igrejas e até entre
grupos de torcedores de futebol. E a maneira darteecuperar a identidade e a duvida que

acontece quando vemos diferentes.

Estas diferencas comecaram a aparecer em nosso. §fuge uma forma que muitas vezes se
desdobrou em insulto, 6édio e ofensa. Como acordgetdéodo o lado nesta sociedade em que

vivemos hoje.

Alguns comecaram a pedir que os administradoresilgagsem aqueles com quem nao
concordavam, de todos os lados. Mas os adminisgadse negaram a fazer isso. Como
poderiamos fazer isso? Expulsar aqueles que timpambes com as quais ndo concordavamos?

Manter s6 0s que pensam igual a nés?
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Isso seria abrir mdo da ideia de criar uma comuidieenvelhecentes criarmos mais uma
espécie de “seita”. Julgamos que nao, julgamosdgweriamos apostar na possibilidade de

viver, colaborar e aprender entre diferentes, dadaespeitosa.

E apostamos que no grupo podemos juntos aprendihocar e conviver com diferentes.

Existem varias formas de conviver entre diferentes.

Se formos respeitosos uns com o0s outros, podemtendem as diferentes opinides e
descobrirmos que todos tém suas razdes e algmparaensinar. Ainda que divergindo. Se uma
discussdo ndo nos interessa ou achamos que naa leada, podemos passar por ela e ir em
frente, como ja disseram alguns. Se achamos quéralgiz coisas que ndo nos interessa ou que
nos afetam, podemos simplesmente bloquea-lo e elguala desaparecera para nés e podemos

nos concentrar e viver na comunidade aquilo quemersessa.

Temos colocado a visdo dos moderadores sobre edderpa. Mas nosso grupo é muito grande.
S&o mais do que 10.000 posts e comentéarios diddinguém vé tudo, nem os administradores
vém tudo o que acontece no grupo. S6 é possiveb \pre é denunciado (clicando do lado
direito do post no “V” em cima e depois em denuna@s moderadores). No mais podem ver ou

nao ver o que acontece.

Um dos problemas que ocorrem é que € muito difisilpessoas acompanharem tudo que
acontece no grupo. O facebook administra as pastageviando para cada um determinados
posts que ele acha que nos interessam, por exerppla, aquelas pessoas com quem

conversamos ou que curtimos e desprezam aquelssquesacha que nao nos interessam.

O resultado é que se participamos de uma discisg@opor ndo concordarmos com 0 post, 0
Facebook entendera isso como sendo de nosso s@eze3os apresentara sO estes assuntos e
pessoas com quem discutimos/brigamos. Além disswescimento do grupo faz com que as
pessoas novas nao conhegam as regras e a hisiggiab. E temos cerca de 10.000 pessoas

novas a cada més.

Dito tudo isso, podemos dizer que sim, os admadsires vém 0 que acontece no grupo. Mas
acham que isso nao se resolve com puni¢cdo e erpuss®d se resolve nos educando uns aos

outros e deixando mais acessiveis as informacdes.
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Nisto estamos. Tentando esclarecer e conversarocgrapo e trabalhando em como podemos
aumentar a informacao do grupo. Em breve apresenter aqui para discutirmos.
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ANEXO I

Reproducdo do relatério sobre o desenvolvimentoradka de conversa sobre longevidade
realizada na 12 Conferéncia de Promocédo da Saudiodauz, em 2 de julho de 2019, pela
Assessoria de Promoc¢do da Saude da Vice-Presiddacfanbiente, Atencdo e Promoc¢do da
Saude, da Fiocruz.

RELATORIA - Roda de Conversa sobre Longevidade
12 Conferéncia de Promog¢ao da Saude da Fiocruz

Data: 15/07/2019

PARTICIPANTES DA ATIVIDADE:

Mediacao

Silvia M. M. Costa

Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino em Biociéncias e Saude (PPGEBS) do 10C;
pesquisadora do Nucleo de Experimentacdo de Tecnologia Interativa (Next)/Fiocruz; ex-diretora
executiva do Centro Internacional de Longevidade Brasil (2012-2016) e ex-diretora do
Departamento de Atencdo ao ldoso do Ministério do Desenvolvimento Social (2017-2018)
[atual Ministério da Cidadania]

Convidados

Prof. Dr. Nilton Bahlis dos Santos, grupo “Envelhecimento em Comunidade”

Coordenador do Nucleo de Experimentacdo de Tecnologia Interativa (Next)/Fiocruz e do Grupo
de Pesquisa "Tecnologias, Culturas e Praticas Interativas e Inova¢do em Saude" da ENSP/Fiocruz
e CNPqg; pesquisador da Escola Nacional de Saude Publica - ENSP/Fiocruz; professor
permanente do PPGICS/ICICT e professor colaborador do PPGEBS/IOC”. Criador e moderador
da comunidade virtual de idosos “Envelhecimento em Comunidade”, uma experimentacdo de
pesquisa sobre a promocao da saude na velhice.

Prof. Dr. Jorge Ricardo S. L. Costa, espacos de vida dos idosos

Arquiteto e Urbanista, doutor em Psicologia Social, professor da Universidade Aberta da
Terceira Idade (UnATI)/UERJ, mestre em Memdria Social e Documento pela Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro/UNIRIO, ex-coordenador do Nucleo de Cinema Irm3os
Segreto, especializado em Arquitetura e Cidades. Coordenador do projeto ‘A moradia e a
cidade na vida do idoso’, na UnATI, onde promove cursos, oficinas, visitas guiadas e palestras.

Prof. Dra. Vera Damazio, a¢ao universitaria para a longevidade

Professora do programa de pds-graduacao em Design da PUC-Rio e coordenadora do programa

PUC-RIO mais de 50. Pioneira na producdo de espacos para acao e reflexdo sobre longevidade.

Desde 2012 a frente de iniciativas voltadas as pessoas acima de 50 anos, Vera associa design
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emocional e longevidade a pesquisas, cursos, programas de extensdo e eventos, inclusive com
universidades parceiras internacionais, e inclui a longevidade nas disciplinas de seus cursos.

Prof. Dra. Carlota Esteves, ativismo pela longevidade

Diretora da ONG Movimento Longevidade Brasil, engenheira aposentada da CBTU. Como
empreendedora social, Carlota vem realizando agdes com a participagao de pessoas idosas em
varios temas da longevidade, com o apoio de organizagdes e da iniciativa privada.

Dra. Maria José Ponciano, defesa de direitos dos idosos

Psicdloga, especialista em Gerontologia titulada pela SBGG; presidente do Conselho Estadual de
Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa; coordenadora do Férum Estadual de Politicas para Pessoas
Idosas (ForumpneiRJ); Secretdria Geral do Férum Nacional da Sociedade Civil pelos Direitos da
Pessoa Idosa. Envolvida em movimentos sociais nacionais, Maria atua na defesa dos direitos
das pessoas idosas em diversas dreas do envelhecimento.

Prof. Dra. Fernanda Pina, acesso de idosos a vida académica

Idealizadora do Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica Sénior (PICT-Sénior) da PUC-Rio,
uma iniciativa de sucesso para idosos em busca de continuidade da vida ativa. Doutora em
Design e Sociedade (PUC-Rio), coordenadora técnica do Programa PUC-Rio mais de 50. A
pesquisa de Fernanda se baseia em métodos de design participativo e design thinking de
servicos de extensdo universitaria voltados aos maiores de 50 anos. O Programa PICT-Sénior
esta estruturado nos moldes do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) e do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacgdo
(PIBITI) e pressupGe o recebimento de bolsa de igual valor aquela dos bolsistas PIBIC e PIBITI
ou, a critério do professor orientador, a participagdo voluntaria.

RELATO

No dia 2 de julho de 2019, de 13 as 15h, foi realizada a Roda de Conversa sobre Longevidade,
intitulada “Pessoas idosas, vida ativa e qualidade do processo de envelhecimento: experiéncias
e praticas”, na Sala de Audiovisual da Estacdo do Trenzinho da Ciéncia/Fiocruz - Av. Brasil, 4365
— Manguinhos.

Os organizadores - Silvia M. M. Costa (mestranda); Fernanda Campello Nogueira Ramos
(mestranda); e Prof. Dr. Nilton Bahlis dos Santos (orientador) - integram o Nucleo de
Experimentacdo de Tecnologias Interativas em Saude (Next)/Fiocruz e o Programa de Pds-
Graduacdo em Ensino em Biociéncias e Saude (EBS)/IOC/Fiocruz.

A atividade fez parte da 12 Conferéncia de Promocdo da Saude da Fiocruz, realizadaem 2 e 3 de
julho, com o objetivo de promover conversas sobre iniciativas de promogao da saude de idosos,
gue contribuem para a vida saudavel, desenvolvimento de habilidades, preservacdo da
capacidade funcional, manutencdo da vida ativa e prevencao de perdas em geral.

As pessoas convidadas atuam profissionalmente “com” idosos e ndo apenas “para” idosos, em
uma abordagem de acdo coletiva, colaborativa, centrada no sujeito idoso, a partir de suas
demandas e das estratégias de encaminhamento por ele definidas.
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Esses profissionais criaram e coordenam projetos, programas e ag¢des originadas de
preocupacdes com a qualidade de vida dos idosos em um mundo onde é crescente o numero
de pessoas idosas e decorrentes desafios.

A realidade brasileira, e global, é de aumento da expectativa de vida e de queda da
fecundidade, formando uma transicao demografica constituida por um ndmero cada vez maior
de idosos e menor de jovens - em uma sociedade pouco preparada para esse contexto novo,
em vista de uma velhice inédita na histéria da humanidade — até onde nosso conhecimento
alcanga.

Os convidados da Roda de Conversa contribuem sistematicamente para a preparacdao da
sociedade para o mundo longevo, pela oferta de oportunidades para a promocgao da saldde dos
idosos em atividades baseadas na concep¢do ampliada de saude, comprometida com a linha de
cuidados que vai da prevencdo a reabilitacdo. No caso das pessoas idosas, as atividades criam
situacGes de preservacdo de autonomia e independéncia, de adiamento de fragilidades e de
controle de doengas cronicas ndo-transmissiveis.

Para os organizadores da Roda de Conversa, manutencao ou recuperacdo da saude provém do
resgate do contato do idoso com o mundo, em muitos casos, reduzido ou perdido. A conexao
com a vida como anteriormente vivenciada se mostra elemento de promocdo da saude,
conforme indicado por estudos de nosso grupo de pesquisa, o Next/Fiocruz.

PRINCIPAIS ASPECTOS

Os conceitos norteadores da Roda de Conversa foram apresentados, como base do debate a
ser estabelecido.

O conceito de Longevidade é associado a duracdo da vida e conquista da humanidade. A
convivéncia de idosos, vista como provavel fator de prevencdo do isolamento social e de
promogao da saude —inclusive se realizada na internet — com prioridade para a iniciativa de fala
dos idosos. O vinculo entre as pessoas é possibilitado pelas comunidades - tanto como
“espaco” fisico ou virtual. E os fatores de influéncia na vida dos idosos ficam expressos no
bindbmio “prevencao-promocdo”, para o fortalecimento da convivéncia dos idosos.

Cada convidado apresentou o trabalho que realiza, na perspectiva da Roda de Conversa e na
forma como se realiza em contato com as pessoas idosas.

Carlota Esteves, da ONG Longevidade Brasil, descreveu seu ativismo pela longevidade na
mobilizacdo que produz em torno do tema, aglutinando interesses e apoios. Vem realizando
dois eventos por ano, um deles no més do idoso — em outubro. A cada evento, recebe mais
adesOes e prepara pessoas para a convivéncia mais consciente com seus familiares idosos.

Maria José Ponciano, psicdloga, atuante no ForumpneiRJ e em iniciativas de defesa de direitos
dos idosos. Maria citou Jung sobre a segunda metade da vida ser voltada a relativizagdao do Ego
e a experiéncia com o Self. E a primeira metade da vida dedicada ao desenvolvimento e
fortalecimento do Ego. Assim, Maria considera que nossa tarefa na estrada do envelhecimento
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é “encontrar, no Self, a totalidade, que ultrapassa a visdo do Ego. Ai podemos aprender com a
experiéncia indigena, que na velhice se ocupa das questdes da comunidade. Nossa tarefa,
entdo, vem a ser o trabalho com o coletivo, com as causas sociais, com os féruns, conselhos. A
defesa dos direitos da pessoas idosas!”

Vera Damazio, pesquisadora e professora de pds-graduacdo da PUC-Rio, falou da acdo
universitdria para a qualidade na vida longeva, propiciada pelo programa “PUC-Rio mais de 50”,
com oferta de cursos, workshops e palestras, e disciplinas curriculares, geradoras de produtos
baseados em escuta de idosos pelos alunos, inclusive de seus préprios familiares.

Fernanda Pina, coordenadora do Programa de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica Sénior (PICT-
Sénior)/PUC-Rio, descreveu o acesso de idosos a pesquisa académica proporcionado pelo PICT-
Sénior. Ao participarem do Programa, os idosos atuam em colaboragdo, tornando-se
“empreendedores da prépria vida”, com um novo caminho pela frente.

Jorge Ricardo S. L. Costa, coordenador do projeto ‘A moradia e a cidade na vida do idoso’, na
UnATI/Uerj, falou do interesse dos frequentadores da UnATl em discutir os espacos de vida dos
idosos, aprendendo sobre infraestrutura urbana, arredores das residéncias, caracteristicas das
edificacOes, acessibilidade e mobilidade. Os idosos desenvolvem sensibilidade para terem um
novo olhar sobre seu entorno, por meio de cursos, oficinas, visitas guiadas e palestras.

Nilton Bahlis dos Santos, pesquisador, professor e coordenador do Next/Fiocruz, descreveu a
experiéncia da comunidade virtual de idosos realizada no grupo publico do Facebook intitulado
“Envelhecimento em Comunidade”. Criado em setembro de 2016, a comunidade cresceu
exponencialmente nos dois anos seguintes, ultrapassando a marca dos 120 mil membros e
revelando o interesse no tema. Como um “microcosmo” da vida em sociedade, a comunidade
cria oportunidades para a promocdo da saude de idosos pela convivéncia cotidiana e também
envolve os conflitos inerentes aos relacionamentos humanos.

CONSIDERACOES DA PLENARIA

Além dos convidados, outros participantes da Roda de Conversa se manifestaram sobre suas
iniciativas.

Representante do Laboratério Internet Saude e Sociedade (LAISS)/Fiocruz ressaltou o
alinhamento do trabalho da comunidade virtual de idosos com as atividades do LAISS.

Anna Lucia Alves Dos Santos destacou sua atua¢cdo com idosos no Centro de Promoc¢ao Social
Abrigo Cristo Redentor e participacdo na criacdo e consolidacdo da Associacdo de Cuidadores
de Idosos do Rio de Janeiro, além da militdncia pelo reconhecimento e regulamentacdao da
ocupac¢do como profissdo.

Boris Garay relatou seu trabalho conhecido como Livro Criativo, oferecido para idosos se

expressarem por meio de imagens colecionadas em forma de “diario”, assim contribuindo para
a promocao da saude de idosos.
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Houve demanda de continuidade da interacdo comecada na Roda de Conversa, levando a
criacdo de um grupo no Facebook intitulado “Gente que pesquisa e trabalha com idoso”, em
https://www.facebook.com/groups/700066140448332/

Relator:

Silvia M. M. Costa

136



