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INSTITUTO OSWALDO CRUZ

O PROCESSO DE APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DE CONCEITOS EM AULAS DE
EDUCACAO FiSICA DO ENSINO MEDIO

RESUMO

TESE DE DOUTORADO EM ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE

Cristiano José Martins de Miranda

Partindo do principio de que a prética de atividade fisica nas aulas de Educacéao Fisica
(EF) desvinculada da aprendizagem de conceitos e referenciais teodricos nédo é
suficiente para preparar os estudantes para tomarem decisGes responsaveis sobre
guestdes referentes as praticas corporais, assumimos como necessaria a producao
de conhecimento sobre como ensinar conceitos nas aulas da disciplina. Dentre os
conceitos cuja aprendizagem consideramos importantes destacamos aqueles
referentes a Fisiologia do Exercicio. Considerando que o objeto de estudo da EF
agrega as dimensdes conceitual, atitudinal e procedimental e que a integracao do
pensamento, do sentimento e da acéo favorecem sua aprendizagem com significado,
0 objetivo desse estudo foi compreender o processo de aprendizagem significativa
dos conceitos das respostas agudas e cronicas do sistema cardiovascular ao exercicio
fisico em aulas de EF do ensino médio. A pesquisa do tipo intervencdo pedagdgica
com abordagem qualitativa, desenvolvida em um Centro de Educacéo Tecnoldgica e
Profissionalizante, localizado na cidade do Rio de Janeiro, assumiu como referencial
epistemoldgico o Construtivismo Humano e, como principal referencial tedrico, a
Teoria da Aprendizagem Significativa. Um plano de ensino cujo tema central eram as
respostas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico, considerando sua relacao
com a Saude e com a Aptidao Fisica, foi desenvolvido em turmas regulares dos anos
letivos de 2016 e 2017. Foram obtidos registros variados por meio da gravacao em
audio das aulas, anotacdes em diario de campo e atividades escritas dos alunos. Os
dados construidos foram analisados e discutidos considerando o aluno, o contetdo, o
professor, o contexto, e a avaliagdo. Em ambas as intervencdes, foi possivel identificar
evolucdo no conhecimento dos alunos em alguns dos conceitos ensinados, embora
para niveis abaixo do desejado. Acreditamos que a aprendizagem dos alunos,
sobretudo com respeito ao seu carater progressivo, tenha sido negativamente
influenciada pelo contexto organizacional da unidade de ensino, caracterizado por
greves, pequeno numero de aulas, diminui¢cdo do ano letivo e composi¢éo inadequada
de turmas. Por outro lado, o professor, comprometido com a facilitacdo da
aprendizagem significativa, parece ter interferido positivamente no processo. Os
alunos demonstraram motivacéo para aprender 0os conceitos, mas ainda valorizavam
muito o conteldo pratico das aulas. Parte deles apresentou resisténcia e
estranhamento a execucao de tarefas tedricas e a avaliacédo escrita.



INSTITUTO OSWALDO CRUZ

THE MEANINGFUL LEARNING PROCESS OF CONCEPTS IN HIGH SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION CLASSES

ABSTRACT

PHD THESIS IN TEACHING IN BIOCIENCES AND HEALTH

Cristiano José Martins de Miranda

Assuming that physical activity practice in Physical Education (PE) classes unrelated
to the learning of theoretical concepts and referential is not enough to prepare students
to make responsible decisions about issues related to corporal practices, we assumed
as necessary the production of knowledge about how to teach concepts in the subject
classes. Among the concepts whose learning we consider essential we highlight those
referring to the exercise physiology. Considering that the object of study in PE
integrates conceptual, attitudinal and procedural dimensions and the integration of
thought, feeling and action to foster meaningful learning, the purpose of this study was
to understand the meaningful learning process of the acute and chronic responses
from the cardiovascular system to physical exercise in high school PE classes. The
pedagogical intervention research with a qualitative approach was developed in a
center of technological and professionalizing Education, in Rio de Janeiro city. We
assumed the Human Constructivism as epistemological framework and Meaningful
Learning Theory as the main theoretical framework. A teaching plan whose central
theme was the responses of the cardiovascular system to physical exercise,
considering its relationship with Health and Physical Fitness, was developed in regular
classes of the academic years of 2016 and 2017. Varied records were obtained
through audio recordings of classes, field notes, and written activities of the students.
The data were analyzed and discussed considering the student, content, teacher,
context, and evaluation. In both interventions, it was possible to identify evolution in
students' knowledge in some of the concepts taught, although below the desired. We
believe that student learning, especially in its progressive nature, has been negatively
influenced by the school organizational context that was characterized by strikes, a
small number of classes, a decrease in the school year, and an inadequate
composition of classes. On the other hand, the teacher who was committed to foster
meaningful learning seems to have positively influenced the learning process. The
students demonstrated motivation to conceptual learning, but still valued much the
practical content of classes. Part of them presented resistance and strangeness to do
theoretical tasks and written evaluation.
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1 INTRODUCAO

O tema central deste trabalho € a aprendizagem significativa de conceitos em
aulas de Educacéao Fisica (EF) do ensino médio. A motivacéo para sua realizacéo foi
proveniente de 25 anos de carreira como professor de EF em escolas de ensino
fundamental e médio das redes publicas e privadas, assim como em programas de
condicionamento fisico para cardiopatas, hipertensos e diabéticos.

A observagdo empirica do contexto de escolas de ensino médio do Estado do
Rio de Janeiro, sejam elas da rede publica ou privada, mostra que as aulas de
Educacao Fisica (EF) sao realizadas, na sua maioria, em dois tempos semanais de
50 minutos cada, geralmente, agrupados em um dia da semana’. Essa realidade,
associada ao desenvolvimento de conteddos predominantemente procedimentais,
tende a inviabilizar a legitimidade da EF enquanto disciplina escolar. Do ponto de vista
do desenvolvimento motor e fisiol6gico, um encontro semanal de aula, mesmo com
os dois tempos, constitui-se em estimulo insuficiente para a obtencao das adaptacfes
organicas necessarias para sua ocorréncia se nao estiver associado a prética de
exercicios fisicos fora do ambiente escolar.

A ineficicia desta quantidade de aulas semanais, quanto ao desenvolvimento
motor e fisiologico € facilmente deduzida se considerarmos que, em relagdo ao nivel
de atividade fisica para criancas e jovens, a Organizacdo Mundial de Saude?
argumenta que para melhorar a aptidao cardiovascular e muscular, a saude 6ssea e
o perfil dos biomarcadores® cardiovasculares e metabdlicos: i) criangas e jovens de 5
aos 17 anos de idade devem acumular, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica
diaria com intensidade variando de moderada a intensa; ii) quantidades de atividade

fisica maiores do que 60 minutos proporcionam beneficios adicionais para a saude e

! No Rio de Janeiro, a Secretaria de Estado de Educacio, por meio das Resolu¢des 5330/ 2015 (RIO DE JANEIRO,
2015) e 5440/ 2016 (RIO DE JANEIRO, 2016) determinou a carga horaria semanal de dois tempos para a disciplina
de Educacao Fisica, no 19, 22 e 32 anos do ensino médio, nas unidades escolares da rede publica de ensino, nos
anos letivos de 2016 e 2017.

2 A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) é a autoridade diretiva e coordenadora da satde internacional no
sistema das NagGes Unidas. O objetivo da OMS é a obtencdo por todos os povos do mais alto nivel possivel de
salde. (UNITED NATIONS. Disponivel em  http://www.un.org/en/sections/about-un/funds-programmes-
specialized-agencies-and-others/index.html. Acesso em: 07 mai. 2017).

3 Biomarcadores ou marcadores bioldgicos sdo entidades que podem ser medidas experimentalmente e indicam
a ocorréncia de uma determinada fungdo normal ou patoldgica de um organismo ou uma resposta a um agente
farmacoldgico. (ROCHE. Disponivel em: https://www.roche.pt/corporate/index.cfm/farmaceutica/ensaios-
clinicos-profissionais-de-saude/biomarcadores/o-que-sao-biomarcadores/. Acesso em: 06 jul. 2019)


http://www.un.org/en/sections/about-un/funds-programmes-specialized-agencies-and-others/index.html
http://www.un.org/en/sections/about-un/funds-programmes-specialized-agencies-and-others/index.html
https://www.roche.pt/corporate/index.cfm/farmaceutica/ensaios-clinicos-profissionais-de-saude/biomarcadores/o-que-sao-biomarcadores/
https://www.roche.pt/corporate/index.cfm/farmaceutica/ensaios-clinicos-profissionais-de-saude/biomarcadores/o-que-sao-biomarcadores/
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iii) a maior parte das atividades fisicas diarias deve ser aerdbia, devendo ser
incorporadas atividades vigorosas, incluindo aquelas que fortalecem a musculatura e
0S 0Ss0s, pelo menos, trés vezes na semana (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2011).

Além disso, esse tipo de aula ndo tem contado com a participacéo efetiva de
parte dos alunos, que nesta fase costumam diminuir sua percepcéao de utilidade nas
aulas de Educacdo Fisica, por estarem preocupados com sua preparacdo para o
Vestibular e/ ou por estarem conseguindo melhores resultados na sua formacéo
corporal em atividades extraescolares, como a frequéncia a academias de ginastica e
musculacao ou a pratica desportiva em clubes (MATTOS; NEIRA, 2013). Outrossim,
o conteudo predominantemente procedimental das aulas, geralmente vinculado a
pratica desportiva, afasta também uma parte dos alunos que ndo conseguiram
desenvolver as habilidades motoras especificas das modalidades praticadas ao longo
da sua vida académica, tornando seu desempenho fraco e muitas vezes sua pratica
Nao prazerosa.

Somado a esses (re)conhecidos aspectos, a situacdo se perpetua porque a
pratica de atividade fisica desvinculada da aprendizagem de conceitos e referenciais
tedricos nédo é suficiente para o desenvolvimento de atitudes e valores positivos frente
ao estilo de vida ativo (GUEDES, 1999; MIRANDA, 1999; 2004).

Neste contexto, as aulas de EF no ensino médio, na forma como costumam ser
praticadas, desenvolvem apenas parte de seus objetivos e acabam servindo como um
espaco de relaxamento e de interacdo social dentro da grade horaria escolar
contrastando com a rigidez da maioria das outras disciplinas. Assim, apesar do
potencial formativo, esta disciplina parece pouco contribuir para a apropriagcao de
conhecimentos que possibilitam aos estudantes o autoconhecimento, a leitura critica
do mundo e o desenvolvimento da autonomia.

Neste tocante, ainda é atual o alerta feito por Guedes et al. (2001), h4 quase
20 anos, de que os adolescentes ndo estavam sendo adequadamente estimulados
para a pratica de atividade fisica seja para a possibilidade de repercussao favoravel
na saude, seja para assumirem atitudes que lhes permitissem adotar estilo de vida
fisicamente ativo. Fato que se torna ainda mais preocupante quando se constata que
(i) 30,69% das mortes no Brasil sdo causadas por doencas do aparelho circulatério
(Brasil, 2012a) e (ii) somente 14,9% dos brasileiros acima dos 18 anos praticam o
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nivel recomendado de atividade fisica no tempo livre (Brasil, 2012b), correspondente
a 60 minutos de atividade moderada em, pelo menos, trés dias da semana.

Ainda que ndo seja a Unica a¢do necessaria para a superacgao desses indices,
a potencial contribuicdo da disciplina na formacao basica dos estudantes vem sendo
amplamente desperdicada. Afinal, de acordo com Fiuzas-Luces et al. (2013), tais
indices sdo passiveis de diminuicdo com o aumento do nivel de atividade fisica da
populacdo, tendo em vista os estudos que apontam os Vvarios beneficios do exercicio
fisico na prevencdo e terapéutica de varias doencas, como as do sistema
cardiovascular.

Corroborando nosso argumento, Fonseca e Freire (2006), observam que a EF,
como qualquer outro componente curricular da Educacdo Béasica, possui conteudos
especificos, proprios de sua area, fundamentais para a formacao integral do individuo
e que abrangem trés dimensfes do conhecimento: atitudinal (como se deve ser),
procedimental (0 que se deve saber fazer) e conceitual (o que se deve saber sobre).
Segundo eles, a dimensao conceitual estd sempre presente nas aulas de EF, porém
raramente de forma organizada e coerente (FONSECA; FREIRE, 2006). Ou seja, sao
poucos os programas da disciplina que focam no desenvolvimento da dimenséo
conceitual dos contetidos e assim sao planejados, desenvolvidos e avaliados de forma
a favorecer o alcance deste objetivo pelos estudantes.

Nos ultimos 30 anos, tem sido defendido que a EF, como componente
curricular, considere, para além dos aspectos biol6gicos, os aspectos culturais
relativos ao corpo e ao movimento humano (CASTELLANI FILHO et al, 2009;
DAOLIO, 2013; KUNZ, 2004). Este enfoque valoriza o desenvolvimento do
pensamento critico dos estudantes por meio da reflexdo sobre os sentidos e
significados das diferentes praticas corporais* da sociedade. Essa tendéncia, ja
incorporada nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 2000), ao
valorizar as dimensdes atitudinal, procedimental e conceitual dos conteudos da EF,
também segue presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2018), recém aprovada no Brasil. Essa concepcdo, em oposicdo ao que

tradicionalmente costuma ocorrer em nossas escolas, aponta para uma maior

4A expressdo “praticas corporais” é utilizada nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000) e na proposta
da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) para designar as atividades que compde o conteudo da
cultura corporal do movimento: jogos, esportes, gindstica, dangas e lutas. Seu uso indica a compreensdo da
presenca do componente cultural nestas atividades além dos componentes fisico e bioldgico em oposicdo ao uso
da expressao atividade fisica comumente relacionada apenas a esses ultimos.
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insercao de conteudos conceituais nas aulas de EF, sempre considerando a natureza
complexa dos mesmos.

De acordo com Barros e Darido (2009, p. 61), “a ampliacdo da insergéo do
ensino da dimensédo conceitual dos conteudos da Educacao Fisica escolar favorece
uma aprendizagem mais significativa para o aluno”, posto “que ele podera apropriar-
se do conhecimento cientifico, estabelecendo relacbes com o0 senso comum, no
sentido de supera-lo, refletir e contextualizar os fatos.” (p. 61) Segundo os autores,
este processo “podera ser um importante instrumento para o desenvolvimento das
competéncias do aluno para sua atuacdo autbnoma na vida social e exercicio da
cidadania.” (p. 61)

Rompendo com a perspectiva predominantemente procedimental nos
contelidos das aulas de EF, Silva et al (2011), Lorenz e Tibeau (2008), Antunes (2006)
e Pereira (2006), sugerem varios temas, dentre eles, aqueles relacionados a Fisiologia
do Exercicio. O argumento € que a aprendizagem de tais conteudos é relevante por
possibilitar a compreensdo do impacto do exercicio fisico em seu préprio organismo
e, indiretamente, sobre o papel da EF na sua propria formacdo. Neste enfoque, é
possivel os alunos aprenderem sobre os beneficios do exercicio fisico, seus efeitos
em curto, médio e longo prazo, sua agao positiva para a saude e os maleficios
causados pelo sedentarismo.

Tais ideias nos parecem fundamentais para a disciplina de Educacao Fisica.
Acreditamos que a aprendizagem significativa (AUSUBEL, 2003) de conhecimentos
basicos sobre a Fisiologia do Exercicio, muito embora ndo seja garantia de mudanca
comportamental, pode proporcionar uma consciéncia sobre a necessidade da
atividade fisica/exercicio fisico para o bem-estar fisico, social e mental. Vale destacar
que a proposta nao é “retirar’ conteudo das demais disciplinas, neste caso a Biologia.
Nos referimos ao perfil interdisciplinar da Educacao Fisica, contexto no qual os alunos
podem revisitar os proprios conhecimentos, aprendidos ao longo da escolarizacéo,
relacionando-os as proprias demandas/interesses. E essa dinamica formativa que
lhes possibilitara uma visao critica dos acontecimentos sobre os problemas de saude
que afligem a sociedade atual, como é o caso das doencas cardiorrespiratorias
(PEREIRA, 2006). A este respeito, Silva et al. (2011) relatam que professores de EF
apontaram o funcionamento dos principais sistemas envolvidos no exercicio fisico

como um importante conteudo a ser trabalhado nas aulas do ensino médio.
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No entanto, de acordo com os achados de Silva, Silva e Ludorf (2015) em
estudo recente com professores atuantes nas redes estadual, federal e privada da
regido metropolitana do Estado do Rio de Janeiro, os contetidos sobre o corpo, apesar
do interesse dos alunos, raramente séo tratados nas aulas de EF do ensino médio de
forma sistematica e planejada.

Com esta perspectiva, Antunes (2011) destacando que as orientacdes
propostas ha trés décadas, ainda ndo foram concretamente apropriadas as aulas,
defende a necessidade premente de producdo de conhecimento sobre como ensinar
conceitos na EF escolar, particularmente os que se referem ao corpo em movimento.
Ela justifica esta necessidade com trés aspectos: (i) as mudancas historicas no proprio
significado desse componente curricular que, como alvo recente de diversos debates,
estdo induzindo a superacdo de um contetido pedagdgico eminentemente motor para
um conhecimento que abrange, dentre outros, aspectos conceituais acerca do
significado do movimento humano; (ii) esse tipo de conhecimento, tradicionalmente,
ndo tem sido foco de a¢cdo docente, tampouco contetdo nos cursos de formacao de
professores, culminando em uma formacéao voltada, quase que exclusivamente, para
ministrar aulas sobre habilidades motoras e (iii) algumas singularidades da EF quanto
a estratégia de suas aulas que ocorrem em ambientes amplos, geralmente abertos,
nos quais a capacidade de atencdo dos alunos € seriamente desafiada, além das
dificuldades ou mesmo impedimento de utilizacdo de recursos didaticos (midias,
ambiente confortavel etc).

O quadro apresentado, somado as nossas percepcdes como docente da
disciplina, nos motivou a buscar compreender o processo de aprendizagem de
conteudos conceituais em aulas de Educacao Fisica no ensino médio, sem abrir
mao, no entanto, dos conteudos procedimental e atitudinal. Esse cuidado se faz
necessario para nao corrermos o risco de transformar as aulas de EF em um mero
discurso sobre a préatica como j& alertavam Betti e Zuliani (2002). Para os autores, “[...]
a Educacéo Fisica nao pode transformar-se num discurso sobre a cultura corporal de
movimento, sob pena de perder a riqueza de sua especificidade, mas deve constituir-
se como uma acao pedagogica com aquela cultura” (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 75 —
grifo nosso).

Entendendo que esta compreenséo nao é tarefa facil, considerando todas as
suas idiossincrasias, decidimos estudar este processo de aprendizagem em uma

situacao de ensino regular e escolhemos, como tema central da proposta de ensino,
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as respostas agudas e crbnicas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico,
considerando sua relacdo com a Saude e com a aptidao fisica.

A escolha deste tema se deu por o considerarmos central na disciplina,
ocupada com o movimento corporal, quando pretendemos que o aluno aprenda
conceitos da fisiologia do exercicio. Com esta perspectiva, sem ignorar os demais
fatores envolvidos, 0s conceitos inerentes a relacdo entre sistema cardiovascular e
exercicio fisico sdo conceitos estruturantes (GAGLIARDI, 1986) da EF, no que
concerne a seu conteudo especifico, uma vez que correspondem a ideias gerais,
abrangentes, que orientam o pensamento na interpretacdo de varios fenébmenos do
campo. Ou seja, a compreensao desta relacdo, além de Ihes possibilitar compreender
o desempenho pessoal em um exercicio fisico, as diferencas do préprio desempenho
com o dos colegas, também possibilita a compreensdo e a construgcdo de novos
conceitos, agora passiveis de serem a eles relacionados de forma substantiva e ndo
arbitraria.

E a capacidade de utilizar o proprio conhecimento em situagdes novas, por
meio de sua reelaboracao e ou assimilacao de novos, que esperamos conquistada na
Educacao Basica. A disciplina Educacao Fisica, reiteramos, tem o potencial de se
constituir como um espaco propicio a aprendizagem significativa e consolidacédo do
conhecimento dos alunos (Ausubel, 2003) por contemplar conceitos, ideias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modo de
atividade, métodos de compreensao e aplicacdo, habitos de estudos, de trabalho, de
lazer e de convivéncia social, valores, conviccdes e atitudes (DARIDO, 2014).

Sob estas circunstancias, assumimos que os estudantes, independentemente
de suas idades e nivel de escolarizacdo, sdo pessoas/sujeitos que pensam, sentem e
agem (Novak, 2010) e, como cidadaos, possuem direitos e deveres na sociedade que
integram. Assumimos, ainda, que a Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS)
(AUSUBEL, 2003; NOVAK, 2000), ainda pouco presente nos estudos sobre ensino e
aprendizagem da EF, € um referencial adequado para orientar as praticas educativas
desta disciplina. Concordamos com Lemos (2005; 2007) quando argumenta que a
TAS possui grande potencial para orientar a pratica educativa que esteja efetivamente
comprometida com o favorecimento da aprendizagem significativa, visto que (i)
estabelece o significado de aprendizagem, (ii) situa a aprendizagem significativa como

finalidade do processo educativo, (iii) apresenta as condicdes para a sua ocorréncia e
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(iv) propde principios programaticos que auxiliam a organizacdo do ensino e o seu
desenvolvimento.

Além disso, Novak (2000; 2011; 2013) propde que durante o processo de
aprendizagem deve ocorrer a integracédo construtiva de pensamentos, sentimentos e
acOes. Segundo o autor, esta integracao favorece a formacéo de significados mais
poderosos, sendo isto 0 que se V&, por exemplo, nos especialistas em qualquer campo
desde os esportes até a poesia, ciéncia, matematica ou danca.

E com base nessas premissas que acreditamos no potencial deste referencial
para subsidiar o processo de ensino e de aprendizagem de conceitos relacionados ao
corpo em movimento em aulas de EF. Nosso propdsito, coerente com o papel
formativo da educacao bésica, é contribuir para a promoc¢ao da autonomia em relacéo
a pratica de atividades corporais e assumimos como objetivo geral deste estudo
compreender o processo de aprendizagem significativa dos conceitos relativos as
respostas agudas e crbénicas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico. O publico
alvo séo alunos de ensino médio em aulas de Educacao Fisica desenvolvidas em uma
unidade publica de ensino, localizada na Cidade do Rio de Janeiro. Tal objetivo requer
acles interdependentes e sequenciais. Por isso, estabelecemos como objetivos
especificos: i) planejar, ensinar e avaliar o programa da disciplina de acordo com a
teoria da aprendizagem significativa; ii) realizar uma descricdo interpretativa do
processo de ensino realizado; iii) analisar o processo de aprendizagem dos alunos,
buscando identificar se foi significativa e iv) avaliar se o ensino foi potencialmente
significativo.

Na sequéncia desta introducdo, no capitulo 2, apresentamos o referencial
tematico e tedrico, na qual focamos: (i) o histérico e as abordagens pedagogicas da
Educacéao Fisica Escolar; (ii) a Teoria da Aprendizagem Significativa, o construtivismo
humano e suas implicagbes para o ensino e para a pesquisa e; (iii) As respostas
agudas e crbnicas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico. O capitulo 3, além
da caracterizacdo da investigacdo, descreve seu delineamento metodoldgico. No
capitulo 4, serdo descritas as intervencdes realizadas (Estudo 1 e Estudo 2) e
apresentados seus resultados. O capitulo 5, da andlise e discussao dos dados, visa a
compreensao do processo de aprendizagem dos alunos, bem como a relacao desta
com o ensino desenvolvido, ou seja, analisar se o ensino foi potencialmente
significativo. Por fim, no capitulo 6, tecemos nossas consideracdes finais,

apresentamos limitacdes do estudo e sugerimos alguns possiveis desdobramentos.
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2 REFERENCIAL TEMATICO E TEORICO

2.1 Educacéo Fisica Escolar: Histérico e Abordagens Pedagdgicas

A vinculacdo da Educacédo Fisica Escolar brasileira a Saude esta presente
desde a insercao da disciplina na escola, no Periodo Imperial, por meio de aulas de
Gymnastica (ARANTES, 2008). Calcada em uma perspectiva higienista, a disciplina
era essencialmente prética e, pautada nos habitos de higiene e Saude, valorizava o
desenvolvimento fisico e moral a partir do exercicio (DARIDO; SANCHES NETO,
2014). Hoje, a influéncia positiva da pratica de atividade fisica regular no
desenvolvimento motor e fisioldgico adequado das criancas e jovens é reconhecida
ainda mais. Fato ratificado pela OMS ao orientar, como apresentamos na introducao
deste trabalho, a prética de atividade fisica por criancas e jovens.

Posterior ao periodo higienista, teve lugar o modelo militarista, que se estendeu
de 1930 a 1945 (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991), ainda que os limites de tempo ndo
possam ser assumidos de forma tao rigorosa. Neste modelo, os objetivos da EF
voltavam-se a formacdo de uma geracdo capaz de suportar o combate, a luta, para
atuar na guerra; razdo pela qual importava selecionar os individuos “perfeitos”
fisicamente e excluir os incapacitados (DARIDO; SANCHES NETO, 2014). Apés a
Segunda Guerra Mundial, surge a EF Pedagogicista cuja concepcéo incorpora a ideia
de educagédo: “A ginastica, a danca, o desporto, sdo meios de aceitar as regras do
convivio democratico e de preparar as novas geracdes para o altruismo, o culto as
riquezas nacionais” (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 19). Com ela a EF passou a
ser associada ao esporte e, a partir dos anos 60, surge 0 modelo esportivista, também
chamado de mecanicista, tradicional ou tecnicista. Neste “novo” modelo o professor
desempenha papel centralizador e, com procedimentos extremamente diretivos, a
pratica torna-se uma repeticdo mecanica dos movimentos esportivos.

No que se refere ao discurso oficial, durante este periodo, o artigo 3° do Decreto
69450/71 estabelecia que a Educacéao Fisica caracterizar-se-ia:

Il - No ensino médio, por atividades que contribuam para o aprimoramento e
aproveitamento integrado de todas as potencialidades fisicas, morais e
psiquicas do individuo, possibilitando-lhe pelo emprego Gtil do tempo de lazer,
uma perfeita sociabilidade, a conservagdo da saude, o fortalecimento da

vontade, o estimulo as tendéncias de lideranca e implantacdo de habitos
sadios.
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Além disso, este Decreto estabelecia que

§ 1° A aptiddo fisica constitui a referéncia fundamental para orientar o
planejamento, controle e avaliacdo da educacédo fisica, desportiva e
recreativa, no nivel dos estabelecimentos de ensino.

A esse respeito, Farinatti e Ferreira (2006) esclarecem que, com relacédo a EF,
a necessidade de garantir um bom funcionamento organico refletia-se, num primeiro
momento, na énfase na aptiddo fisica® como forma de enfrentar as exigéncias e
imprevistos do cotidiano. Neste periodo, o desenvolvimento da aptidao fisica era visto
como o objetivo principal da disciplina a ser alcangcado em curto prazo.

Muito criticada no meio académico, principalmente a partir da década de 1980,
essa concepcao ainda esta bastante presente na escola (DARIDO; SANCHES NETO,
2014), ainda que também né&o seja dificil encontrarmos préaticas que refletem as
concepcodes que lhe precederam.

No final dos anos 1990, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL,
1998), refletindo os resultados de pesquisas até entdo desenvolvidas, apontavam o
ensino de Saude como um desafio para a educacao no que se refere a possibilidade
de garantir uma aprendizagem efetiva e com potencial transformador de atitudes e
habitos de vida. A apresentacdo daquele documento defendia que transmitir
informacdes a respeito do funcionamento do corpo e das caracteristicas das doengas,
bem como de um elenco de habitos de higiene, ndo seria suficiente para que os alunos
desenvolvessem atitudes de vida saudavel. No entanto, a abordagem apresentada
julgava a educacao como um dos fatores mais relevantes para a promoc¢ao da Saude,
considerando que ao educar para a Saude, de forma contextualizada e sistematica, o
professor e a comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na formacéo de
cidadaos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de Saude pessoais e da
coletividade.

Neste tocante, Farinatti e Ferreira (2006) relatam que, no inicio da década de
1980, sob os auspicios da Organizacdo Mundial de Saude, comeca a se configurar

um novo conjunto de ideias, denominado promocao da saude, que passa a ser

> 0 movimento da Atividade Fisica Relacionada a Satde “considera duas tendéncias bdsicas por meio das quais
a aptiddo fisica se manifesta como referéncia principal para a questdo da salude. A primeira delas — aptidao fisica
relacionada a habilidades — tem como objetivo viabilizar desempenhos de acordo com as necessidades da vida
cotidiana, do mundo do trabalho, desportos e das atividades recreativas. A segunda tendéncia — aptidao fisica
relacionada a saude — preocupa-se mais em difundir qualidades que precisam ser trabalhadas constantemente
para se obter o nivel ideal desejado, como condicionamento aerdbio, forga, resisténcia muscular, flexibilidade e
composic¢do corporal ideal” (FARINATTI; FERREIRA, 2006, p. 158).
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adotado como referencial para a compreensao das questdes ligadas a saude. Este
ideario reconhece a natureza multifatorial da Saude, advoga sua desmedicalizacao,
enfatiza o envolvimento comunitario e incorpora a ideia de educacdo para a Saude.
No entanto, como explicam os autores, no @mbito da EF, h& autores que se referem a
promocdo da saude de forma equivocada, uma vez que utilizam o termo para
mencionar o ato de promover ou de contribuir para a Saude, e ndo como um ideario
para seu entendimento.

Farinatti e Ferreira (2006) defendem que a EF deve ser compromissada com o
ideario da promocdo da saude e citam Faria Junior, um dos primeiros autores
brasileiros a abordar essa tematica que definia este compromisso como

responsabilidades, papel e acdes interativas da educagdo fisica com o
propdsito de apoiar as pessoas e as comunidades a adotar e manter praticas
saudaveis, a usar ampla e judiciosamente os servi¢cos de saude disponiveis,
a desenvolver a consciéncia critica, a atingir a capacita¢éo, de modo a tomar
suas decisdes — individual e/ou coletivamente — aprimorando seu status de

salude e a melhoria do meio ambiente (FARIA JUNIOR, 1991 apud
FARINATTI; FERREIRA, 2006, p. 147).

Com esta perspectiva, segundo Farinatti e Ferreira (2006) a EF deveria ter
como grande objetivo habilitar os alunos a praticar e a compreender a atividade fisica
e o desporto na sociedade. Para tal, “ndo bastaria a um aluno egresso da escola saber
estruturar e avaliar um programa de exercicios para si proprio” (p. 164). Sem
compreender outros fatores, tais como, a escassez de espacos publicos para a pratica
de exercicios, 0 acesso diferenciado das classes sociais a determinados desportos e
a falta de tempo da classe trabalhadora para a pratica desportiva, esse individuo nao
possuiria autonomia para praticar e entender o exercicio e o desporto no seu cotidiano
(FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Na concepcao dos autores, a atividade fisica, o desporto e a aptidao fisica ndo
sdo fendmenos meramente bioldgicos, mas sociais, politicos, econémicos e culturais.
Para compreendé-los em toda a sua esséncia, € necessario analisa-los criticamente.
Neste contexto, a compreensdo mais global de conteiudos da Educacdo Fisica
apresenta a influéncia de diferentes campos do conhecimento (Figura 1).

Levando em consideragcdo 0 exposto, ao planejarmos a intervencao
pedagogica, objeto deste estudo, apesar de termos como foco principal
conhecimentos da fisiologia do exercicio (as respostas agudas e crénicas do sistema
cardiovascular ao exercicio fisico), construimos atividades para contextualizar as

discussodes partindo do conhecimento dos fatores ligados a Saude.
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Figura 1 - Influéncia de campos do conhecimento numa compreensao mais
global de conteudos da Educacdo Fisica
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Fonte: Farinatti e Ferreira (2006, p. 164)

Ainda hoje, apesar de o0s objetivos e propostas da disciplina Educacéo Fisica
(EF) na Educacgdo Bésica terem se modificado ao longo do tempo, em vez do
predominio das abordagens mais contemporaneas, as praticas pedagogicas de seus
professores caracterizam-se pela presenca concomitante das diferentes abordagens
experimentadas (DARIDO; SANCHES NETO, 2014). A atuacdo profissional nesta
realidade, em geral construida de forma ndo consciente, acaba ndo contemplando
todas as possibilidades formativas da disciplina.

Atualmente, na area da EF, coexistem varias abordagens que, tentando romper
com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional, defendem a necessidade de
atencao ao sujeito e ao seu contexto sociocultural. Apesar de algumas divergéncias,
no entanto, nas diferentes concepcdes o movimento corporal humano e suas
consequéncias sao os objetos de estudo. Alguns autores tentaram classificar essas
diversas abordagens usando diferentes critérios (AZEVEDO; SHIGUNOV, 2000;
CASTELLANI FILHO, 1994; DARIDO, 2008; GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Campos
(2011) reordenou a categorizacdo e classificacdo destes autores e apresentou um
quadro geral (Quadro 1) das abordagens pedagdgicas de ensino da Educacgéo Fisica.

Neste momento, esta em processo de implantacdo a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) proposta pelo Ministério da Educacdo (BRASIL, 2018). Este
documento apresenta como uma das competéncias gerais a serem desenvolvidas nas
escolas brasileiras “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua Saude fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.” (p. 10).

Também, apesar de alocar a disciplina de Educacgéo Fisica na Area de Linguagens,
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apresenta, dentre as competéncias especificas que ela deve desenvolver: “Refletir,
criticamente, sobre as relacbes entre a realizacdo das préaticas corporais e 0s
processos de Saude/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais.” (BRASIL,
2018, p. 223).

Quadro 1 - Quadro geral das abordagens pedagdgicas de ensino da Educacéo Fisica

CATEGORIZAGCAO CARACTERISTICAS ABORDAGENS
Levam em consideragdo os estdgios maturacionais dos ) .
DESENVOLVIMENTISTAS | estudantes para subsidiar as intervengdes dos | - Desenvolvimentista
professores. . Psicomotricista

CRITICO-SOCIAL

Visam a desenvolver a autonomia dos estudantes,
libertando-os de falsas ilusdes, por meio da selegdo e
abordagem reflexiva dos conteldos.

. Critico-superadora

. Critico-emancipatdria

O professor que adota as abordagens construtivistas
desenvolve sua praxis a partir de uma co-decisdo com o

. Construtivista

CONSTRUTIVISTAS estudante, na enunciagdo de objetivos, na enumeragdo
de conteldos, na forma metodoldgica de conduzir o | . Aulas abertas
processo e na forma de se avaliar.
Mantém principios e metodologias que fundamentaram | . Aptidao fisica
TRADICIONAIS a Educagdo Fisica no seu inicio e predominaram até a | gaide renovada
década de 1980. o
. Tecnicismo
As areas de base que fundamentam a abordagem | . Fenomenoldgica
HUMANISTA humanista sdo a sociologia, a filosofia e a psicologia e | Jogos cooperativos
sua tematica principal sdo os valores humanos. .
. Humanista
Sistémica ou
Socioldgica
SOCIOCULTURAL Reconhece o papel da cuIFurA'a na for.meagéo do individuo, | . Cultural ou Plural e
fazendo um contraponto a énfase bioldgica. . =
ainda Educacao
Fisica Plural
. PCN

Fonte: Adaptado de Campos (2011, p. 109)
Outrossim, a BNCC identifica a EF como:

[...] o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significagdo social [...]. Nas aulas, as
praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural dinamico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é
possivel assegurar aos alunos a (re)construgdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacao e utilizacao da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade. (BRASIL, 2018, p. 213)

Além disso, é argumento desta proposta que:
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[...] Cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimenséo de
conhecimentos e de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo. A
vivéncia da pratica € uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito
particular e insubstituivel e, para que ela seja significativa, é preciso
problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e
significados que os grupos sociais conferem as diferentes manifestacdes da
cultura corporal de movimento. Logo, as praticas corporais sdo textos
culturais passiveis de leitura e produgéo. (BRASIL, 2018, p. 214).

Pelo exposto, constatamos que a EF, antes quase exclusivamente orientada
pelo componente bioldgico, passou a considerar em suas abordagens a influéncia do
componente sociocultural nas praticas corporais. Neste contexto, a dimensao
conceitual dos contetdos acabou valorizada nas propostas legais de EF que, até
entdo, tinham discurso e pratica predominantemente voltados para o desenvolvimento
da dimenséo procedimental.

Estas novas perspectivas, ainda que n&o explicitem a concepgdo de
aprendizagem que as orientam, ou poderiam orientar, apresentam principios muito
coerentes com 0s pressupostos da Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS). Ou
seja, ao defenderem a tematizacéo das praticas corporais com vistas a compreensao
pessoal de seus diferentes sentidos e significados, permitem um dialogo explicito com
um dos pressupostos basicos da Teoria: a ideia de que os significados sdo pessoais,
contextuais e construidos a partir da interacdo construtiva do sentir, pensar e agir
(NOVAK, 2000). Sao estas ideias que, como antecipamos, orientam o planejamento

das intervencgdes realizadas no estudo aqui proposto.

2.2 A Teoria da Aprendizagem Significativa, o Construtivismo Humano e suas

implicagcBes para o Ensino e para a Pesquisa sobre o Ensino

Segundo Novak (2010, p. 90), “é auto evidente” que os humanos aprendem.
Bem como, organizam e comunicam conhecimento entre si. Para ele, contudo, ndo
sdo Obvios a origem e 0s processos pelos quais 0s humanos constroem novo
conhecimento.

Na visdo do autor, o conhecimento compreende conceitos e proposicoes,
incluindo também a dimensdo afetiva das experiéncias associadas com esses
conceitos e proposi¢bes. Tendo indicado que “conceitos sdo aquilo com o que
pensamos”, Novak (1981, p. 4) esclarece que eles “descrevem alguma regularidade

ou relagéo dentro de um grupo de fatos e s&o designados por algum sinal ou simbolo”.
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Além disso, pressupde que “se ndo pudermos ter nossos conceitos claros e
organizados, nosso pensamento sera confuso, e ndo teremos éxito, nem em
solucionar problemas, nem em gerar outros conceitos que nos ajudariam a soluciona-
los.”

Em seu trabalho intitulado Human Construtivism: a unification of phychological
and epistemological phenomena in meaning making, Novak (1993) apresenta a tese
de que os processos psicologicos pelos quais um individuo constréi seus proprios
significados sdo essencialmente 0s mesmos que 0S processos epistemoldgicos que o
novo conhecimento € construido pelos profissionais em uma disciplina. Além disso,
defende que uma melhor compreensdo do processo de aquisicdo e organizacdo do
conhecimento pelo individuo conduz a uma compreensdo da estrutura do
conhecimento construida por estudiosos em uma disciplina. Segundo ele, nos dois
casos, “a construgao do conhecimento € um produto complexo da capacidade humana
de construir significado, do contexto cultural, e das mudancas evolutivas em
relevantes estruturas de conhecimento e ferramentas para a aquisicdo de novos
conhecimentos” (p. 168).

Neste trabalho, Novak, um pesquisador do processo de aprendizagem, relata
gue o conhecimento da Teoria da Assimilacdo para o processo de aprendizagem
humana, apresentada por Ausubel, em 1963, ajudou seu grupo de pesquisa a explicar
melhor seus resultados. Vale ressaltar que o préprio Novak e seus colaboradores
contribuiram, ou melhor, continuam contribuindo para a extensao da Teoria de
Ausubel. Por causa disto, Moreira (20112, p.175), principal referéncia brasileira sobre
a Teoria da Aprendizagem Significativa, considera que “a ‘teoria de Ausubel’ deveria
ser, hoje ‘teoria de Ausubel e Novak’ ou ‘teoria de aprendizagem significativa de
Ausubel e Novak™.

Segundo Lemos (2011), o processo de ensino e de aprendizagem ganhou uma
nova perspectiva quando David Ausubel, em 1963, prop6s o conceito de
aprendizagem significativa. A atencédo do autor estava voltada para a aprendizagem,
tal como ocorre em sala de aula, no dia a dia da maioria das escolas, focalizando,
primordialmente, a aprendizagem cognitiva (MOREIRA, 2011%).

Uma premissa central da teoria € a de que novas ideias e informacfes podem
ser aprendidas e retidas na medida em que conceitos relevantes e inclusivos estejam

adequadamente claros e disponiveis na estrutura cognitiva do individuo e, assim,
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funcionando como ponto de ancoragem as novas ideias (AUSUBEL, 2003; NOVAK,
2000).

Ausubel, sem se preocupar com os fenbmenos neuroldgicos que ocorrem no
processo da aprendizagem, valoriza o conhecimento/significado e define a estrutura
cognitiva como “a organizagdo, estabilidade e clareza de conhecimentos de um
individuo numa determinada area de matérias, em determinada altura” (2003, p. 62).
O conhecimento, segundo o autor, é organizado de forma hierarquica, estando a ideia
mais geral e inclusiva colocada no topo e aquelas mais especificas ocupando niveis
intermediéarios e inferiores, sempre de forma correlacionada. Assim, na medida em
que descemos para a “base” da estrutura cognitiva, as ideias sdo mais especificas e,
na medida em que subimos, as ideias sdo mais integradoras e gerais. A estrutura
cognitiva do aprendiz, por corresponder ao conjunto de conhecimentos do mesmo em
um dado momento, € considerada por Ausubel como o principal fator a influenciar a
aprendizagem na mesma area de conhecimentos.

David Ausubel considera que a aprendizagem pode acontecer de forma
mecanica ou significativa, ainda que estas nao sejam dicotdbmicas. Na aprendizagem
por memorizacdo ou mecanica o novo conhecimento ndo modifica (ou modifica pouco)
a estrutura cognitiva do aluno, se relacionando com ela de forma arbitraria e literal.
Embora a memorizacdo de fatos, numeros, simbolos etc. possa ser atil em
determinadas situacdes, o aluno tera dificuldade para utilizar as ideias memorizadas
na interpretacdo e solucdo de problemas em diferentes contextos. No mesmo
continuum, a aprendizagem significativa ocorre quando o novo conhecimento se
relaciona com a estrutura cognitiva do aluno de forma néo arbitraria (ndo aleatéria) e
substantiva (nao literal), de forma que ele modifica a estrutura cognitiva do aluno
tornando-se passivel de uso futuro, inclusive em situacbes diferentes da de
aprendizagem.

Assim, para que a aprendizagem se dé de forma significativa, Ausubel (2003)
explica haver duas condicbes a serem necessariamente atendidas de forma
concomitante: i) que o material de ensino seja potencialmente significativo e ii) que
haja disposicao do aluno em aprender significativamente

O material de ensino potencialmente significativo é aquele capaz de fornecer
ao aluno significados passiveis de serem percebidos/compreendidos e, assim,
assimilados na sua estrutura cognitiva. Para tal, ele deve levar em conta as

caracteristicas do aluno em termos de significados prévios presentes na sua estrutura
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cognitiva e de maturidade cognitiva, bem como de seu perfil sécio afetivo. Desta
forma, o material de ensino, respeitando a l6gica explicativa do conhecimento a ser
aprendido, deve ser composto de conhecimentos que sejam passiveis de serem
relacionados com aqueles ja presentes na estrutura cognitiva do aluno e devem estar
de acordo com os estagios de desenvolvimento cognitivo do aprendiz, tal como o
desenvolvimento da capacidade de abstracdo. Nesta perspectiva, a aprendizagem é
considerada um processo de assimilacdo de novos significados por elementos da
estrutura cognitiva do aluno.

Pensando sobre a organizacao do ensino aluz da Teoria Da Aprendizagem
Significativa, Lemos (2011) focaliza a posicdo intermediaria do ensino em relagéo a
aprendizagem do aluno no processo educativo. Para ela o ensino nédo é a finalidade
do processo educativo, mas o meio pelo qual a aprendizagem do aluno € favorecida.
Segundo a autora, “[...] a qualidade do ensino nao depende de procedimentos ou
estratégias especificas, mas, fundamentalmente, da concepcao de aprendizagem que
orienta as decisbes do professor e do aluno ao longo do seu processo” (p. 31).

Dessa forma, cabe ao profissional do ensino assumir o compromisso de
favorecer a aprendizagem significativa pautando suas acfes na ideia de que o
significado esta nas pessoas e nao nas palavras (LEMOS, 2007). Segundo Lemos
(2007), o ensino deve enfocar os significados e garantir que o aluno pense/reflita com
e sobre o conhecimento em diferentes momentos e situa¢gdes. Para a referida autora,
€ essencial que o aluno assuma a sua responsabilidade no processo, perceba a
informacdo, interprete-a, represente-a mentalmente e construa representacdes
externas que reflitam os significados que ele representa mentalmente.

Neste contexto, ensinar significa criar situagcbes que favoregcam a
aprendizagem significativa. E estas situacfes devem estar pautadas em objetivos
justificados em funcado das suas caracteristicas contextuais, o que determina o carater
idiossincratico de cada evento educativo.

Segundo Novak (2000), o processo de ensino e de aprendizagem sofre a
influéncia do professor, do aluno, do conhecimento, do contexto e da avaliagdo e a
natureza da integracdo desses elementos tém influéncia direta no tipo de

aprendizagem que se dard, mais mecéanica ou mais significativa (Figura 2).
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Figura 2 - Os cinco elementos da educacéo propostos por Novak
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Fonte: adaptado de Novak (2000, p. 11).

Nesta perspectiva, Lemos (2011) assumindo a interdependéncia entre 0s
elementos do evento educativo e 0 seu carater contextual aponta a necessidade da
compreensao do ensino como um processo que envolve o planejamento, a situagao
de ensino propriamente dita e a avaliacdo, etapas que acontecem de forma ciclica e
interdependente.

Sem pretender a oferta de uma receita rigida e finalizada, a referida autora
orienta que, no planejamento, deve-se: 1) identificar os conceitos e principios
unificadores/ centrais da matéria, ou seja, aguelas ideias mais inclusivas, com maior
poder explanatério e propriedades integradoras, e organiza-los hierarquicamente; 2)
identificar quais os conceitos que o0 aluno deveria ter na sua estrutura cognitiva e,
tomando-os como referéncia, por meio da avaliacdo, 3) diagnosticar aquilo que o
aluno ja sabe. Estes aspectos apontardo para a programacao que podera ser seguida
durante o evento educativo, seja ela um curso ou uma aula.

Em linha de pensamento coerente com os principios elencados acima, Moreira
e Masini (2011), também fundamentados na proposicdo de Ausubel de que ideias,
fendmenos e conceitos mais gerais e inclusivos devem ser apresentados no inicio do
processo instrucional para que sirvam de ancoragem conceitual para a aprendizagem
subsequente, sugerem a utilizacdo de mapas conceituais dispondo os conceitos a

serem ensinados para servir como parametro para a elaboracao do plano de ensino.
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Os mapas conceituais, segundo Novak (2011), surgiram da necessidade de
identificar o conhecimento de criancas sobre conceitos basicos de ciéncias, podendo
ser vistos como diagramas hierarquicos que procuram refletir a organizag¢éo conceitual
de uma disciplina ou parte de uma disciplina (MOREIRA; MASINI, 2011).

Segundo Novak e Gowin (1984), n6s podemos construir um mapa conceptual
global, evidenciando as ideias mais importantes de um semestre ou de um ano.
Podemos, depois, passar aos mapas mais especificos referentes a um segmento de
trés a quatro semanas. Finalmente, podemos desenhar um mapa conceitual detalhado
para um ou alguns dias de aulas.

Na situacao de ensino propriamente dita, quando ja esta claro o que os alunos
precisam aprender e decidido como lhes sera ensinado, cabe ao professor buscar que
os significados sejam compartilhados, devendo, portanto, ser possibilitado ao aluno
gue apresente e negocie suas ideias, tanto com o material de ensino e com o professor
guanto com seus colegas. Este procedimento possibilita, inclusive, a avaliacdo do
processo de aprendizagem do aluno. Neste contexto, o conteddo deve ser ensinado
priorizando suas ideias centrais, sempre considerando o que os alunos ja sabem, na
aprendizagem de seus significados e na sua evolugdo conceitual, pois é sempre
possivel se aprender mais, mesmo para 0s especialistas.

O novo conhecimento, construido a partir da interacdo com o material de ensino
potencialmente significativo, ao ser retido na estrutura cognitiva do aluno nao
apresentara, na grande maioria das vezes, todas as ideias do material de ensino de
forma clara e estavel (AUSUBEL, 2003). Ele se apresentara de forma incompleta e
simplificada e, portanto, para ser aprendido de forma mais completa havera a
necessidade deste conhecimento ser reapresentado ao aluno em outros contextos e
momentos do processo educativo. Somente o contato prolongado do aluno com este
conhecimento |he possibilitara novas relagdes conceituais, favorecendo a
aprendizagem significativa e a retencdo do novo conhecimento, na sua estrutura
cognitiva, de forma mais clara e estavel. Sendo assim, é importante insistir no dominio
do que esta sendo estudado (consolidar a aprendizagem) antes de introduzirem-se
novos conhecimentos. Mesmo porque é a consolidacdo do novo conhecimento na
estrutura cognitiva do aluno que possibilitara a progressividade do processo de
aprendizagem significativa.

Nesta perspectiva, a avaliacdo deve permear todo o processo de ensino,

servindo de fonte de informacdo para o acompanhamento e replanejamento do
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processo. No entanto, a forma como ela é realizada pode interferir na intencionalidade
do aluno para aprender. Por isso, ao avaliar, deve-se procurar sempre por evidéncias
da aprendizagem significativa, encorajando o aluno a usar (e reelaborar) o proprio
conhecimento por meio de situa¢cdes novas para eles, em contraposicéo a busca por
indicadores da aprendizagem por memorizacao. Além disso, ao avaliar o processo de
ensino e de aprendizagem devem-se considerar os cinco elementos do evento
educativo.

Segundo Novak (2010), a aprendizagem significativa subjaz a integracao
construtiva do pensamento, sentimento e acdo que ocorre no processo de
aprendizagem humana e na constru¢cdo de conhecimento novo. Esta interrelacéo
entre o pensar, sentir e agir € apontada por Novak como inerente exclusivamente aos
humanos e por isso foi denominada por ele como construtivismo humano (Novak,
1993).

Esta ideia ndo é nova. HA uma crenca compartilhada pela maioria dos
psicologos que estudam aprendizagem, que desde o nascimento & senescéncia ou
morte, os individuos constroem e reconstroem o significado dos acontecimentos e
objetos que observam (NOVAK, 1993). De acordo com Novak (1993), a composicao
genética de cada ser humano confere a ele uma extraordinaria capacidade de ver
regularidades nos eventos ou objetos que observa e, aos 2 ou 3 anos, usar simbolos
para representar essas regularidades. Além disso, complementa que também é
evidente que cada pessoa constroi significados idiossincraticos para as regularidades
que observa, porque cada pessoa tem, pelo menos em alguns aspectos, uma
sequéncia Unica de experiéncias desde o nascimento até a morte. E esta sequéncia
Unica de experiéncias, combinada também com uma composi¢cdo genética Unica
(exceto para gémeos idénticos) que leva aos significados pessoais que cada um
constroi.

No que se refere a relacdo entre a aprendizagem humana e a producdo do
conhecimento, segundo Novak (1993), criar o conhecimento €&, por parte do criador,
uma forma de aprendizagem. Envolve, as vezes, o reconhecimento de novas
regularidades em eventos ou objetos; a invengao de novos conceitos ou ampliacao de
conceitos antigos; reconhecimento de novas relacdes (proposi¢cdes) entre conceitos;
e, nos saltos mais criativos, grande reestruturacdo de estruturas oportunizando a
percepcado/compreensdao de novas relagcbes de ordem superior. Estes processos

podem ser vistos como parte do processo de aprendizagem assimilativa, envolvendo
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adicdo (subsuncdo) de novos conceitos, diferenciacdo progressiva dos conceitos
existentes, aprendizagem superordenada (ocasionalmente), e novas reconciliagcdes
integrativas entre redes conceituais. Com esta perspectiva, Novak (1993) explica que
o individuo, membro de uma comunidade que compartilha muitos significados de
conceitos, que detém sua propria hierarquia conceitual idiossincratica, sera
reconhecido como uma pessoa criativa quando for capaz de acrescentar ou
reestruturar este quadro conceitual na perspectiva do que até entdo era consenso na
comunidade. Neste contexto, “ao longo do tempo, a populagdo de conceitos e
respectivas relacdes conceituais detidas pela comunidade evolui, ou, para o individuo,
progressivamente se diferencia e se reintegra de acordo com a teoria da assimilagao”
(NOVAK, 1993, p. 183).

Na construcdo desta proposicdo, Novak tomou como base a Filosofia de
Stephen Toulmin (1972) no que se refere a compreensdo humana.

Segundo Novak (1981, p. 30), “Toulmin tomou um dos mais poderosos
conceitos em Biologia — evolugdo — e usou-0 para alcancar uma descricdo da
compreensao humana”. Ja na epigrafe de seu livro Human Understanding, Toulmin
(1972) resume esta descricdo enunciando que “Um homem demonstra sua
racionalidade, ndo por um compromisso com ideias fixas, procedimentos
estereotipados, ou conceitos imutaveis, mas pela maneira como e pelas ocasiées nas
quais modifica aquelas ideias, procedimentos e conceitos.”

De acordo com Moreira e Massoni (2016), a epistemologia de Toulmin esta
centrada em conceitos, em populacdes de conceitos e na mudanca conceitual. Os
autores esclarecem que, para Toulmin, cada ser humano tem seus préprios
pensamentos, mas pensa com conceitos que sao compartilhados com seus
semelhantes. Desta forma, para compreender o que sdo conceitos e o papel que
desempenham na vida do ser humano € preciso considerar a relacdo central entre
pensamentos e crencgas que sao individuais e a heranca linguistica e conceitual que é
coletiva. Ademais, na concepcao de Toulmin (1972, p. 26) “podemos entender a
autoridade intelectual dos nossos conceitos claramente somente se levarmos em
conta 0s processos soécio histdricos pelos quais eles se desenvolvem dentro de uma
cultura ou comunidade.”

Outra ideia fundamental na epistemologia de Toulmin é a existéncia de
disciplinas formadas por corpus conceituais que envolvem métodos e objetivos

proprios, sofrem influéncias culturais e politicas (Belmont, 2015). Nessa perspectiva,
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Moreira e Massoni (2016) esclarecem que as disciplinas sdo populacdes conceituais
em evolucdo. Assim, “como membros de uma ‘populagao’, conceitos conservam seus
lugares na ciéncia somente reafirmando continuamente seu valor” (p. 30). De forma
analoga a evolucao das espécies, ocasionalmente, mudangas conceituais, com o
surgimento de novos e importantes conceitos, se sucedem rapidamente (e até
revolucionariamente), porém pode também passar muito tempo sem mudancas ou
com pequenas mudancas que acabardo gerando grandes mudancas se as
populagdes conceituais forem comparadas com as de “tempos passados”.

Segundo Belmont (2015), ao abordar a complexidade dos conceitos, Toulmin
apresenta trés elementos que |lhes séo inerentes: i) linguagem e ii) representacao
técnica, que estdo relacionados aos aspectos simbdlicos da explicacao cientifica e iii)
procedimentos de aplicacdo na ciéncia, que compreendem o reconhecimento de
situacdes nas quais os elementos simbolicos sédo utilizados.

Novak (1993) argumenta que apenas 0sS seres humanos usam linguagem
complexa com sistemas simbdlicos para codificar as regularidades que percebem, e,
portanto, para ele, a construgdo de novos significados e de novos conhecimentos
utilizando sistemas de simbolos € exclusivamente humana. Por isso, enfatizou a ideia
de que tanto os psicélogos como os epistemblogos devem se concentrar N0 processo
de significacdo que envolve a aquisicdo ou modificacdo de conceitos e
relacionamentos conceituais e propds o construtivismo humano como um esfor¢o
para integrar a psicologia da aprendizagem humana e a epistemologia da producao
do conhecimento.

O construtivismo humano, de acordo com Valadares (2011, p. 49), “embora
aceite ndo haver uma ultima constatacdo de que uma teoria é definitiva”, admite, “no
entanto, ser possivel verificar que uma teoria € melhor do que outra.” Para ele, “esta
forma de construtivismo, como todas as outras®, critica o realismo ingénuo daqueles
pensadores dogmaticos que creem que a ciéncia descobre verdades infaliveis acerca
do mundo e que o saber de hoje é inquestionavel e eterno” (p. 48).

Além disso, Valadares (2011) afirma que o construtivismo humano assenta nos

seguintes principios:

6 Segundo Valadares (2011) o construtivismo foi objeto de interpretacdes confusas e incoerentes e tém surgido
diversas variantes de construtivismo propostas por autores diferentes: pessoal, social, contextual, dialético e
empirico; social linguistico, empirista, racionalista, pragmatico e radical; cognitivo, epistémico e metafisico;
trivial, radical, social, cultural e critico.
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- O conhecimento cientifico constréi-se através de uma interacdo complexa
entre sujeito e objeto onde nem um nem outro tem uma hegemonia
epistemoldgica.

- Os seres humanos séo criadores de significados.

- Os significados acerca da experiéncia humana vao-se modificando através
de um pensamento afetivamente «contaminado» e agfes.

- O objetivo da educacéo € a construgédo de significados compartilhados.

- Os significados compartilhados podem ser facilitados pela intervencao ativa
de professores bem preparados.

- A producéo intelectual, ao mais alto nivel € uma construcéo de significados
e uma forma altamente original e criativa de aprendizagem significativa, que
devera servir de ideal a aprendizagem de qualquer individuo, que deve
procurar caminhar no sentido de uma aprendizagem significativa autbnoma e
criativa. (p. 49)

Segundo Valadares (2011), a epistemologia inerente ao construtivismo
humano estad admiravelmente traduzida num organizador com a forma de umV —o V
do conhecimento.

Este “organizador” originalmente proposto por Gowin (1981), corresponde, de
acordo com Moreira (2011°), a um instrumento heuristico que permite a andlise do
processo de producdo de conhecimento e “desempacotar” conhecimentos
documentados em artigos de pesquisa, livros, ensaios etc. E por este papel que é
também chamado de V epistemolégico, V do Conhecimento, V heuristico ou V de

Gowin.

Novak (2010) relata que, em seu grupo de estudos, o V heuristico se mostrou
atil para os estudantes desenharem seus préprios projetos de pesquisa e como um
instrumento de dialogo entre os individuos. Segundo ele, em uma simples pagina, é
possivel apresentar os elementos chave que estdo orientando a pesquisa, 0s objetos
e/ ou eventos que serdo estudados, a questdo-foco e os elementos que serédo usados
para construir conhecimento e assergoes de valor.

Sua origem se deu quando Gowin (1981, p. 88) propunha cinco questdes para

analisar conhecimentos produzidos e documentados, a saber:

1. A questdo-foco. Qual é a questdo-foco do trabalho?

2. Os conceitos-chave. Estrutura conceitual. Quais sdo os conceitos-chave?

3. Métodos. Quais métodos foram usados para responder a questédo-foco?

4. AssercBes de conhecimento. Quais s@o as principais assercfes de
conhecimento no trabalho?

5. Asser¢des de valor. Quais assercfes de valor foram produzidas no
trabalho?

Estas questdes, chamadas as “cinco questbes de Gowin”, segundo Moreira
(2011P), constituem uma maneira mais simples, porém nao tdo completa, de analisar

a producéo de conhecimentos, acabaram se constituido numa espécie de embrido do
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V. Na opinido do autor, poderiam ter originado algum outro tipo de diagrama, mas a
forma de “V” é muito util porque mostra claramente a produgcao de conhecimentos
como resultante da interacdo entre dois dominios, um tedrico-conceitual e outro
metodoldgico. Ou seja, para responder questdes-foco, que sdo formuladas
envolvendo esses dois dominios, sobre eventos ou objetos de estudo sobre os quais
convergem tais dominios, ndo ha como prescindir do pensar e do fazer.

Neste estudo nos interessa o0 potencial do V epistemologico para a
compreensao do processo de construcédo pessoal e social do conhecimento com o
Construtivismo Humano. A Figura 3 define cada um dos doze elementos
epistemoldgicos que, atualmente, estdo envolvidos na construcdo de conhecimento
em qualquer dominio. Cada elemento mostrado no V tem seu proprio papel na
construcdo do novo significado. Todos sdo necessarios na compreensao da estrutura
e/ou criacdo de conhecimento.

Nas palavras de Novak (2010, p. 93) “os elementos presentes no Vé interagem
entre si como nossas mentes, coragbes e corpos trabalham para construir
conhecimento novo, ou melhor, asser¢gdes de conhecimento”. Segundo o autor, 0s
elementos mostrados no lado esquerdo ajudam a guiar as a¢des do lado direito que
produzem conhecimento e assercdes de valor. O V heuristico € baseado em uma
visdo construtivista do conhecimento na qual reconhecemos que a forma como um
pedaco do universo que escolhemos para estudar aparenta ser ou comportar-se
depende dos outros elementos do V. Se escolhermos diferentes questdes, conceitos,
principios ou teorias, fizermos diferentes registros ou transformacdes, podemos,
legitimamente, chegar a diferentes assercdes de conhecimentos sobre 0 mesmo
evento ou objeto (Novak, 2010). Em sintese, na perspectiva de Novak (2010), como
vemos eventos ou objetos no mundo depende de como ndOs pessoalmente

construimos nossa Vvisao sobre estes eventos ou objetos.
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Figura 3 - OV de Gowin mostrando a descri¢cdo dos 12 elementos envolvidos
na construgdo do conhecimento e das assercgdes de valor

Dominio Tedrico/ Conceitual Dominio metodolégico
(Pensar) (Fazer)

Assercoes de valor

Enunciados baseados nas asser¢des de
conhecimento que declaram o valor e a
importéncia do estudo.

Visdo de Mundo
O sistema geral de crengas e
conhecimento que motiva e guia o estudo.

Filosofia

As crengas sobre a natureza do
conhecimento e o conhecimento que guia o
estudo.

Questado(bes)-

foco

Questdes que
servem para
orientar o estudo
sobre os eventos
e/ ou objetos.

Assercoes de conhecimento

Enunciados que respondem a(s)
questdo(bes)-foco e sdc interpretaces
razoaveis dos registros e das
transformagdes dos registros (cu dados)
obtidos.

Teoria

Os principios gerais que guiam o estudo que
explicam porque os eventos ou objetos
mostram o que & observado.

Principios

Enunciados de relagées entre conceitos que
explicam como pode-se esperar que os eventos
ou objetos se apresentem ou se comportem.

Constructos

Transformacgdes
Tabelas, graficos, mapas  conceituais,

astatisticas, ou outras formas de organizagdo
dos registros feitos.

Ideias mostrando relagdes especificas entre
conceitos, sem origem direta em eventos ou
objetos.

Conceitos

Regularidades percebidas em eventos ou objetos (ou
registros de eventos ou objetos) indicados por um
rétulo

Registros
As observagdes feitas e registradas dos eventos/

objetos estudados.

Evento e/ ou objetos:

Descrigdo do(s) evente(s) e/ cu objeto(s) a ser(em) estudado(s) a fim de responder a(s) questdo(&es)-foco.

Fonte: adaptado de Novak (2010, p. 92).

Segundo Novak (1993), centramos nossa atengcao na construgédo de conceitos,
gue definimos como regularidades percebidas em eventos ou objetos designados por
um rétulo. Como todos os objetos existem no tempo e espaco, € razoavel ver a criagdo
de conhecimento como uma busca de regularidades em eventos ou, como é
frequente, nos registros de eventos. A partir desses registros, por meio de
transformacdes varias, construimos dados que inter-relacionados, nos permitem
elaborar nossas asser¢cdes de conhecimento. Frequentemente, transformamos
nossos registros usando fotografias, processamento de computadores, tabelas,
gréficos etc., e cada uma delas é guiada por um ou mais principios, incluindo néo

apenas os relacionados com o evento que estamos estudando, mas também, muitas
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vezes, conjuntos inteiros de principios relacionados com as ferramentas de gravacao
ou de transformac&o de registros que empregamos. E a supervisdo ou limitacdes
deste ultimo que comumente leva a ma interpretacdo ou mal-entendido de eventos ou
registros. Mesmo no melhor caso, o significado de nossos registros é sempre
interpretado usando N0sSSOs conceitos, principios, teoria e filosofia. E porque estes sao
todos limitados e estdo evoluindo, s6 podemos fazer assercfes (ndo declaracdes de
verdade) sobre como acreditamos que o0 “pedaco do mundo” que estamos estudando
se comporta.

A caracteristica distintiva do construtivismo radical’ é que esta epistemologia
nao reivindica nenhum ponto final onde a realidade verdadeira pode ser sabida
(NOVAK, 1993). Ao invés disto, o construtivismo radical concebe a construcdo de
NOVOoS conceitos, principios e teorias como um processo continuo, levando a novas
questdes ou novas formas de fazer e transformar registros, e, portanto, novos

o ”»

conhecimentos e assercdes de valor. A “Parada de Vés”, conforme esquematizado
por Novak (2010) (Figura 4) ilustra a visdo construtivista de que novos conhecimentos
sdo construidos sobre eventos ou objetos baseados no conhecimento ja existente e o
processo continua, evoluindo as ideias mostradas do lado esquerdo do V. Novos
conceitos, principios e/ ou teorias podem levar a explicagcbes mais parcimoniosas e
talvez melhor predicdo ou controle de eventos. O ponto-chave é que ndo ha um
momento final em que a verdade sera conhecida.

De acordo com Novak (1993), o V de Gowin também serve para enfatizar o
humano e o carater baseado em valor do conhecimento e da producdo de
conhecimento. As escolhas que fazemos dependem da nossa filosofia. Os
acontecimentos que escolhemos observar, as perguntas que pedimos, e 0s registros
e transformacdes de registros que optamos por fazer, todas as decisbes de valor
envolvem: Com 0 que nos preocupamos, e que preco estamos dispostos a pagar em
tempo ou dinheiro e sacrificio pessoal? Se pararmos para refletir, é facil ver que todas

as assercbes de conhecimento que construimos podem nos levar a uma ou mais

7 Construtivismo radical € uma abordagem n3o convencional para os problemas do conhecimento e do conhecer.
Parte do pressuposto de que o conhecimento, ndo importa como seja definido, estd na cabeca das pessoas e que
o sujeito pensante ndo tem alternativa sendo construir o que ele conhece com base em sua propria experiéncia.
O que fazemos da experiéncia constitui o Unico mundo em que conscientemente vivemos. Ela pode ser dividida
em varios tipos, como coisas, o proprio sujeito, os outros e assim por diante. Mas todos os tipos de experiéncia
sdo essencialmente subjetivos e, embora o sujeito possa encontrar razGes para acreditar que sua experiéncia
pode ndo ser diferente da dos outros, ndo tem como saber se é a mesma coisa. A experiéncia e a interpretagao
da linguagem ndo sdo excecdes (Glasersfeld, 1995).
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assercdes de valor sobre 0 nosso conhecimento ou sua aplicacdo. A objetividade,
caracteristica da ciéncia neutra ou de outros campos da criacdo do conhecimento era
apenas um mito positivista sustentado pela negacdo da miriade de decisdes
subjetivas e baseadas em valores que todos os envolvidos na producdo de
conhecimento devem fazer. E esta integracéio construtiva do pensamento, sentimento,
e acao que da um carater distintamente humano para a producao de conhecimento.

Figura 4 — A “Parada dos Vés”

Metodologico Tedricol Conceitual Metodoldgico Tedricol Conceitual

estéo-
oco

Questao-
foco

Assergdes de Valor S — Viséo de Mundo
Deve
mudar \

Assergdes de Valor v» Viséo de Mundo

Deve
mudar

ipostas
uisitam
ma
ragdo
aenire
lado
itoe o
ado
|uerdo.

Respostas
requisitam
uma
interagéo
ativa entre
olado
direitoe 0
lado
esquerdo.

Filosofia Filosofia

Assergbes de conhecimento Assergoes de conhecimento

Teoria Teoria

Principios

Principios

Transformagdes Transformagdes

Constructos Constructos

Registros Conceitos Registros Conceitos

"objetos Eventos/ objetos Eventosi

tempo

Fonte: adaptado de Novak (2010, p. 107).

Em relacéo ao positivismo, Novak (1993) comenta que:

Com o ritmo acelerado das descobertas cientificas no século XX, muitos
filosofos, cientistas e matematicos transformaram seus talentos intelectuais
substanciais no estudo da epistemologia, especialmente na epistemologia da
ciéncia. As variedades mais populares de epistemologia deram atencédo
cuidadosa aos testes de verdade e falsidade e aos critérios a serem
aplicados. Esses estudiosos, conhecidos como positivistas, 16gico positivistas
ou empiristas, colocaram énfase central na prova e refutacdo. O reinado da
epistemologia positivista foi quase absoluto até meados do século XX. Um
dos problemas desta epistemologia € que ndo atraiu muito interesse de
cientistas e matematicos, talvez porque nao os ajudou a fazer o que estavam
fazendo. [...] E quando o protegido de Conant, Kuhn, escreveu "a estrutura
das revolugdes cientificas" (1962), as muralhas do bastido positivista
comecaram a desmoronar (p. 182).

O V epistemoldgico, desde a sua proposi¢cdo em 1977, como se espera de um
programa de pesquisa progressivo (LAKATOS, 1979), ao ganhar novos aportes, vem
evoluindo em sua esséncia e sendo adequada a diferentes fins. Araujo, Veit e Moreira

(2012), por exemplo, adaptaram o V de Gowin e construiram o diagrama AVM para o
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delineamento de atividades computacionais potencialmente significativas. A ideia dos
autores era fornecer um ponto de partida para a construcdo e implementacdo de
abordagens didaticas alicercadas em uma concepc¢ao epistemoldgica coerente sobre
o processo de modelagem cientifica, que permitam aumentar a eficacia dos modelos
computacionais na aprendizagem de Fisica. De forma semelhante, Santos (2008)
criou o Diagrama para Atividades Demonstrativo-Interativas (ADI) a fim de servir para
o planejamento, desenvolvimento e avaliagdo da aprendizagem quando o professor
pensa em propor para suas turmas atividades demonstrativas e interativas ou
somente interativas entre os alunos ou entre eles e os professores.

Outra adaptacéo do V de Gowin foi proposta por Palmero e Palmero (1998). As
autoras, argumentando que o V original s6 contempla dois dos trés eixos béasicos
subjacentes ao engrandecimento humano, o pensar e o fazer, agregam ao V original
um espaco para a insercdo do dominio afetivo, ou seja, informacdes sobre o sentir.
Além disso, as autoras defendem que o contexto também € um elemento chave na
producdo de conhecimento seja ele escolar ou académico e, por isso, deve ser
igualmente considerado.

Para apresentar/orientar nosso estudo®, optamos pelo modelo de V proposto
por Palmero e Palmero (1998). A opcao por essa ferramenta, assim como pelo
Construtivismo Humano como referencial epistemolégico para orientar nosso estudo
guarda coeréncia com a escolha que fizemos pela utilizacdo da Teoria da
Aprendizagem Significativa como referencial tedrico para a intervencao pedagdégica
que realizamos. Como demonstra Valadares (2011) a Teoria da Aprendizagem
Significativa esta intimamente associada a forma de construtivismo a que Novak

chamou Construtivismo Humano.

A Teoria da Aprendizagem Significativa € uma teoria construtivista porque
defende que o conhecimento é um processo construtivo e valoriza, portanto,
muito o papel da estrutura cognitiva prévia de quem aprende. A
aprendizagem € considerada, em Ultima instancia, um processo pessoal e
idiossincratico, ainda que muito influenciado por fatores sociais e pelo ensino
na sala de aula que € um processo eminentemente social. Trata-se de uma
teoria cognitivo-humanista em que o ser humano atua recorrendo a
pensamentos, sentimentos e a¢des para dar significado as experiéncias que
vai vivendo (VALADARES, 2011, p. 53).

8 O V deste estudo estd apresentado no Capitulo 6 - Consideracdes Finais (Figura 36).
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No construtivismo humano, a Ciéncia é encarada como um processo, em que
0 novo conhecimento se vai construindo sobre conhecimento anterior. Este processo
de construcdo podera ser traduzido por uma sequéncia de Vés de conhecimento, de
forma que os elementos da parte metodologica/experimental de uma pesquisa

acabam por estar na origem da parte tedrica/conceitual da outra.

2.3 As Respostas Agudas e Cronicas do Sistema Cardiovascular ao Exercicio

Fisico

O sistema cardiovascular, como nos apresentam McArdle, Katch e Katch
(2008, p. 314), “consiste em uma conexao continua de uma bomba, um circuito de
distribuicdo de alta presséo, canais de permuta e um circuito de coleta e de retorno
de baixa presséo”. Segundo estes autores, 0 sistema cardiovascular integra o corpo
como uma unidade e proporciona aos musculos ativos uma corrente continua de
nutrientes e de oxigénio, de modo que pode ser mantido um alto rendimento
energético. Sendo, por outro lado, os coprodutos do metabolismo removidos
rapidamente pela circulacao do local de liberacdo de energia.

Assim, dentre outros, o sistema cardiovascular possui fungcédo fundamental na
resposta do corpo ao exercicio fisico. A esse respeito, Freitas et al. (2014) explicam
que:

No momento em que iniciamos um exercicio diversas respostas
cardiovasculares sdo desencadeadas permitindo que a realizacdo do mesmo
aconteca satisfatoriamente. Os principais parametros influenciados de
maneira aguda sdo: a pressao arterial, a frequéncia cardiaca e o duplo
produto. Quando o exercicio é praticado sistematicamente algumas

adaptacdes cronicas podem acontecer nesses parametros diferenciando
individuos treinados de sedentarios.

Em relacdo as respostas agudas e crbnicas ao exercicio fisico, Sandoval
(2005) esclarece que séo produzidos dois tipos de reacdo do ponto de vista fisiologico
conforme o momento em que se desenvolvem: um tem ag&o aguda, como a resposta
imediata ao estimulo do exercicio, e 0 outro tem acdo cumulativa, progressiva e
sistematica no organismo, que age de forma crénica quando a atividade fisica &
realizada por 24 semanas ou mais. Apesar deste prazo de 24 semanas, referido por

Sandoval, ndo ser preciso, d4 uma ideia de que as reacdes agudas sdo aquelas que
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acontecem durante o exercicio e as cronicas sdo aquelas que acontecem em funcgéo
da repeticdo do estimulo do exercicio por um certo tempo.

A esse respeito, segundo Kenney, Wilmore e Costill (2012), o estudo da
fisiologia do esporte e do exercicio envolve a aprendizagem de conceitos associados
as respostas do corpo i) a uma sessao de exercicio, ou seja, as respostas agudas e;
i) ao estresse de repetidas sessbes de exercicio, referidas, algumas vezes, como
adaptacao cronica ou efeito do treinamento.

Pelo exposto, acreditamos que conhecer a estrutura do sistema cardiovascular,
bem como o comportamento dos seus parametros em funcdo do exercicio de maneira
aguda e crbnica, favorece a compreensao das técnicas de prescricdo de treinamento
e uma maior autonomia e capacidade critica em relacao ao tipo de exercicio que deve

ser realizado quando se almeja determinados resultados.

2.3.1 Efeitos Agudos dos Exercicios Fisicos sobre o Sistema Cardiovascular

Brum et al. (2004, p. 21) caracterizam o exercicio fisico como “uma situacao
que retira 0 organismo de sua homeostase, pois implica no aumento instantaneo da
demanda energética da musculatura exercitada e, consequentemente, do organismo
como um todo”. Nesta situacdo, os autores informam que, para suprir a nova demanda
metabdlica, varias adaptacdes fisiologicas sdo necessarias, incluindo as inerentes a
funcdo cardiovascular. Ademais, explicam que o tipo e a magnitude da resposta
cardiovascular dependem das caracteristicas do exercicio executado, ou seja, do tipo,
da intensidade, da duracédo e da massa muscular envolvida.

A esse respeito, Forjaz e Tinucci (2000) observam que a magnitude das
respostas cardiovasculares durante o exercicio estatico® é dependente da intensidade
do exercicio, de sua duragédo e da massa muscular exercitada, sendo maior quanto
maiores forem esses fatores. Explicando este fato, McArdle, Katck e Katch (2010)
afirmam que:

O exercicio contra resisténcia, particularmente a fase concéntrica
(encurtamento) e/ou estdtica das agbes musculares, comprime
mecanicamente 0s vasos arteriais periféricos que suplementam os muasculos
ativos. A compressao vascular arterial aumenta drasticamente a resisténcia

periférica total e reduz a perfusdo muscular. O fluxo sanguineo muscular
diminui proporcionalmente ao percentual de capacidade maxima de forca

9Em relag3o ao tipo de exercicio, podemos caracterizar dois tipos principais: (i) dindmicos, nos quais hd contracio
muscular seguida de movimento articular e (ii) estaticos ou isométricos, nos quais ha contragdo muscular, sem
movimento articular (FORJAZ, TINUCCI, 2000).
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exercida. Na tentativa de restaurar o fluxo sanguineo muscular, aumentos
substanciais ocorrem na atividade do sistema nervoso simpatico, débito
cardiaco e pressdo arterial média. A magnitude da resposta hipertensiva
relaciona-se diretamente com a intensidade do esforco e a quantidade de
massa muscular ativada (p. 317).

Por outro lado, nos exercicios dindmicos, quanto maior a massa muscular
exercitada de forma dindmica, maior € o aumento da frequéncia cardiaca, mas menor
€ 0 aumento da presséo arterial (FORJAZ; TINUCCI, 2000).

Ainda em relacdo aos exercicios dinamicos, Forjaz et al (1998) e Kenney,
Wilmore e Costill (2012) esclarecem que: (i) em resposta ao aumento da atividade
simpatica, observa-se aumento da frequéncia cardiaca, do volume sistolico e do
débito cardiaco e (ii) a producdo de metabdlitos musculares promove vasodilatacdo
na musculatura ativa, gerando reducado da resisténcia vascular periférica, implicando
em aumento da pressao arterial sistolica e manutencdo ou reducdo da diastdlica.
Neste tocante, Forjaz e Tinucci (2000) comentam que em relacdo aos exercicios
dindmicos, as respostas sdo tanto maiores quanto maior for a intensidade do
exercicio, mas ndo se alteram com a duracdo do exercicio, caso ele seja realizado
numa intensidade inferior ao limiar anaerdbio.

De acordo com McArdle, Katck e Katch (2010), durante a atividade muscular
ritmica (por exemplo, corrida, natacdo e ciclismo), a vasodilatacdo nos musculos
ativos reduz a resisténcia periférica total aumentando o fluxo sanguineo local. A
contracao e o relaxamento alternados dos musculos fornecem uma for¢ca ajudando a
impulsionar o sangue através do circuito vascular em dire¢édo ao coragdo. O aumento
do fluxo sanguineo durante o exercicio ritmico eleva rapidamente a pressao sistolica
durante os primeiros minutos de exercicio. Contudo, com a continuacdo do exercicio,
a pressao sistolica diminui gradualmente porque as arteriolas nos musculos ativos
continuam a dilatar-se, reduzindo ainda mais a resisténcia periférica ao fluxo
sanguineo. A pressao arterial diastdlica permanece inalterada durante todo o
exercicio.

Na pratica diaria, conforme elucidam Brum et al. (2004), os exercicios
apresentam componentes dinamicos e estaticos, de modo que a resposta
cardiovascular a esses exercicios depende da contribuicdo de cada um desses
componentes. Nesse sentido, 0s exercicios resistidos ou exercicios localizados contra
resisténcia possuem papel de destaque, pois quando executados em altas

intensidades, apesar de serem feitos de forma dinamica apresentam componente
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isométrico bastante elevado, como explicam Forjaz et al (2003). Segundo esses
autores isto faz com que a resposta cardiovascular durante sua execucao se
assemelhe aquela observada com exercicios estaticos, ou seja, aumento da
frequéncia cardiaca e, principalmente, aumento exacerbado da pressao arterial, que
se amplia & medida que o exercicio vai sendo repetido.

Em relacdo a massa muscular envolvida, Foss e Keteyian (2000) apontam que
a resposta ao exercicio realizado com os membros superiores, tanto subméximo
quanto maximo, difere daquela que é observada durante o exercicio subméximo e
maximo realizado com os membros inferiores. Segundo os autores: (1) um exercicio
dos bracos com um ritmo de trabalho submaximo é realizado com maior custo que o
exercicio das pernas empreendido com o mesmo ritmo de trabalho e (2) frequéncia
cardiaca, presséo sistélica e duplo-produto, dentre outras variaveis, sdo mais altos
durante o exercicio com os bracos em comparacdo com o exercicio realizado com as
pernas.

A esse respeito, Polito e Farinatti (2003, p. 84), apo6s revisdo de literatura,
concluiram que “a resposta da pressédo sanguinea aumenta de forma nao linear de
acordo com a massa muscular envolvida na atividade”. Para essa conclusdo, os
autores consideraram o estudo de MacDougall et al. (1985) mostrando que o trabalho
realizado por grupamentos menores tende a induzir respostas pressoricas
relativamente maiores (considerando o delta de pressao), provavelmente em razéo de
uma maior ocluséo relativa dos vasos e da maior resisténcia periférica decorrente.

Segundo McArdle, Katck e Katch (2010), os exercicios com 0s bracos
produzem pressdes sistbélicas e diastdlicas consideravelmente mais elevadas (e
consequentemente maior tensdo cardiovascular) do que os exercicios realizados com
as pernas no mesmo percentual do VO2 max. Isso ocorre porque a menor massa
muscular e vascularizagdo dos bracos oferecem maior resisténcia ao fluxo sanguineo
do que a maior massa e suprimento de sangue das pernas.

Segundo Brum et al (2004), além das alteracdes cardiovasculares observadas
durante a execucdo do exercicio fisico, algumas modificagbes ocorrem ap0s sua
finalizacdo. Dentre elas, o0s autores destacam a hipotensdo pds-exercicio
caracterizada pela reducéo da presséo arterial durante o periodo de recuperacgéao,
fazendo com que os valores pressoricos observados pds-exercicios permanecam
inferiores aqueles medidos antes do exercicio ou mesmo aqueles medidos em um dia

controle, sem a execucao de exercicios.
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No Quadro 2, observa-se um sumario das principais respostas
cardiovasculares agudas ao exercicio fisico.

Quadro 2 - Efeitos agudos do exercicio fisico sobre a funcdo cardiovascular

o . Resistencia ~
Frequéncia Volume Débito Pressao

EXERCICIO i o i Vascular ) Mecanismo
Cardiaca Sistolico Cardiaco L Arterial
Periférica
1 PAS Mecanorreceptores
~ musculares e
DINAMICO i i i l

comando central

— /| PAD

tatividade simpatica

Ativacéo dos
ESTATICO i -/ i T - i quimiorrecptores
tatividade simpéatica

RESISTIDO 1 ! l N 1 ?

PAS — pressao arterial sistolica e PAD — pressao arterial diastdlica
Fonte: adaptado de Brum et al (2004)

2.3.2 Efeitos Cronicos dos Exercicios Fisicos sobre o Sistema Cardiovascular

Ha alguns anos, o reconhecimento da influéncia da prética de atividade fisica
regular na melhoria da qualidade de vida desperta atencao quanto a complexa relacéo
entre 0s niveis de pratica da atividade fisica, os indices de aptidao fisica e o estado
de Saude das pessoas.

Ao abordar esta relacdo, ha mais de vinte anos, Guedes e Guedes (1995)
consideraram importante esclarecer o que entendiam por Saude, atividade fisica,
exercicio fisico e aptidao fisica. Apesar do periodo transcorrido, as definicbes
apresentadas pelos autores continuam a ser atuais e utilizadas em textos mais
modernos (p. ex., ARAUJO, 2017).

Em relacdo a definicho de Saude, os autores a julgam de fundamental
importancia na medida em que a pratica da atividade fisica direcionada a sua
promocao devera exigir decisdes e atribuicbes que norteardo a proposicao de seus
conteudos. Conforme seu entendimento, Saude se identifica com uma multiplicidade
de aspectos do comportamento humano voltados a um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, assim como apresentado pela Organizagdo Mundial da Saude.

De acordo com 0s autores, nao basta apenas nao estar doente para se ter saude:
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preciso apresentar evidéncias ou atitudes que afastem ao maximo os fatores de risco
gue possam provocar as doencas. Ademais, segundo os autores, o estado de ser
saudavel ndo é algo estético, pelo contrario, é necessario adquiri-lo e reconstrui-lo de
forma individualizada e constante ao longo de toda a vida, oferecendo indicios de que
a saude também é de dominio educacional, e por sua vez, deva ser tratada nao
apenas com base em referenciais de natureza bioldgica e higienista, mas sobretudo
num contexto didatico-pedagogico.

Com respeito a atividade fisica, Guedes e Guedes (1995) e Araujo (2017)
acompanham Caspersen, Powell e Christenson (1985) e a definem como qualquer
movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto
energético maior do que os niveis de repouso e apresentam o exercicio fisico como
uma de suas subcategorias. Para eles, exercicio fisico € toda atividade fisica
planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e a manutencao de
um ou mais componentes da aptidao fisica.

No tocante a aptidao fisica, Guedes (1995) relatava que muitas definicdes de
aptiddo fisica procuravam privilegiar unicamente as capacidades individuais
direcionadas a pratica de esportes, com a falsa ideia de que para apresentar um bom
estado de salde seria necessario demonstrar uma elevada condicdo atlética.
Contudo, naquela época, comecaram a surgir uma série de questionamentos quanto
a essa énfase tradicional oferecida a aptiddo fisica, fundamentalmente quanto a
auséncia de atributos especificos relacionados efetivamente com um melhor estado
de Saude. Assim, segundo o autor, o conceito de aptidao fisica passou a apresentar
uma significativa evolucéo, saindo do campo da conveniéncia, da tradicdo, do senso
comum, da orientacdo exclusivamente esportiva, para incorporar principios
norteadores alicercados em pressupostos desenvolvidos com base em informacdes
produzidas cientificamente.

Guedes (1995) esclarece que, de acordo com esses pressupostos e
caracterizando uma forte tendéncia conceitual, indmeros estudiosos sugeriam que a
aptidao fisica fosse definida como "[...] um estado dinamico de energia e vitalidade
que permita a cada um nao apenas a realizacdo das tarefas do cotidiano, as
ocupacg0es ativas das horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga
excessiva, mas também, evitar o aparecimento das disfuncdées hipocinéticas,
enquanto funcionando no pico da capacidade intelectual e sentindo uma alegria em

viver".
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Ao abordar a relacdo entre os niveis de pratica da atividade fisica, os indices
de aptidao fisica e 0 estado de saude das pessoas, Bouchard, Blair e Haskell (2007)
argumentam que a relagdo entre atividade fisica e salude é mais complexa do que
parece quando analisada de forma superficial. Para esclarecer esta complexidade, os
autores lancam mao de cinco diagramas nos quais representam a relacdo entre
atividade fisica, aptidao fisica e saude em niveis cada vez mais completos.

Na Figura 5a os autores retratam o caminho mais simples que vincula a
atividade fisica e a saude, passando a mensagem de que a atividade fisica esta
associada a beneficios de saude. Um baixo nivel de atividade fisica é susceptivel de
levar a desfechos desfavoraveis de salde, enquanto o inverso seria verdadeiro para
um alto nivel de atividade fisica. No entanto, a realidade € mais complexa.

Figura 5 - Modelos de relacdo Atividade Fisica x Aptidao Fisica x Saude

Atividade Fisica » Salde

Atividade Fisica —— Aptidao Fisica ———  Salde

(b)

:

Atividade Fisica —— > Aptiddo Fisica ———»  Salde

()

| ’

Atividade Fisica ——» Aptidao Fisica ———»  Salde
t v |
(d)

(&) O modelo mais simples representando a relacdo entre a atividade fisica e a salde;

(b) O modelo no qual os efeitos da atividade fisica na satde sdo mediados pelos aumentos da
aptidao fisica;

(c) Neste modelo, a atividade fisica gera beneficios na aptidao fisica, mas também melhora a
saude;

(d) Este modelo mostra que ndo somente a atividade fisica e a aptidao fisica sdo positivamente
associadas a saude, mas também que os individuos mais saudaveis sdo mais inclinados a
serem mais ativos fisicamente.

Fonte: adaptado de Bouchard, Blair e Kaskell (2007, p. 16-17)

Na Figura 5b, os autores mostram que, em média, e ha maioria das pessoas,
a atividade fisica regular aumenta a aptidao relacionada a saude. Isto implica, por
exemplo, um aumento na resisténcia cardiorrespiratoria e na a¢do da insulina em

tecidos como o musculo esquelético, um aumento no colesterol de lipoproteina de alta
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densidade, uma diminuicao da presséao arterial, e uma diminuicdo na adiposidade do
corpo inteiro. Tais melhorias na aptidao fisica sdo susceptiveis de gerar efeitos
favoraveis na saude geral. No entanto, segundo os autores, alguns beneficios de
saude sao derivados de um comportamento fisicamente ativo, embora possa haver
nenhum ou pouco ganho associado na aptidao fisica. Assim, duas vias contribuem
potencialmente para a relacdo entre a atividade fisica regular e a saude, uma
independente das mudancas na aptiddo fisica e a segunda mediada pelos ganhos
nesta componente (Figura 5c).

Na Figura 5d, os autores mostram que a realidade é ainda mais complexa e
representam que os mais saudaveis sao tipicamente os mais ativos e aptos em uma
populacdo. Assim, as vias da atividade fisica ou da aptidao fisica a saude ndo sao
necessariamente vias causais. Além disso, a atividade fisica habitual pode influenciar
a aptidao fisica, que, por sua vez, pode modificar o nivel de atividade fisica habitual.

O modelo apresentado na Figura 6 indica que as relacdes entre os niveis de
atividade fisica, a aptidao fisica e a saude sdo ainda mais complexas do que as
sugeridas pelos modelos anteriores, ilustrando complexidades adicionais nessas
relacfes. Este modelo mostra que a atividade fisica habitual pode influenciar a aptidao
fisica, que por sua vez pode modificar o nivel de atividade fisica habitual. Mostra nédo
somente gue 0s povos tendem a tornar-se mais ativos com aptidao fisica crescente e
que os individuos mais aptos tendem a ser 0s mais ativos; também especifica que a
aptidao fisica esta relacionada com a saude de forma reciproca. Ou seja, a aptidao
fisica influencia a saude e o estado de saude também influencia o nivel de atividade
fisica habitual e o nivel de condicionamento fisico. Outros fatores estédo associados a
diferengas individuais no estado de satude. Da mesma forma, o nivel de aptidao fisica
nao é determinado inteiramente pelo nivel de atividade fisica habitual de um individuo.
Outros aspectos do estilo de vida, condi¢des ambientais fisicas e sociais, atributos
pessoais e caracteristicas genéticas também afetam os principais componentes do

modelo basico e determinam suas inter-relacdes.



Saude

Genética

[

\

55

Figura 6 - Modelo mais completo da relacédo Atividade Fisica x Aptidao Fisica x

Aptidao Fisica
Atividade Fisica Morfologica Saude
Lazer Muscular Bem-estar
Ocupacional Motora Morbidade
Qutras tarefas Cardiorrespiratéria Mortalidade
Metabolica

h 4
Outros Fatores
Estilo de vida
Atributos
pessoais
Ambiente social
Ambientefisico

Fonte: adaptado de Bouchard, Blair e Kaskell (2007, p. 17)

Na concepcao de Guedes (1995), considerando a multidimensionalidade que
envolve os programas de atividade fisica em termos de esforgos fisicos, os
componentes da aptidao fisica, necessariamente, deverao ser considerados em duas
vertentes: aqueles voltados a aptidao fisica relacionada a saude e aqueles que se
identificam com a aptiddo fisica relacionada as habilidades esportivas. Para ele, a
aptidao fisica relacionada a saude abriga aquelas capacidades fisicas que recebem
influéncia dos aspectos fisiolégicos que oferecem alguma protecdo aos distirbios
organicos provocados por um estilo de vida sedentario. Desse modo, a aptidao fisica
relacionada a saude torna-se extremamente sensivel ao desenvolvimento de
determinados tipos de programas de atividade fisica e, em termos motores, englobam
0S componentes da resisténcia cardiorrespiratoria, forca/ resisténcia muscular,
flexibilidade e alguns aspectos da composi¢ao corporal.

Especificamente em relagdo a resisténcia cardiorrespiratoria, Guedes (1995)
explica que: (i) esta capacidade fisica requer uma participacdo significativa dos
sistemas cardiovascular e respiratorio, no sentido de atender a demanda de oxigénio

através da corrente sanguinea, com o intuito de manter de forma eficiente o esforgo
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fisico a nivel muscular e (ii) sistemas cardiovascular e respiratério menos eficientes e
niveis baixos de condicdo aerobia tém sido identificados como antecedentes nas
coronariopatias e em outras doencas crénico-degenerativas.

De acordo com Lee (2010) h&d um corpo grande e convincente de evidéncias
cientificas mostrando que os individuos fisicamente ativos experimentam menores
taxas de doencas crbnicas em comparacdo com pessoas inativas, sendo
particularmente fortes a quantidade e a qualidade das provas para as doengas
cardiovasculares, especificamente.

Citando o trabalho de Morris et al. (MORRIS et al, 1953 apud. LEE, 2010),
conduzido na década de 1950, mostrando que os homens fisicamente ativos no
trabalho experimentavam taxas de mortalidade nas doencas coronarianas que eram
cerca de metade dos homens que tinham trabalho sedentério, o autor chama a
atencao para o fato de que estudos epidemiologicos que investigam a associacao de
atividade fisica com as doencas cardiovasculares tém sido conduzidos ha mais de
seis décadas.

A esse respeito, o U.S. Department of Health & Human Services (2008) relata
gue os povos que fazem atividade fisica aerdbia de intensidade moderada ou vigorosa
tém um risco significativamente mais baixo da doenca cardiovascular do que povos
inativos. Segundo este departamento, adultos regularmente ativos tém taxas mais
baixas de doenca cardiaca e derrame, e tém menor pressao arterial, melhores perfis
de lipidios no sangue e aptidao fisica.

Em relacdo aos efeitos dos exercicios regulares na presséao arterial, McArdle,
Katch e Katch (2008) relatam que as pressdes sistolica e diastdlica podem ser
reduzidas em aproximadamente 6 a 10 mmHg com o exercicio aerébio regular para
muitos homens e mulheres até entdo sedentarios, independentemente da idade,
hipertensos ou nao.

Contudo, em reviséo de literatura, Alves e Forjaz (2007) concluiram que as
caracteristicas do treinamento podem afetar seu efeito hipotensor. Segundo os
autores, maiores reducdes da pressao arterial sdo conseguidas com: a) modalidades

gue envolvam maiores grupos musculares, como caminhada/ corrida ou ciclismo; b)
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intensidades mais baixas (40% a 60% do VO:2 pico'?) e c) volumes de treinamento
maiores, com maior frequéncia semanal e/ ou com maior duracdo das sessoes.

Medina et al (2010) ressaltam que, no entanto, como qualquer conduta
terapéutica, uma parcela da populagéo hipertensa (cerca de 25%) néo responde com
reducado da pressao arterial ao treinamento aerobio.

Um outro parametro cardiovascular que sofre alteracdo em funcédo do
treinamento fisico é a frequéncia cardiaca. Segundo McArdle, Katch e Katch (2010) é
comum, no que concerne a frequéncia cardiaca subméxima para uma tarefa de
trabalho padronizado, observar-se uma reducdo de 12 a 15 batimentos por minuto
como resultado do treinamento aerobio.

Segundo Foss e Keteyian (2000) em atletas de ambos os sexos, altamente
treinados, a frequéncia cardiaca em repouso pode aproximar-se de 40 batimentos por
minuto ou menos. Isso ocorre, a despeito do ritmo de 70 a 90 batimentos por minuto
de individuos adultos, quando o musculo cardiaco € controlado pelo nédulo sinoatrial,
seu “marcapasso” (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1998, 2010).

Neste tocante, Astrand e Rodahl (1987) e Kenney, Wilmore e Costill (2012)
esclarecem que o treinamento habitual capacita a pessoa a alcangar um certo débito
cardiaco (quantidade de sangue ejetada pelo coracdo por minuto) em repouso, assim
como durante o trabalho, com uma frequéncia cardiaca lenta e um grande volume de
ejecao (quantidade de sangue ejetada pelo coracdo a cada batimento), aprimorando
a economia dos musculos cardiacos no que concerne a demanda energética e de
oxigénio.

Em relacdo ao maior volume de ejecdo observado nos atletas, Foss e Keteyian
(2000) esclarecem que esse aumento € mais pronunciado em atletas de endurance
(atividades de resisténcia aerdbia) porque, em geral, esses atletas possuem uma
maior cavidade ventricular (o que permite que mais sangue possa encher o ventriculo
durante a diastole). No que se refere aos atletas que participam de atividades
anaerobias (velocistas, levantadores e arremessadores de peso etc), no entanto, 0s
autores informam que eles desenvolvem um septo mais espesso entre os ventriculos,
um espessamento da parede posterior e uma maior massa ventricular esquerda, com

pouca ou nenhuma modificacdo na dimensdo da cavidade ventricular esquerda no

100 VO, pico ou VO2 méximo, representa o consumo maximo de oxigénio de uma pessoa e pode ser utilizado
para prescrever a intensidade do treinamento aerébio (KRAEMER, FLECK, DESCHENES, 2015).
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final da diastole, o que faz com que suas capacidades em termos de volume de ejecéo
seja semelhante aquelas dos néo-atletas.

De acordo com Kraemer, Fleck e Deschenes (2015) o sangue é o principal
componente do sistema circulatério, sendo importante para o desempenho de todas
as funcdes desse sistema. Composta por plasma e elementos figurados (hemacias,
leucdcitos e plaquetas), a composicdo sanguinea se altera em funcdo do exercicio
fisico. Em resposta ao treinamento aerdbio, ocorre aumento do volume plasmético e
do numero de hemacias, parametros importantes para o sistema de transporte de
oxigénio.

Outra adaptacdo cardiovascular importante em virtude do exercicio é o
aumento no namero de capilares que circundam uma fibra de musculo esquelético
(densidade capilar). Segundo Foss e Keteyian (2000) esse aumento aprimora o
suprimento de oxigénio e de outros nutrientes para 0 musculo e a retirada de produtos
de desgaste do musculo.

O Quadro 3 mostra um resumo das alterac¢des induzidas pelo treinamento fisico

que sdo observadas durante o repouso.

Quadro 3 - Alteracdes em repouso induzidas pelo treinamento de endurance
Hipertrofia Cardiaca

Aumento do tamanho da cavidade ventricular
Reducao na Frequéncia Cardiaca
Maior tonus parassimpatico (vagal)
Menor influéncia simpética
Reducéo do ritmo intrinseco do nédulo sinoatrial
Aumento no Volume de Ejecéo
Hipertrofia cardiaca
Provavel aumento na contratilidade do miocardio
Aumento do Volume Sanguineo e da Concentracdo Total de Hemoglobina

Maior densidade capilar

Fonte: Adaptado de Foss e Keteyian (2000)
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Os programas da Area de Ensino, na Grande Area Multidisciplinar da CAPES,
focam as pesquisas (artigos e livros) e producdes (processos, materiais,
tecnologias educacionais e sociais, propostas educativas, politicas publicas)
em “Ensino de determinado contetido”, buscando interlocugdo com as Areas
geradoras dos conhecimentos a serem ensinados. Seus cursos de Poés-
Graduacdo tém como objeto a mediacdo do conhecimento em espacos
formais e ndo formais de ensino e, como objetivo, a construcdo de
conhecimento cientifico sobre este processo e sobre fatores de carater micro
e macroestrutural que nele interferem. E caracteristica especifica da Area o
foco na integracdo entre conhecimento disciplinar e conhecimento
pedagdgico. A area de Ensino é, portanto, uma Area essencialmente de
pesquisa translacional, que busca construir pontes entre conhecimentos
académicos gerados em educacao e ensino para sua utilizacdo em produtos
e processos educativos na sociedade. (BRASIL, 2013, p. 2)

A resposta a questdo-foco deste Estudo — Como se d& a aprendizagem
significativa de conceitos das respostas agudas e cronicas do sistema cardiovascular
ao exercicio fisico em aulas de Educacéo Fisica do ensino médio? - por sua natureza
subjetiva, requer, dentre outros aspectos, registros variados, coletados ao longo de
um tempo ndo muito curto, e uma analise que leve em conta a complexidade da
situacdo em questdo e dos dados construidos. Neste capitulo, nos dedicamos a
caracterizacdo da presente investigacdo, justificando sua abordagem e
procedimentos metodoldgicos escolhidos, bem como a descricdo dos aspectos éticos
considerados, as etapas do estudo, assim como as técnicas de exploracao utilizadas.

Compreender o processo da aprendizagem, efetivada em uma situacao regular
de ensino, como € o presente caso, demanda uma abordagem qualitativa para a
obtencéo e tratamento dos variados registros e dos dados construidos a partir deles.
Esta abordagem, ainda que tenhamos quantificado e analisado estatisticamente
alguns dados inerentes a nossa pergunta de investigacdo, ndo é uma excecdo. No
campo educacional, conforme destaca Esteban (2010), as pesquisas qualitativas sao
atividades sistematicas orientadas a compreensdo em profundidade de fenémenos
educativos e sociais, a transformacdo de préticas e cenarios socioeducativos, a
tomada de decisbes e ao descobrimento e desenvolvimento de um corpo organizado
de conhecimentos. Além desses aspectos, ainda de acordo com o referido autor,
investigagbes dessa natureza possuem como caracteristicas: (i) a atencdo ao
contexto; (ii) contextos de pesquisa naturais, ndo construidos nem modificados; (iii) o
préprio pesquisador como instrumento principal que, por meio da interacdo com a

realidade, coleta dados sobre ela e (iv) carater interpretativo.
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Coerentes com essas caracteristicas e considerando que ndo ha como
compreender o processo do aprender, da construcdo pessoal de significados, sem
acompanha-lo, optamos por desenvolver esta investigagdo acompanhando o
desenvolvimento de um plano de ensino na disciplina de Educac¢éo Fisica em dois
anos letivos. Neste contexto, o presente estudo, caracteriza-se como uma
investigacdo do tipo intervencdo pedagodgica. Segundo Damiani et al (2013),
investigacOes deste tipo envolvem (i) o planejamento; ii) a implementacdo de
interferéncias (mudancas, inovagdes) cujo o0 objetivo é produzir avancgos, melhorias,
nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam e; por altimo, (iii) a
avaliacao dos efeitos dessas interferéncias.

Embora focar o processo da aprendizagem do aluno extrapole o propdsito de
analise dos efeitos do ensino desenvolvido, a presente pesquisa € do tipo intervencao
pedagdgica porque:

1) séo pesquisas aplicadas, em contraposicdo a pesquisas fundamentais; 2)
partem de uma intencdo de mudanga ou inovacao, constituindo-se, entdo, em
praticas a serem analisadas; 3) trabalham com dados criados, em
contraposi¢do a dados ja existentes, que sdo simplesmente coletados; 4)
envolvem uma avaliagéo rigorosa e sistematica dos efeitos de tais préticas,
isto é, uma avaliacdo apoiada em métodos cientificos, em contraposicao as
simples descri¢cfes dos efeitos de praticas que visam a mudanca ou inovagao
(Damiani, 2012, p. 7).

Além disso, Damiani (2012) chama a atencao para a necessidade de que os
relatos dessas investigacdes separem o método da intervencédo (que sera o utilizado
na pratica pedagoégica desenvolvida), do método de avaliacdo da intervencédo (que
sera a parte investigativa propriamente dita, na qual devem ser descritos os
instrumentos de coleta e analise de dados).

Em outras palavras, nessa investigacao, apoiados, principalmente, na Teoria
da Aprendizagem Significativa como referencial de ensino (i) realizamos uma
intervencdo pedagdgica, respeitando as etapas do ensino — planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo — e sua funcdo — favorecer a aprendizagem significativa
por determinado grupo de alunos e (ii) analisamos o processo de aprendizagem
realizado ao longo do ensino considerando seus elementos com o objetivo de
compreendé-lo.

Como antecipado, esta investigacdo foi realizada com alunos de turmas
regulares de uma escola publica estadual na qual o pesquisador, autor desta tese,
atuava como professor ha 14 anos. Assim, a intervencéo desenvolvida ndo agregou

qualquer alteragdo ao cotidiano escolar e tem como caracteristica central ter sido
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conduzida nos locais regularmente utilizados para as atividades da disciplina com
turmas formadas conforme as normas da escola'?.

Apesar de se efetivar nos espacos regularmente utilizados, com aulas similares
as tradicionalmente ministradas pelo docente, todos 0s requisitos éticos propostos
pela resolucdo 466/ 2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012c) foram
respeitados. Ou seja, 0 projeto de pesquisa-intervencao foi encaminhado e aprovado
pelo Comité de Etica da Fundacdo Oswaldo Cruz (Anexo A) e seu desenvolvimento
s6 iniciou apés a emissdo do Parecer de Aprovacdo, especificamente o de nimero
1.503.063. Também foi solicitada autorizacdo da instituicAo escolar para a sua
realizacdo e os Termos de Assentimento (Apéndice A) e de Consentimento Livre e
Esclarecido (Apéndice B) foram entregues (e assinados) aos participantes e
respectivos responsaveis, no caso dos alunos com menos de 18 anos de idade.
Nestes documentos, conforme praxe, constam as informacdes sobre a pesquisa e
eventuais riscos, a garantia do sigilo e da liberdade de recusa a participacdo ou
retirada do consentimento em qualquer fase dela.

Com o intuito de manter sigilo sobre a identidade dos participantes, cada um
foi identificado por uma sigla composta por sua turma acrescida de uma letra do
alfabeto e a unidade escolar em questao ndo sera identificada.

A seguir, passamos a descrever os procedimentos utilizados nas trés etapas
da investigacao, a saber:

1) Fase exploratoria, na qual revisamos o referencial teérico, selecionamos o
local da pesquisa e planejamos o plano de ensino a ser desenvolvido na intervencgao
pedagdgica;

2) Intervencdo pedagdgica, correspondente a fase empirica da pesquisa, na
qgual desenvolvemos o plano de ensino e

3) Analise dos dados, em que avaliamos o0 ensino e analisamos 0 processo de

aprendizagem dos alunos.

3.1 Fase Exploratoria

Nesta etapa, acreditando que as producles tedricas no campo do Ensino

tenham que possibilitar ressonancia na pratica do professor na quadra (ou sala) de

1 veritem 3.2.1 Cenério, p. 72.



62

aula e que existe uma distancia entre o ideal e o real, nos baseamos no que
conhecemos sobre o contexto da maioria das escolas do Rio de Janeiro e nas bases
tedricas apresentadas anteriormente para, (i) inicialmente, repensar o ensino de
Educacéo fisica em geral e a luz da Teoria da Aprendizagem Significativa'?> em
particular e (i) em seguida, construir a proposta de ensino de um ano letivo para uma
turma do ensino médio.

Como mencionamos na introducéo deste trabalho, as aulas de EF no ensino
médio sdo, geralmente, realizadas em apenas um dos dias da semana em dois
tempos agrupados de 50 minutos nas escolas fluminenses. E, além da pequena carga
horéaria, muitas vezes, a estrutura fisica e material para as aulas é inadequada. Neste
contexto, assumir como objetivo principal da Educacéo Fisica desenvolver habilidades
e capacidades motoras torna a disciplina inécua. Por isso, considerando o aspecto
complexo do conhecimento, nas suas varias possibilidades e assumindo como
legitima a obrigatoriedade desta componente curricular, acreditamos que para cumprir
0 seu papel disciplinar é necesséario agregar a pratica motora a constru¢do de
significados relacionados ao corpo em movimento nos seus diversos aspectos. Com
essa perspectiva, assumimos que: (i) o conteddo da EF corresponde a pratica
corporal tematizada, isto é, as praticas corporais compreendidas sob diversas
perspectivas: bioldgicas, fisicas, culturais etc e (ii) o papel da EF naformacao basica
dos estudantes é favorecer a aprendizagem significativa deste conteuado, conforme
sua natureza complexa, visando a capacitacdo para a tomada de decisdes
responsaveis sobre questdes referentes as praticas corporais na escola e fora dela.

Desta forma, ao planejarmos o ensino desta disciplina, de modo que as aulas
tenham o potencial de favorecer a aprendizagem significativa, é fundamental uma
analise critica do conteudo, identificando o que € central e acessorio para o campo
como um todo e para o perfil do publico alvo em particular. A partir dai, a selecdo dos
conceitos/temas centrais do conteudo deve ser definida, conforme sua organizacao
|6gica (da disciplina), pois orientara a organizacado sequencial para apresentacao
dos temas na disciplina. A organizacdo sequencial, um dos principios programaticos
da Teoria da Aprendizagem Significativa, é definida a partir do conhecimento prévio

do aluno, cuja légica (psicoldgica) nem sempre corresponde a do material em questao.

12 Mais detalhes em MIRANDA, C. J. M.; BELMONT, R. S.; LEMOS, E. dos S. Planejando o ensino e a aprendizagem
de conceitos em aulas de educacdo fisica escolar. Aprendizagem Significativa em Revista. v. 6, n. 1, 2016b.
Disponivel em: <http://www.if.ufrgs.br/asr/artigos/Artigo_ID94/v6_n1_a2016.pdf>. Acesso em: 16 de out. 2017.
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Feito isso, sempre respeitando o0 estagio maturacional, o estagio de desenvolvimento
e 0s conhecimentos prévios dos estudantes, bem como o tempo e a infraestrutura
institucional disponivel para as aulas, & hora de definir as estratégias e recursos
instrucionais. Também respeitando as condi¢des para ocorréncia da Aprendizagem
Significativa, devem-se considerar os demais principios programaticos da TAS —
diferenciacéo progressiva, reconciliacdo integradora e consolidagéo — e a importancia
da negociagédo pessoal e interpessoal de significados, em diferentes momentos e
situacoes.

Este ultimo aspecto, coerente com a premissa ausubeliana de que aprender é
um Processo recursivo, progressivo, pessoal e intencional, pode ser facilitado quando
situacdes pouco familiares aos estudantes sao apresentadas aos alunos. Ou seja, se
atribuir significado ao novo conhecimento € responsabilidade do aluno, fora do
controle do professor, um caminho promissor pode ser a problematizacdo, aqui
entendida como uma situacdo (problema) para a qual o aluno ndo tem resposta
imediata, mas possui conhecimentos suficientes para resolvé-la. Em sintese, coerente
com a premissa piagetiana de que aprender requer um desequilibrio cognitivo
(PIAGET, 1989), a problematizacao, quando efetivamente “desequilibra” o aluno, é
sempre uma estratégia com potencial de envolvé-lo positivamente com o contetudo
disciplinar e, assim, manifestar disposicao para aprender significativamente.

Partindo do exposto, propomos que o plano de ensino de EF seja organizado
em unidades ou sessfes, cujo numero de aulas é determinado pelo objetivo, pela
realidade da situacdo de ensino, de acordo com os interesses e capacidades dos
alunos, com a organizacao das escolas e com a formacéo do professor. A ideia é que
a dindmica das sessdes (aula ou sequéncia de aulas com um objetivo comum),
sempre usando a pratica corporal tematizada como eixo, visando a integracdo do
pensamento, do sentimento e da agdo (NOVAK, 2010) seja subdividida em trés
momentos: problematizacdo; vivéncia de praticas corporais e sintese.

O primeiro momento - problematizacdo — envolve a apresentacdo pelo
professor de uma situacdo-problema relacionada a realidade dos estudantes,
sucedida por uma reflexdo/discusséo inicial do grupo sobre suas possibilidades de
solugdo. O segundo momento - Vivéncia de praticas corporais — diretamente
relacionado a situacdo-problema inicialmente apresentada, é composto pela
proposicdo de atividades fisicas que, simultaneamente ao estimulo do

desenvolvimento de capacidades e habilidades motoras, possibilitam aos estudantes
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a sensacao e a percepc¢ao das suas respostas em aspectos bioldgicos, psicolégicos
e socioculturais. O terceiro momento — Sintese — visando a consolidacdo do
conhecimento, retoma a situagéao-problema inicial promovendo nova oportunidade de
negociacdo de significados e, a partir dela, a reconciliagdo integrativa e/ou
diferenciacdo progressiva dos sentidos e significados captados durante a sessao.
Com esta perspectiva, o professor interage com os alunos por meio de perguntas e
respostas, orientando a reflexdo sobre as ideias iniciais, as sensagdes vivenciadas
durante as atividades e os significados que pretende que sejam aprendidos.

Nesta dinamica, a avaliagcdo permeia todo o processo, influenciando a decisao
sobre “o qué”, “como”, “onde”, “para quem” e “em que tempo ensinar’. Por isso, 0
professor deve permanecer atento as evidéncias de aprendizagem significativa, seja
identificando os conhecimentos iniciais dos alunos, seja observando como usam as
ideias ensinadas nas falas, praticas e trabalhos dos estudantes.

Apos repensar o ensino da EF, construimos a proposta de ensino utilizada na
etapa empirica da pesquisa, assumindo 0s principios propostos por Lemos (2011, p.
33-34), baseada na Teoria da Aprendizagem Significativa, como fundamentais para
gue o professor decida sobre o que deve ser ensinado, a estratégia de ensino e de
avaliacao que ira realizar:

a) O ensino é apenas um meio pelo qual a aprendizagem significativa do
aluno é favorecida;

b) O ato de ensinar deve ser compreendido como um processo que envolve
o planejamento, a situacdo de ensino propriamente dita e avaliacéo;

c) A natureza do conhecimento prévio do aluno é determinante do tipo de
ensino a ser realizado;

d) A organizacdo de um material de ensino potencialmente significativo
requer que a relagdo entre a natureza do conhecimento do aluno e do
conhecimento a ser ensinado seja considerada;

e) O contetdo a ser ensinado deve ser selecionado e organizado a partir
das suas ideias centrais, seja na aprendizagem dos seus significados ou
na evolugdo conceitual dos mesmos;

f) A natureza do conhecimento a ser ensinado deve ser considerada e
enfocar suas ideias centrais;

g) Favorecer a aprendizagem significativa implica possibilitar a interacdo do
aluno com um mesmo conhecimento em diferentes momentos do
processo educativo;

h) O objetivo do evento educativo é garantir que os significados sejam
compartilhados e, portanto, deve ser garantir a ocorréncia de situacdes
gue oportunizem ao aluno apresentar e negociar suas ideias;

i) Aavaliacao, voltada para a identificacéo de evidéncias de aprendizagem
significativa, permeia todo o ensino;

j) O aluno deve ter oportunidade de se perceber como construtor do préprio
conhecimento.

Preliminarmente, buscamos na literatura cientifica dados visando: 1) a

consolidacéo do referencial tedrico e 2) a atualizagdo dos conhecimentos sobre os
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conceitos relativos as respostas agudas e crbnicas do sistema cardiovascular ao
exercicio fisico, identificando aqueles com maior poder explanatério e propriedades
integradoras de que,

progressivamente, abranjam os menos inclusivos até chegar aos exemplos e dados

para serem organizados hierarquicamente modo

especificos. Além disso, identificamos o perfil dos alunos e o contexto escolar no qual
foi realizada a investigacao.

Esta etapa, a de planejamento do ensino, teve como objetivo identificar os
conceitos centrais do tema, refletir sobre a correlagcéo entre eles e, assim, orientar a
organizacdo sequencial dos conceitos e ideias que pretendiamos ensinar. Sempre
compromissados com a construcdo de um Plano de Ensino coerente com a TAS,
construimos um mapa conceitual sobre o tema (Figura 7). Nele, coerente com a l6gica
do tema, podemos observar os conceitos mais gerais e inclusivos no topo, seguidos

por conceitos menos inclusivos nos niveis intermediarios e situacdes mais especificas
na base.

Figura 7 - Mapa conceitual sobre as respostas agudas e crdnicas do sistema
cardiovascular ao exercicio fisico
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O Plano de Ensino que planejamos teve como objetivo geral favorecer a
aprendizagem significativa de conceitos referentes as respostas agudas e crénicas do
sistema cardiovascular ao exercicio fisico, relacionando-as com a aptidao fisica e a
saude, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia em relagdo a pratica de
atividades corporais. Como se vé no mapa conceitual, assumimos Saude como o
bem-estar fisico, social e psicoldgico. Neste enfoque, estar saudavel necessita de uma
variedade de condi¢cbes simultaneas, das quais destacamos a adocdo de
determinados hébitos relacionados a cuidado, tal como a realizagdo de atividades
fisicas. Na perspectiva bioldgica, o individuo saudavel, assim reconhecido pela
capacidade de manutencdo autdbnoma de um estado de equilibrio (homeostase),
necessita de alteraces (respostas) no funcionamento de varios sistemas organicos
quando algum desequilibrio Ihe é imposto, mesmo na sua fisiologia normal. Um
exemplo comum é o aumento da frequéncia cardiaca provocado pelo incremento da
demanda de energia para as contra¢cdes musculares, essenciais a qualquer atividade
fisica. Durante o exercicio fisico, que € a atividade fisica que visa ao
desenvolvimento da aptidao fisica, para suprir a necessidade de energia no masculo,
o0 metabolismo é acelerado, aumentando a demanda por substratos energéticos e por
oxigénio e a producdo de metabdlitos. Esse aumento no metabolismo durante o
exercicio induz respostas no sistema cardiovascular. As respostas do sistema
cardiovascular ao exercicio sao dos tipos agudas e cronicas. As respostas agudas,
mais imediatas, acontecem durante o exercicio e influenciam a frequéncia cardiaca,
a presséo arterial e 0s vasos sanguineos. As respostas crbnicas, derivadas de
um periodo prolongado de prética regular de exercicios fisicos, sao relacionadas com
as respostas agudas, mas influenciam também o miocéardio e o sangue. A diversidade
de tipos de exercicios fisicos caracterizados por diferencas na sua frequéncia, na
mecanica muscular, no ritmo, na duracao e na intensidade provoca respostas variadas
no sistema cardiovascular.

Com esta perspectiva, o Plano de Ensino foi pensado para ser desenvolvido na
disciplina de EF curricular, tendo como conteudo central o condicionamento fisico,
possibilitando assim, o desenvolvimento de atividades com enfoque procedimental e
conceitual sobre as respostas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico.

Assumindo o pressuposto de que os conteudos sdo mais bem aprendidos
guando possibilitamos ao estudante integrar 0 pensamento, 0 sentimento e a acao,

planejamos atividades variadas, tedricas e praticas comuns as aulas da disciplina de
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Educacao Fisica escolar. Sempre partindo da proposicédo de uma situagao-problema,
as atividades tedricas foram concebidas para serem conduzidas de forma a favorecer
a interacdo dos estudantes entre si, com o conhecimento e o professor. Deste modo,
o professor deve interagir com 0s alunos por meio de perguntas cujas respostas so
sao oferecidas depois da participacao individual e coletiva dos alunos. As atividades
praticas consistem em exercicios fisicos, tais como: caminhadas, corridas e ginastica,
sempre respeitando a condicdo fisica do estudante. Seguindo a valorizacdo da
problematizacdo e buscando a integracdo do sentimento e da agcdo ao pensamento
como uma importante estratégia didatica para induzir o aluno a refletir sobre os
conteudos trabalhados, para alguns dos exercicios fisicos, foram programadas
medicbes da frequéncia cardiaca (pela palpacdo radial ou pelo uso de monitor
cardiaco) e da pressao arterial de alguns dos alunos, usando aparelho de medida de
pressdo (esfigmomandmetro). A intencdo desta programacao foi de possibilitar a
analise pelos estudantes dos valores dessas varidveis em conjunto com suas
percepcdes sobre o comportamento dos seus corpos e dos colegas durante as aulas.

O Plano de Ensino foi submetido a andlise de trés especialistas em ensino de
educacao fisica com experiéncia no ensino de fisiologia do exercicio. Os especialistas
receberam o Plano de Ensino e um questionario (Apéndice E) sobre a viabilidade do
mesmo e foram unanimes em considerar que a sequéncia didatica proposta era
adequada para ensinar o tema a alunos do ensino médio. Em termos ausubelianos,
os especialistas consideraram que o Plano de Ensino em questé&o tinha potencial para
favorecer a aprendizagem de conceitos relacionados as respostas agudas e cronicas
do sistema cardiovascular ao exercicio fisico e que estava adequado ao nivel dos
estudantes e a um plano para aulas de EF no ensino médio.

Esclarecidos os principios norteadores do estudo como um todo e da
intervencdo desenvolvida, apresentamos o Plano de Ensino (Quadro 4) elaborado
para a primeira intervencdo (Estudo 1). Nele estéo especificados, para cada aula, e a
situacdo-problema, o conteudo, as atividades teoricas, as atividades praticas e as

tarefas passadas para os alunos.



Quadro 4 - Plano de Ensino do Estudo 1
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Aula Problema Contetdo Atividade Tedrica Agw’d.ade
ratica
Pré-teste - Quais sdo as Aplicacéo de
respostas do sistema questionarios:
cardiovascular ao exercicio
fisico? Quais séo as Apresentacéo do nivel de atividade
diferengas entre o professor, da fisica (Anexo B) e pré-
1 individuo em repouso e em disciplina e dos teste
atividade fisica? Quais sao alunos
as diferencas entre o
individuo fisicamente ativo
e o0 sedentério?
Tarefas: Listar suas atividades cotidianas (para aula 3) (Apéndice J); Organizar seminario
(aula 7)
Caminhada/
Solicitar aos alunos a | Corrida (12
selegéo justificada de min)
O que é ser saudavel? Saude, habitos pessoas ou situagdes
Quais as necessidades saudaveis, aptidao mais saudaveis Exercicio
2 para isto? fisica apresentadas em abdominal
imagens. Discusséo
€m grupo Flex&o de
braco
Tarefa: Assistir video “Comida — Titas” (https://www.youtube.com/watch?v=pN7Al6my4-k) e
construir esquema (mapa) sobre o conceito salude
Teste fisico:
Corrida 12 min
Qual é o estado de aptidao i e Construcgéo textual . .
3 fisica dos alunos? Aptiddo fisica individugl e debate | 1 Min exercicio
abdominal
1 min flexao
braco
Identificag&o das Caminhada/
atividades cotidianas Corrida (12
dos alunos — quais min)
séo atividades
fisicas? — Quais sdo Ginastica
exercicios?
Atividade fisica,
. . exercicio fisico, Discussao da relagéo
Qual é a relacdo entre a : d tividades
4 atividade fisica, aptidado hautopmese, das ativiaa
fisica e a satde? omeostase, cotidianas dos alunos
repouso e com o resultado dos

sedentarismo

seus testes fisicos.

Discusséao da relacdo
com o nivel de
atividade fisica

declarado no

guestionario (12 aula)
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Aula Problema Contetdo Atividade Tedrica At|V|,d.ade
Pratica
Toda atividade fisica Classificar as Corrida
provoca a mesma resposta atividades que teriam intervalada
em relacao a aptidao fisica as mesmas respostas com
e a saude? ao exercicio — exibir | caminhada (15
C e fotos dos atletas de min)
Exercicio fisico e ” t
5 Por que os atletas das Aptidao fisica diferentes o
diferentes modalidades modalidades do Ginastica
apresentam caracteristicas atletismo e solicitar
corporais diferentes? que os alunos as
classifiquem por
aptidao.
Quais sao as diferencas Observacédo das Corrida
entre o0 repouso € a variaveis antes, intervalada
atividade fisica? durante e depois do com
Atividade fisicaL exercicio fisico. camlnnk:ir:\f)ja (15
; UM | gentarfoode |
respostas no |nd|\{|dgo com Ginastica
organismo. caracteristicas de que
esta ou esteve
realizando exercicio e
de individuo em
repouso.
Como se da a circulacdo Apresentacédo de
sanguinea no corpo seminario com apoio
humano? visual (maquete,
7 Sistema esquema, mural,
Como o oxigénio chega as cardiovascular poster, midia digital)
células musculares no pelos alunos divididos
corpo humano? em grupos (max. 4
pessoas)
Teste fisico:
Qual é o estado de aptidao
fisica dos alunos? Corrida 12 min
8 Ha diferenca em relagéo Aptidao fisica 1 min exercicio
ao estado inicial? abdominal
1 min flexao
braco
Apresentar o Corrida 15 min
frequencimetro e
Quais séo os valores perguntar qual € a Ginastica
esperados de Frequéncia Frequéncia utilidade dele.
Cardiaca no repouso e no Cardiaca Praticar a
9 esforco maximo? Medida de Frequéncia medida de
Cardiaca Frequéncia
Cardiaca
Tarefa: assistir ao video sobre ciclo cardiaco
(https://www.youtube.com/watch?v=s0993P2xxKw) e construir sintese individual do
conteudo
Freguéncia Analisar a resposta da | 3 minutos de
Como e por que a Cardiaca Frequéncia Cardiaca subida e
10 Frequéncia Cardiaca é de 3 voluntéarios a 3 descida em

utilizada para o controle da
intensidade do exercicio?

minutos de subida e
descida em um banco
(41 cm de altura)

um banco (41
cm de altura)
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. o L Atividade
Aula Problema Contetdo Atividade Tedrica Pratica
Tarefa: assistir ao video sobre PA (https://www.youtube.com/watch?v=TIW999-8G-8)
Corrida (20
min)
Quiais sao os valores
espe;rados de Pressdo Presséo Arterial — Medida de Presséo Ginastica
11 Arterial no repouso e no P .
. vasos sanguineos Arterial )
esforco? Como aferir a Praticar a
Presséo Arterial? medida da
Presséo
Arterial
Respostas da Corrida (20
Frequéncia min)
Cardiacaeda | Medida de Frequéncia
Presséo Arterial ao Cardiaca e Pressio
1 exercicio Arterial com registro
de valores e
Exercicio geral: confeccéo de
planilhas.
Corrida lenta,
continua
Respostas da Ginastica
Freguéncia calisténica
Cardiaca e da
Presséo Arterial ao Medida de F o Circuito com
Qual é o comportamento exercicio cdida de Frequencia | exercicios de
n Cardiaca e Presséao
da PA e da Frequéncia ) ! forca
; - Arterial com registro
13 Cardiaca durante o Exercicio d
. ) . . ) e valores e
exercicio? Existe diferenca localizado: =
- confeccdo de
entre exercicios? .
L planilhas.
Exercicio dindmico
contra resisténcia e
exercicio
isométrico
Respostas da 10 tiros de 100
Frequéncia Medida de Frequéncia metros de
Cardiaca e da Cardiaca e Presséo corrida com
Pressdo Arterial ao | Arterial com registro intervalo de 1
exercicio de valores e a 2 minutos
14 confeccéo de
Exercicio geral: planilhas.
Corrida rapida,
intervalada
Qual é o comportamento Corrida lado a lado e Corrida (20
da Presséo Arterial e da medida da Frequéncia min)
Frequéncia Cardiaca Frequéncia Cardiaca e da
durante o exercicio? Existe Cardiaca — Pressao Arterial.
15 diferenca entre sujeitos? Pressé&o Arterial

Construcéo de
planilha

Tarefa: leitura de texto sobre os mecanismos de controle da Frequéncia Cardiaca e da
Pressao Arterial (p/ aula 17) e resposta ao questiondrio sobre o texto
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. o L Atividade
Aula Problema Contetdo Atividade Tedrica "
Pratica
Discusséo das
i respostas ao
. Mecanismo de guestionario
Como é feito o controle da | controle fisolégico
Frequéncia Cardiaca e da de Frequéncia Corrida (20
16 = . . .
Pressao Arterial durante o Cardiaca e min)
exercicio fisico? Presséo Arterial no . )
exercicio Andlise das planilhas
produzidas nas aulas
13,14 e 15
Quais sao as respostas
cronicas do sistema
cardiovascular ao Discussao de
exercicio? matérias jornalisticas
Respostas
P abordando os
17 L Cronicas ao .
Por que os exercicios exercicio beneficios do
fisicos sao indicados para exercicio no
a prevencdo e tratamento organismo
de doencas do sistema
cardiovascular?
Teste fisico:
Qual é o estado de aptidao
fisica dos alunos? . L Corrida 12 min
Testes fisicos — Aplicagéo dos testes
- = corrida, abdominal, | em grupo dividido em . .
18 Ha diferenca em relagéo x 1 min exercicio
20s estados anteriores? flexdo de braco, duplas que se bdominal
' sentar e alcancar. autocontrolarao. abdomina
1 min flexado
braco
Pos-teste - Quais séo as
respostas do sistema
cardiovascular ao exercicio
fisico? Quais sdo as Respostas do
19 diferencas entre o sistema Debate e construcéo
individuo em repouso e em | cardiovascular ao textual
atividade fisica? Quais sao exercicio fisico
as diferencas entre o
individuo fisicamente ativo
e 0 sedentério?

Por conta do tempo necessario para os alunos se deslocarem para o espaco de realizacao das aulas
de Educacdo Fisica e trocar de roupa, antes do inicio das aulas, assim como para tomar banho, depois
das aulas, e se dirigirem para seus outros compromissos, programamos as atividades para terem
duracao de cerca de 60 minutos. As atividades tedricas foram planejadas para terem duragéo de 20 a
30 minutos.

Fonte: elaborado pelo autor

3.2 Intervencdo Pedagdgica — Estudo 1 e Estudo 2

Coerente com nosso problema de investigacéo, cujo foco € a compreenséo do
processo do aprender, da atribuicdo pessoal de significados realizada por alunos em
situacdo de ensino regular, a presente investigacao envolve, necessariamente, uma

etapa empirica voltada para o favorecimento da aprendizagem. Nela o tema escolhido
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€ ensinado aos alunos e as atividades realizadas, sobretudo as escritas,
correspondem aos registros que na etapa seguinte, da pesquisa propriamente dita,
seréo a base para a construcao dos dados que, analisados e discutidos, nos permitirdo
responder nossa questdo-foco. Assumindo o carater idiossincratico da aprendizagem
e dos eventos educativos (GOWIN, 1981), optamos pelo desenvolvimento de duas
intervencdes, que chamamos Estudo 1 e Estudo 2, respectivamente nos anos letivos
de 2016 e 2017.

Os dois Estudos tomaram como base o plano de ensino (Quadro 4)
apresentado no item anterior. Para o Estudo 2, no entanto, foram realizadas algumas
modificacdes decorrentes da analise do Estudo 1. As principais diferencas sao: i)
supressao da tarefa “ficha de atividades cotidianas” e do questionario “PAR —
Classificagao de atividade fisica capacidade percebida” da aula 1; ii) as aulas 3,4 e 5
foram agrupadas em apenas uma,; iii) substituicdo da atividade de observacao de fotos
pela assisténcia de um video!® sobre uma entrevista com um atleta imediatamente
apos a pratica de atividade fisica; iv) as aulas 9 e 10 foram agrupadas e v) supressao
das aulas 8 e 18, nas quais seriam realizados testes fisicos.

Nos proximos itens, serdo apresentadas as caracteristicas do Estudo com

relacdo ao cenario, aos participantes e aos instrumentos de coleta de dados utilizados.

3.2.1 Cenério

A unidade de ensino na qual foi realizada a investigacao faz parte de uma rede
de educacao profissional e tecnoldgica publica e gratuita do Estado do Rio de Janeiro.
Esta situada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro e tem o autor em seu quadro
docente desde o ano de 2002.

Esta unidade, diferente da maioria das unidades da rede, apresenta como uma
de suas caracteristicas o fato de agregar trés escolas diferentes em um Unico campus.
Duas delas de ensino técnico de nivel médio e uma de ensino fundamental, todas
atendendo alunos de ambos o0s sexos.

Apesar de estarem situadas no mesmo terreno e pertencerem a mesma rede,
cada escola possui prédio, gestdo administrativa e pedagogica proprias. Em

decorréncia, desenvolvem suas atividades de acordo com seus projetos pedagdgicos

13"_Eu sai cansado mesmo" - Entrevista engragada com Jogador do Flamengo sub 17. Canal Net TV -
Documentarios, Noticias, Esportes, Transito, Clima, Flagantes. Disponivel em
:<https://lwww.youtube.com/watch?v=u300jKmG3RA> acesso em: 09 de jun de 2018.
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particulares, muito embora adequados a orientacdo geral da rede de ensino que
integram, bem como as demais normas legais que regem o Ensino Basico.

Com excecéo dos professores de EF, lotados em um Centro de Educacgao
Fisica e Esportes, cada escola tem seu grupo de professores e funcionérios técnicos
administrativos. Os professores e técnicos administrativos, em sua maioria, S80
funcionarios publicos concursados, no entanto, alguns s&o contratados
temporariamente.

N&o obstante os professores de EF ndo estarem lotados nas escolas, a
disciplina € componente curricular obrigatdrio para todos os alunos, como determina
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996).

Neste contexto, em relagdo a oferta para o ensino médio, a disciplina apresenta
0S seguintes aspectos:

1) As turmas podem ser compostas por alunos e alunas do 1° ao 3° ano, com
idade variando de 14 a 19 anos, provenientes dos diferentes cursos técnicos
oferecidos das duas escolas técnicas localizadas na Unidade, que
denominamos Escola A e Escola B;

2) O aluno escolhe sua turma de acordo com o contetdo central das aulas
entre danca, ginastica, esportes e luta;

3) As aulas sdo desenvolvidas em 2 tempos subsequentes de 50 minutos
cada, uma vez por semana, cumprindo a carga horaria exigida.

Nessa circunstancia, a investigagcao foi realizada na disciplina de Educacao
Fisica, tendo como contetudo central o condicionamento fisico, possibilitando assim, o
desenvolvimento de atividades com enfoque procedimental e conceitual sobre as
respostas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico.

O campus escolar, no qual foi realizada a pesquisa possui um campo de
futebol, piscina semi-olimpica, trés quadras poliesportivas cobertas, uma quadra
poliesportiva descoberta, um campo de futebol socaite, duas salas de danca/
ginastica, uma sala de lutas e uma sala de video, cuja utilizacdo é controlada pela
Coordenacéo do Centro de Educacéao Fisica e Esportes. As aulas, de acordo com a
especificidade do contetdo a ser trabalhado e com a disponibilidade do espaco, foram
realizadas na quadra de esportes da unidade, no campo de futebol, na sala de
ginastica e/ ou na sala de video. Todos estes espacos encontravam-se em estado

precario de conservacao e limpeza.
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Nos dois anos letivos de investigacao, o estado do Rio de Janeiro atravessava
um periodo de restricbes orcamentarias, o que levou o governo a decretar estado de
calamidade publica no ambito da administracéo financeira!4.

Este estado de calamidade além do sucateamento das escolas foi
acompanhado de atraso no pagamento dos servidores 0 que gerou problemas no

calendario dos dois anos letivos, como descreveremos no Capitulo 4.

3.2.2 Participantes

No Estudo 1, participaram alunos de trés das turmas do professor/ pesquisador
optantes pela modalidade condicionamento fisico no ano letivo de 2016.

No Estudo 2, participaram 16 alunos, do 2° ano do curso de eletrbnica, da
escola A, sendo 15 do sexo masculino e uma do sexo feminino. Destes, um aluno saiu
da turma antes do término do periodo letivo por ter saido da escola.

A Tabela 1 apresenta, o namero inicial e final de alunos inscritos nas trés
turmas estudadas no Estudo 1, relacionando este nimero a escola, ao curso e ao ano
de ensino aos quais os estudantes estavam vinculados, assim como o numero de

alunos participantes no Estudo 2.

Tabela 1 — Composicao inicial e final das turmas

. - Total
Masculino feminino - Total geral
Estudo | turma | escola curso Ano parcial
inicio [ final | inicio | final | Inicio [ final | Inicio | Final

10 0 10 4 4 14 14

CFO03 A mecanica 20 9 6 5 2 11 8 25 22
1 CF04 B informatica 20 8 7 1 0 9 7 9 7
B administragdo ~ 2° 1 1 6 6 7 7
CF05 A mecanica 30 4 4 2 2 6 6 13 13
TOTAL 32 28 15 14 47 42 47 42
2 CFO06 A eletrénica 20 15 14 1 1 16 15 16 15

Fonte: elaborada pelo autor

3.2.3 Instrumentos de Coleta de Dados

O presente estudo, do tipo intervencdo pedagogica (Damiani, 2012), foi
realizado em aulas regulares, desenvolvidas em seu ambiente natural e ao longo de
todo o ano letivo, no qual o pesquisador era o professor responsavel pelas turmas que
contemplam os participantes da investigacdo. Assim, coerente com a premissa de que

0 processo do ensino e da aprendizagem se efetiva por meio da interacdo de

14 Decreto n? 45692 de 17 de junho de 2016 do governador do Estado do Rio de Janeiro.
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diferentes variaveis, a construcao de resposta(s) ao nosso problema de investigacao
imp6s a necessidade da coleta de registros diversos ao longo de toda a intervencao
pedagdgica.

Neste contexto, do ensino, o conjunto dos registros coletados foi analisado com
vistas a construcao de dados que nos permitiram descrever a intervencao realizada e,
considerando a necessidade de atribuicdo de notas trimestrais e fechamento do ano
letivo, avaliar o aproveitamento dos alunos, ainda que de um modo mais superficial.
Foi no ambito da investigacdo, ocupada com o processo da aprendizagem em um
contexto especifico de ensino, que os dados construidos foram revisitados de modo
gque a analise dos mesmos nos permitissem compreender, por meio do
acompanhamento do processo, a evolugcao da aprendizagem conceitual dos alunos,
bem como identificar aspectos que otimizaram e ou dificultaram o processo..

Centrados neste propésito, os principais registros foram as atividades escritas
realizadas pelos alunos e gravacdes em audio dos didlogos estabelecidos durante
as aulas. Além disso, foram realizadas anotagdes em diario de campo (ROESE et
al, 2006) contendo as percepc¢des iniciais do pesquisador durante e apds as aulas,
tais como: a) descricao dos sujeitos; b) reconstrucéo de didlogos mais representativos
em cada encontro/aula; c) descricdo das principais reacdes dos alunos (davidas,
certezas, impressdes, etc e d) descricdo do comportamento dos participantes,
eventuais dialogos estabelecidos fora da sala de aula, principalmente por iniciativa
dos alunos.

As atividades escritas, inerentes ao desenvolvimento da disciplina, foram
corrigidas e, antes da devolucao, digitalizadas e arquivadas. As gravacdes em audio,
por sua vez, foram transcritas e analisadas para, durante a andlise dos dados,
poderem ser relacionadas entre elas e/ou com os demais dados construidos.

Com o objetivo de acompanhar a aprendizagem dos conceitos trabalhados na
intervencao, utilizamos alguns instrumentos ao longo do processo de ensino. Estes
instrumentos permitiram a obtencdo de diferentes registros que ap0s processo de
analise de conteudo (BARDIN, 2010) utilizamos como i) indicativos do nivel de
conhecimento dos estudantes a respeito dos conceitos e proposic¢des trabalhados no
plano de ensino e ii) indicativos das percepg¢des dos estudantes sobre o processo de
ensino e de aprendizagem realizado.

Nos Estudos 1 e 2, foi aplicado no inicio e no final da intervengdo um

questionario utilizado para o Pré-teste e para o Pos-teste andlogo (Apéndice C). No
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Estudo 1, na primeira aula da turma CF04 com registro no papel e para as turmas
CFO03 e CF05 por meio do Google Forms!® e na semana da avaliagdo apés a aula 11
por meio de formulario do Google Forms. No Estudo 2, apds a primeira aula por meio
do Goolgle Forms e ap6s a aula 17 com registro em papel.

Similar ao procedimento de validacdo do Plano de Ensino, os mesmos
especialistas avaliaram este instrumento respondendo ao questionario (Apéndice E).

Além disso, a testagem do instrumento se deu por meio de trés estudantes, de
uma outra escola, mas também alunas do professor, para avaliar sua aplicabilidade e
eficacia. Como se deu com os especialistas, as estudantes também responderam um
guestionario (Apéndice D) sobre suas percepcdes a respeito do instrumento.

Nos dois estudos, ap0ds a aula 2, foi passada aos estudantes a tarefa de assistir
ao video “Comida” da banda Titas e confeccionar um esquema sobre o conceito de
Saude. No Estudo 2, além de assistir ao video os estudantes deveriam ler um artigo
de jornal (LIMA NETO, 2017) sobre um professor que estava usando a bicicleta como
meio de transporte para fazer o trajeto de ida e volta de 35 km de casa ao trabalho
por estar com o salario atrasado.

Outro instrumento de coleta de dados que utilizamos foi a solicitacédo para que
0 estudante escrevesse uma carta para um amigo, contando o que ele havia aprendido
durante as aulas de Educacdo Fisica e que ele aproveitasse a oportunidade para
revelar qual era a sua expectativa no inicio das aulas e reclamar do que estivesse
sentindo falta. Para fins de acompanhamento, denominamos este instrumento Poés-
teste modificado (Apéndice F). No Estudo 1, sua aplicacao foi realizada no encontro
seguinte a aula 11 do plano de ensino e, no Estudo 2, ap6s a aula 17.

Como sera mostrado mais a frente, durante a apresentacao dos dados desta
etapa da pesquisa, 0 ano letivo de 2016 ndo aconteceu em compatibilidade com o
calendario civil por causa de greves e ocupacodes de estudantes na unidade de ensino
pesquisada. Neste contexto, as atividades letivas foram interrompidas para as férias
escolares de janeiro e reiniciaram no dia 6 de margo de 2017.

Tendo ocorrido cerca de dois meses e meio de intervalo entre a ultima aula
ministrada e o retorno das atividades, decidimos aplicar um instrumento que

possibilitasse identificar como estaria o0 conhecimento dos estudantes em relagéo aos

150 Google Forms é um servico que permite a criacdo e preenchimento de formularios e questionarios diversos.
O servico pode ser acessado em diversas plataformas, como web, desktop e celular.
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conceitos que haviam sido abordados e, além disso, possibilitar a critica do estudante
ao processo de ensino realizado.

A tarefa passada aos estudantes por meio de uma rede social e executada
utilizando o Google Forms, solicitava a constru¢ao de uma carta (texto) a um professor
ficticio, na qual o estudante deveria contar como havia sido a disciplina, explicar o que
havia aprendido, mencionar quais seriam suas duvidas e o0 que ele ainda gostaria de
aprender. Além disso, pedia que ele reclamasse do que ndo gostou e pedisse para
gue continuasse com o que foi bom. Para fins de acompanhamento, denominamos
este instrumento Pos-teste 2 (Apéndice G).

No Estudo 2, em situacdo semelhante ao Estudo 1, também solicitamos a
construcdo desta carta (texto). No entanto, ela poderia ser entregue em papel, enviada
pelo WhatsApp ou por meio de e-mail. Neste Estudo a solicitagdo se deu apos o
retorno das aulas que aconteceu a cerca de 3,5 meses da Ultima aula.

O Quadro 5 apresenta a correlacédo entre o instrumento utilizado e as variaveis
das quais seus registros poderiam conter indicativos, sendo potencialmente avaliada.
Além disso, é mostrado também o momento do Plano de ensino no qual o instrumento

foi aplicado.

Quadro 5 - correlacdo entre o instrumento e a variavel potencialmente avaliada

Esquema do Pés-teste 2
Variaveis Questionario co?\ceito de Pos-teste Pés-teste Carta para o
Pré-teste , modificado analogo professor
Saude R
ficticio
Conceito de saude A A A A A
Exercicio fisico X aptidao fisica X saude A A A A A
Especificidade do exercicio fisico X A A A A
1) resposta organica
O
E Resposta aguda ao exercicio A A A A
I5) - -
> Papel do sistema cardiovascular no A A A A
8 transporte de O2 e CO2
Frequéncia cardiaca X exercicio fisico A A A A
Presséo arterial X exercicio fisico A A A A
Resposta cronica ao exercicio 2 2
Percepcdes dos estudantes A A
. . . 2,5 meses
- Apos a Apés aaula | Apos a aula e
Momento Estudo 1 Inicio segunda aula 11 11 apo;uL:I;ma
da
o . . . 3,5 meses
aplicacéo . Apos a Apés aaula | Apoés a aula ’, o
Estudo 2 Inicio segunda aula 13 17 aposailgltlma

Fonte: elaborado pelo autor A —ambos os estudos 2 — Estudo 2
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3.3 Andlise dos Dados

Os registros obtidos foram analisados principalmente de forma qualitativa pela
andlise de contetdo categorial de Bardin (2010). Segundo Bardin (2010, p. 44),
designa-se sob o termo de analise de conteudo:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes, visando obter, por
procedimento sistematico e objetivo de descricdo do conteltdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou néo) que permitem a inferéncia de

conhecimentos relativos as condigBes de producgdo/ recepgéo (variaveis
inferidas) destas mensagens.

Nesta perspectiva, a analise categorial funciona por operacbes de
desmembramento do texto em unidades, em categorias segundo reagrupamentos
analdgicos, tendo como possibilidade de categorizacao, a investigacdo dos temas,
presentes nos discursos (BARDIN, 2010).

Neste estudo, langamos mé&o dos dois processos apontados por Bardin (2010)
para a realizacdo da categorizagdo dos registros, a saber: (i) o procedimento por
caixas e (ii) o procedimento por acervo. No procedimento por caixas, 0 sistema de
categorias é fornecido ou previamente construido e as unidades textuais sdo
repartidas da melhor maneira possivel a medida que vao sendo encontradas no texto
analisado. Por outro lado, no procedimento por acervo, o sistema de categorias ndo é
fornecido ou previamente construido, resulta da classificacdo analdgica e progressiva
dos elementos.

Visando a categorizacé@o dos registros referentes aos niveis de conhecimento
dos estudantes a respeito dos conceitos ensinados aplicamos o procedimento por
caixa para analisar as respostas aos instrumentos de coleta de dados apresentados
no item anterior, a saber: questionario Pré-teste e Pds-teste analogo; esquema do
conceito de saude; Pds-teste modificado e Pos-teste 2. Ja para a categorizacéo das
respostas as questdes do Pré-teste e dos Pos-testes analogo e modificado e dos
registros referentes as percepc¢des dos estudantes acerca do processo de ensino
realizado, obtidos por meio do Pés-teste modificado e do Pés-teste 2, empregamos o
procedimento por acervo.

Os critérios utilizados para a categorizacdo das respostas dos alunos em
relacdo aos conceitos ensinados encontrados no Pré-teste, no Pds-teste analogo, no
Pos-teste modificado e no esquema do conceito de Saude referentes aos niveis de

conhecimento dos estudantes estdo apresentados no Quadro 6. Neste quadro, as
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linhas se referem aos conceitos e proposicdes trabalhadas e as colunas aos critérios
utilizados para a categorizacdo dos registros encontrados nas respostas dos alunos
as tarefas propostas ao longo do ano letivo.

Quadro 6 - Critérios utilizados para a categorizacdo dos temas encontrados no

Pré-teste, no POs-teste analogo, no Pds-teste modificado e no esquema do
conceito de Saude

Conceitos Critérios
Apresenta o . . Considera
. Considera além
. conceito apenas a
Saude . da componente Incorreto Em branco
ampliado de L componente
. fisica g
saude fisica
. Considera
C . Considera . .
Exercicio fisico x  |Explica a apenas o N&o relaciona a
i e ~ aspectos .
aptidao fisica x relacéo . papel do saude ao Em branco
., coadjuvantes ao . L
saude corretamente C e s exercicio exercicio fisico
exercicio fisico | .
fisico
- . . Relaciona os
Especificidade do |Explica a Relaciona N .
SR ~ elementos de |N&o considera
exercicio fisico x  [relagéo corretamente os ~ Em branco
A forma a relacao
resposta organica [corretamente |elementos .
equivocada
Respostas agudas [ldentifica mais - Identifica 1 ~ -
P Py g Identifica 2 N&o identifica
ao exercicio de 2 respostas resposta ao
respostas ao . as respostas ao | Em branco
(repouso x agudas ao P exercicio I
o - B exercicio fisico | . exercicio fisico
atividade fisica) exercicio fisico fisico
. i Identifica que [N&o identifica o
Pavel do si Explica o papel |Ct@ ) q
apel do sistema : corretamente |0 sistema papel do
; do sistema . .
cardiovascular no Cardiovascular [2lguns cardiovascular|sistema Emb
transporte de O, e o transporte |€lementos do atua no cardiovascular m branco
CcO P sistema no transporte de |no transporte
2 de O, e CO,
transporte 02 e C02 de 02 e C02
. - Identifica
Explica Identifica . .
A . . parcialmente [N&o estabelece
Frequéncia adequadamente|satisfatoriamente N ~
. ~ ~ arelacéo relacdo entre a
cardiaca x a relacdo entre |arelagéo entre a Em branco
L .. _lentreaFCeo|FCeo
exercicio fisico aFCeo FC e o exercicio L L
C e . exercicio exercicio fisico
exercicio fisico [fisico -
fisico
. - Identifica
Explica Identifica . ~
. . parcialmente |N&o estabelece
~ . adequadamente [satisfatoriamente ~ ~
Presséo arterial x ~ ~ arelacéo relacdo entre a
PR a relacao entre |arelacdo entre a Em branco
exercicio fisico .. |entreaPAeo|PAeo
aPAeo PA e o exercicio L C e
e _ exercicio exercicio fisico
exercicio fisico [fisico -
fisico
Identifica as - Identifica as
Identifica as . .
Respostas respostas em 3 respostas em |N&o identifica
o . respostas em 2
cronicas ao ou mais dos dos aspectos um dos as respostas ao | Em branco
exercicio fisico aspectos . P aspectos exercicio fisico
. citados .
citados. citados
. . . Ausente ou
Categoria Completo Satisfatorio Incompleto Em branco
Incorreto
Nivel/ enumeragéo (4) 3) 2) (1) 0)

Fonte: elaborado pelo autor
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Como pode ser observado, a categoria Completo (Nivel 4) corresponde aquela
na qual o aluno apresenta o nivel de conhecimento desejado. As demais categorias
representam os niveis parciais do conhecimento que os alunos poderiam externar.

Buscando dados que permitissem acompanhar e comparar as diferentes
turmas e participantes do estudo nos diferentes momentos da intervencao,
enumeramos as categorias obtidas na analise de conteudo, utilizamos a contagem
dos registros obtidos e aplicamos testes estatisticos por meio do software de anélise
estatistica IBM SPSS 22°.

Visando a comparar o0 comportamento das variaveis nos registros obtidos por
meio do Pré-teste e do Pds-teste analogo utilizamos o teste estatistico de Wilcoxon
(GADDIS; GADDIS, 1990; BARROS; REIS, 2003).

O teste de Wilcoxon é um teste ndo paramétrico indicado quando desejamos
verificar se ha diferenca entre um par de observaces nas quais a escala de medida
é do tipo ordinal (BARROS; REIS, 2003).

Na analise do conteddo do Pos-teste 2, categorizamos a mencao dos
estudantes aos conceitos estudados em 4 categorias, a saber:

N&o cita (0) — esta categoria foi atribuida quando o estudante nado citava o
conceito;

Cita (1) — esta categoria foi considerada quando o estudante citava o conceito
sem dar nenhuma explicacéo sobre ele;

Explica insuficientemente (2) — esta categoria foi atribuida quando o estudante
explicava de forma insuficiente o conceito e

Explica satisfatoriamente (3) — esta categoria foi atribuida quando o estudante
explicava satisfatoriamente o conceito.

Diante desse quadro, para a compreenséao do processo de aprendizagem dos
alunos, analisamos os cinco elementos da educacdo (NOVAK, 2000): aluno,
professor, conhecimento, contexto e a avaliagao.

Em relacdo ao Contexto, consideramos (i) o contexto social, verificando se 0
ambiente favoreceu a negociacao de significados entre os alunos e se houve apoio
entre os alunos para a execucao das tarefas e (ii) o contexto organizacional, a respeito
do qual analisamos se o tempo destinado as aulas e a disciplina, o espaco fisico, o
material disponivel, a organizacdo das turmas e o curriculo escolar favoreceram a

aprendizagem do aluno.



81

Com respeito ao conteudo ensinado verificamos se o material de ensino foi
potencialmente significativo. Para isso, analisamos (i) se o material de ensino tinha
significado légico, ou seja, podia ser percebido por qualquer individuo/ grupo e (ii) se
o aprendiz tinha em sua estrutura cognitiva contetdo significativo que possibilitasse a
incorporacao do novo material por meio de relagdes néo arbitrarias e substantivas.

Além disso, ainda em relacéo ao conteudo, verificamos o interesse dos alunos,
por meio da analise dos textos que construiram e se sua abordagem possibilitou a
integracao do pensamento, do sentimento e da acao.

No que concerne ao professor, examinamos se ele criou situacbes de
negociacao de significados, por meio da analise das aulas e se possuia conhecimento
pedagdgico do conteldo. Ademais, apuramos se foram usados 0s principios
programéticos da TAS, considerando o planejamento e o desenvolvimento do plano
de ensino.

No que se refere ao aluno, analisamos se apresentou disposicdo para
aprender, por meio da observacdo de sua frequéncia as aulas e da realizacdo das
tarefas. Outrossim, utilizando as respostas ao Pré-teste, inferimos se apresentava
conhecimento prévio compativel com o material de aprendizagem. Também
verificamos se aprendeu o contetudo ensinado, comparando as diferencas entre o
nivel de conhecimento apresentado nos diferentes momentos do processo de ensino
e de aprendizagem.

Quanto a avaliacdo verificamos se o sistema utilizado favorecia a avaliacao da
Aprendizagem significativa e cobrava do aluno a aprendizagem com significado e néo

a memorizacdo mecanica.
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4 DESCRICAO INTERPRETATIVA DOS ESTUDOS 1 E 2

Neste capitulo, faremos a descricdo da parte empirica da investigacao, ou seja,
descreveremos as intervencgOes realizadas nos Estudos 1 e 2, implementados,
respectivamente, nos anos letivos de 2016 e 2017, na disciplina de Educacéao Fisica
para alunos do ensino médio que optaram pela modalidade de condicionamento fisico.

Na descricao do Estudo 1, apesar de termos realizado a intervencdo em trés
turmas diferentes: CF03, CF04 e CF05, vamos nos ater apenas a descricdo da
intervencao realizada na turma CF05. A descricdo das aulas das outras turmas seria
repetitiva e nada de novo acrescentaria ao entendimento do processo realizado.

Na descricdo do Estudo 2, por termos usado como base o mesmo plano de
ensino do Estudo 1, focaremos apenas nas suas especificidades. Neste sentido,
descreveremos apenas 0 que aconteceu de diferente em relacédo ao Estudo 1.

O calendério oficial da escola previa o inicio do ano letivo de 2016 no dia 02 de
fevereiro de 2016, conforme pode ser visto na Figura 8. No entanto, como a formagéao
das turmas de EF, na unidade de ensino pesquisada, sempre é feita de acordo com a
opc¢ao dos estudantes, o inicio das aulas desta disciplina, costuma ocorrer cerca de
duas semanas ap0Os o inicio das aulas regulares das outras disciplinas. Este
descompasso acontece porque as primeiras semanas de aula sao utilizadas para a
divulgacdo das opcdes de modalidades e seus respectivos horarios para os alunos e

para que, depois da opcéo feita por eles, possam ser organizadas as turmas.

No ano letivo de 2016, contudo, ap6s a escolha pelos estudantes das
modalidades que desejavam ter como objeto de estudo e a consequente formacgao
das turmas de EF, o ano letivo ndo teve o inicio, conforme o planejado, devido a
deflagracdo de uma greve pelos servidores da rede de ensino. Somado a este fato,
que se deu a partir do dia 02 de marco, os proprios alunos da unidade de ensino, na
qual o estudo foi realizado e de outras unidades da rede ocuparam suas escolas,
solicitando melhores condi¢gbes de estudo. Esta ocupacgao se prolongou do dia 18 de
abril ao dia 06 de julho de 2016.



Figura 8 - Calendario dos anos letivos de 2016 e 2017 - Estudos 1 e 2

Fonte: elaborado pelo autor
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No dia 07 de julho, os servidores da rede interromperam o movimento
paredista e retornaram ao trabalho em 11 de julho, com poucos pontos da pauta
de reivindicagOes atendidos.

Na unidade onde realizamos o estudo, contudo, devido ao periodo dos
Jogos Olimpicos no Rio de Janeiro?®, o retorno as aulas sé aconteceu depois de
um recesso escolar em julho e agosto. Este fato possibilitou o inicio das
atividades empiricas do Estudo somente no dia 01 de setembro de 2016. Nesta
data, foi realizada a primeira aula com as turmas participantes do Estudo 1, aula

de apresentacao.

No entanto, em estado de calamidade financeira, o governo do Estado
nao vinha pagando as empresas responsaveis pela limpeza, seguranca e
confeccdo das refeiches dos estudantes. Isso implicou na demissdao dos
funcionarios destas empresas que prestavam servico na unidade escolar, no dia
17 de outubro de 2016. A partir desta data, devido a interrupcédo na oferta de
almoco para os estudantes as aulas passaram a ser oferecidas apenas em um
dos turnos. Assim, as aulas passaram a ser realizadas, uma semana, no turno
da manh&, com as disciplinas do turno da manha e, na semana seguinte, no
turno da tarde, com as disciplinas do turno da tarde. Neste periodo, entdo, as
aulas de EF, que eram realizadas no turno da tarde para as turmas participantes
do estudo, passaram a ser realizadas de 15 em 15 dias.

Devido aos problemas no calendério, optamos por: (i) ndo realizar as
atividades planejadas para a aula 8, ja que o contetdo dela seriam os testes de
aptidao fisica e (ii) agrupar os temas das aulas 9 e 10 no mesmo dia, uma aula,

ja que eram temas conciliaveis.

Pelo calendario oficial da rede, modificado devido ao longo periodo sem
aulas durante a greve dos professores e a ocupacao dos alunos, a previsao era
gue o retorno as aulas, apés as férias de janeiro, se daria no dia primeiro de
fevereiro de 2017. Contudo, devido a problemas estruturais da rede de ensino,

as aulas so retornaram no dia 06 de marco. O retorno as atividades, no entanto,

16 0s Jogos Olimpicos de Verdo de 2016 foram realizados na cidade do Rio de Janeiro de 05 a 21 de agosto.
Neste ano, o calendario letivo das escolas da cidade foi previsto com férias no més de agosto. Além disso,
algumas unidades escolares que ficavam no entorno dos locais de competi¢do, por questdes logisticas
ficaram fechadas por um maior periodo.
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se deu fora da normalidade com responsaveis e estudantes, por exemplo,
cozinhado para que houvesse almoco na escola, devido a auséncia de
funcionéarios para desempenhar esta tarefa. Além disso, as aulas reiniciaram

com os servidores da rede com seus salarios atrasados.

Neste contexto, no dia 09 de marco, primeiro dia previsto de aula de EF
das turmas participantes do Estudo apds o recesso, apenas trés estudantes da
turma CF03 compareceram. Diante destas circunstancias, por meio de uma rede
social (WhatsApp), foi solicitada aos alunos a tarefa de escrever uma carta para
o professor ficticio, conforme mencionado no item 3.2.3, para ser enviada até o

dia 15 de marco de 2017, utilizando o Google Forms (Apéndice G).

Devido a baixa frequéncia dos alunos e ao clima motivacional
desfavoravel para atividades que exigissem maiores esforcos, as aulas do dia
16 de marco de 2017, com a turma CF03, e do dia 23 de marco de 2017, com
as turmas CF03 e CF04, foram destinadas a atividades fisicas recreativas sem
relacdo com as atividades planejadas para o Estudo.

A partir do dia 29 de marco de 2017, como os servidores novamente
entraram em greve, o professor/ pesquisador deu por finalizada as atividades do
ano letivo de 2016 para as turmas participantes do Estudo no ano letivo de 2016.

Sendo assim, o plano de ensino planejado (Quadro 4, pag. 70-74) para

esta fase do Estudo foi conduzido até a 112 primeira aula das 19 planejadas.

O Quadro 7 apresenta por data, sinteticamente, as aulas e atividades

realizadas nos Estudos 1 e 2.

Como o ano letivo de 2016, diferente do costume e do planejado
inicialmente pelos gestores, teve duracdo até o final de margo de 2017, o inicio

do ano letivo de 2017 também aconteceu em data atipica, no dia 22 de maio.

As aulas realizadas no Estudo 2 tiveram como base o plano de ensino
utilizado no Estudo 1. No entanto, buscando minimizar as limitagbes de tempo
ocorridas no Estudo 1 para a realizacdo de todas as aulas planejadas,
resolvemos agregar os conteudos das aulas 3, 4 e 5 em apenas uma aula e

suprimir a aula 8.
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Quadro 7 - Calendario e aulas ministradas

Estudo 1 (ano letivo de 2016)

Estudo 2 (ano letivo de 2017)

data aula do Problema ou conteddo data aula do Problema ou conteddo
plano plano
01 x 09 x
set 1 Apresentagdo jun 1 Apresentacao
08 2 Quem é mais saudavel nos 30 Recreacio/ poucos alunos
set exemplos? jun Gaoip
15 3 Apresentacgao conceito saude/ | 07 2 Quem € mais saudavel nos
set teste aptidao fisica jul exemplos?
Toda atividade fisica provoca
29 Qual é arelagdo entre a 18 a mesma resposta?
set 4 atividade fisica, aptidao fisica a00 3,4,5 Comparagdo atletismo.
e a saude?/ Circuito fisico 9 Apresentagado conceito de
salde
Toda atividade fisica provoca Quais séo as diferencas entre
29 25 L o
5 a mesma resposta? 6 0 repouso e a atividade fisica?
set ~ - ago . .
Comparagéo atletismo. (video entrevista)
06 Quais sao as diferencas entre 01 Apresentacao seminario sist.
6 0 repouso e a atividade fisica? 7 Cardiovascular/ tarefa ciclo
out . . set .
(video entrevista) cardiaco
Apresentagdo seminério sist. Frequéncia cardiaca e sua
13 : . 15 . .
out 7 Cardiovascular/ tarefa ciclo set 9e10 medida — carta para amigo
cardiaco sobre PA
03 Frequéncia cardiaca e sua 29
9e10 medida — carta para amigo 11 Medida de PA
nov set
sobre PA
17 11 Medida de PA 29 12 Corrida continua e medida de
nov set FC e PA
01 o . e 06 Corrida intervalada e medida
dez Avaliacédo | Pés-teste modificado out 14 de EC e PA
01 o 20 Ginastica e circuito com
Avaliac&o | pgs-teste analogo 13 exercicio de forca e medida
dez out
de FC e PA
13 | AvaliacZo | pgs-teste 2 21 Avaliacdo | Pés-teste modificado
mar out
22 chamada/ problema
10 ~
16 comparacao das respostas da
nov -
PA nos exercicios
17 Respostas da PA aos
nov 16 e 17 | exercicios e Respostas
crdnicas aos exercicios
24 o p )
Avaliacdo | Pdés-teste analogo
nov
16 o .
Avaliagdo | Pos-teste 2
mar

Fonte: elaborado pelo autor
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4.1 Descricao Interpretativa do Processo de Ensino e de Aprendizagem

realizado no Estudo 1

Neste item, a intervencéo pedagodgica realizada sera descrita, aula a aula.
Assim como, serdo apresentados os dados referentes ao avanco do
conhecimento dos alunos e suas percepg¢des sobre o processo de ensino.

Como mencionado anteriormente, o Estudo 1 contou com a participagcao
de alunos de trés turmas da disciplina de EF.

Nesta parte do texto, contudo, para evitar repeticdes desnecessarias, ja
gue as aulas foram similares e orientadas pelo mesmo Plano de Ensino, optamos
por descrever a intervencdo realizada na turma CFO05, aqui entendida como
representativa da realizada nas demais.

A frequéncia dos participantes nas aulas ministradas esta apresentada no
apéndice H e no apéndice | podem ser vistos 0s registros das tarefas feitas ou
nao por cada um dos alunos.

Em relacdo a assiduidade dos alunos, do total de 37 alunos cujas
frequéncias foram controladas, 12 compareceram a menos de 75 % das aulas,
sendo que dentre estes apenas 2 foram a menos de 50 % delas (Apéndice H).

Em relacdo as tarefas, os alunos realizaram na média 6 das 11 tarefas
solicitadas e nenhum deles realizou todas (Apéndice ).

Na primeira aula do ano letivo, realizada no dia 01 de setembro de 2016,
0 professor apresentou a proposta de trabalho e, ciente de que a expectativa
costuma ser a de realizacdo quase exclusiva de atividades fisicas, informou que
iria tratar a disciplina de EF como uma disciplina que apresenta como objetivo
favorecer a aprendizagem de conteddos conceituais, atitudinais e
procedimentais. Diante das feicGes de curiosidade dos alunos, explicou sua
visdo sobre o papel da disciplina, destacando que é s6 a integracao destas trés
dimensdes que possibilita ao estudante se posicionar de forma consciente,
esclarecida e responsavel em relacdo as suas proprias praticas corporais. Por
isso, esclareceu aos alunos que além de orientar a realizacdo de atividades
fisicas durante as aulas, procuraria estimula-los a refletir sobre essas préaticas,
com o objetivo de ajuda-los a aprender por que, para que e como realiza-las.
ApoOs este esclarecimento, que deixou os alunos animados, solicitou que 0s

estudantes respondessem um questionario (Pré-teste, Apéndice C). Os alunos
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da turma CF03 e CF05 preencheram o questionério utilizando o Google Forms
em casa. Os alunos da turma CF04 preencheram o questionario durante a aula.
Além disso, o professor solicitou o preenchimento de um questionario de
classificacéo do nivel de atividade fisica, 0 PAR (Anexo B) e, para ser entregue
na aula 3, a ficha de atividades cotidianas (Apéndice H). O propésito dessas
atividades foi obter registros dos niveis de atividade fisica dos alunos para

correlaciona-los, nas aulas seguintes, ao estado de aptidao fisica dos mesmos.

Ainda nesta data, visando a oferecer maior tempo de interacao dos alunos
entre si e com o professor, foi criado o grupo da turma no aplicativo WhatsApp?’
(Quadro 8), assim como foi divulgada a existéncia de um blog*® de autoria do

professor no qual seriam feitas postagens referentes a disciplina.

Quadro 8 — postagens dos dias 01 e 02 de setembro de 2016 no WhatsApp

01/09/16 18:44 - CF05G: criou o grupo "Condicionamento fisico"
02/09/16 21:14 - CF05G: https://goo.gl/forms/huNPfev370D1d4b83
02/09/16 21:14 - CFO5G: Link do questionério galera

A realizacdo do Pré-teste visava a identificagdo do nivel de conhecimento
inicial dos alunos em relacdo aos conceitos que desejavamos ensinar. Os
alunos, tanto os que o realizaram durante a aula quanto os que o responderam
online responderam as questdes com interesse, tentando mostrar o que

conheciam dos temas pesquisados.

O Pré-teste correspondia a um questionario com sete questdes, a maioria
com subitens que solicitavam respostas abertas e fechadas. O foco era
identificar as concepc¢bes prévias dos estudantes a respeito do conceito de
Saude, do papel do sistema cardiovascular no transporte de O2 e CO2, das
respostas agudas ao exercicio e das relacdes exercicio fisico x aptidao fisica x
Saude, especificidade do exercicio fisico x resposta organica, frequéncia

cardiaca x exercicio fisico e pressdo arterial x exercicio fisico. Conforme

7.0 WhatsApp, criado pelo programador Jan Koum, em 2009, é um software para smartphones utilizado
para troca de mensagens de texto instantaneamente, além de videos, fotos e dudios por meio de uma
conexao a internet.

18 Blogs sdo paginas da internet onde, regularmente, sdo publicados diversos contetdos, como textos,
imagens, musicas ou videos, tanto podendo ser dedicados a um assunto especifico como ser de ambito
geral. O Blog referido foi construido utilizando o sistema de publicagdo Blogger, criado em 1999 e de
propriedade da empresa Google. Seu endereco é http://respostasaoexercicio.blogspot.com/
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adiantado, a categorizacdo que realizamos, neste sentido, se deu com a
utilizagéo dos procedimentos por acervo e por caixa (BARDIN, 2010) com base
nas categorias apresentadas no Quadro 6 (pagina 79), no capitulo do
delineamento metodoldgico.

No Estudo 1, 28 alunos responderam ao Pré-teste. A tabela 2 apresenta
0 numero de casos em cada um dos niveis de conhecimento que os estudantes
poderiam estar por cada conceito'®.

Tabela 2 — NUmero de casos nos niveis de conhecimento por conceito no
Pré-teste do Estudo 1

Nivel de conhecimento
0 1| 2 3| 4

Conceitos e suas (inter)relacbes

Conceito de Saude 0 0 24 4 O
Exercicio Fisico X Aptidao Fisica X Saude 0O 1 7 20 O
Especificidade do Exercicio X Resposta Organica O 0 9 9 10
Respostas agudas ao exercicio o 2 12 11 3
Papel do sistema cardiovascular no transporte de 02eC0O2 19 8 1 0 O
Frequéncia Cardiaca X Exercicio Fisico 0O 1 15 8 4
Pressdao arterial X Exercicio Fisico 8 2 7 1 0

Niveis de conhecimento: 0 — Em branco; 1 - Ausente ou incorreto; 2 — Incompleto;
3 — Satisfatério e 4 — Completo
Fonte: elaborada pelo autor

Em relacdo ao conceito de Saude, as respostas as questdes 1 e 2 do pré-
teste mostraram que a maioria dos alunos (24) considerava apenas sua
componente fisica, sendo categorizados no nivel 2 (Incompleto) de
conhecimento.

Como pode ser visto, por exemplo, nas respostas do aluno CF03B, a
maioria dos alunos vinculavam a Salde a pratica de atividades fisicas e a
alimentagao:

Questéo 1 do Pré-teste — [...] para que a populacao possa ter melhores condi¢des de
saulde, que outros aspectos ela deveria estar reivindicando também?

CFO03B - Mais hospitais, profissionais mais qualificados e melhores espacos publicos
para a realizacao de atividades fisicas.

Questédo 2.a do Pré-teste — Vocé considera levar uma vida saudavel?
CFO3B - Sim

Pergunta 2.a.i do Pré-teste — Por qué?

1% 0s dados individuais podem ser encontrados no Apéndice N.
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CFO03B - Pois faco musculacdo e me alimento bem.

Questao 2.b do Pré-teste — O que vocé acha que deve modificar ou manter no seu dia a
dia para ser saudavel?

CFO03B - Manter minha rotina de treino.
Questéo 2.h.i do Pré-teste — Por qué?

CF03B - Porque tento manter minha rotina de treinos e alimentacdo focados na
hipertrofia muscular.

Contudo, um grupo pequeno, 4 dos 28 alunos, considerava, ja no
momento do Pré-teste, que a Salde apresenta aspectos além da componente
fisica, como é o caso da aluna CFO5B:

Questéo 1 do Pré-teste — [...] para que a populacdo possa ter melhores condi¢bes de
saude, que outros aspectos ela deveria estar reivindicando também?

CFO05B - Parar de jogar lixo na rua, pensar melhor na escolha do prefeito que vao eleger,
pensar no que ele pode ajudar a populacdo em relacdo a salde fisica e mental. A
implantacdo de aparelhos de exercicio fisico nas pracgas ficou 6tima, principalmente para
a terceira idade.

Feita a analise das respostas as questdes 1 e 2 do Pré-teste por meio do
procedimento por caixas, a categorizacao por meio do procedimento por acervo
destas respostas nos levou, inicialmente, a classificar os registros em 20
unidades tematicas que, posteriormente, agrupamos em quatro categorias:
Ambiente, Servicos de Saude, Estilo de Vida e Outros (Quadro 9). Estas
categorias, portanto, representam os fatores ligados a Saude na visdo dos
participantes do Estudo 1 no inicio da intervencgao.

Dentre as quatro categorias, aquela que teve maior concentracdo de
respostas foi a “Estilo de Vida”, expressando a énfase que davam a pratica de
exercicios fisicos e a alimentacdo. Mesmo quando o enfoque das respostas
estava relacionado ao Ambiente, a maior parte dos alunos citou a questdo da
infraestrutura para a pratica de atividade fisica. Foram poucos que citaram
aspectos como a qualidade da educacao (dois), saneamento e limpeza (quatro).

Com respeito a relagdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x Saude, a
categorizacao das respostas as questdes 1 e 2, usando o Quadro 6, revelou que,
dos 28 respondentes, a maioria (20) considerava aspectos coadjuvantes ao
exercicio fisico (Tabela 2), sendo classificados no nivel 3 (Satisfatério) do

conhecimento.
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Quadro 9 — Os fatores ligados a Saude na visado dos participantes no Pré-

teste do Estudo 1

Categorias

Unidades Tematicas

Pré-teste

Ambiente

Infraestrutura para atividade fisica
Incentivo para esportes
Educacao fisica escolar

9

Fim da corrupcéo
Precos justos

Educacao/ conscientizacdo

Seguranca e menos violéncia

Saneamento e limpeza
Poluigédo

Meio ambiente

Agua encanada/ tratamento

Servicos de
Saude

Investimento em hospitais e profissionais de saude
Investimento em salde publica

g Ok NP BAININFPF FRPIEDN

Estilo de Vida

Alimentacao
Pratica de exercicios
Descanso

Outros

Saudde mental

Condicdes e qualidade de vida
Votar corretamente

Diminuir tempo no colégio

Fonte: elaborado pelo autor a partir das respostas as questdes 1 e 2 do Pré-teste

Ao analisarmos as 28 respostas a questao 2, por meio do procedimento

por acervo, identificamos que 19 alunos apontavam a necessidade da comunhao

entre o exercicio fisico e a alimentacdo adequada para serem saudaveis e um

agregava a necessidade do descanso a estas variaveis (Tabela 3). De certa

maneira, este resultado, apresentado pela maioria dos alunos, ja no Pré-teste,

se aproxima do que desejavamos que 0s alunos apresentassem apoés a

intervencdo pedagogica. Neste tocante, nosso objetivo era que o estudante

apresentasse o exercicio fisico regular como um dos elementos que contribuem

para a saude e, além disso, mencionasse que a pratica regular de exercicio fisico

se reflete em uma melhor aptidao fisica que, geralmente, € um indicativo de

melhor condigédo de saude.
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Tabela 3 — Viséo inicial dos participantes sobre a relacdo Exercicio Fisico
x Aptidao Fisica x Saude no Estudo 1

Categorias Pré-teste (n= 28)
N&o relaciona 3
Exercicio fisico isolado 5
Exercicio fisico + alimentagio 19
Exercicio fisico + alimentacdo + descanso 1

Fonte: elaborada pelo autor

No que tange a relacéo Especificidade do Exercicio Fisico x Resposta
Organica, avaliada pela questao 3 do questionario, nove alunos relacionavam os
elementos de forma equivocada (nivel 2 — Incompleto), ou seja, atribuiam uma
resposta organica ou um desempenho fisico ndo compativel ao tipo de atividade
fisica realizado pelo individuo. No entanto, a maioria (19) conseguia relacionar
os elementos de forma satisfatoria (Tabela 2). Deste grupo, 10 conseguiam
explicar a relacdo corretamente, como é o caso da aluna CFO5A que fez todas
as opcoes solicitadas na Questao 3 de forma correta e ainda conseguiu justifica-
las coerentemente:

Questéo 3.a do Pré-teste - Vocé acha coerente a aplicacéo deste teste (teste de Cooper)

para o ingresso na carreira militar?

CFO5A — Sim.

Questéo 3.a.i do Pré-teste - Por qué?

CFO5A - Para testar nossa resisténcia fisica.

Questédo 3.b do Pré-teste - E vocé, ja realizou o teste de corrida de 12 minutos alguma
vez?

CFO5A — Néo.

Questédo 3.b.i do Pré-teste - Se vocé tivesse que realizar este teste hoje, como seria seu
desempenho?

CFO05A — Mediano.
Questao 3.b.ii do Pré-teste - Por que vocé acha que seu desempenho seria esse?
CFO5A - Porque nao tenho o habito de correr.

Questdo 3.c.i do Pré-teste - Marque aquele que vocé considera que teria melhor
desempenho no teste de corrida de 12 minutos (Usain Bolt ou Kenenisa Bekele).

CFO5A - Kenenisa Bekele (34 anos) - 10000 metros em 26 min 17.53 seg.
Questéo 3.c.ii do Pré-teste - Por que vocé escolheu este atleta?
CFO5A - Como ele corre mais metros, ele pode ter uma melhor resisténcia.

Questdo 3.d do Pré-teste - As imagens a seguir mostram trabalhadores (carteiro,
operadora de tetemarketing e estivador) em suas atividades laborais. Considerando que
esses trabalhadores néo realizam exercicios fisicos fora do horario de trabalho, marque



93

aquele que provavelmente apresentaria um melhor desempenho no teste de corrida de
12 minutos.

CFO5A — Carteiro.
Questéo 3.d.i do Pré-teste - Por que vocé escolheu este profissional?

CFO5A - Porque o carteiro esta o tempo todo pedalando e se exercitando, criando assim
uma melhor resisténcia fisica.

A categorizacdo por acervo das respostas a questdo 3 mostrou que 0s
participantes lancaram méao de diferentes caracteristicas do exercicio fisico para
relaciona-lo com as respostas orgéanicas (Tabela 4). As caracteristicas mais
citadas foram alocadas na categoria Duracdo do exercicio, citada 15 vezes,
seguida pelas caracteristicas referentes a categoria Frequéncia, citada 12 vezes.
Foram citadas também caracteristicas relativas a Mecanica do movimento (6
vezes) e ao Ritmo (2 vezes). Dentre as caracteristicas do exercicio a Unica que
nao foi mencionada pelos estudantes, nesta fase inicial da intervencéo, foi a
Intensidade. Houve também referéncia aos tipos de exercicio aerdbio/de
resisténcia (15 vezes) e a influéncia do tipo de prova ou atividade realizada (4

vezes).

Tabela 4 — caracteristicas dos exercicios fisicos citadas pelos
participantes para justificar as respostas organicas no Pré-teste do

Estudo 1
Categorias Pré-teste (N=28)

Intensidade

Durac&o/ distancia 15
Volume 3
aerdbio/ resisténcia 15
Mecanica 6
Ritmo 2
Frequéncia 12
tipo de prova/ atividade 4

Fonte: elaborada pelo autor

Quanto ao conceito Respostas agudas ao exercicio fisico, cujo
conhecimento inicial foi avaliado por meio da Questéo 4, apenas dois alunos néo
foram capazes de identificar nenhuma resposta aguda ao exercicio fisico (Nivel
1 — Ausente ou Incorreto), 12 identificaram apenas uma (Nivel 2 — Incompleto),
11 identificaram duas (nivel 3 — Satisfatorio) e trés identificaram mais que duas
(Nivel 4 — Completo) (Tabela 2).
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A andlise das respostas permitiu a separagdo dos dados em 11 unidades
tematicas que foram agrupadas em quatro categorias, a saber:
Cardiorrespiratoria; Muscular; Sentimento e Temperatura (Quadro 10). Dentre as
quatro categorias, a prevalente foi a Cardiorrespiratoria, agrupando as citacdes
dos estudantes referentes ao metabolismo, a pressao arterial, a frequéncia
cardiaca e a respiragdo. A frequéncia cardiaca foi citada por 11 estudantes e a

respiracao por 12.

Quadro 10 — Respostas agudas ao exercicio citadas pelos estudantes no
pré-teste do Estudo 1

Categoria Unidade tematica Pré-teste (N=28)
Metabolismo 1
. . Frequéncia cardiaca 11
Cardiorrespiratodria o
Respiragao 12

Pressdo arterial

tensdo muscular
Muscular estimulo/ contracdo muscular
Inchago muscular

dor muscular
Sentimento Cansaco
Sede

Temperatura Temperatura
Fonte: elaborado pelo autor

NITW ] P[RR P N

O objetivo da Questdo 5 do Pré-teste era avaliar o conhecimento dos
estudantes sobre o Papel do sistema cardiovascular no transporte de Oz e COa.
No entanto, 19 dos 28 alunos n&o responderam a esta questéo (Tabela 2). Dos
nove alunos que responderam a questdo, apenas o aluno CFO04F mostrou
identificar o papel do sistema cardiovascular no transporte de O2 e CO2, sendo
classificado no nivel 2 (incompleto) de conhecimento para o conceito (Quadro
6), como pode ser verificado no desenho produzido por ele (Figura 9).

No desenho do aluno, percebemos que ele representou 0os pulmdes, o
coracdo e vasos sanguineos atuando no transporte de Oz do exterior do corpo
humano até a célula muscular e no transporte do CO2 da célula muscular para o

exterior do corpo humanao.
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Figura 9 — Pré-teste do estudante CFO4F

Fonte: resposta do participante ao pré-teste

Com respeito a relacdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico,
contemplada na questdo 6 do questionario, apenas um dos alunos néao
conseguiu mostrar conhecimento sobre ela (Nivel 1). Quinze alunos mostraram
identificar parcialmente a relacéo (Nivel 2), oito mostraram identifica-la de forma
satisfatoria (Nivel 3) e quatro, considerando o nivel de conhecimento esperado
para alunos do ensino médio, a explicaram adequadamente (Nivel 4), como é o
caso do aluno CFO5I:

Questédo 6.a do Pré-teste - Por que se controla a frequéncia cardiaca durante a pratica
de exercicios fisicos?

CFO05I - Ela reflete a capacidade que o coracéo tem de abastecer o corpo com oxigénio.
Durante a pratica esportiva, o sangue do corpo é mobilizado para os musculos e, com
isso, 0 numero de batimentos cardiacos tende a aumentar. Por isso, € muito importante
monitora-la, pois ela funciona como um termdémetro, apontando a qualidade do exercicio
(se ele esta funcionando corretamente), e, principalmente, sinalizando os limites da
pessoa em cada exercicio.

Questao 6.b do Pré-teste - Em relagdo aos valores, o que devemos esperar da resposta
da frequéncia cardiaca de duas pessoas de condicionamento fisico diferente ao mesmo
exercicio fisico?

CFO05I - A pessoa que tem um condicionamento fisico melhor terd uma melhor resultado
do que a que nao tem.

Questao 6.c do Pré-teste - Em qual fase do treino se registrariam os menores valores de
frequéncia cardiaca?

CFO05I — Repouso
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Questao 6.d do Pré-teste - Em qual fase se registrariam os maiores valores de frequéncia
cardiaca?

CFO05I — Corrida

Questédo 6.e do Pré-teste - O que aconteceria com os valores de frequéncia cardiaca
apos o periodo de recuperacdo em relacédo a fase de exercicio?

CFO05I — Diminuiriam

Questédo 6.f do Pré-teste - Qual é a Justificativa para o comportamento da frequéncia
cardiaca imaginado para responder os trés ultimos itens?

CFO05I - Uma variagdo na frequéncia cardiaca de acordo com cada atividade exercida.

A analise de conteddo dos registros das respostas por meio do
procedimento por acervo revelou que 17 estudantes citaram que a frequéncia
cardiaca se altera com o esforc¢o; oito disseram que ela serve para controlar a
intensidade do exercicio; seis apontaram a sua importancia para a seguranca,
quatro mencionaram sua relagdo com o condicionamento fisico e trés mostraram
conhecer que seu controle durante o exercicio pode ser usado para avaliar a

condicdo fisica e a saude da pessoa (Tabela 5).

Tabela 5 — conhecimentos dos estudantes sobre a relagcdo Frequéncia
Cardiaca x Exercicio Fisico expressos no Pré-teste do Estudo 1

Categoria Pré-teste (N=28)

FC se altera com esforco 17
relacdo com o condicionamento
controle de intensidade
Seguranga

avaliagdo da saude/ condicéo fisica
Fonte: elaborada pelo autor

w o 0

Com referéncia a questédo 7 do questionario, que avaliava o conhecimento
dos estudantes a respeito da relacdo Pressdo Arterial x Exercicio Fisico, 18
alunos a deixaram em branco (Nivel 0); dois responderam sem estabelecer
relacdo entre os elementos (nivel 1); sete mostraram identificar parcialmente a
relacdo entre eles (Nivel 2) e apenas o aluno CFO3E, mesmo que de forma

elementar, conseguiu identificar satisfatoriamente a relacao (Nivel 3) (Tabela 2):

Figura 10 — Imagens presentes na questao 7 do Pré-teste
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Questéo 7 do Pré-teste — [...] Compare os trés exercicios em relacéo as respostas dos
valores da presséo arterial.

CFO3E - A rosca biceps e 0 agachamento aumentam bem mais a pressao arterial do que
a corrida

De forma geral, os dados obtidos com a analise das respostas dos alunos
ao Pré-teste ndo foram diferentes do que imaginavamos. No entanto, o fato de
dez alunos terem sido capazes de explicar corretamente a relacao
Especificidade do Exercicio Fisico x Resposta Organica nos surpreendeu
positivamente. Assim como, N0S causou surpresa o0 numero de alunos que nao
apresentou resposta para a questdo referente ao papel do sistema
cardiovascular no transporte de Oz e CO2, somados aqueles que responderam,
mas nao mostraram identificar este papel. Nao obstante, consideramos que o
conjunto dos dados avalizou a continuidade do desenvolvimento do plano de
ensino como haviamos planejado.

De forma geral, os dados obtidos com a analise das respostas dos alunos
ao Pré-teste ndo foram diferentes do que imaginavamos. No entanto, o fato de
dez alunos terem sido capazes de explicar corretamente a relacao
Especificidade do Exercicio Fisico x Resposta Organica nos surpreendeu
positivamente. Assim como, NosS causou surpresa o humero de alunos que ndo
apresentou resposta para a questdo referente ao papel do sistema
cardiovascular no transporte de Oz e CO2, somados aqueles que responderam,
mas nao mostraram identificar este papel. Ndo obstante, consideramos que o
conjunto dos dados avalizou a continuidade do desenvolvimento do plano de
ensino como haviamos planejado.

Na segunda aula, realizada no dia 08 de setembro de 2016, o objetivo
principal era discutir o conceito de Saude. A atividade realizada consistiu na
apresentacao de slides (Apéndice K) contendo imagens de pessoas ou situacdes
que os alunos, em discussao coletiva, deveriam comparar e classificar
justificando como mais ou menos saudaveis.

Os slides apresentavam, como conteldo, imagens que suscitavam
discussbes sobre aspectos referentes a relagdo da salude com a idade;
deficiéncia; uso de drogas; esporte; obesidade; aparéncia fisica; alimentacao;

uso de anabolizante; estética corporal; dieta; moradia; saneamento basico;
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hébitos saudaveis; estresse; tipo de trabalho; lazer; liberdade; acesso a
educacédo escolar; servi¢o de saude e transporte.

A atividade foi iniciada com a apresentacdo do primeiro slide (Figura 11),
gue apresentava em uma das fotos um grupo de crian¢as correndo e na outra
idosos correndo. A partir da projecao e respectivo questionamento, a turma, em
um primeiro momento, demonstrou discordancias e aos poucos foi chegando a
um consenso, como se Vé no seguinte dialogo:

Figura 11 — primeiro slide da atividade comparacdo Saude

Prof - Qual é o grupo mais saudéavel?

CF05D - Os dois.
Prof - Os dois grupos séo saudaveis?

Prof - CFO5D acha que os dois grupos sdo saudaveis. Vocés concordam com ela?
Alguém discorda?

(Pausa)
CFO05G - Provavelmente, o das criancas € mais saudavel.
Prof - Oh CFO5G, por que que vocé acha que o grupo das criancas é mais saudavel?

CF05G - (demonstrando duvida) por causa da questdo das didstases, dos 6rgéos,
doencgas, podem ser saudaveis, mas a crianca...

Prof - Fala, CFO5F, por que que vocé nao concorda?
CFO5F - Acho que os dois podem ser saudaveis.
Prof - Os dois podem ser saudaveis?

CFO5D - Se eles fazem, se eles correm provavelmente eles estdo preparados para
correr, entao...

Prof - A CFO5D acha que se eles correm, eles estdo preparados para correr. Alguém
discorda?

CFO5F - Nem todos que correm estdo preparados para correr.
(falando junto)

Prof - A colega ali discorda.

Prof - Por que vocé discorda CFO5A?

CFO5A - As criancas ndo estdo preparadas para correr.
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Prof — Nao? Por que ndo?

(Falando junto)

Prof - Por que que as criancas ndo estdo preparadas para correr, CFO5A?
CFO5A - Porque néo estao.

CFO05D - Mas se tem aula de danca para crianca, por que ndo pode ter aula de educacéo
fisica com corrida?

CFO05A — Prepara-las tecnicamente para corrida € mais esforco fisico que a Educacéo
Fisica.

CFO05D - Por que que tem luta para crianca nao pode ter corrida? Claro que pode gente.
Prof - E ai, quem entra nessa discussao?

CFO5F - Vocé, professor, vai falar agora.

Prof - CFO5A acha que crianca ndo ta preparada para correr.

CFO5A - Pode ser que néo...

Prof - A CFO5D acha que pode sim, pode ter Educacdo Fisica, que a crianga pode correr.
E vocé o que que vocé acha?

CF050 - Eu? todos podem correr com acompanhamento fisico, com professor.
Prof - E ai, CF050, vocé acha que tem um grupo mais saudavel que o outro nessa foto?

CF050 - E. Sei la. A primeira vista, as criancas sempre VAo ser mais saudaveis que os
idosos. Mas sé pode saber quem é saudavel ou ndo conhecendo. A primeira vista,
sempre vou achar uma crianga mais saudavel do que o idoso.

Prof - Por que vocé acha que a crianga vai ser mais saudavel que o idoso?

CF050 - Porque no decorrer da vida vocé vai adquirindo... seu corpo ele vai se
desgastando. Mesmo vocé sendo saudavel ou correndo, vocé tem um desgaste no seu
corpo. A crianga vai nascer com o corpo em formag&do. Em formacdo o corpo é mais
saudavel.

Prof - Alguém quer acrescentar ao que o CF050 falou?

CFO05K - 0 CFO50 é o cara, o cara respondeu por todo mundo.

Neste momento, acreditando que continuar a discusséo sobre o primeiro
slide ndo acrescentaria algo novo, o professor avanca para o segundo slide
(Figura 12) que mostrava as fotos do Stephen Hawking?® e do Renato Russo?'.

Figura 12 — Segundo slide da atividade comparacédo Saude

20 Stephen Hawking foi um cientista, portador de esclerose lateral amiotréfica, uma rara doenca
degenerativa que paralisa os musculos do corpo sem, no entanto, atingir as fungées cerebrais, sendo uma
doenca que ainda ndo possui cura. A doenca foi detectada quando tinha 21 anos. Na data da aula, Hawking
estava vivo e tinha 74 anos de idade.

21 Renato Russo foi um musico famoso brasileiro que morreu devido as complicacdes causadas pelo HIV
em 11 de outubro de 1996, na época com 36 anos.
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Prof - E agora quem é mais saudavel?

CFO5H - O Stephen Hawking é muito mais saudavel.

CFO5H - Se a gente for ver, olhando assim, parece que é o Renato Russo, s6 que se
vocé for ver o Renato Russo tem uma doenga. Tem AIDS.

Prof - Tem ou tinha?

Varios - Tinha.

Prof - CFO5L, o que vocé acha?
CFO5L - N&o sei

Prof - Nao sabe?

CFO05B - Eu acho que os dois podem estar saudaveis ao mesmo tempo. Mas cada um
com sua forma de ser saudavel. O outro mais saudavel mentalmente, educacgédo, o
cérebro dele é mais saudavel. Nao que o outro também n&o seja. Mas o outro tem um
corpo mais saudavel assim. Ele pode se movimentar. Pode praticar atividades o outro
ndo. Sentado na cadeira ali, né? S6 movimentando a cabeca.

Prof - E vocé que esta pensativo, o que vocé acha?

CFO05I - Como ela falou, cada um tem uma tem um jeito de ser saudavel ali no caso. O
Renato no condicionamento fisico dele, fisicamente, e ele acho que na satde mental.

Com o objetivo de conduzir o pensamento dos estudantes para a
relatividade, complexidade e multifatoriedade do estado de saude, o professor
chama a atencédo para o fato de Stephen Hawking (* 1942 - t 2018) ainda se
encontrar vivo e Renato Russo (* 1960 - T 1996) néo.

!:frof - Vocés sabem que o Stephen Hawking esté vivo ainda, né? E que o Renato Russo

ja morreu.

CFO5A - Entdo ele é mais saudavel, porque o outro ta morto.

CFO5F - N&o.

CFO05D - Eu tinha uma irmé& que era especial e ela era mais saudavel do que eu. Minha
irm& nédo andava, nao ficava nem sentada sozinha. Ela era uma pessoa mais saudavel
do que eu.

CFO5K - Existem varias formas de ser saudavel.

CFO5F - Pode fazer fisioterapia.
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Prof - O Stephen Hawking vocés sabem que ele descobriu essa doenca degenerativa
dele quando ele estava na faculdade. Entdo ele tinha uns vinte e poucos anos e agora
ele ja tem setenta e poucos e o Renato Russo ja morreu. Bom vou passar, né?

Desta forma, a atividade foi continuada por meio da interagc&o do professor
com os alunos e dos alunos entre eles, sempre tendo as imagens apresentadas
nos slides como geradoras dos debates. Como pode ser observado, alguns
slides apresentavam situacdes cuja comparacdo em relacdo a salubridade era
fortemente dotada de relatividade e outras que mostravam uma oposicao clara

entre o que era ou ndo saudavel.

Ao discutir sobre o slide dos atletas Allan Fonteles?? e Usain Bolt?® (Figura
13), percebemos que alguns alunos ja estavam considerando a complexidade e
0 aspecto multifatorial da saude. A aluna CFO5K argumentou sobre a relatividade
de ser saudavel e defendeu a existéncia de uma componente mental da saude.
Mas, ainda neste momento da aula, nem todos os alunos concordavam com a
existéncia desta componente e ndo conseguiam compreender a influéncia que

uma componente poderia ter na outra.

Figura 13 — Terceiro slide da atividade comparacao saude

CFO05K - Ndo tem maneira de se distinguir o que é saudavel.
Prof - Nao?
CFO05D - Na verdade tem. s6 que existem varias maneiras.

CFO5K - Claro que ndo. Porgque pra vocé eu posso andar na cadeira de rodas fera, mas
mentalmente eu posso ser mais saudavel do que vocé.

CFO05D - Saudéavel tem uma definicao.
CFO5K - Nao tem uma definigdo pra saudavel.

CFO05D - Claro que tem. Entao nédo existe saudavel.

22 Allan Fonteles é um atleta velocista brasileiro campedo paralimpico e mundial. E amputado das duas
pernas abaixo do joelho.
23 Usain Bolt é um atleta velocista Jamaicano multicampe3o olimpico e mundial.
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CFO5K - Isso € relativo

CFO05D - Isso nao é nada relativo.

CFO05K - Eu acho que é muito relativo.

Prof - Por que vocé ndo acha que é relativo ser saudavel?

CFO05D - Porque eu acho que salde esta na sua alimentagédo, na forma como vocé
descansa, na forma como vocé se exercita. Isso que ta a salide. Entdo assim, se eu me
alimento bem, se eu me exercito, mesmo estando...

A aluna CFO5K fala junto. Professor pede para CFO5D falar primeiro e
depois CFO5K.

CFO05D - Perdi a linha do meu pensamento ja. Eu acho que ndo tem como uma pessoa
ser relativo esse negécio de salde, porque ndo... se uma pessoa é, nao tem como,
acabou. Nao tenho que explicar. Ndo tem como isso ser relativo.

Prof - CFO5K, por que que vocé acha que é relativo?

CFO5K - Porque vocé pode achar que eu t6 nada saudavel. Saude... a pessoa que estuda
muito assim... ah! vocé tem essa doenca, tem isso, tem aquilo. Entdo, vocé nao é
saudavel.

CFO05D - Pois é, a pessoa é isto... quando vocé vai ao médico...

CFO5K - Calma ai. Eu posso terminar de falar? Vocé falou: vocé dormir, se alimentar...
Talvez, eu possa dormir muito bem, me alimentar muito bem, jogar futebol muito bem e
ndo ser saudavel mentalmente. Saude néo significa sé vocé estar bem preparado
fisicamente ou s6 porque vocé ndo esta correndo, pulando entendeu?

CFO05D - Posso falar?
Prof — Fala, CFO5D.

CFO05D - Deixa eu te fazer uma pergunta. O que é uma saude mental? O que vocé acha
gue é uma saude mental?

CFO5K - Vocé ser bem, cara, com seu psicolégico.

CFO05D - Entéo, se a pessoa dorme bem, se a alimentacdo dela contribui com isso e se
0s exercicios contribuem com isso, a pessoa consequentemente vai ser saudavel.

CFO5K - Eu me alimento muito bem, durmo muito bem, descanso muito bem.
CFO5D - Mas vocé néo é saudavel?
CFO5K - N&o, mas isso né&o signifi... cara, satde néo significa s6 vocé...
(Falando ao mesmo tempo)
CFO5F - O teu corpo ta 6timo... mas tua mente.
CFO5A - Mas existe saude mental. Tanto que a gente tava falando...
(todos falando)
Prof - Calma ai. Fala CFO5H.

CFO5H - Quando vocé vai no médico, tem uma definicdo de que vocé seja saudavel.
Quando ele fala assim, ah vocé se alimenta. Seu corpo ta bem, ndo sei o que. Vocé é
uma pessoa saudavel. Essa é a definicdo que eles dao para a gente.

CFO5K - E 6bvio que tem.
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CFO5H - Tem a salde mental tem. S6 que a saude mental € um outro esquema. Para
vocé ser saudavel no seu corpo fisico significa isso.

CFO5K - Mas isso significa salde.

Aparentando néo ter ainda uma ideia formada o aluno CFO5I solicita a

definicdo do professor sobre o debate das colegas:

CFO05I - E para vocé professor?
Prof - Pra mim o qué?
CFO05I - Qual é a definicdo do debate delas duas? O que vocé acha?

Prof - Eu acho que elas estdo caminhando no sentido certo. O pensamento delas esta
caminhando bem. E isso mesmo. Uma esta complementando a outra.

A estratégia utilizada surtiu o efeito esperado em relacdo ao aspecto da
percepcao da relatividade e do aspecto multifatorial da saude, como pode ser
observado quando os alunos discutiam sobre o slide que apresentava dois
homens correndo, um com sobrepeso e o outro mais esbelto (Figura 14). Além
dos varios aspectos discutidos, os alunos mostraram compreender que a

aparéncia corporal ndo é isoladamente um indicador de saude.

Figura 14 — Quarto slide da atividade comparacao saude

CFO05B - S6 porque o cara ta acima do peso ndo quer dizer que ele nao seja saudavel.
Pode ser que o debaixo é magro, come fruta, faz exercicio, ele tem algum problema, sei
la de, ndo sei, uma diabete, qualquer outra coisa e o gordinho sé porque ta acima do
peso ndo tem nada, super saudavel, como |4 a menina disse, isso &€ muito relativo, nao
tem uma coisa concreta s6 porque vocé faz exercicio, seu corpo ta em forma, vocé é
saudavel. Pode estar com depressao, psicolégico. Pelo amor de Deus, os dois podem
estar saudaveis.

Prof — Fala, CF050.

CFO050 - Para deixar as coisas mais faceis, vamos dividir os tdpicos, ndo misturar muito.
Se nao definir nada que é saudavel. Ele pode sim ta com problema de coragao, vocé ndo
ta vendo isso. O outro t4 gordo. Simples, se pensar em percentual de gordura, assim
como eu, também sou gordo. Se ele t4 acima do percentual de gordura dele, nessa parte
ele ndo é saudavel. Nao que tem que misturar tudo junto. Tipo ah... mentalmente. Existe
salude mental e existe saude fisica, vocé nao precisa misturar as duas. V& uma. Por isso
gue tem médicos para cada uma. Tem o médico para cuidar da psicologia, da saude
mental. E o outro da fisica. Um para uma e o0 outro para outra. Se ndo, vocé nunca vai
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ser saudavel e nunca vocé ndo vai ser saudavel. Todo mundo é saudavel, todo mundo
nao é.

(falatério)

Prof - Pessoal, vamos ouvir o CF050.

CF050 - Porque eu ndo sei como é que a mente dele é. Como é que o corpo dele reage.
Entéo divide um pouquinho. Cada um é saudavel no seu ponto. No ponto que eu consigo
olhar, o gordo ainda ta tentando ser saudavel, o magro nao é. néo sei o resto.

(..)

CFO5H — Entdo, é como eu estava falando que eu ndo terminei. N&o é porque ele é
gordo que ele ndo vai ser saudavel. So6 que, geralmente, quem esta acima do peso tem
colesterol alto, essas coisas. Por isso que ele pode nédo ser saudavel. Nao quer dizer
gue o outro também possa ser super saudavel, sé que, olhando assim, ele é, entendeu?
Depende se mentalmente, igual ao CF050 falou. Tipo separar as coisas. Vocé vai ao
médico. Geralmente, vocé quer saber se vocé tem algum problema como esse. Vocé
tenta o que? Ser saudavel, se alimentar melhor, fazer exercicio, que, no caso ali, parece
gue é o que ele esta fazendo.

Prof - Beleza. CFO5I.

CFO05I - Tem que levar também em consideracdo o metabolismo que, as vezes, eles
podem viver da mesma forma, comer a mesma coisa. O magro pode ter o metabolismo
mais acelerado e 0 gordo mais...

CFO5H — Genética.

CFO05I - E genética, por exemplo, eu tenho varios problemas genéticos que eu puxei do
meu pai, colesterol, por exemplo, mas eu como tudo, tipo eu quase ndo como fritura e
como legume, mas tudo genética.

Prof — Fala, CFO5E.

CFO5E - Olhando assim € impossivel julgar porque todo mundo é saudavel até que se
prove o contrario. Eu sou magra, sou bem magra, mas a minha satde é uma merda. E
horrivel. A CFO5D é um pouco mais cheinha que eu e a salde dela é bem melhor que a
minha. N&o dé& para decidir assim s6 olhando.

Neste trecho da atividade pudemos observar, como ja mencionamos, que
os alunos comecgaram a considerar aspectos da complexidade e da composicéo
multifatorial da saude. No entanto, ainda ndo estava clara nas falas dos alunos

a influéncia que um fator pode exercer sobre o outro.

Os slides colocados no final da atividade apresentavam situagbes nas
quais a oposicao entre as situagcdes de salubridade eram mais explicitas e n&o

suscitaram muita discussao entre os alunos.

No entanto, esses slides foram importantes a fim de, por meio do processo
de diferenciagcéo progressiva, chamar a atencdo dos alunos para aspectos que
muitas vezes nao sdo apontados pelos adolescentes como fatores ligados a
Saude. Geralmente, os adolescentes relacionam a Saude aos aspectos sobre o

controle individual como a alimentagdo e a atividade fisica e ndo levam em
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consideracao os aspectos externos ao individuo como o transporte (Figura 15),

a educacéo, o tipo de trabalho etc.

Figura 15 — Décimo nono slide da atividade comparacdo Saude

Prof - E agora?

CFO05G - Caraca, aquele 6nibus ali...

CFO5H - Aquele 6nibus ali.

Prof - Vocé vai nesse CF05B?

CFO05B — Venho. Vou. Té sempre nele. Eu moro nele.

Prof - O que vocé acha disso para tua saude?

CFO05B - Horrivel, um monte de gente suada.

CFO5H - Todo mundo respirando...

CFO05B - No calor, ih! Fedendo. Horrivel, horrivel.

CFO5H - E do outro lado, tipo nem existe um 6nibus assim, vazio.
Prof - Quem falou que néo existe?

CFO5N - Existe, menina. Aquele ali de baixo é o executivo, de cima é o 6nibus de passeio
de escola.

Como o tempo com esta atividade foi longo, neste dia, ndo foi realizado
exercicio fisico.

Ao término desta aula, como tarefa extraclasse, foi solicitado aos alunos
que (i) assistissem a um video clipe da musica “Comida” dos Titds (TITAS
“COMIDA”) e, depois de refletirem (ii) representassem, por meio de um desenho
ou esquema, o conceito de Saude.

No dia 10 de setembro, o professor fez uma postagem no grupo do
WhatsApp solicitando a divulgacéo e lembranca das atividades postadas no blog
(Quadro 11).

Quadro 11 — postagens do dia 10 de setembro de 2016 no WhatsApp
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10/09/16 10:57 - cristiano miranda: Conto com vocé para divulgar e lembrar aos colegas das
atividades no blog. Endereco abaixo.

10/09/16 10:57 - cristiano miranda: www.respostasaoexercicio.blogspot.com.br

A terceira aula, realizada no dia 15 de setembro de 2016, visando a
oportunizar um olhar recursivo as ideias ja discutidas, teve inicio com o professor
perguntando aos alunos o que havia sido feito na aula anterior. Em seguida,
houve apresentagcdo — voluntéria - do trabalho sobre o conceito de saude e
discusséo buscando que os diversos fatores relacionados ao conceito de saude
estivessem contemplados ao final das apresentacdes. Apds as apresentacoes,
o professor, dialogicamente, conduziu a atencdo dos estudantes para 0s
aspectos que, em cada apresentacdo, poderiam favorecer a aprendizagem do
conceito de saude proposto pela OMS, bem como a identificacdo dos fatores

ligados a saude.

Prof - O que a gente discutiu na aula passada?

CFO5I - Saude.

Prof - Saude?

CFO05G - Tinha imagens pra gente ficar discutindo essas coisas. Que é mais saudavel?

Prof - Ah! ta. Tinha as imagens pra dizer o que era mais saudavel ou ndo. E ai vocés
ficaram com trabalho para casa, assistir o video do Titds. Quem assistiu?

(os alunos que assistiram levantam as maos)

Prof - 1, 2, 3... 7. Todo mundo assistiu. E quem fez o trabalho?

(poucos levantam as maos)

Prof - Por que vocés nao fizeram? O pessoal que nao fez, ndo fez o trabalho por qué?
CFO05D - Eu nem entendi.

CFO5N - Eu ndo entendi para desenhar.

CFO5F - Esqueci, fiz s6 o negdcio dos dias.

CFO05G - Professor, devo ter deixado em cima da estante. T4 aqui amanha?

Em relagcéo ao fato de néo terem feito o trabalho passado pelo professor,
os alunos declararam esquecimento ou falta de entendimento do que era para
ser feito. Acreditamos, no entanto, que além destas causas, outros motivos
podem ter levado a este comportamento, dentre eles a falta de interesse dos
alunos na matéria, a falta de importancia atribuida a disciplina e a auséncia de

habito de realizar este tipo de trabalho.
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Ao apresentar seus trabalhos, os alunos CFO5I e CF05J consideraram
apenas 0s aspectos relacionados aos fatores individuais ligados a saude, ndo
considerando os demais aspectos que foram apresentados na aula anterior e
gue estavam presentes no video que deveria ter sido assistido extraclasse para

subsidiar a confecc¢ao do desenho representativo do conceito de saude.

CFO5I - Fiz uma caixa (caixa da saude) e dentro dela escrevi vida saudavel (Figura 16).
E dentro dela coloquei coisas que significam o estado de Vida Saudavel. Eu coloquei
praticar atividade fisicas, ter uma alimentacdo saudavel, baseada em frutas, legumes e
verduras, beber bastante agua, ter um boa noite de sono, ndo fumar e beber, se divertir
e ler.

Figura 16 — Esquema do conceito de Saude do aluno CFO5I
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CF05J - Fiz um grafico circular das coisas saudaveis que as pessoas tém que fazer.
Botei descanso, boa alimentagéo, exercicio, cuidados pessoais, etc. Basicamente isso.

Prof - Fala o etc também.

CF05J - Nao tem o etc.

Como o professor nao ficou satisfeito com a abrangéncia dos fatores
relacionados a Saude apresentados, chamou a atencdo dos alunos para a

existéncia de fatores externos aos individuos que interferem na Saude.
Prof - Uma coisa que a gente viu na aula passada, naqueles slides, € que além de

aspectos ligados ao individuo, a gente tinha aspectos externos ao individuo também.
lembra? tinha a questdo da moradia, poluic&o... tinha mais o qué?

CFO5N - Vicios.

Prof - Mas vicio é individual. Eu t6 falando coisas externas o que mais tinha?
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CF05G - Trabalho.

Prof - O trabalho. Tinha mais coisa...
CFO5G - Estudos.

Prof - Tinha mais coisa também.
CFO05G - Transito.

Prof -Transito

CFO5G - Estressante.

Prof - Tinha o énibus. Lembra do dnibus? Que eu botei um 6nibus lotado. Onibus
executivo, com ar condicionado. Isso interfere na Saude?

CFO05G - Sim.
CFO5D - Interfere.

Prof - Entdo, o que eu quero lembrar a vocés é que os dois ali fizeram muito legal o
esquema deles. s6 que eles se detiveram em falar nas questbes individuais, o que é
natural. Eles ndo consideraram que as questdes externas a pessoa também interferem
na saude da pessoa, como a qualidade do transporte. A qualidade que tinha la naqueles
slides também. A qualidade do Sistema de Saude. Lembra que tinha aquele hospital la
cheio de gente e o outro |la de veterindrio que tinha trés pessoas para atender sé um
cachorro. Entéo, essa questao do sistema de saude interfere. A questao da escola. Da
gqualidade da escola. Do ambiente da escola interfere. O meio de transporte interfere.
Tipo de trabalho que a pessoa faz interfere. O ambiente de trabalho interfere. Entéo,
sdo outras coisas que sdo alheias a propria pessoa que interferem na salude da pessoa.
Entdo, se a gente considerar o conceito de salude a gente ndo pode esquecer esse
conceito ampliado também. Entédo, quando vocés pegaram aquele trabalho la que tinha
a populacéo reivindicando paz por causa da sua salde, o que mais eles deviam estar
reivindicando?

CFO05D - Melhores empregos.
Prof - Uma série de outras coisas que independem da vontade da pessoa.
CFO05D - E meio ambiente.

Prof - Nao adianta sé, ah! ndo! eu vou fazer alimentagcéo saudavel, eu vou fazer exercicio.
tem outras coisas também que interferem. Tem outras coisas que influenciam. Eu ndo
sei se foi na turma de vocés que a gente teve aquela discussdo de saude mental...

CFO05G - Sim, foi aqui.

Prof - Isso tudo interfere também. Nao € s6 a questdo fisica la de alimentacdo e
exercicios fisicos. Sao outras coisas que interferem também, t4? Entdo, aqueles slides
e mais o video do Titds, da comida, muita coisa la que tinha no video, por isso, que eu
falei para vocés, tem que assistir esse video aqui, porque naquele video tinham varias
imagens, Eu sei que vocés viram e varias imagens de coisas que na musica necessarias
para salde, necessarias para o bem-estar, né? Que eram além de s6 aspectos como
alimentacdo e exercicio fisico, ndo € isso? a atividade fisica € um dos aspectos que
interferem na salde. A alimentacdo saudavel é um dos aspectos que interferem na
saude. Sao outros aspectos também intervenientes, t& bom? Entdo, as atividades que
nds vamos fazer aqui, que eu vou propor para que vocés facam em casa, todas elas tém
uma intengdo. Nenhuma delas é feita por acaso. Entdo, peco que vocés tentem fazer,
prestar atencdo nas atividades que a gente esta fazendo na aula e tentem fazer as
atividades que eu t6 mandando para casa também, porque uma vai estar agregada a
outra e vocés s6 vao devolver essa percepgdo e essa conceituagdo de maneira mais
adequada, se vocés tentarem fazer. Se estiver tendo dificuldade para fazer porque néo
tem internet ou porque ndo tem computador, ndo tem celular, ou por que néo tem tablet,
sei |4, ndo tem como, vocé me fala que ndo tem como que eu vou tentar outra estratégia,
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ta certo? Isso é um fator limitante, eu sei. A pessoa ndo tem internet, ndo tem celular,
ndo tem computador, ndo tem como fazer. Entéo, a gente vai tentar fazer de outra forma.
Se essa foi a limitacao. agora, se a limitacéo foi: ai, ndo tive tempo, eu tava com preguica,
eu ndo quis fazer, ndo entendi, ai, a gente vai tentar resolver de outra maneira, legal?
Agora, s6é aprende as coisas, a pessoa. Se a pessoa nao fizer, se a pessoa ndo se
esforcar, ela ndo vai aprender. Entéo, pode ter a certeza que os dois CF05Is que fizeram
la 0 esquema, quando eles estavam fazendo o esquema, eles estavam pensando. Entéo,
estavam aprendendo, estavam fixando. Quem nao fez nada, infelizmente, ficou como
estava. Beleza? Entdo, ndo deixem de fazer as coisas, ta? Isso € aqui na Educacao
Fisica e é nas outras disciplinas também. Para vocé aprender, vocé precisa fazer e vocé
precisa querer aprender, vocé precisa se esforcar, Beleza? bom, agora n6s vamos para
0 campo...

Em seguida a este momento que foi realizado em uma sala de aula, a
turma se dirigiu para o campo de futebol socaite da escola, onde realizaram um
teste de corrida de 12 minutos, teste de Cooper. Apds o teste de Cooper, 0s
alunos, na quadra da escola, realizaram os testes de resisténcia abdominal e de

flexdo de brago?.

A guarta aula, realizada no dia 22 de setembro de 2016, foi inserida no
plano de ensino com o objetivo de favorecer a compreensdo dos alunos a
respeito da relacdo entre a prética regular de atividade fisica, a aptidao fisica e
a saude.

Com esta intencdo, o professor iniciou as atividades questionando os

alunos sobre a realizacao dos testes fisicos na aula anterior.

Prof - Pessoal, na aula passada a gente fez o teste fisico, ndo foi isso?

CFO5F - Infelizmente.

Prof - Por que infelizmente?

CFO5F - Eu fiquei destruida.

CFO5E - Professor, deve ter algo errado. E impossivel que o meu tenha sido tdo baixo.
prof - Mas nédo foi o resultado que vocé fez que estava 14?

CFO5E - E, fui eu que fiz, mas eu acho que eu fiz errado. S6 eu mesmo que té errado.
prof - E a que vocé atribui seu resultado baixo?

CFO5E - N&o tava baixo. Eu contei errado.

prof - Ah, vocé contou errado!? o que vocé contou errado? as voltas no Cooper? o
abdominal? a flexdo?

CFO5E - N&o, a calculadora. Deve ter algum problema na calculadora.

CFO05I - Aquele nimero |4 era muito grande o ideal. ndo é possivel.

24 A descricdo dos testes de corrida de 12 minutos, resisténcia abdominal e flexdo de bracos encontra-se
no Apéndice L.
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prof - E, né?

CFO5E - Meu namero foi o menor. Eu ndo corri s6 aquilo néo.
prof - Mas ao que vocé atribui ter tido um ndmero menor?
CFO5E — Entdo... eu ndo faco atividade fisica.

prof — CFO5E, vocé acha que vocé ter tido um desempenho fraco la no teste tem a ver
com vocé nao fazer atividade fisica. Beleza... Quem teve desempenho bom no teste?

CFO5I - Ninguém.

CFO5E - Ninguém.

CFO5A - CFO5K e o CF0O5G devem ter tido...

CFO5A - Bom, pelo menos, da nossa média eles foram os melhores.
CFO05D - Acho que o CF05G.

prof - Vocé é a CF05A, né? vocé acha que ia ter um bom desempenho?
CFO5A - N&o.

CFO05I - O CF05G foi o primeiro em correr. mas em abdominal foi a CFO5K. Flexao foi o
CFO5L.

prof - Vou botar no blog, hoje ou amanh@, o gréafico. Mas eu n&o vou botar o nome de
vocés ndo. Vou botar la uma tabelinha e o gréafico para vocés olharem. Eu fiz uma
correlagcdo. Um teste estatistico de correlagéo entre os testes e aquele nivel de exercicio
gue vocés responderam la no blog, quem respondeu. Eu vou juntar com as outras turmas
de quinta-feira também. N&o encontrei nenhuma correlacdo entre as respostas que as
pessoas colocaram la no nivel de atividade fisica de zero a sete e o resultado dos testes.
N&o tem correlacdo nenhuma. Mas, tem correlagdo entre o resultado de corrida de
Cooper, o teste abdominal e o teste de flexdo de braco. Quer dizer, no total da turma
guem teve melhor rendimento na corrida, também teve melhor rendimento no abdominal
e na flexado de braco. Nao quer dizer que individualmente isto seja verdade, mas no total
da turma, pegando todos os alunos, fazendo teste, mostrou esta correlacdo. Entéo,
vocés irdo poder ver este grafico 14 no blog, tA bom? V&o poder ver também os resultados
minimos e maximos e a média para vocé se comparar. Vai ter la um graficozinho, teu
nome nao vai estar. N&o vai estar o nome de ninguém, mas vocé vai poder se identificar,
ta legal? a CFO5E ja falou ali que ela atribui o resultado do teste dela ndo ser tdo bom
por ela ser sedentaria. Alguém concorda com ela? alguém quer discordar?

CFO05I - Concordo.

prof - Todos concordam? Eu quero perguntar uma coisa para vocés: o teste que ndos
fizemos, foi um teste de aptidao fisica, teste de resisténcia cardiovascular, teste de
resisténcia muscular localizada da musculatura do abdémen e da musculatura do braco
e do peitoral. Eu quero saber se vocés veem alguma relacdo entre a aptidao fisica e a
saude?

CFO05D - Eu sei que tem relacdo, s6 ndo sei qual.

CFO5E - Relacéo tem.

CFO5F - E o que professor?

prof - Relacéo entre a aptidao fisica e a satde. CF05D, fala ai a relacdo que vocé vé.
CFO05D - Pra vocé ser uma pessoa saudavel vocé precisa ter aptiddo fisica.

CFO05G - Sabias palavras.

prof - Alguém quer discordar da CF05D?



111

CFO5E - Eu concordo plenamente.

prof - Vocés acham entdo que a pessoa que teve melhor desempenho nos testes de
aptidao fisica que nos fizemos ela tem mais saltde do que a pessoa que nao foi tdo bem
nos testes de aptidéo fisica que nos fizemos?

CFO5F - N&o necessariamente.

prof - CFO5F, vocé acha ndo necessariamente por qué?
CFO5F - Porque ela pode ter uma ma alimentacéo...pode...
CFO5H - N&o dormir bem...

CFO5F - Como a CF05K diz tem o psicolégico.

CFO5N - Pode nao dormir bem... ter depresséo.

prof - Calma ai, a CFO5N, ela diz que pode ter uma depressdo essa pessoa, né? apesar
dela pessoa ter uma boa aptidao fisica, ela

CFO5N - E 0 que a CFO5K diz, né?

prof - A CFO5K defende que tem uma componente de salde psicoldgica, mental, ndo é?
néo é verdade, CFO5B? Vocé concorda que tem esse componente? ou vocé discorda?

CFO05B - Eu concordo... ndo sei, desculpa, td brincando. E que eu estava conversando
com ele, ai, falei sem querer.

prof - Entdo, gente, o que vocés acham... em relac@o a esta relagdo da aptidao fisica
com a saude?

CFO5F - Que...tem a ver também.

CFO5E - Acho que quem foi melhor é mais saudavel.
prof - Quem foi melhor € mais saudavel?!

CFO5F - Parece 6bvio.

CFO5A - Parece ser.

prof - Fala, CFO5A

CFO5E - O CF05G que foi o melhor, eu fui a pior. O CFO5G é bem mais saudavel que
eu.

Aproveitando a ocasido, o professor faz referéncia a aula anterior e cita
os trabalhos do esquema do conceito de Saude que alguns alunos que néo
entregaram na aula anterior estavam entregando nesta aula.

Prof — Bom, gente, uma coisa que eu queria refor¢car com vocés... na aula passada nés

trabalhamos o conceito de salde, néo foi? Vocés trouxeram o desenho e aqui tem gente
gue esta trazendo aqui, 6.

CFO5E - Mostra o meu, ficou lindo.

CFO05D - Nao mostra o meu.

(...)

Prof - CFO5E apresenta pra gente ai, O seu desenho.

CFO5E - Eu fiz uma arvore muito linda, bem pintada, colorida (Figura 17). Ai eu fiz uns
galinhos que ligam as coisas que eu acho que séo relacionadas com saude.
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Figura 17 — Esquema do conceito de Saude apresentado pela aluna CFO5E

CFO5E - Exercicio, boa alimentacao

Prof - Olha s6 gente, vamos prestar a atengdo numa coisa. Eu acho que eu ja falei com
vocés na aula passada. Mas eu queria enfatizar. A CFO5E botou aqui que a saude é
ligada aos exercicios, a boa alimentagdo, ao descanso, a hidratagdo e a diverséao.
Reparem que isso aqui sdo todas as coisas que sao ligadas a pessoa, a individualidade,
e ndo tem coisas fora da pessoa, como que a gente tratou na aula de habitos saudaveis.
N&o tem nada de transporte, saneamento basico, atendimento hospitalar, condi¢cdes da
escola. Vocés ndo acham que isso interfere na salde também?

CFO5E - Interfere

Prof - Entdo, todo mundo, quando a gente falou de salde aqui e a pessoa trouxe a sua
representacao, todo mundo sé considerou esses aspectos que sdo individuais. Ninguém
pensou nos aspectos que sdo coletivos. Nos aspectos que a gente ndo pode mudar
diretamente. A gente pode mudar indiretamente, mas diretamente a gente ndo tem como
mudar. O transporte |4, vocés, daqui a pouco, vocés vao embora, vao pegar um énibus
ou um trem, provavelmente, cheio. Isso interfere na salude?

CFO5E - Sim.

Prof - Se alguém aqui ficar doente e tiver que ser atendido no hospital publico ou até
mesmo nos planos de saude. Como € que esta a rede de saude, hoje?

CFO5N - Vai pegar outra doenca.

Prof - Nao estd um estado muito ruim? a questéo da poluicdo, a questdo do saneamento
béasico, a questao do trabalho. Se o trabalho é mais ou menos estressante. que, as vezes,
a pessoa nao tem como mudar, né? um ambiente de trabalho. entéo, isso tudo interfere.
entdo, o conceito de saude, a gente tem que pensar em um conceito de salde mais
amplo. saude é o bem-estar fisico, social, mental, econémico, psicolégico. Na outra
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turma, até falaram espiritual, ta? Entdo, esses componentes todos tém que ser
considerados, beleza? Quem aqui assistiu a musica, o videoclipe do Titas?

CFO5F - Metade da aula.

Prof - La apareciam varias situacdes que € para ampliar este conceito de salude de vocés,
ta certo? Alguém quer falar alguma coisa? Vamos comecar, entdo, nossa parte pratica.

A parte seguinte da aula foi composta por uma corrida de 15 minutos
seguida por um circuito de atividades fisicas. O circuito apresentava 5 estacdes,
a saber: i) deslocamento lateral entre cones; ii) abdominal; iii) agachamento; iv)
flexdo de braco e v) saltos para frente ultrapassando a cada salto um dos cinco

obstaculos (bastbes) colocados no chéo.

Em relacao ao trabalho do Esquema do conceito de Saude, apenas 11
alunos realizaram a tarefa. A analise de conteudo dos esquemas, por meio do
procedimento por caixas (Quadro 6), mostrou que trés estudantes consideraram
apenas a componente fisica do conceito de Saude, enquanto sete ja agregavam
outras componentes ao conceito, como foi o caso do aluno CF04G.

Figura 18 — Esquema do conceito de Saude apresentado pelo aluno
CF04G

Fonte: elaborado pelo aluno CF04G

Dentre os alunos que realizaram a tarefa, o aluno CF03G foi o Unico que

mostrou ter captado o conceito ampliado de salde em seu esquema:
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Figura 19 — Esquema do conceito de Saude apresentado pelo aluno
CF03G

A andlise dos esquemas, usando como referéncia as categorias
sintetizadas no Quadro 6, também possibilitou a classificacdo do nivel de
conhecimento dos alunos no tocante a relagdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica
x Saude. Dos 11 alunos que fizeram a tarefa, apenas um foi classificado no nivel
1 (Ausente ou Incorreto) do conhecimento, ndo tendo mostrado relacionar a
Saude com o exercicio fisico. Os outros dez, foram classificados no nivel 3
(Satisfatorio) do conhecimento, tendo considerado aspectos coadjuvantes ao
exercicio fisico na sua relacdo com a Saude.

Apesar de menos da metade dos participantes do Estudo terem feito esta
atividade, a maioria dos alunos que a realizaram (sete de 11), em relacdo ao
conceito de Saude, mostrou ter ampliado o conhecimento em comparagdo com
o Pré-teste. Acreditamos que este avanco se deu em funcdo das atividades
realizadas, que possibilitaram a compreensédo pelos alunos de que a Saude
envolve componentes além da componente fisica. No entanto, com respeito a
relacdo Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude a manutencdo do nivel de
conhecimento da maioria dos alunos € justificavel uma vez que o tema ainda ndo

havia sido abordado e além disso, a maioria dos alunos ja iniciaram a intervencéo
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com um nivel avancado do conhecimento de acordo com os critérios de
avaliagdo que estabelecemos.

Como de costume, a quinta aula, realizada no dia 29 de setembro de
2016, teve inicio com o professor perguntando aos alunos o que foi feito na aula
anterior, buscando, recursivamente, dar oportunidade para os alunos resgatarem
0s conceitos trabalhados em novas situacdes. Além disso, lembrou os alunos a
respeito do trabalho sobre sistema cardiovascular que eles deveriam apresentar

duas aulas a frente.

Prof - O que a gente fez na aula passada?
CFO05I - Correu.

CFO5H - 15 minutos.

Prof - Correu quanto tempo?

CFO05I - 12 minutos.

CFO5H — Néo, foi 15. 12 foi da outra vez.
Prof - Fizemos os testes?

CFO05I - No, nds fizemos circuito.

Prof - Ah! Fizemos a corrida 1a na quadra e depois nos fizemos circuito. E antes disso,
nds conversamos sobre o qué?

CFO05I - N&o lembro.

CFO05D - O trabalho sobre os slides.

Prof - Trabalho? Passei um trabalho sobre o qué?
CFO05I - Sistema cardiovascular.

Prof - Sistema cardiovascular. Para que aula é?
CFO05I - No caso agora para daqui a 2 aulas.

Prof - Lembram do trabalho, né? daqui a duas aulas. n&do é semana que vem. E na
proxima. Elas ndo sabem nem o que é.

CFO5N - Eu esqueci, ué.

Prof - Se vocé esqueceu, como € que vocé vai fazer? Oh! Sem ser semana que vem a
outra. Sistema cardiovascular. Tem que fazer uma apresentacéo visual. Pode ser mural.
Pode ser cartaz. Pode ser maquete. Pode ser no PowerPoint. Se for no PowerPoint tem
gue me avisar na semana que vem, vocés vao mandar para o0 meu e-mail, certo, ta?
Vocé ja tem grupo? grupo de trés. Ja tem? tem que fazer os grupos, t4, CFO5L? Vocé
que faltou, fazer os grupos. As duas mocgas, fazer o grupo, beleza? Entéo, ta. E nés
conversamos sobre o conceito de salde na aula passada? conversamos? e 0 que é
saude entao?

CFO05I - E 0 bem-estar fisico e espiritual.

Insatisfeito com a resposta incompleta do aluno CFO05I, o professor volta

a gquestiona-lo.
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Prof - E 0 qué? Bem-estar o qué?

CFO05I - Bem-estar fisico e espiritual da pessoa.
Prof - Fisico e espiritual s6?

CFO05I - Se ela esta bem assim, eu acho que sim.

Prof - CF05J, entdo, vocé acha que é bem-estar fisico e Espiritual... e s6. Se a pessoa
esta bem assim!

CFO05I - E, se a pessoa esta bem assim.
Prof - Vocé concorda com ele, CFO5A?
CFO5A - Concordo.

Prof - E vocé, CFO5H? Concorda?

Prof - CFO5L, concorda com ele.

CFO5L - Concordo.

Prof - E vocé, CF051? Também concorda? Todo mundo concorda com ele? Bem-estar
fisico e espiritual?

CFO5N — Discordo

Prof - Discorda, CFO5N? Fala porque vocé discorda.

CFO5N - Nao sei porqué. Mas eu acho que é mais...

Prof - Vocé acha que é mais o qué?

CFO5N - N&o sei... (inaudivel)

Prof — Fala, CFO5B.

CFO05B - Concordo

Prof - Concorda com qué? Que tem mais coisa?

CFO05B - Concordo com o CFO5I.

Prof - Entdo, é s6 isso. Bem-estar fisico e... espiritual. O psicolégico ndo entra mais?
CFO05I - O psicolégico € o espiritual.

Prof - Ah! O psicoldgico é o espiritual?

CFO05I - Ndo. Nao é. Esta.

CFO5F - Engloba.

CFO05I - Engloba.

Prof — Engloba? E o social?

CFO05I - O bem-estar psicologico, na minha visao, engloba estas coisas.
Prof — Sim. Entdo, o bem-estar psicoldgico na sua visdo engloba o qué?

CFO05I - O bem-estar social, 0 bem-estar mental. Ai tipo, ela vai estar bem com ela
mesma. Se ela estd bem com ela mesma é porque estd bem socialmente.

Prof - Ela estar bem com ela mesma quer dizer que ela estd bem com os outros?

CFO05I - Sim. As vezes, as pessoas ficam bem consigo mesmas quando elas sabem que
elas tém um problema. Se elas ndo tém nenhum problema, elas estdo bem consigo
mesmas. Minha interpretacao.
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Prof - Entendi.
CFO05I - Por que néo, entdo, CFO5N?
Prof — Fala, CFO5D.

CFO5N - Se eu t6 bem comigo mesma, eu posso muito bem ta no meio do maior cab,
mas ta tudo bem comigo.

Prof - E vocé acha que isso interfere na sua salde? Se a pessoa estd bem com ela
mesma, mas ela td mal com todo mundo que ta ao redor dela. Ta mal com o meio social,
ta mal na familia. TA mal no trabalho, tA mal na escola. Interfere na saldde da pessoa?

(siléncio)
Prof — Fala, CFO5I.
Prof - Entdo vocé discorda dele que psicoldgico e social € a mesma coisa?

Prof - Alguém quer falar mais alguma coisa sobre isso? Nado?

Apesar de os alunos ainda nao terem apresentado claramente
conhecimento do conceito de saude compativel com o proposto pela OMS, o
professor da inicio ao trabalho com o contetudo especifico da aula 5 do plano de
ensino. O objetivo desta aula era levar os alunos a entenderem que as diferentes
atividades fisicas geram respostas diferentes no organismo e que os diferentes

individuos também respondem de maneira particular aos exercicios.

Prof - Entdo, deixa eu fazer uma pergunta para vocés. Toda atividade fisica provoca a
mesma resposta em relacao a aptidao fisica e a satde?

CFO05I - N&o.
Prof - Nao. Por que nao?
CFO05I - A atividade fisica diferente provoca coisa diferente. Depende da pessoa...

Prof - Muito bem, CFO5I. Entdo, a atividade fisica diferente vai provocar resposta
diferente. E dependendo da pessoa, se é a mesma atividade fisica para pessoa
diferente...

CFO05I - As vezes eu posso reagir melhor a certa atividade fisica do que ele. E, as vezes,
uma atividade fisica pode proporcionar uma coisa e uma outra atividade fisica pode
provocar outra.

Prof - Todo mundo concorda com o CF05J?
CFO5L - Sim

Prof - Fala ai, CFO5N.

CFO5N - Agora, eu concordo.

(...)

Prof - Por que os atletas das diferentes modalidades apresentam caracteristicas
corporais diferentes?

CFO05I - Eles fazem atividades fisicas diferentes.

Prof - Fazem atividade fisica diferente ai...
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CFO5N - Trabalham parte do corpo diferente.
Prof - Trabalham parte do corpo diferente.

CFO5L - Por exemplo, o corredor precisa treinar no caso as pernas. Entdo, ndo tem tanta
necessidade de treinar braco e outras partes do corpo. Parte superior do corpo...

Dando inicio a uma nova atividade, na qual os alunos deveriam identificar
a prova de atletismo dos atletas, com o objetivo de que eles percebessem que
os atletas das diferentes provas apresentam caracteristicas corporais diferentes
seja por resposta ao treinamento especifico ou por potencial genético, o
professor inicia a apresentacdo dos slides que apresentavam atleta(s)
masculino(s) e feminino(s) de provas especificas do atletismo e ao final dois
atletas de natagcao (Apéndice M).

Os slides foram organizados de forma que inicialmente foram
apresentados atletas de provas de pista do atletismo, em uma progressao das
provas de corrida de velocidade, provas curtas, que exigem mais poténcia dos
atletas, para as provas de corrida de longa distancia, que exigem mais
resisténcia. Mais para o final da série de slides, foram colocados os atletas das
provas de campo do atletismo (saltos, arremessos e lancamentos), para que
ficasse mais clara a diferenca nas caracteristicas corporais dos atletas. Foram
colocados também dois atletas de natacdo, um de velocidade e o outro de
resisténcia, com a intencdo de que os alunos percebessem que as diferentes
respostas acontecem também nos outros esportes.

Mostrando o primeiro slide (Figura 20), o professor pergunta:

Figura 20 — Primeiro slide da atividade comparacao atletismo

Prof - Ali nés temos dois atletas. Que prova eles estdo fazendo?
CFO05I - Corrida com salto.
Prof - Uma corrida com salto. Alguém sabe qual € o nome desta prova ai?

CFO05I - N&o.
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Prof - Corrida com barreira. Vocés acham que eles sdo atletas de poténcia ou de
resisténcia?

CFO05I - Um pouco de cada.
CFO5L - Resisténcia
Prof - Por que vocé acha que eles séo de resisténcia?

CFO5L - Porque tem que ter resisténcia. Por causa que vocé nédo esta so correndo. Vocé
ta efetuando a acdo de pular. Tipo assim, se for girar para as articulacdes e tal. Tanto
gue quando vocé vai correr, eles falam que ndo é bom vocé correr descendo o morro
nem descendo escada. Porque forca muito mais o joelho.

Prof - E o0 que é resisténcia para vocé?

CFO5L - No caso, eu acho que esta relacionado com... como eu posso dizer? eu dou um
exemplo, quando vocé consegue correr na velocidade. Quanto tempo vocé consegue...
aguentar se manter em movimento.

Prof - Entdo, a resisténcia seria a capacidade da pessoa se manter em movimento
durante um periodo prolongado, é isso?

CFO5L - E isso.
Prof - O que vocé ia falar, CF05I1?
CFO05I - Ele usa tanto a poténcia quanto a resisténcia.

Prof - Ele usa tanto a poténcia quanto a resisténcia nesta prova ai. Vocé concorda com
ele, CFO5I?

CFO05I - Concordo com o CF05J.

Prof - E vocé, CFO5B?

CFO05B - Concordo.

Prof - Com que?

CFO05B - Com o CFO5I.

Prof - E vocé CF0O5D? ... também concorda.
Prof - E vocé CFO5A.

CFO05A - Concordo.

Prof - Vocé, CFO5H. Concorda também. Se defenda cara, todo mundo ta concordando
com ele.

CFO5L - Na verdade eu falei que era resisténcia, mas nao tinha excluido no caso a
guestdo de poténcia. Eu acho que exige mais da resisténcia.

Prof — T4. Entdo, vocé acha que essa prova vai durar quanto tempo?
CFO5L - Nao sei.

Prof - Ela € uma prova curta ou é uma prova longa?

Varios - Curta.

Prof - Se ela é curta, ela envolve resisténcia?

CFO5F - Nao

CFO05I - Eu acho que é curta, mas assim, a resisténcia, quem nem ele falou do impacto,
na hora de pular. A impulsao e o impacto.
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Prof - Bom, essa prova ai, desses atletas, é uma prova de 110 metros com barreira. E
uma prova curta. Essa prova deve durar uns 13... 14 segundos. 110 m com barreira para
o rapaz e 100 metros com barreira para a moca. Essas provas tém essa distancia com
barreira. Tem a prova de 400m com barreiras também. Mas, ai no caso nédo é essa prova
gue eles competem. Esta bom? Vamos para a proxima, entao.

O professor avanca para o segundo slide (Figura 21), ainda sem ter sido
definida a valéncia fisica caracteristica dos atletas, acreditando que no decorrer

da atividade esta questao sera melhor esclarecida.

Figura 21 — Segundo slide da atividade comparagao atletismo

Prof - E esses caras ai sdo atletas de resisténcia ou de poténcia?

CFO05I - O Bolt é de poténcia.

Prof - O Bolt é de poténcia. E a moga ali?

CFO05I - Eu néo sei. Qual é a prova?

Prof - Isso que eu té perguntando pra vocés.

CFO05I - Eu néo sei 0 que ela corre? Ela corre 100 m rasos?

Prof - Vocé acha que ela corre 100 m rasos, 200 ou mais do que isso?
CFO5L - Eu acho que € mais.

Prof - Pelo o que vocé esta vendo.

CFO5N - Parece que é 200

CF05D - E 200.

Como os alunos ndo mencionaram as caracteristicas corporais dos

atletas, o professor tenta chamar a atencéo dos estudantes para elas:

Prof - E o corpo dela te da alguma dica?

CFO5L - Eu acho que...

Prof - Olha o corpo dela, o que vocé acha da musculatura desta mulher?
CFO5E - Ta bem preparada, parece resistente.

Prof - Vocé acha que ela esta preparada para uma corrida de resisténcia? Resisténcia,
segundo o CFO5L, é a capacidade da pessoa fazer atividade durante um periodo
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prolongado, ndo é CFO5L? Vocé acha que ela t4 preparada para uma prova dessas, na
gual tem que ficar bastante tempo correndo?

CFO05I - Sim.
CFO5E - Ah, deve t4, ela t4 correndo.
CFO5N - Mas parece que a prova que ela ta fazendo ndo é uma prova de resisténcia.

Prof - A prova deles. Tanto do Usain Bolt quanto dessa Moga aqui que ja morreu,
Florence Griffith-Joyner, era uma atleta americana que foi campea Olimpica, nao lembro
guando, qual foi a olimpiada que ela participou. Ela foi campeé Olimpica e, uns dois anos
depois, ela morreu.

CFO05B - Por que ela morreu?

Prof - Porque ela usava muito dopping.
CFO5F - E ela foi pega?

Prof - Nao. Nao foi pega.

Prof - Ela morreu do coracdo um tempo depois. Eles sdo atletas de 100 e 200 metros.
Essas provas de 100 e 200 metros séo provas curtas. Sao provas de velocidade, sdo
muito rapidas...

CFO05B - 9 segundos.

Prof - Provas de poténcia. A prova de 100 metros do Bolt durou menos de 10 segundos.
E ela também corria 11 segundos mais ou menos. Menos de 12, a prova de 100 metros
dela. Entdo, séo provas muito rapidas. Muita velocidade, poténcia muscular. Poténcia é
a capacidade que a pessoa tem de produzir for¢ca na unidade de tempo. Entdo, muito
rapido elas produzem muita for¢ca, t&? Vamos para outro, entao.

Dando continuidade a atividade o professor continua trocando os slides e
guestionando os alunos sobre o tipo de prova que os atletas realizam. No quarto
slide (Figura 22), os alunos ja comecaram a perceber as diferencas corporais

entre os atletas de prova de corrida de velocidade e de resisténcia.

Figura 22 - Quarto slide da atividade comparacao atletismo

Prof - E esses ai vocés acham que sao de resisténcia ou de poténcia?
CFO05I - De resisténcia.

Prof - Por qué?

CFO05I - Porque ta todo mundo junto.

Prof - Todo mundo junto?

CFO05I - ... todo mundo juntinho.
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Prof - Isso é uma dica. E o corpo deles te da alguma dica?
CFO5I - D&, é mais esbelto.

Prof - Mais esbelto, né?

CFO05I - E menos forca.

Prof - Ela tem menos massa muscular, né? Ela é forte, se vocé olhar, eles sédo fortes.
Mas nao sao iguais ao Bolt e iguais a Florence, né?

CFO5L - Eles néo precisam exercer muita forga naquele momento.

Prof - Mais resisténcia. A prova que eles correm € 800 metros. 800 m sdo duas voltas na
pista de atletismo. T4? vamos ver o outro?

A partir do sexto slide (Figura 23), os alunos comecaram a relacionar a
questdo do fisico, ou seja, da massa corporal, do volume muscular ao tipo de
prova que os atletas realizam.

Figura 23 — Sexto slide da atividade comparacéo atletismo

Prof - E esses ai, vocés acham que é prova curta ou prova longa?
CFO5B - Longa.

Prof - Por qué?

CFO5L - Por causa do fisico.
Prof - Oi?

CFO5L - Por causa do fisico.

Prof - Por causa do fisico? Quais sdo as caracteristicas do fisico dele que te dizem que
eles sdo de prova longa?

CFO5L - O cara é chassi de grilo po.

Prof - Chassi de grilo. E vocé, CFO5C? Vocé concorda com o CFO5L que esses aqui sdo
atletas de prova mais longa? Por qué?

CFO5C - Por causa do fisico, ué.

Prof - Por causa do fisico? Qual é a caracteristica do fisico dele?

(siléncio)

Prof — Fala, CFO5F.

CFO5F - N&o acho nada.

Prof - E vocé, CFO5N, acha alguma coisa? T6 te vendo, ndo se esconde ai néo.

CFO5N - N&o sei, parece longa.
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Prof - Por que para vocé parece longa?
CFO5N - Porque eles sdo mais magros.

Prof - S&o mais magros. Bem magrinhos, né? Eles correm 3000 metros. Uma prova mais
longa 3 km.

Ao chegar ao slide do arremesso de peso (Figura 24), ultimo slide com
conteudo de atletismo, a fim de verificar a aprendizagem dos alunos, o professor
pergunta sobre as conclusdes dos alunos a respeito dos slides apresentados.

Figura 24 - Décimo sexto slide da atividade comparacéo atletismo

Prof - Nessas figuras ai, comparando tudo, qual é a concluséo que vocés chegam?
CFO5N - Se um fizer o esporte do outro ndo tem como.
Prof - Se um fizer o esporte do outro ndo tem como.

CFO05I - Os atletas de poténcia sdo maiores e 0s de resisténcia sdo menores. E os de
resisténcia eles sdo menores para fazer menos esfor¢o fisico na hora de fazer o
exercicio.

Prof - Na verdade, a atividade fisica interfere na formacdo do corpo da pessoa e a
genética da pessoa também interfere no esporte que é mais adequado para pessoa
fazer, ndo é? Entdo, o tipo de atividade fisica que vocé faz vai te levar a ter determinada
resposta e o seu corpo, ele tem o potencial também genético para ter melhor rendimento
em diferentes modalidades. Entdo, o Bolt, por exemplo, que é um excelente atleta de
corrida de velocidade, de curta distancia, ele nunca vai ser um atleta de ponta na
maratona. Ele pode até fazer a maratona, mas ganhar a maratona na Olimpiada, ele ndo
vai ganhar nunca. Se ele tivesse treinado durante a vida dele toda para fazer maratona,
ele nunca iria ganhar as Olimpiadas e o cara que treina para fazer a maratona também
nunca vai ganhar uma corrida de velocidade que o Bolt ganha.

Apds esta atividade inicial, que foi realizada na sala de video, os alunos
se dirigiram para o campo de futebol onde realizaram 15 minutos de corrida
intervalada com caminhada e apoés realizaram aula de ginastica na sala de
ginastica.

A revisdo do assunto tratado na aula 5, no inicio da aula 6, realizada no
dia 06 de outubro de 2016, mostrou que os alunos ja sabiam que atividades
fisicas diferentes provocam respostas diferentes. Além disso, os alunos
demostraram atribuir as caracteristicas corporais dos atletas das diversas

modalidades a diferenca nas atividades que realizam.
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Prof - Toda atividade fisica provoca a mesma resposta em relagao a aptidao fisica e a
saude?

CFO5I - Nao.
Prof - CFO5I, por que ndo?
CFO05I - Porque corpos diferentes reagem aos exercicios de formas diferentes.

Prof - Corpos diferentes reagem diferente aos exercicios diferentes. Esta certo. Mas, por
qué? sOisso? sO por causa disso?

AMIGO - O metabolismo. Pelo biotipo da pessoa.
CFO5L - Tudo isso interfere.

O aluno AMIGO era aluno de outra modalidade esportiva, mas como
estava sem aula pediu para assistir a aula de condicionamento fisico naquele

dia, acompanhando alguns dos seus colegas da turma de origem da escola.

Prof - AMIGO é visitante da natagdo. Entdo vocé falou que o metabolismo...
AMIGO - O metabolismo e o biotipo da pessoa interferem.

Prof - Interferem. E o exercicio? Que eu perguntei o seguinte. Nao perguntei da pessoa.
perguntei o seguinte: toda atividade fisica provoca a mesma resposta em relagdo a
aptidao fisica e a saude?

CFO5L - Néo

AMIGO - Nao, porque eu acho que foi isso, se a pessoa for correr se ela tiver uma técnica
de respiragéo para corrida ndo vai ser a mesma coisa da natacao, € isso?

Prof - Pode ser.
AMIGO - Modalidades diferentes para um certo individuo.

Prof - Entendi. E 0 pessoal que estava aqui ha aula passada? CFO5N, CFO5F vocés nao
viram as fotos das diferentes modalidades do atletismo? O que vocés tém a dizer sobre
iss0?

CFO05I - O cara que corre resisténcia ndo corre a mesma coisa que 0 cara que corre
poténcia.

Prof - Sim. E ai?
CFO5N - E ai nao corre.
CFO5I - E ai nao corre.

Prof - Entdo, deixa eu te perguntar outra coisa. Por que os atletas das diferentes
modalidades apresentam caracteristicas corporais diferentes?

AMIGO - Porque, dependendo do que vocé faz, vocé usa um certo musculo, um certo...
CFO5N - O corpo é trabalhado de uma forma diferente.
Prof — O corpo é trabalhado de uma forma diferente.

AMIGO - Jogador de futebol tem tanquinho e perna torneada, o da Natacao ja tem largo
o0 ombro.

CFO05I - Ombro largo e brago mais forte...
AMIGO - E depende da...
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Prof - E por qué?

AMIGO - E porque é movimento, é trabalho. Trabalha mais aqui, nédo fica correndo,
usando as pernas e o abdémen igual ao jogador de futebol.

Como apresentado no plano de ensino, a pergunta norteadora desta aula
tinha como tema as diferencas entre o repouso e a atividade fisica.
Originalmente, tinhamos planejado a utilizacdo de fotos de individuos com
caracteristicas de que estava ou tinha estado realizando exercicio e de individuo
em repouso. No entanto, resolvemos utilizar um video de uma entrevista de um

jogador de futebol amador apoés o jogo.

Prof - Olha sé pessoal, eu quero saber, entdo, de vocés o seguinte: Quais sdo as
diferencas entre o repouso e a atividade fisica? vocé CF05B?

CFO05B — Diferengas?
Prof - Diferencas entre o repouso e a atividade fisica.
AMIGO - A gente ta em?

Prof - Agora vocés estdo em repouso. Daqui a pouco vocés véo fazer atividade fisica.
Eu quero saber qual é a diferenca.

CFO05B - A diferenga que vocé estd em repouso é que hdo tem movimento. Sei la. Sabe?
CFO05I - Que nem a lei da inércia.

Prof - O que tem a lei da inércia?

CFO05I - Estd em repouso fica parado.

Prof - E se tiver em movimento continua em movimento. Nao é assim que € a inércia?
Prof - Fala ai, CFO5B. Diferenca entre o repouso e a atividade fisica?

CFO05B - Em repouso vocé néo trabalha alguma parte do seu corpo. Nao tem como vocé
ficar mais articulado ou mais forte. E vocé, no exercicio, né?

Prof - Aham.

CFO05B - No exercicio vocé pode, sei la, ficar com a perna mais torneada...
Prof - Sei. Quem quer complementar o que a CFO5B falou?

CFO5K - Qué?

Prof - Complementa ai.

CFO5K - N&o, ndo complemento nada ndo. Té certo o que ela falou.

Prof — Fala, CFO5L, diferenca entre o repouso e a atividade fisica.

CFO5L - Sei néo.

Prof - Vocés ndo sabem! Fala ai, CFO5I.

CFO05I — Ah, ndo sei nao, professor.

Prof - Também néo sabe!



126

CFO05I - No repouso, seu metabolismo estd devagar. Teu corpo t4 devagar. tu ndo ta
trabalhando nenhuma parte do seu corpo.

Prof - Muito bem, CFO5I.

CFO05I - Quando vocé estd em movimento, geralmente, vocé ta trabalhando sua perna,
o brago...

Prof-Té. e ...

CFO05I - E o seu corpo esta mais acelerado.

Prof - Entendi. O que vocé quer dizer que o corpo esta mais acelerado?
CFO05I - E que quanto mais energia vocé gasta mais rapido ele precisa atuar.

Prof - Sim. E ai o que vai mudar em relacdo ao repouso? Ele vai precisar atuar mais
rapido. Concordo com vocé. Mas, o que vai mudar em relacéo ao repouso?

CFO5L - O batimento cardiaco

AMIGO - Aumenta ou sobe, o sangue flui mais rapido. Tudo isso. Suor.

Prof - Entendi, AMIGO. Vamos ver um video aqui pra ver se vocés ficam mais animados.

O professor roda um video com um jogador de futebol amador dando uma
entrevista®,

Prof - Depois que vocés assistiram o rapaz falando. Ele acabou o jogo. Ta saindo do

jogo. Entéo, ele esta diferente do que se estivesse em repouso, concordam comigo? O

gue vocés perceberam nele diferente de uma pessoa que esta repousando igual a vocés
agora?

CFO05I - Est4 ofegante, porque ele precisa de oxigénio para repor energia.

Prof - aaaaah! muito bem, CFO5I. T4 ofegante porque ele precisa de oxigénio para
produzir energia. Isso é verdade. Ofegante. O que é ofegante?

CFO05I - hiperventilando.
Prof - hiperventilando. O que é hiperventilar?
CFO05I - Respirar mais ar do que o normal.

Prof - Entdo, ele tA com a frequéncia respiratria mais alta do que se ele estivesse em
repouso, nao é?

CFO05I - Isso.

Prof - Mais o que vocés perceberam nele ali de diferente?
CFO05B - Bem suado.

Prof - Suado? E por que ele estava tdo suado?

CFO5L - Pra manter a temperatura corporal.

Prof - Muito bem. Pra manter a temperatura corporal. E por que ele tem que manter a
temperatura corporal?

CFO05I - Pra ir entre os 37, 39 graus, ndo pode passar muito disso.

B "_Eu sai cansado mesmo" - Entrevista engracada com Jogador do Flamengo sub 17. Canal Net
TV - Documentérios, Noticias, Esportes, Transito, Clima, Flagantes. Disponivel em
:<https://lwww.youtube.com/watch?v=u300jKmG3RA> acesso em: 09 de jun de 2018.
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Prof - Sim. Mas a temperatura corporal durante o exercicio o que acontece com ela?
CFO05I - Aumenta.

Prof - Aumenta. Muito bem... E mais o qué? Entéo, vocés ja viram ali que a frequéncia
respiratdria dele estava aumentada, ele estava com uma quantidade de suor maior. Mais
0 qué?

(siléncio)
Prof - Mais nada. Quer que eu passe de novo?
(siléncio)

Prof - Fala, CFO5F, pra gente ir embora correr. O que vocé percebeu de mais diferente
nele?

CFO5F - Sei la.

Prof — CFO5N?

CFO5N - Além de estar ofegante e suado, néo sei.

AMIGO - T4 triste porque ele perdeu.

Prof - Quem disse que ele perdeu?

CFO05I - Ele perdeu, cara.

AMIGO - Ele tava triste, fadigado.

Prof - Ah! Fadigado. O cara t4 fadigado ndo quer dizer que ele esteja triste.
AMIGO - Vocé ndo vé uma pessoa cansada feliz.

Prof - Vocé achou que ele estava triste?

Prof - Eu achei que ele estava cansado, triste ndo. Entdo, cansaco, também é outra
coisa, né? A pessoa fica mais cansada depois de fazer atividade fisica. Uma atividade
fisica intensa como ele fez. E tem a questao da frequéncia cardiaca também que vocés
ja falaram. Nao é isso? sao alguns sinais que a gente pode perceber na pessoa que fez
atividade fisica ou que esta fazendo. Perfeito? a gente vai sair daqui agora vamos la para
quadra. Vocés preferem correr no campo ou na quadra?

CFO5N - Té chovendo.

Prof - Ta chovendo? Vocé quer correr onde CFO5N? Vocé que escolhe.

Nesta aula, apés a parte tedrica inicial, os alunos foram para a quadra
poliesportiva e realizaram corrida intervalada com caminhada. A orientacao foi
gue os alunos corressem por cerca de 80 metros e depois caminhassem. Este
exercicio foi realizado por 15 minutos.

ApoOs esta atividade, os alunos realizaram um circuito com exercicios para
a resisténcia muscular localizada, a saber: 1) abdominal; 2) flexdo de brago; 3)
agachamento; 4) elevacao na ponta do pé (flexdo plantar).

A Aula 7, realizada no dia 13 de outubro de 2016, foi destinada a
apresentacao de seminarios pelos estudantes divididos em grupos. Tendo em

vista que o objetivo geral da intervencdo pedagodgica em andamento era a
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aprendizagem significativa de conceitos relativos as respostas do sistema
cardiovascular ao exercicio fisico, optamos por solicitar aos alunos a
apresentacao de um seminario sobre este sistema. A orientacao foi para que,
partindo das questdes: (i) como se da a circulagcdo sanguinea no corpo humano?
e (i) como o oxigénio chega e o gas carbdnico é retirado das células musculares
no corpo humano? utilizassem qualquer apoio visual para apresentar o sistema
cardiovascular aos colegas. Acreditavamos que por meio da construcdo desta
apresentacdo os alunos construiriam uma melhor imagem da anatomia e
funcionamento do sistema cardiovascular, conhecimento prévio importante para
a compreensdo das respostas agudas e cronicas deste sistema ao exercicio
fisico.

O primeiro grupo, composto pelos alunos CFO5E e CFO05G, abordou
corretamente aspectos sobre 0s vasos sanguineos e sobre o coragdo
(morfologia e passagem do sangue). Mostrando as imagens falaram sobre a
grande circulacdo e sobre a pequena circulacdo. Além disso, apresentaram a
composicdo do sangue e as fungbes dos seus componentes.

O segundo grupo, foi composto pelas alunas CFO5A, CFO5C e CFO5H.
Durante sua exposicdo as alunas abordaram aspectos do papel do sistema
cardiovascular e apresentaram a posi¢ado do coracdo e sua anatomia. Também
citaram a presenca das valvulas no coracdo, mas nao souberam explicar sua
funcdo quando perguntadas pelo professor. Além disso, falaram sobre a funcéo
dos vasos sanguineos.

O terceiro grupo, composto pelos alunos CFO5D, CF05B e CF05J, além
de apresentar a definicdo de sistema cardiovascular, falou sobre os tipos de
vasos sanguineos e sua morfologia, comentando inclusive sobre a presenca das
valvulas nas veias, sobre as caracteristicas da parede capilar e a possibilidade
de troca gasosa. Ademais, sobre o coragao, apresentou sua localizagao, fungéo
e morfologia, citou suas valvulas e o funcionamento da sistole e da diastole. O
grupo também fez comentéarios sobre a pulsacdo sanguinea e arritmias.

O quarto grupo a se apresentar, composto pelos alunos, CFO5L, CF050
e CFO5I, durante sua exibi¢cdo, apresentou a anatomia do coragéo, falando sobre
seus compartimentos e sobre suas camadas musculares. Também explicou no

gue consistia a pequena e a grande circulacao, citando os caminhos percorridos
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pelo sangue. Além disso, apresentou satisfatoriamente as caracteristicas dos
diferentes vasos sanguineos.

Ao final das apresentacdes, o professor informou aos alunos que na aula
seguinte iria utilizar o monitor de frequéncia cardiaca, avisou que iria postar no
blog?® criado para a disciplina um video sobre o sistema cardiovascular e pediu
que os alunos fizessem um resumo do contetdo. Além disso, informou que na
aula seguinte o objetivo seria responder as perguntas: (i) quais sdo os valores
esperados de frequéncia cardiaca no repouso e no esforco maximo? e (ii) como
e por que a frequéncia cardiaca € utilizada para o controle da intensidade do
exercicio?

Por fim, justificando o tema do trabalho apresentado pelos alunos
antecipou que iria ensina-los a medir a frequéncia cardiaca e a pressao arterial
e que suas alteracdes seriam observadas nas aulas seguintes durante a

atividade fisica.

No dia 15 de outubro de 2016, o professor postou no grupo de WhatsApp
da turma (quadro 12) o endereco eletrbnico para os alunos terem acesso ao
video sobre ciclo cardiaco que deveriam assistir. Além disso, com o objetivo de
oferecer aos alunos diferentes materiais sobre a anatomia e o funcionamento do
sistema cardiovascular, no dia 19 de outubro, postou enderecos eletronicos de

outros videos para serem assistidos pelos alunos.

Quadro 12 — Postagens do dia 15 e 19 de outubro de 2016 no WhatsApp

15/10/16 08:24 - cristiano miranda: https://youtu.be/sO993P2xxKw

15/10/16 08:26 - cristiano miranda: Assistam ao video sobre ciclo cardiaco e escreva uma sintese
sobre 0 que aprendeu. A entrega deverd ser feita na préxima aula.

15/10/16 08:30 - cristiano miranda: O video também estd no blog
respostasaoexercicio.blogspot.com.br

19/10/16 15:28 - cristiano miranda: Assistam também aos videos a seguir para reforcar sua
aprendizagem.

19/10/16 15:28 - cristiano miranda: https://www.youtube.com/watch?v=73THGXdeKsY

19/10/16 15:28 - cristiano miranda: https://www.youtube.com/watch?v=6kcFMerlgzQ

19/10/16 15:28 - cristiano miranda: https://www.youtube.com/watch?v=6IS8EeeugBw

19/10/16 15:28 - cristiano miranda: https://www.youtube.com/watch?v=hyTgIMU7Igc

19/10/16 15:28 - cristiano miranda: Os videos também est&o no blog.

26 http://respostasaoexercicio.blogspot.com/
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19/10/16 18:22 - CFO05I: te expliquei isso aula passada precisa fazer msmo? :v
19/10/16 18:28 - CFO5G: Nessa quinta n vai ter bandejao

19/10/16 18:28 - CF05G: Vou ser liberado 12h

19/10/16 18:28 - CF05I: todo mundo eu acho

19/10/16 18:42 - cristiano miranda: CFO05I, existe diferenca entre falar e escrever.

A oitava aula da intervencdo do Estudo 1, ministrada no dia 03 de
novembro de 2016, ndo correspondeu ao previamente planejado. Ao perceber
que a quantidade de aulas disponiveis para finalizar o plano de ensino nédo seria
suficiente, o professor resolveu ndo realizar a aula 8 do plano de ensino,
destinada ao reteste fisico e agregar o contetdo das aulas 9 e 10 em apenas
uma aula.

A aula comegou com uma discussao sobre o que os alunos estavam
deixando de aprender devido a falta de aulas regulares. Naquele momento, as
aulas eram realizadas quinzenalmente porque as turmas, que tinham aulas em
horario integral, tinham aula em apenas um dos turnos, variando o turno de aula
a cada semana devido a falta de oferta de almogo pela escola.

O professor comentou sobre ter aula ou ndo por causa da falta de
merenda e defendeu que esta opc¢éo deveria ser deles e de seus responsaveis
em vez de ter sido tomada pela escola sem consulta & comunidade. Além disso,
conversou com os alunos sobre a importancia da qualidade da preparacéo deles
e sobre a postura dos alunos em relacéo a isso. Durante a conversa abordou
também temas como o pagamento em atraso dos professores; a falta de
professores para algumas disciplinas e a auséncia de funcionarios terceirizados.
Neste contexto, expds sobre como o0 aluno aprende e argumentou sobre a
necessidade de aprender na escola e do esfor¢co para aprender, defendendo a

importancia do conhecimento.

Em seguida, retomando a tarefa passada na aula anterior (sintese do
video sobre ciclo cardiaco disponibilizado no blog?’) explicou o ciclo cardiaco, a
pequena circulacéo e a circulagao sistémica.

Apés essa explicacdo, dando inicio ao conteudo especifico das aulas 9 e
10 do plano de ensino, o professor orientou os alunos a medirem a frequéncia

cardiaca por meio do metodo de palpacéo radial, marcando 10 segundos para

27 http://respostasaoexercicio.blogspot.com/p/blog-page_15.html
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que eles realizassem a auto medida da frequéncia cardiaca. Depois da medida
e da averiguacdo do numero de batimentos que cada aluno tinha contado,
informou a faixa normal de frequéncia cardiaca no repouso e comandou uma
nova medida da frequéncia cardiaca.

Posteriormente, o professor distribuiu monitores de frequéncia cardiaca
(frequencimetros) para os alunos, orientando sua colocacao e uso.

Assim que os alunos acabaram de colocar os frequencimetros, o
professor explicou que divididos em grupos masculino e feminino iriam realizar
0 teste do banco utilizando o metronomo (Queens College Step Test) a fim de
acompanhar a variacao da frequéncia cardiaca por meio do frequencimetro.

Seguindo o protocolo do teste, os alunos realizaram inicialmente um
periodo de treinamento de coordenacdo e em seguida realizaram o teste, sendo
registrada a frequéncia cardiaca antes e depois do teste.

ApOs a realizagdo dos testes masculino e feminino, de posse dos valores
de frequéncia cardiaca dos participantes, o professor analisou com os alunos os
valores obtidos, correlacionando com o resultado do desempenho dos alunos no

teste de Cooper feito na aula 3 e com o cansago deles.

Prof - O que que vocés podem concluir desses valores aqui?
CFO05I - Quanto maior o nimero mais cansado.

Prof - Quanto maior a frequéncia cardiaca € porque a pessoa se cansou mais, teve um
desgaste maior, quer dizer, ela esta com condicionamento cardiovascular pior do que o
outro que a frequéncia cardiaca subiu menos, é isso?

CFO5L - E, levando em considerag&o que foi 0 mesmo tempo.

Prof - Mesmo tempo, mesmo esfor¢o?®. E, aqui, € um teste de banco padronizado. Essa
altura aqui, 41 cm. O ritmo foi padronizado. Entédo, todo mundo fez o mesmo esforgo,
certo? Se com o mesmo esfor¢co, 0 meu coracao precisa bater mais rapido, quer dizer
gue eu tive que me esforgcar mais, no mesmo trabalho. Eu tive mais desgaste do corpo.
Quer dizer o qué? Eu estou menos preparado para fazer a mesma atividade. Entéo, a
pessoa bem condicionada vai fazer aquilo ali e € como se nédo tivesse fazendo nada,
certo? Entdo, a gente pode concluir que a frequéncia cardiaca € um indicador do esforco
gue as pessoas estdo fazendo, ndo € isso? Concordam comigo? Entdo, porque vocés
acham que as pessoas fazem exercicios com esse relégio ai no punho e com essa faixa
no peito?

CFO5E - Para ela se controlar.
Prof - Para ela se controlar. Explica ai o que vocé quis dizer com isso.

CFO5E - Se o esforco estiver muito alto, pelo valor ela sabe que o esfor¢o estad maior do
gue ela pode aguentar.

28 O professor deveria ter usado trabalho em vez de esforco.
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Prof - Exatamente isso. Entdo, na verdade, esse reloginho ai, a funcao principal dele é
controlar o nivel de esforco durante o exercicio. E a gente sabe mais ou menos qual € o
nivel de esforco que a pessoa tem que fazer para ela ter uma resposta com o corpo dela
maior ou pior. Entdo, por exemplo, se eu quero que a pessoa emagreca, a gente sabe a
faixa de frequéncia cardiaca que ela tem que trabalhar. Se eu quero que a pessoa
melhore o condicionamento fisico cardiovascular dela, a gente sabe a faixa de frequéncia
cardiaca que ela tem que trabalhar. Ai, o que a gente faz? A gente controla a frequéncia
cardiaca da pessoa e diz mais rapido, mais devagar, entendeu? Entéo, as vezes, o cara
esta la na bicicleta, ai estd com reloginho, s6 que a frequéncia cardiaca dela ndo ta
subindo nada, entdo, o0 que a gente faz? Aumenta a carga da bicicleta. Entdo, ele vai
estar |4 pedalando, s6 que ele vai estar pedalando mais pesado como se ele estivesse
subindo uma ladeira. Ou se aquela mesma pessoa esta la na bicicleta e ela td com uma
carga muito forte, a frequéncia cardiaca estd muito alta, o que a gente faz? diminui a
carga como se ela tivesse andando descendo a ladeira. O CFO05I, por exemplo, chegou
ali, a frequéncia cardiaca dele estava la, pum! estourando. O que a gente devia ter feito
com ele se isso aqui fosse um treinamento ndo fosse um teste?

CFO5I - Diminuir

Prof - Diminuir a velocidade que vocé estava subindo e descendo ou diminuir a altura da
cadeira, que o esforgo ia ser menor. Iria ser mais adequado para ele.

Terminando a aula o professor avisou aos alunos que iria postar no blog
da disciplina e enviar pelo aplicativo WhatsApp um trabalho para ser realizado e
enviado para o seu e-mail.

No dia seguinte a aula, com o objetivo de integrar todo o conteldo
trabalhado até o momento, o professor postou um texto sintetizando o que havia
sido tratado nas aulas e ao final solicitou que os alunos, apés assistirem a um
video explicativo sobre pressao arterial e sua medida, escrevessem uma carta
para um amigo ficticio ensinando a ele o que era pressao arterial e como realizar

a sua medida utilizando o esfigmomandmetro e o estetoscopio (quadro 13).

Quadro 13 — Postagem do dia 05 de novembro de 2016 no WhatsApp

05/11/16 13:19 - cristiano miranda: Queridos estudantes,

Em nossa primeira aula, apontei como um dos objetivos de nossas aulas o aumento do
nivel de atividade fisica de vocés e enfatizei a importancia de manterem um estilo de vida ativo
fora da escola. Justifiquei esta necessidade argumentando que um dia de aula semanal de
Educagédo Fisica é muito pouco para provocar alterages importantes no seu condicionamento
fisico. Naguele momento, receberam uma ficha, na qual deveriam registrar todas as atividades
diarias durante uma semana. Além disso, preencheram também um questiondrio que
possibilitava a identificacdo do seu nivel de atividade fisica. Nas aulas seguintes, vocés
realizaram o teste de corrida de 12 minutos e os testes de resisténcia abdominal e de flex&do de
bracos. Estas atividades tinham o objetivo de possibilitar o diagnostico de seu nivel de atividade

fisica e aptidao fisica para mostrar sua relacgao.
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Ainda nas nossas primeiras aulas, conversamos a respeito do conceito de Saude,
chegando ao consenso de que Saude é o estado de bem-estar fisico, psicologico e social. Nesta
perspectiva, refletimos sobre a influéncia de varios fatores sobre a salde, tais como: moradia,
transporte, atendimento médico, escola, alimentacao, nivel de estresse e atividade fisica.

Levando em consideracéo que a atividade fisica € um dos aspectos que interferem no
estado de Salde das pessoas, apresentamos atletas de diferentes modalidades para comparar
as respostas dos diferentes treinamentos a que sdo submetidos no seu corpo e no seu
desempenho. Constatamos que os diferentes exercicios provocam respostas especificas no
organismo e que, além disso, cada pessoa responde ao treinamento fisico de acordo com suas
caracteristicas.

Encaminhando a atencéo para a percepcao do porque os exercicios fisicos provocam
respostas no organismo, conversamos a respeito das diferencas entre o repouso e a atividade
fisica. Lembram-se da entrevista do jogador do Flamengo? Naquela ocasido, foram apontados,
dentre outros, aspectos relativos ao sistema cardiovascular (aumento da frequéncia cardiaca,
alteracdo da presséo arterial); ao sistema respiratorio; & sudorese; ao cansago etc.

Para que comecassem a entender melhor as respostas do exercicio no sistema
cardiovascular, vocés apresentaram um seminario tendo esse sistema como tema. A turma foi
dividida em grupos e cada um deles exp@s, utilizando recursos visuais, de forma sintética no que
consiste este sistema, sua anatomia e funcionamento. Falaram sobre o cora¢éo, veias, artérias,
capilares, circulacao sistémica, pulmonar e hematose.

Dando prosseguimento, com o objetivo de reforcar a aprendizagem sobre o sistema
cardiovascular, enviei para vocés alguns videos. Neste conjunto, inclui um video sobre ciclo
cardiaco, sobre o qual solicitei que fizessem uma sintese a fim de prepara-los para a aula
seguinte. Na aula seguinte, trabalhamos com a medida da frequéncia cardiaca, utilizando o
método da palpacéo arterial e o0 monitor de frequéncia cardiaca. Realizamos o teste de aptiddo
cardiovascular conhecido como “Queens College Step Test” e vocés puderam perceber que 0s
estudantes melhor condicionados chegaram ao final do teste com uma menor frequéncia
cardiaca.

Na proxima aula, praticaremos a medida da pressao arterial no repouso e durante a
atividade fisica. Por isso, estou enviando um video para que vocés assistam e depois realizem a
seguinte atividade:

Construa uma carta ficticia para um colega com os dois objetivos a seguir:

1°) informar o que é pressao arterial e

2°) ensinar como realizar a medida da pressao arterial utilizando o estetoscépio e o
esfigmomandmetro.

A atividade acima deve ser enviada para o meu e-mail (cristianojmmiranda@gmail.com)
até o dia 11 de novembro, sexta-feira.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=TIW999-8G-8
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Observacéo: Na semana de 07 a 12 de novembro, ndo haverd aula presencial de
condicionamento fisico.
05/11/16 13:19 - cristiano miranda: Esta também no blog
www.respostasaoexercicio.blogspot.com.br

05/11/16 13:19 - cristiano miranda: Avisem aos colegas, por favor.

A nona aula da intervencdo do Estudo 1, realizada no dia 17 de
novembro de 2016, correspondeu a aula 11 do plano de ensino. Por isso, tinha
como objetivo a aprendizagem do processo de medida da pressao arterial

utilizando o esfigmomanémetro e o estetoscopio.

Como foi enviado para os alunos um video sobre pressao arterial e sua
medida, o professor esperava que os alunos ja tivessem uma no¢ao do conceito
de pressdo arterial e até mesmo de como realizar sua medida. Assim,
dialogicamente, foi construindo com os alunos o conceito de presséao arterial e

delineando o processo de sua medida.

A participacao ativa do aluno CFO05I que havia feito a tarefa passada por
meio do WhatsApp parece mostrar que esta estratégia favoreceu o processo de

aprendizagem do aluno.

Prof — Entdo, primeiro, o que é pressao arterial? Vocé fez o trabalho da carta. Entao fala

ai.
CFO05I - eu fiz.
(siléncio)

Prof - Vocés séo de mecénica, ndo sdo? O que é pressdo?

CFO5L - No caso, a pressao arterial seria a pressdo que o sangue faz quando ele sai do
coragéo e a pressao das artérias. Eu ndo sei

Prof - E a press&o nas artérias, mas ndo s6 quando o sangue é ejetado do coracio. E a
pressao o tempo todo, ndo s6 naquele momento. A pressédo arterial € a pressado que o
sangue faz nas artérias. Isso é pressédo arterial. Quando ejetado também. Quando o
coragdo esta em relaxamento também, certo? E como a gente mede a pressao?

CFO05I — Usando isso ai (apontando para o esfigmoman6metro).

Prof - Ah! Usando isso aqui. E como € que a gente faz para medir a pressao usando isso
aqui? (mostrando o esfigmomanémetro)

CFO05I - Vocé tem que botar essa parte que infla no braco. Um pouco acima da
dobradura...

Prof - Vocé quer mostrar em alguém?

CFO05I - No caso eu ndo quero mostrar porque eu ndo sei se eu vou conseguir fazer. Mas
ai vocé infla até certo ponto. Infla até certo ponto e o0 como é o nome daquilo ali?

Prof - Estetoscopio.
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CFO05I - E tem que estar por dentro. Ai quando vocé escuta o primeiro barulho tem que
anotar o valor que mostra no relégio e o ultimo também. Ai vai ser indicada ali a presséo.

CFO05D - tem que inflar até uma medida ai.

CFO05I - foi 0 que eu falei. Tem que inflar até certo ponto depois do primeiro barulho anota
a primeira medida. E no dltimo anota...

Prof - A primeira medida, ela representa o qué?
CFO05I - Ah! Isso eu n&o lembro.

Prof - Tu sabes, CFO5L?

CFO5L - N&o sei

Prof - E vocé, CF0507?

CF050 - O qué?

Prof - Vocé assistiu ao video?

CF050 - Video que o sr. botou la no grupo?
Prof - Vocé assistiu?

CFO050 - Assisti

Prof - E ai esse primeiro barulho... esse primeiro valor que tem que registrar ele
representa o qué?

CFO05I - Sistole.

Prof - Ah! Pressao sistélica. Muito bem. E a pressao sistélica é o qué?
CFO05I - Sistole € um movimento do coracao.

Prof - Qual movimento?

CFO05I - De contragao.

Prof - De contragdo. Muito bem. A presséo sistdlica. A presséo...
CFO0S5I - Do sangue...

Prof - Do sangue na artéria no momento da sistole. No momento da contragdo do
coracdo. E a outra?

CFO05I - E a presséo do sangue quando o coragao relaxa.
Prof - Qual é o nome dela?

CFO05I — Dias...

CFO5L — Diéstole.

Prof - Diast6lica. Muito bem!

[.]

Prof - Bom. Entdo, a gente tem o valor da presséo sistélica e da diastélica, ndo é isso
gue a gente chegou a conclusao? N&o €? Quando a gente ouve o primeiro som é a?

Todos - Sistdlica.
Prof - Sistélica. E ai como a gente faz para medir a diastdlica?

CFO05I - E o ltimo valor.
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Prof - O que é o ultimo valor?

CFO5I - Quando vocé escutar o Ultimo som... eu esqueci o nome deste aparelho de novo,
vocé olha o reldgio, o valor que estiver marcado vai ser a pressao, nao é?

Considerando que os alunos ja tinham conhecimento conceitual sobre
como fazer para medir a pressao arterial, a partir deste momento, o professor
separou os alunos em grupos e distribuiu aparelhos para os alunos treinarem a
medida da presséo arterial, um medindo a pressdo do outro, tirando duvidas
entre si e pedindo auxilio ao professor, quando necessario.

Quando os alunos ja apresentavam seguranca para medir a pressao
arterial, os alunos se dirigiram para o campo de futebol onde os alunos CF05D,
CFO05J e CFOS5L realizaram aquecimento, corrida e relaxamento. Durante a
atividade os alunos que néo participaram da atividade fisica mediram e anotaram
a pressao arterial daqueles que realizaram em uma planilha. Posteriormente,
esta planilha (Tabela 6). foi postada pelo professor no grupo do WhatsApp da
turma acompanhada da solicitacdo para que os alunos verificassem as
alteracdes ocorridas nos valores de pressao arterial sistolica e diastdlica e se

havia algum padréo (quadro 14).

Tabela 6 - Valores de pressao arterial dos alunos

PRESSAO ARTERIAL DOS ALUNOS

repouso aquecimento atividade atividade Relaxamento
CFO5D 100/ 50 120/ 80 N/A 110/ 80 105/ 80
CF05J 130/80 160/ 80 170/ 40 160/ 50 130/ 80
CFO5L 120/ 60 140/ 70 160/ 80 150/ 40 130/ 80

Fonte: elaborada pelo autor

Quadro 14 — Postagem do dia 19 de novembro no WhatsApp

19/11/16 15:57 - cristiano miranda: Verifiquem as altera¢des ocorridas nos valores de presséo

arterial sistélica e diastélica. Ha algum padrao?

No intervalo entre uma aula e outra, o professor foi avisado da
necessidade do fechamento das notas dos alunos e resolveu contacta-los por
meio do aplicativo WhatsApp e avisa-los da necessidade da aplicacdo da

avaliagdo para que pudesse atribuir-lhes nota. Assim, solicitou que os alunos
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preenchessem um questionario por meio do Google Forms (P4s-teste anélogo)
e avisou que na aula seguinte aplicaria um teste para os alunos (quadro 15).
Quadro 15 - Postagens dos dias 24 e 28 de novembro no WhatsApp

24/11/16 15:53 - cristiano miranda: Queridos estudantes, preciso lancar as notas da segunda
etapa. Por isso, nas proximas duas semanas faremos uma avaliagdo do aprendizado de todo o
conteudo que trabalhamos até aqui. Se houver aula na semana que vem (28 out a 02 nov) sera
nesta, se ndo sera na proxima. A nota da segunda etapa levara em consideragédo a participagao
nas aulas, a apresentacao e entrega dos trabalhos e a avaliacdo que realizaremos. Avisem aos
colegas!

24/11/16 16:30 - CFO5A: Como sera essa avaliagcao?

24/11/16 16:44 - cristiano miranda: Coerente com o que trabalhamos.

24/11/16 18:09 - cristiano miranda: A semana que citei acima € a préxima (28 de nov a 02 de
dez)

28/11/16 20:05 - cristiano miranda: Caro(a) estudante,

nossa avaliacdo comecgara pela internet.

Cligue no endereco abaixo e responda ao questionario.

O questionario deve ser postado até as 12 horas de 52 feira, dia 01 de dezembro.

28/11/16 20:05 - cristiano miranda: https://goo.gl/forms/2BolVhWk2K7HvZ7w?2

28/11/16 20:05 - cristiano miranda: O link para o questionério também se encontra no blog
28/11/16 20:05 - cristiano miranda: http://respostasaoexercicio.blogspot.com.br

28/11/16 20:05 - cristiano miranda: N&o falte a avaliag&o presencial na sua préxima aula!

28/11/16 20:11 - cristiano miranda: Avise aos colegas, por favor!

Conforme adiantado no item 3.2.3 (pagina 74), o Pés-teste analogo foi
composto pelo mesmo questionario aplicado no Pré-teste.

A categorizacdo dos registros das respostas a este instrumento
possibilitou a identificacdo do nivel de conhecimento dos alunos apds a
intervencao realizada, em relagdo aos conceitos que desejavamos ensinar.

Conforme feito na analise do Pré-teste e do esquema do conceito de
Saude, a categorizagcdo dos niveis de conhecimento do estudante que
realizamos se deu com a utilizacdo do procedimento por caixas com base nas

categorias apresentadas no Quadro 6.

A tabela 7 apresenta a frequéncia dos niveis de conhecimento dos

estudantes no Pré-teste e no Pés-teste analogo?°.

2% Os dados individuais dos participantes encontram-se no Apéndice N.
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Tabela 7 — Frequéncia de casos nos niveis de conhecimento por conceito

no Pré-teste e no POs-teste analogo do Estudo 1

Nivel de Teste de
Conceito Instrumento conhecimento Wilcoxon
O (1|2 | 3| 4 | (Asymp. Sig.)
Conceito de Saude Pre-teste 0 024 4 0 0,013
Pés analogo 0 0 16 10 2
Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Pré-teste 0 1 7 20 O 0.080
Saude P&s analogo 0 1 1 25 1
Especificidade do exercicio x Pré-teste 0O 0 9 9 10 0,032
Resposta Organica P&s analogo 0O 0 6 7 15
Respostas agudas ao exercicio Pre-teste 0 2 12 13 0,012
P&s analogo O 1 9 7 11
Papel do sistema cardiovascular Pré-teste 19 8 1 0 O 0.000
no transporte de O2 e CO2 P&s analogo 6 8 8 4
Frequéncia Cardiaca x Exercicio Pré-teste 0 1 15 8 4 0.142
Fisico P&s analogo 1 0 13 4 10

Fonte: elaborada pelo autor

Em relacdo ao conceito de Saude, em comparacdo com o Pré-teste, um

maior nimero de alunos passou a considerar que a Saude apresenta outros

aspectos além da componente fisica. Além disso, alguns poucos ja tinham

conseguido captar o conceito ampliado de Saude como é o caso do aluno

CFO05G:

Questdo 1 do Pdés-teste analogo — [...] para que a populacdo possa ter melhores
condicdes de salde, que outros aspectos ela deveria estar reivindicando também?

CF05G — Sendo saude, um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas auséncia de doencas, eles deveriam também reivindicar seguranca, educacao e

lazer, por exemplo.

A categorizacdo das respostas a questao 1 e 2 do Pos-teste analogo, por

meio do procedimento por acervo, assim como fizemos para o Pré-teste, nos

levou a identificar o conhecimento dos estudantes em relacéo aos fatores ligados

a Saude. Inicialmente, classificamos os registros em 20 unidades tematicas,

algumas correspondentes a algumas daquelas obtidas na andlise dos registros

do Pré-teste, outras diferentes. Contudo, o agrupamento das unidades tematicas

levou as mesmas quatro categorias apresentadas no teste inicial (Quadro 16).
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Quadro 16 — Os fatores ligados a Saude na visdo dos participantes no
Pré-teste e no POs-teste analogo do Estudo 1

Categorias Unidades Tematicas Pré-teste anZIoosgo
Infraestrutura para atividade fisica 9 8
Incentivo para esportes 2 1
Educacao Fisica escolar 1
Fim da corrupgéo 1
Precos justos 1
Educacao/ conscientizacédo 2 6
Ambiente Transporte publico 2
Seguranca e menos violéncia 2 3
Saneamento e limpeza 4 11
Moradia 3
Poluigédo 1 2
Meio ambiente 2
Agua encanada/ tratamento 1 2
Servicos de Sadde Investimento em hospitais e profissionais de salude 8 9
Investimento em salde publica 5 4
Menos estresse 3
Lazer 3
Alimentacéao 25 28
Estilo de Vida | Pratica de exercicios 26 27
Exercicios mentais 1
Frequentar o médico 1
Descanso 2 3
Saude mental 1 2
outros Condicdes e qualidade de vida 1 1
Votar corretamente 1
Diminuir tempo no colégio 2

Fonte: elaborado pelo autor

Dentre as quatro categorias construidas, a categoria Estilo de Vida
manteve-se predominante com quase unanimidade da citacdo da importancia da
alimentacdo adequada e da pratica de exercicios fisicos para a Saude.

Além disso, em relacdo a categoria Ambiente i) trés alunos citaram a
guestdo da moradia e dois do transporte publico, aspectos que foram tratados
durante as aulas e que nao haviam sido citados no Pré-teste e ii) aumentaram
de duas para seis as cita¢cdes da Educacéo e de quatro para onze as citacoes
sobre saneamento e limpeza como fatores ligados a Saude.

Em relacdo a categoria Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude, a

categorizagao por meio do procedimento por caixas, usando o Quadro 6, revelou
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aumento no numero de alunos que consideravam aspectos coadjuvantes ao
exercicio fisico na relagéo e diminuigcdo no nimero daqueles que consideravam
apenas o papel do exercicio fisico. A analise mostrou também que o aluno
CFO5A conseguiu explicar a relacdo corretamente, sendo classificado no nivel 4

(completo) do conhecimento:

Questédo 2.a do Pos-teste analogo — Vocé considera levar uma vida saudavel?
CFO5A — Néo

Questao 2.a.i do Pds-teste analogo — Por qué?

CFO5A - Nao pratico exercicios fisicos e ndo tenho uma boa alimentacao.

Questédo 2.b do Pds-teste analogo — O que vocé acha que deve modificar ou manter no
seu dia a dia para ser saudavel?

CFO5A - Devo praticar exercicios fisicos e ter uma alimentacao saudavel e controlada.
Questéo 2.b.i do Pds-teste analogo — por qué?

CFO5A - Porgue melhora nossa circulagéo, nosso condicionamento fisico, nossa saude,
nos faz sermos mais ativos em nossas vidas e ajuda a ter uma vida mais longa.

A categorizacao, por meio do procedimento por acervo, das respostas a
questdo 2, buscando identificar a relagdo Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x
Saulde estabelecida pelos participantes revelou que todos os participantes
apontavam a necessidade da comunh&o entre o exercicio fisico e a alimentacao
adequada para serem saudaveis. Além disso, alguns agregaram a estes habitos
a necessidade de descanso (trés); néo ter estresse (trés); exercicios mentais

(um) e ir ao médio (um) (Tabela 8).

Tabela 8 — Viséo dos participantes sobre a relacdo Exercicio Fisico x
Aptidao Fisica x Saude no Pré-teste e no Pds-teste analogo do Estudo 1

Categorias ‘ Pré-teste ‘ P6s analogo

nao relaciona 3

Exercicio fisico isolado S)

Exercicio fisico + alimentac&o 19 20
Exercicio fisico + alimentacéo + descanso 1 3
Exercicio fisico + alimentacao + s/ estresse 3
Exercicio fisico + alimentacao + exercicios mentais 1
Exercicio fisico + alimentacao + ir ao médico 1

Fonte: elaborada pelo autor
Com respeito a relacado Especificidade do exercicio Fisico x Resposta

Organica, os dados do Pos-teste analogo mostram aumento no numero de
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alunos que conseguiam explicar a relagdo corretamente em relacdo ao Pré-teste,
passando de 10 para 15.

A categorizacdo por acervo das respostas a questdo 3 do Poés-teste,
mostrou que, assim como no Pré-teste, os participantes lancaram mao de
diferentes caracteristicas do exercicio fisico para relaciona-lo com as respostas

organicas (Tabela 9).

Tabela 9 — caracteristicas dos exercicios fisicos citadas para justificar as
respostas organicas no pré-teste e no Pds-teste analogo do Estudo 1

Categoria Pré-teste (N=28) | P6s analogo (N=28)

Intensidade

Duracéo/ distancia 15 21

volume 3 2

aerdébio/ resisténcia 15 21
Mecéanica 6 9

Ritmo 2

Frequéncia 12 11

tipo de prova/ atividade 4 1

Fonte: elaborada pelo autor

Repetindo o acontecido no Pré-teste, as caracteristicas mais citadas
foram alocadas na categoria Duracdo do exercicio, citada agora 21 vezes,
seguida pelas caracteristicas referentes a categoria Frequéncia, citada 11 vezes.
As caracteristicas relativas a Mecéanica do movimento continuaram a ser citadas
(9 vezes). No entanto, tal qual ao pré-teste ndo houve mencéo a Intensidade do
exercicio e a categoria Ritmo deixou de ser citada. Continuou havendo referéncia
aos tipos de exercicio aerébio/ de resisténcia (aumento de 15 para 21 vezes) e
a influéncia do tipo de prova ou atividade realizada (uma vez).

No que tange a categoria Respostas agudas ao exercicio fisico, quando
levamos em conta a categorizacao realizada por meio do procedimento por
caixas (Quadro 6), o numero de alunos que apresentou nivel 4 de conhecimento
(completo) passou de trés no pré-teste para onze no pos-teste. Ainda em relacéo
a esta categoria, da mesma forma que fizemos no pré-teste, analisamos as
respostas dos alunos a questdo 4 do pos-teste por meio do procedimento de
analise por acervo. A analise das respostas permitiu a separacao dos dados em
10 unidades teméticas com as mesmas caracteristicas das encontradas no Pré-

teste, com excecédo da unidade tematica inchago muscular que ndo apareceu no
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Pés-teste analogo. Agrupamos as unidades tematicas nas mesmas quatro
categorias apresentadas no Pré-teste (Quadro 17).

Dentre as quatro categorias, a prevalente continuou a ser a
Cardiorrespiratoria, com destaque para o0 aumento das citacdes referentes a
frequéncia cardiaca que passaram de 11 no Pré-teste para 26 no Pos-teste

anélogo.

Quadro 17 — Respostas agudas ao exercicio citadas pelos estudantes no
Pré-teste e no Pds-teste analogo do Estudo 1

Categoria Unidade tematica Pré-teste (N=28) | Pés andlogo (N=28)
Metabolismo 1 1
. . ., . |Frequéncia cardiaca 11 26
Cardiorrespiratoria L
Respiracao 12 13
Pressdo arterial 1 3
tensdo muscular 2
Muscular estimulo/ contragdo muscular 1
Inchago muscular 1
dor muscular 1 3
Sentimento Cansacgo 7 8
Sede 3 3
Temperatura Temperatura 2 1

Fonte: elaborado pelo autor

No que diz respeito a categoria Papel do sistema cardiovascular no
transporte de O2 e COz, cuja analise inicial ficou prejudicada pelo numero de
alunos (19 de 28) que nao responderam a questédo 5 do Pré-teste, no Pés-teste
anélogo este numero baixou para seis.

Apesar da intervencdo realizada, no Pdés-teste analogo, permaneceu
grande o nimero de alunos (14 de 28) que néo conseguiu nem mostrar identificar
o papel do sistema cardiovascular no transporte de Oz e COa.

No entanto, os outros 14 mostraram identificar o papel do sistema
cardiovascular no transporte de Oz e CO2, sendo que, deste grupo, quatro
citavam corretamente alguns elementos do sistema no transporte e dois
explicavam seu papel.

O caso do aluno CFO04A ilustra o avanc¢o no nivel de conhecimento de
alguns dos alunos do inicio para o final da intervengdo. As Figuras 25 e 26
apresentam os desenhos feitos pelo aluno no Pré e no Pés-teste analogo,

respectivamente.
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Figura 25 — Resposta do participante CFO4A ao Pré-teste
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Fonte: resposta do participante CFO4A ao Pré-teste
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Figura 26 — Resposta do participante CFO4A ao Pds-teste analogo
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Fonte: resposta do participante CFO4A ao Pos-teste analogo

No Pré-teste o aluno foi classificado como nivel 1 por ndo ter conseguido
mostrar identificar o papel do sistema cardiovascular no transporte de Oz e CO..
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No Pés-teste analogo, ele foi classificado no nivel 4 porque, em seu desenho,
conseguiu representar a atuacdo do coracdo e dos vasos sanguineos em
conjunto com o sistema respiratério no transporte do O2 do exterior do corpo
humano para as células musculares e do COz das células musculares para o
exterior do corpo humano.

Com respeito a relagdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico, no Pos-
teste analogo, houve aumento no numero de alunos classificados no nivel 4 do
conhecimento, em relacdo ao Pré-teste, passando de quatro para dez.

Um dos exemplos do avanc¢o no conhecimento dos alunos em relagéo a
este conceito é o caso do aluno CF03A:

No Pré-teste, o aluno foi classificado no nivel 2, por identificar
parcialmente a relacdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico:

Questéo 6.a do Pré-teste - Por que se controla a frequéncia cardiaca durante a préatica

de exercicios fisicos?

CFO3A - Por causa da oxigenacéo, pra ver se a pessoa esta respirando conforme os
batimentos cardiacos.

Questao 6.b do Pré-teste - Em relagdo aos valores, o que devemos esperar da resposta
da frequéncia cardiaca de duas pessoas de condicionamento fisico diferente ao mesmo
exercicio fisico?

CFO03A - A pessoa sem condicionamento tera o batimento mais acelerado.

[.]

Questéo 6.f do Pré-teste - Qual € a Justificativa para o comportamento da frequéncia
cardiaca imaginado para responder os trés Gltimos itens?

CFO3A - A pessoa desacostumada, sem condicionamento tem 0 organismo menos
preparada do que a condicionada, entdo uma tera uma regulagem no batimento cardiaco
(respiracdo), enquanto a outra néo.

No Pos-teste analogo, o aluno foi classificado no nivel 4, porque
conseguiu explicar adequadamente a relacdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio
Fisico:

Questédo 6.a do Pds-teste analogo - Por que se controla a frequéncia cardiaca durante a
pratica de exercicios fisicos?

CFO3A - Pois ela reflete a capacidade que o coragdo tem de abastecer o corpo com
oxigénio. Durante o exercicio fisico, o sangue é mobilizado para os misculos, com isso,
0 numero de batimentos cardiacos tende a aumentar, por isso & importante o
monitoramento. Esse monitoramento sinaliza o limite da pessoa em relacdo aquele
exercicio.

Questao 6.b do Pos-teste analogo - Em relacédo aos valores, o que devemos esperar da
resposta da frequéncia cardiaca de duas pessoas de condicionamento fisico diferente
ao mesmo exercicio fisico?
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CFO03A - A frequéncia cardiaca de quem nao esta condicionado fisicamente tende a ser
maior que a do que esta condicionado fisicamente.

[.]

Questdo 6.f do Pdés-teste analogo - Qual é a Justificativa para o comportamento da
frequéncia cardiaca imaginado para responder os trés ultimos itens?

CFO03A - A oxigenacdo. Em repouso, nao precisa realizar as trocas gasosas (hematose)
com tanta intensidade como na hora que a pessoa esta realizando a atividade fisica.
Durante a recuperacdo, 0 corpo vai normalizando a relacdo entre o sistema
cardiovascular e o sistema respiratério, lembrando que ambos trabalham em conjunto.

A analise de conteudo dos registros das respostas ao Pos-teste analogo,
por meio do procedimento por acervo, revelou que em relacdo ao Pre-teste,
aumentou o numero de estudantes que citaram que a frequéncia cardiaca
apresenta relacdo com o condicionamento fisico, de quatro para nove, que ela
serve para controlar a intensidade do exercicio, de oito para doze; e aumentou,
de trés para nove, a quantidade de alunos que mostraram conhecer que o
controle da frequéncia cardiaca durante o exercicio pode ser usado para avaliar

a condicao fisica e a saude da pessoa (Tabela 10).

Tabela 10 — conhecimentos dos estudantes sobre a relagéao frequéncia
cardiaca x exercicio fisico expressos no pré-teste do Estudo 1

Categoria Pré-teste (N=28) Pd4s anélogo (N=28)
FC se altera com esforco 17 17
relacdo com o condicionamento 4 9
controle de intensidade 8 12
Seguranca 6 4
avaliacdo da saude/ condicéo fisica 3 9

Fonte: elaborada pelo autor

Com referéncia ao conhecimento dos estudantes a respeito da relacéo
Presséo Arterial x Exercicio Fisico, no Pds-teste analogo, a questédo 7, constante
no Pré-teste, ndo foi aplicada, porque o contetudo referente a ela ndo foi ensinado
aos alunos. Por isso, ndo temos dados a respeito deste conceito em relagdo ao
Pos-teste analogo.

A comparacdo dos dados do Poés-teste andlogo com os dados do Pré-
teste aponta para um avanco nos niveis de conhecimento dos alunos em relacéo
ao Conceito de Saude; Especificidade do Exercicio x Resposta Organica;
Respostas Agudas ao Exercicio e Papel do Sistema Cardiovascular no
Transporte de O2 e CO2, considerando os dados obtidos quando utilizamos o

procedimento por caixas (Quadro 6). Este fato foi corroborado pela aplicacao do
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teste estatistico de Wilcoxon para p<0,05 (Tabela 7). No entanto, consideramos
que o avanc¢o conseguido ficou aguém do desejavel uma vez que poucos alunos
conseguiram alcancar o nivel 4 (completo) do conhecimento nos conceitos
trabalhados.

No que se refere aos conceitos Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude
e Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico, a analise estatistica mostrou néo
haver diferencas significativas (p<0,05) entre os valores do Pré e do Pés-teste
analogo.

Durante a décima aula ministrada no Estudo 1, no dia 01 de dezembro
de 2016, foi realizado o Pos-teste modificado (Apéndice F) composto por duas
guestdes abertas que davam oportunidade para o estudante revelar o que tinha
aprendido durante a disciplina e, além disso, revelar quais eram suas
expectativas no inicio das aulas e reclamar do que tinha sentido falta.

Apés esta aula, professor e alunos nao tiveram mais encontros
presenciais e a escola entrou em periodo de férias com retorno previsto para o
inicio de fevereiro do ano de 2017 para dar continuidade ao ano letivo de 2016,
como pode ser visto no calendéario apresentado na pagina 83.

Conforme adiantado no item 3.2.3 (pagina 74), o p6s-teste modificado
(Apéndice F) solicitava que o estudante escrevesse uma carta para um amigo,
contando o que ele havia aprendido durante as aulas de Educacéo Fisica e que
ele aproveitasse a oportunidade para revelar qual era a sua expectativa no inicio
das aulas e reclamar do que estivesse sentindo falta. Desta forma, este
instrumento permitiu que obtivéssemos registros que apontavam para o nivel de
conhecimento dos alunos e para as suas percepcdes sobre o ensino realizado.

A categorizacdo dos registros das respostas ao Pds-teste modificado
possibilitou a identificacdo do nivel de conhecimento dos alunos apds a
intervencao realizada, em relagdo aos conceitos que desejavamos ensinar.

Conforme feito na analise do Pré-teste, do esquema do conceito de Saude
e do Pos-teste analogo, a categorizacdo dos niveis de conhecimento do
estudante que realizamos se deu com a utilizacdo do procedimento por caixas

com base nas categorias apresentadas no Quadro 6.
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A tabela 11 apresenta a frequéncia dos niveis de conhecimento dos
estudantes no Pés-teste modificado®.

Tabela 11 — NUumero de casos nos niveis de conhecimento por conceito
no Pés-teste modificado do Estudo 1

Nivel de conhecimento

Conceito

o|1|2 3] 4
Conceito de Saude 0O 0O 8 16 4
Exercicio Fisico X Aptidao Fisica X Saude 0O 0 1 24 3
Especificidade do exercicio X Resposta Organica 9 8 3 2 6
Respostas agudas ao exercicio 3 2 7 6 10
Papel do sistema cardiovascular no transporte de 02eC0O2 8 7 3 7
Frequéncia Cardiaca X Exercicio Fisico 5 1 12 7
Presséo arterial X Exercicio Fisico 15 1 10 2

Fonte: elaborada pelo autor

O Gréfico 1 representa o nivel de conhecimento dos estudantes
registrados no Pré-teste, no esquema de Saude, no Pés-teste analogo e no Pos-
teste modificado em relagédo ao conceito de Saude. Nele fica claro o aumento no
ndmero de alunos que apresentaram um nivel de conhecimento mais elevado no
Pos-teste modificado em relacdo ao pré-teste.

Gréafico 1 — Comportamento do conhecimento sobre o conceito de saude
no Estudo 1
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Fonte: elaborado pelo autor

A analise dos dados do Pés-teste modificado indica que um maior nimero
de alunos passou a considerar que a Saude apresenta outros aspectos além da
componente fisica e que alguns poucos ja tinham conseguido captar o conceito

ampliado de Saude, como é o caso do aluno CFO3A:

30 Os dados individuais dos participantes encontram-se no Apéndice N.
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O conceito de Saude nao se restringe apenas a auséncia de doencas, envolve o
completo bem-estar fisico, social e psicologico. Diversos fatores como moradia, escola,
atendimento médico, transporte, nivel de estresse e atividade fisica influenciam nesse
bem-estar. (CF03A)

A categorizagdo do Pés-teste modificado, por meio do procedimento por
acervo, assim como fizemos para o Pré-teste e para o Pds-teste anédlogo, nos
levou a identificar o conhecimento dos estudantes em relagéo aos fatores ligados
a Saude.

Inicialmente, classificamos o0s registros em 17 unidades tematicas,
algumas correspondentes a algumas daquelas obtidas na analise dos registros
do Pré-teste e do Pés-teste analogo outras diferentes. Contudo, o agrupamento
das unidades tematicas levou apenas a trés das quatro categorias apresentadas
nos testes anteriores, ndo tendo aparecido temas relativos a categoria servicos
de saude (Quadro 18).

Dentre as trés categorias construidas, a categoria Estilo de Vida manteve-
se predominante com muitas citacdes da importancia da alimentacdo adequada
e da pratica de exercicios fisicos para a Saude.

Em relagdo a categoria Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude, a
categorizacao por meio do procedimento por caixas, usando o Quadro 6, revelou
aumento no numero de alunos que consideravam aspectos coadjuvantes ao
exercicio fisico na relacdo e diminuicdo no nimero daqueles que consideravam
apenas o papel do exercicio fisico em relacao ao Pré-teste. Assim como no Pés-
teste analogo, um pequeno numero de alunos (trés), conseguiu explicar a
relacao corretamente, sendo classificado no nivel 4 (completo) do conhecimento,

como é o caso do aluno CF0O5D:

Primeiramente, quero te dizer que vocé precisa cuidar muito bem da sua Saude e lembre-
se, ser saudavel ndo depende s6 da sua alimentacao, mas também de fazer atividades
fisicas, ter uma boa noite de sono, ter um horario de lazer etc. Fazer exercicio fisico é
muito importante, isso te ajudara em muitos sentidos. Seus 0ssos se fortalecerdo, vocé
diminuira seu percentual de gordura, sem contar que isso também diminui o estresse e
melhora o humor. (CF05D).
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Quadro 18 — Os fatores ligados a Saude na visdo dos participantes no

Pré-teste e nos PoOs-testes analogo e modificado do Estudo 1

. i " , Pés-teste
Categorias Unidades tematicas Pré-teste - —
analogo |modificado
Infraestrutura para atividade fisica 9 8
Incentivo para esportes 2 1
Educacao Fisica escolar 1
Fim da corrupcao 1
Precos justos 1
Educacao/ conscientizacéo 2 6 2
Ambiente |Transporte publico 2 1
Segurang¢a e menos violéncia 2 3
Saneamento e limpeza 4 11 3
Moradia 3 6
Poluicéo 1 2 1
Meio ambiente 2 2
Agua encanada/ tratamento 1 2
Bom ambiente de trabalho e familiar 2
Servigos |Investimento em hospitais e profissionais de saude 8 9
de Saude ||Investimento em satide publica 5 4
Menos estresse 3 2
Lazer 3 2
Alimentacédo 25 28 22
Pratica de exercicios 26 27 23
ES“.IO Exercicios mentais 1
de Vida
Frequentar o médico 1
Descanso 2 3 4
N&o usar drogas 1
Higiene 1
Saude mental 1 2 4
Condicdes e qualidade de vida 1 1 1
Outros
Votar corretamente 1
Diminuir tempo no colégio 2

Fonte: elaborado pelo autor

O grafico 2 ilustra o avanco dos alunos do inicio para o final da

intervencéo.
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Grafico 2 - Comportamento do conhecimento sobre a relagdo Exercicio
Fisico x Aptidao Fisica x Saude no Estudo 1
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Fonte: elaborado pelo autor

A categorizagédo, por meio do procedimento por acervo, dos textos do Pos-
teste modificado, buscando identificar a relagéo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica
X Saude estabelecida pelos participantes revelou que a maioria mencionava a
necessidade da comunh&o entre o exercicio fisico e a alimentacdo adequada
para ser saudavel agregando ou ndo a estes habitos a necessidade de outros
fatores (Tabela 12).

Tabela 12 — Visado dos participantes sobre a relagdo Exercicio Fisico x
Aptidao Fisica x Saude no Pré-teste e nos Pds-teste analogo e modificado

do Estudo 1
. 3 P6s-teste
Categorias Pré-teste - —
analogo modificado

n&o relaciona 3
Exercicio fisico isolado 5 4
Exercicio fisico como um dos aspectos 1
Exercicio fisico + alimentac&o 19 20 13
Exercicio fisico + alimentacdo + descanso 1 3 1
Exercicio fisico + alimentacdo + s/ estresse 3 1
Exercicio fisico + alimentagdo + exercicios mentais 1 1
Exercicio fisico + alimentagdo + ir ao médico 1
Exercicio fisico + alimentacdo + estado mental 1
Exercicio fisico + alimentagdo + varios 4

Fonte: elaborada pelo autor

Com respeito a relacdo Especificidade do Exercicio Fisico x Resposta
Organica, os dados do Péds-teste modificado, que pedia para os alunos
comentarem sobre como os exercicios provocam diferentes respostas corporais

explicando porque isto acontece (Apéndice F), apresentam uma alteracdo para
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pior dos niveis de conhecimento dos alunos em relacdo ao Pré-teste e ao POs-
teste analogo. Dos 28 alunos que responderam ao teste, nove ndo mencionaram
a relacdo em seus textos (nivel 0), oito ndo consideraram a relacao (nivel 1), trés
apesentaram a relacdo de forma equivocada (nivel 2); dois relacionaram os
elementos corretamente (nivel 3) e seis explicaram a relagédo corretamente (nivel
4).

O Grafico 3 ilustra o comportamento do conhecimento sobre a relacéo
Especificidade do exercicio Fisico x Resposta Organica.

Grafico 3 — comportamento do conhecimento sobre a relagéo
Especificidade do exercicio Fisico x Resposta Organica.
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Fonte: elaborado pelo autor

A categorizacédo por acervo dos registros obtidos no Pds-teste modificado
no tocante a relacao Especificidade do Exercicio Fisico x Respostas Organicas,
mostrou que a categoria n&o foi suficientemente contemplada pelos alunos em
seus textos (Tabela 13). A quantidade e a frequéncia das caracteristicas dos

exercicios citadas foram bem menores do que nos instrumentos anteriores.

No entanto, neste instrumento foi mencionada pelo aluno CFO3D uma
caracteristica do exercicio fisico que ainda ndo havia aparecido, a Intensidade.

Cada exercicio possui uma diferente resposta corporal pois precisam exercer muito dos
musculos e da respiracéo e outros sao mais leves. (CFO3D)

Além disso, apesar de ndo ser uma caracteristica dos exercicios, seis
alunos relacionaram a individualidade biologica as respostas diferentes aos
exercicios, como foi o caso do aluno CFO4E:

Aprendi exercicios para trabalhar diversas musculaturas do corpo e me foi ensinado,

também, que diferentes tipos de corpo reagem de maneiras diferentes ao mesmo tipo de
exercicio... (CFO4E)
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Tabela 13 — caracteristicas dos exercicios fisicos citadas para justificar as
respostas organicas no Pré-teste e nos PoOs-testes analogo e modificado

do Estudo 1
_ Pré-teste Pos-teste (N=28)
Categoria (N=28) analogo ‘ modificado

Intensidade 1
Durac&o/ distancia 15 21

volume 3 2

aerobio/ resisténcia 15 21

Mecanica 6 9

Ritmo 2

Frequéncia 12 11

tipo de prova/ atividade 4 1 7
Individualidade bioldgica 6

Fonte: elaborada pelo autor

No que tange a categoria Respostas agudas ao exercicio fisico, a analise

de conteudo, por meio do procedimento por caixas dos textos mostrou trés

alunos no nivel 0 do conhecimento; dois no nivel 1 (incorreto); sete no nivel 2

(incompleto); seis no nivel 3 (insatisfatério) e 10 no nivel 4 (completo), quando o

estudante identificava mais de duas respostas agudas ao exercicio fisico.

O gréfico 4 ilustra o comportamento do conhecimento sobre as respostas

agudas ao exercicio fisico no Pré-teste e no Pgs-teste analogo e modificado.

Gréfico 4 - comportamento do conhecimento sobre as respostas agudas
ao exercicio no Estudo 1
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Fonte: elaborado pelo autor

Da mesma forma que fizemos nos instrumentos anteriores, analisamos 0s

textos do Pos-teste modificado acerca das respostas agudas aos exercicios por

meio do procedimento de andlise por acervo. A analise dos textos permitiu a

separacdo dos registros em nove unidades tematicas com as mesmas

caracteristicas das encontradas no Pré-teste, com excec¢ao da unidade tematica
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suor gque nao apareceu nos instrumentos anteriores porque sua citacdo seria
redundante j& que fazia parte da questdo. Agrupamos as unidades teméticas nas
mesmas quatro categorias apresentadas no Pré-teste (Quadro 19).

Dentre as quatro categorias, a prevalente continuou a ser a
Cardiorrespiratoria, com destaque para o aumento das citacfes referentes a
pressdo arterial que passaram de uma no Pré-teste e trés no Pés-teste analogo
para dez.

Quadro 19 — Respostas agudas ao exercicio citadas pelos estudantes no
Pré-teste e nos Pds-testes analogo e modificado do Estudo 1

. _ . Pré-teste Po6s-teste (N=28)
Categoria Unidade tematica (N=28) analogo modificado
Metabolismo 1 1 3
Cardiorrespiratoria Frequéncia cardiaca 1 26 21
Respiracdo 12 13 7
Press3o arterial 1 3 10
tens&o muscular 2 1
Muscular estimulo/ contracdo muscular 1
Inchago muscular 1
dor muscular 1 3 2
Sentimento Cansaco 7 8 6
Sede 3 3
Temperatura Temperatura 2 ! !
Suor 11

Fonte: elaborado pelo autor

No que diz respeito ao tema Papel do sistema cardiovascular no
transporte de Oz e CO2, oito alunos ndo mencionaram este conceito no seu texto
e sete ndo mostraram identificar o papel do sistema no transporte de Oz e COa.
Os outros 13 alunos mostraram identificar o papel do sistema no transporte dos
gases, sendo que sete citaram corretamente alguns dos elementos e trés

explicaram seu papel, como é o caso da aluna CFO5A:

Aprendi também sobre o sistema cardiovascular. Por meio de seminarios que foram
apresentados em aula, pude ver toda a passagem do sangue pelo nosso organismo. O
sangue rico em oxigénio e pobre em géas carbdnico é levado até nossas células por vasos
sanguineos, depois de levar oxigénio e nutrientes ele fica pobre em oxigénio e € levado
pelas veias até o coracdo, onde entra pelas veias cavas para o atrio direito, passando
para o ventriculo direito e indo para os pulmdes, onde o gas carbbnico é expelido para
fora do nosso corpo e la acontece a hematose fazendo o sangue ficar rico em oxigénio
de novo, ele volta para o coracdo e entra no atrio esquerdo, passa para o ventriculo
esquerdo e é transportado por todo o corpo por meio da artéria aorta, que vai diminuindo
até formar vasos capilares que levam o sangue rico em oxigénio novamente até as
nossas células, os capilares vdo aumentando até formarem as veias e recomecar o ciclo.
(CF05A)
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O Grafico 5 ilustra 0 comportamento do conhecimento sobre o papel do
sistema cardiovascular no transporte de Oz e COa.

Gréfico 5 - comportamento do conhecimento sobre o papel do sistema
cardiovascular no transporte de Oz e CO2 no Estudo 1
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Fonte: elaborado pelo autor

No que tange a relagdo Frequéncia Cardiaca X Exercicio Fisico,
considerando as andlises feitas nos textos dos alunos, seu desempenho foi
inferior ao apresentado no pos-teste analogo, apesar da proximidade temporal
entre os dois.

No pés-teste modificado, cinco alunos ndo mencionaram a relacao
Frequéncia Cardiaca X Exercicio Fisico, apesar de ter sido solicitado que eles
falassem sobre o que ja sabiam sobre os valores desta variavel no repouso,
durante o exercicio e depois da recuperacdo. O numero de alunos (trés)
classificados no nivel 4 do conhecimento também foi menor do que o nimero no
Pos-teste analogo. O gréfico 6 ilustra o comportamento do conhecimento sobre
a relacdo Frequéncia Cardiaca X Exercicio Fisico.

Grafico 6 — comportamento do conhecimento sobre a relacao Frequéncia
Cardiaca x Exercicio Fisico no Estudo 1
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Fonte: elaborado pelo autor
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A andlise de conteudo dos registros das respostas ao pdés-teste
modificado, por meio do procedimento por acervo, revelou que: 13 estudantes
citaram que a frequéncia cardiaca se altera com o esforco, dois que ela
apresenta relacdo com o condicionamento fisico, um que ela serve para controlar
a intensidade do exercicio e um que sua medida serve para aumentar a

seguranca durante os exercicios (Tabela 14).

Tabela 14 — conhecimentos dos estudantes sobre a relacéo frequéncia
cardiaca x exercicio fisico expressos no Pré-teste e nos Pos-teste
analogo e modificado do Estudo 1

. . Pés-teste (N=28)
Categoria Pré-teste (N=28) - —
Analogo | modificado

FC se altera com esforco 17 17 13
relacdo com o condicionamento 4 9 2
controle de intensidade 8 12 1
Seguranca 6 4 1
avaliag8o da saude/ condigéo fisica 3 9

Fonte: elaborada pelo autor

Com referéncia ao conhecimento dos estudantes a respeito da relagcéo
Pressao Arterial x Exercicio Fisico, no Pos-teste modificado, foi solicitado aos
alunos que relatassem que haviam aprendido a medir a pressao arterial e
explicassem como se faz. Além disso, foi pedido que falassem sobre o que ja
sabiam sobre os valores desta variavel no repouso, durante o exercicio fisico e
depois da recuperacdo. Apesar desta solicitacdo, 15 alunos ndo mencionaram o
tema pressao arterial em sua resposta. Dos que abordaram o tema, um néo
estabeleceu relacdo entre a presséo arterial e 0 exercicio fisico, dez identificaram
parcialmente a relacdo entre a pressao arterial e o exercicio fisico e dois
identificaram a relacéo satisfatoriamente.

O Gréfico 7 ilustra o comportamento do conhecimento sobre a relagcéo
Pressédo Arterial X Exercicio Fisico.

A andlise estatistica mostrou ndao haver diferenca estatisticamente
significativa entre os resultados do Pré-teste e do Pds-teste modificado para este

conceito no Estudo 1.
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Grafico 7 — comportamento do conhecimento sobre a relacdo Presséo
arterial x Exercicio Fisico no Estudo 1
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Fonte: elaborado pelo autor

A realizacdo do Pos-teste modificado possibilitou a avaliacdo do nivel do
conhecimento dos alunos sobre os conceitos trabalhados em um contexto
diferente daquele realizado no Pré-teste e no Pds-teste analogo. Apesar de
termos indicado os temas que deveriam ser abordados, o nimero de alunos que
nado abordaram determinados temas foi maior do que nos instrumentos
anteriores. Acreditamos que um dos fatores que possam ter levado a este fato
foi a natureza da resposta que deveria ser produzida, que a0 mesmo tempo que
possibilitava ao aluno discorrer sobre o tema que mais dominava, favorecia a
gue ele ndo mencionasse aquele sobre o qual ndo tinha conhecimento sem
parecer ter deixado a questdo em branco. Nessa situacao, os alunos mostraram
melhor desempenho ao abordar o conceito de Saude, a relacdo Exercicio Fisico
X aptidao Fisica X Saude e o Papel do Sistema Cardiovascular no transporte de
02 e CO2. Contudo, a categoria Especificidade do Exercicio Fisico X Respostas
Organicas foi pouco explorada. Além disso, quando analisamos 0s textos por
meio do procedimento por acervo, encontramos uma menor diferenciacdo dos
temas relativos aos fatores ligados a Saude e a relacdo Especificidade do
Exercicio Fisico X Respostas Organicas.

Constava do Pos-teste modificado aplicado como instrumento de
avaliacao da aprendizagem dos estudantes (Apéndice F), a solicitacdo para que
0 estudante revelasse sua expectativa no inicio das aulas e reclamasse do que
estava sentindo falta nas aulas de Educacéo Fisica.

Esta solicitacdo foi atendida por quatro estudantes da turma CF03, sete

da turma CFO04 e 11 da turma CFO5, totalizando 22 microtextos que foram
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analisados tematicamente visando a captacao do sentimento dos estudantes em
relacdo a satisfacdo das suas expectativas em relacdo ao plano de ensino
realizado.

Na andlise dos microtextos encontramos 10 temas que expressam as
percepcdes dos estudantes sobre o plano de ensino realizado3!, a saber:
expectativa de pratica; gosta das aulas; aprendizagem conceitual; melhorar o
condicionamento; perda de interesse; sentir como 0 COorpo reage; expectativa de
se tornar saudavel; decepcéo e seguindo as dicas.

Dentre os temas 0s mais recorrentes foram os relacionados a expectativa
de pratica nas aulas, abordado por 15 alunos, seguido pelo tema gosta das
aulas, abordado por dez alunos.

O microtexto do aluno CF05J representa as percepcdes de parte dos
alunos que, apesar de terem declarado uma expectativa inicial de aulas praticas,

gostaram das aulas realizadas durante a intervengao.

Minha expectativa fosse que seria mais pratico com mais exercicios e menos teoria, mas,
mesmos assim, € legal. (CF05J)

A aprendizagem conceitual, presente em microtextos, também foi

declarada positiva por parte dos alunos:

Eu, no inicio das aulas, pensei que s0 faria atividades fisicas, mas, além disso, eu ainda
estou aprendendo sobre o funcionamento do corpo e conhecendo o meu melhor, entéo,
nao tenho do que reclamar. (CFO5D)

Contudo, alguns alunos declararam ter se decepcionado (um) e perdido o
interesse nas aulas (trés) jA que suas expectativas de aulas praticas que
melhorassem seu condicionamento fisico ndo se confirmaram e ainda tinham

que fazer trabalhos teéricos:

Minhas expectativas sobre as aulas era que seria so atividades praticas e nao tedricas,
fiquei decepcionado quando descobri que tinha um monte de trabalhos tedricos para
fazer. (CFO4G)

A minha expectativa era que a nossa aula nos condicionasse para exercicios externos,
mas isso ndo vai acontecer, jA que nosso professor passa mais aula teérica do que
prética, acabo perdendo o interesse de ir as aulas. (CFO5K)

O aluno CFO4E, de forma contundente, criticou a solicitagdo do professor

para os alunos apresentarem um seminario, sem ter ensinado nada sobre o

31 0 Apéndice O apresenta os microtextos analisados, sua autoria, a indicacdo da presenca dos temas em
cada microtexto e o numero total de microtextos onde cada tema aparece.
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assunto, implicando na necessidade de terem que estudar sozinhos. Além disso,
atribuiu a esta tarefa a mudanca do seu estado de interesse nas aulas:

Entdo, veio o que, para mim, foi um divisor de aguas na matéria: 0 seminario sobre
sistema cardiovascular. Depois que foi passado para minha turma tal tarefa, despertou-
se em mim extremo desinteresse na aula (sentimento que antes era inverso), visto que
eu ndo concordava e ainda ndo concordo com a aplicacdo do mesmo, principalmente
nas circunstancias em que foi aplicado. Entenda, normalmente quando um professor
passa um seminario para uma turma, € para que mostremos a ele tudo que aprendemos
sobre a matéria que ele nos ensinou naquele periodo. Na ocasido do seminario em
guestdo nada sobre tal assunto nos foi ensinado pelo professor, tendo em vista que
teriamos que estudar sozinhos uma matéria que eu particularmente tenho dificuldade de
aprendizado. surgiu entdo meu desinteresse pela matéria, inclusive o que me torna
incapaz de responder a segunda questdo desta prova. Por fim, venho relatar que
inicialmente minhas expectativas eram de que poderia praticar atividades e de que de
fato melhoraria meu condicionamento fisico, mas acabei passando bastante tempo em
sala. Quando se trata de educacao fisica, acredito que aprende-se praticando, entédo
minha sugestdo é que passemos mais tempo nos exercitando em atividades fisicas
interativas e menos tempo sentados em sala. (CFO4E)

Esta declaracdo critica do aluno a proposta de ensino realizada
representa o pensamento da parcela dos estudantes que ainda apresentam a
concepcao de que o processo de ensino e de aprendizagem se da por meio da
transmissdo de conhecimentos do professor para o aluno, comum as
metodologias tradicionais de ensino. E, somado a isso acredita que as aulas de

Educacéo Fisica devam ser estritamente praticas.

Devido a falta de condic¢des estruturais da escola para o retorno das aulas
no més de fevereiro e ao atraso no pagamento® dos professores, as aulas s6
retornaram no més de marco de 2017, mas ainda de forma precaria.

No dia 13 de mar¢o de 2017, o professor, com a intencao de retomar as
atividades com a turma enviou mensagem para o0 grupo (Quadro 20)
esclarecendo a situacéo da escola e solicitando a confec¢do de uma carta para
um professor ficticio (P6s-teste 2 — Apéndice G), na qual os alunos deveriam
contar como foi a disciplina, explicar o que haviam aprendido, mencionar o que
ainda tinham de duvidas e o que gostariam de aprender, além de reclamar do

gue ndo gostaram e pedir para ele continuar com o que foi bom.

32 Os professores da rede de ensino onde foi realizada a pesquisa sé tiveram suas pendéncias salariais
quitadas no més de abril do ano de 2018.
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Quadro 20 — Postagens do dia 13 de marg¢o de 2017 no WhatsApp

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: Caros estudantes,

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: Estive hoje na Assembleia dos servidores da XXXXXX e la
se decidiu, diferente do que eu imaginava, ndo entrar em greve. Esta decisdo se deu, dentre
outros motivos, porque o sindicato informou que o Governo prometeu pagar o que falta do salario
de janeiro até o dia 22 de marco e iniciar o pagamento do salario de fevereiro no dia 23 de marco,
finalizando até o dia 31 de marco. Além disso, segundo o sindicato, o0 Governo se comprometeu
a pagar os meses subsequentes até o décimo dia util do més seguinte.

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: Neste contexto, os servidores decidiram entrar em estado de
greve e marcar uma nova assembleia para o dia 24 de marco para analisar o cumprimento das
promessas e decidir pela greve ou néo.

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: Por conta destas informacdes, espero que a gente consiga
retomar nossas aulas, apesar de sabermos que ainda ndo teremos as condi¢des ideais.
13/03/17 21:18 - cristiano miranda: No dia 15 de marco, quarta-feira, havera uma paralisagéo por
conta do movimento contra a PEC (Proposta de Emenda Constitucional) da reforma da
previdéncia.

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: Assim, gostaria que vocés recordassem o que trabalhamos
nas aulas que tivemos em 2016 e, iniciando o trabalho da terceira etapa, escrevessem um texto
direcionado a um novo professor ficticio que assumiria a turma no meu lugar.

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: Nesse texto, conte ao novo professor como foi a disciplina,
explique a ele o que vocé aprendeu, mencione o que vocé ainda tem de davidas e 0 que gostaria
de aprender. Aproveite também para reclamar do que vocé ndo gostou e peca para ele continuar
com o que foi bom.

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: O texto deve ser colocado no formulario que vocé encontrara
no link abaixo até o dia 15 de mar¢o, quarta-feira, dia da paralisacao.

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: https://goo.gl/forms/bLDQ2FgmO0SYdmrZF2

13/03/17 21:18 - cristiano miranda: Qualquer davida me pergunte.

O Pés-teste 2 (Apéndice G) foi realizado por 28 estudantes, sendo 15 da
turma CF03, 5 da turma CF04 e 8 da turma CF05. A Tabela 15 apresenta a
frequéncia com que os conceitos estudados durante a intervencdo foram
mencionados em cada turma e no conjunto das turmas. Nesta tabela, podemos
observar que o conceito sistema cardiovascular foi o mais citado pelos
estudantes, aparecendo em 21 das cartas de um total de 28 analisadas, seguido
pelo conceito de pressao arterial citado 17 vezes e pelo de saude citado 14

vezes.
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Tabela 15 - Frequéncia de menc¢é&o aos conceitos pelos estudantes

Conceito CF03 CF04 CFO5 Total
N 15 5 8 28
Saude 4 3 7 14
exercicio fisico x aptidao fisica x saude 4 0 1 5
especificidade exercicio fisico 2 0 1 3
repouso x atividade fisica 0 0 0 0
sistema cardiovascular 9 4 8 21
frequéncia cardiaca 4 1 3 8
presséo arterial 10 2 5 17
teste fisico 3 3 2 8

Fonte: elaborada pelo autor

A classificacdo da mencao dos estudantes aos conceitos em niveis, com
a enumeracéao das categorias®® permitiu a construcdo do Gréafico 8 que ilustra o
conhecimento expresso dos estudantes sobre os conceitos trabalhados a cerca
de dois meses e meio apos a Ultima aula da intervencao.

Neste grafico, a cor da barra representa o conceito trabalhado e seu
comprimento o nivel de profundidade da mencdo do conceito. Desta forma,
guanto mais colorida a barra, mais conceitos foram citados e quanto mais
comprida, mais completa foi a citagdo do conceito. Por isso, o desejado era que
o gréfico apresentasse barras multicoloridas com o0 maior comprimento possivel.

N&o obstante a situacéo atravessada durante o ano letivo, o que impactou
no desenvolvimento do plano de ensino, a andlise das repostas ao Pos-teste 2
possibilitou a obtencdo de dados relevantes para o replanejamento do estudo e
revelou a presenca de registros relativos as percepc¢des dos alunos sobre os
cinco elementos da educacdo: conteudo; professor; aluno; contexto e

avaliacdo.®*

33 0 apéndice P apresenta os niveis de classificacdo da meng3o dos conceitos pelos estudantes no Pés-
teste 2 e o0 apéndice Q registros representativos desses niveis.

34 A anélise das respostas dos estudantes a este instrumento originou o artigo MIRANDA, C. J.M. de;
BELMONT, R. S.; LEMOS, E. dos S. PercepgGes dos estudantes sobre um plano de ensino de educacao fisica
escolar planejado e desenvolvido com base na teoria da aprendizagem significativa. In: Encontro
Internacional de Aprendizagem Significativa, 8. 2017, Esquel.
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Gréfico 8 — Niveis de classificacdo da mencéo dos conceitos pelos
estudantes no POs-teste 2 do Estudo 1
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Fonte: elaborado pelo autor
Analisando o contetdo das cartas confeccionadas pelos estudantes em
relacdo a sua percepc¢ao sobre o contetdo das aulas e trabalhos solicitados
verificamos que 14 apresentaram comentarios positivos, como foi o caso dos

alunos CFO3E, que solicitou a manutenc¢éo do estilo de aula, e CFO3F, que achou



163

a aula legal porque ensinava a fazer os exercicios na pratica e como funciona o

corpo humano durante o exercicio:

“Porém eu ainda gostaria de aprender mais sobre biomecénica, porque acho que
ajudaria bastante na musculacéo, e também sobre nutricdo, como o corpo reage aos
alimentos apés um exercicio e tal. Ndo tenho o que reclamar do nosso ultimo professor,
pois as aulas sempre foram 6timas, tanto na parte teérica, quanto na pratica, se possivel
gostaria que o senhor mantivesse o mesmo estilo de aula que o professor antigo.”
(CFO3E)

“Bom, nossa Ed. Fisica era bem legal porque o nosso antigo professor ndo s6 nos
ensinava a fazer os exercicios na pratica, mas também nos ensinava como funciona o
corpo humano quando nés estamos fazendo o exercicio” (CFO3F)

Contudo, sete alunos fizeram comentarios negativos, tal como o aluno
CFO04F, que apesar de ter achado a aula de condicionamento fisico a que de
todas as aulas de Educacdo Fisica que ja tinha tido a mais substancial,
mencionou acreditar que a quantidade da parte tedrica da aula foi exagerada:

“De todas as aulas de Educacéo Fisica que eu ja tive, a de Condicionamento Fisico foi
a que eu considerei mais substancial, com um professor mais engajado e exigente que
gualquer outrol...] Apesar de achar necessario a parte tedrica da matéria eu acredito que
a quantidade foi um pouco exagerada, ja que o nosso periodo é integral o fato de ter que
se preocupar com os trabalhos da matéria acabavam complicando um pouco o resto das
matérias, complicagdo essa que o0s outros alunos nédo precisavam passar.” (CFO4F)

Neste tocante, o aluno CF04G também criticou a quantidade de trabalhos
tedricos solicitados e declarou ser extremamente chato ter que explicar o porqué
de tudo:

“A disciplina de Condicionamento fisico foi totalmente diferente do que eu esperava,
achei que seria muito mais préatico do que tedrico e isso foi de certa forma frustrante, pois
guando escolhi essa disciplina ndo esperava ter q ficar fazendo trabalhos teéricos, mas
enfim, nessa matéria teve muita pergunta e poucas respostas, tudo tem que explicar o
porgqué e isso é extremamente chato, sinceramente, eu preferia ficar correndo e fazendo
exercicios fisicos do que ficar fazendo trabalhinhos, gostaria de ter mais aulas praticas.”
(CF04G)

Dentre o grupo dos alunos que criticaram o contetdo da disciplina e os
trabalhos solicitados, quatro alunos fizeram comentarios que classificamos como
positivos e negativos. O aluno CF03J, por exemplo, apesar de ter dito nao ter
muito a reclamar e aprendido muitas coisas boas, declarou que gostaria mesmo
é de ter aulas de Educacao Fisica mesmo e parar de ficar fazendo trabalhos em

sala e apresentando palestras:

“Bom, néo tenho muito a reclamar, o professor Cristiano é um excelente professor eu
aprendi muitas coisas boas com ele, bastante coisa mesmo, quase tudo sobre corpo
sobre circulagdo, artéria, coragao, pulmao, aprendi coisas que até eu mesmo ndo sabia
que tinha no meu corpo kkkkk [...]Jeu gostaria mesmo é de ter mais aulas de Educacéo
Fisica mesmo, tipo ficar na quadra, correr, jogar bola, fazer exercicios, que também é
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muito importante, e tipo parar um pouco de ficar fazendo trabalhos em sala e
apresentando palestras, fora isso esta tudo showw” (CF03J)

Ainda em relacdo ao contedudo das aulas, 12 estudantes fizeram

comentarios relacionados com a realizacdo de atividades praticas durante as

aulas de Educacédo Fisica. Dentre estes, quatro estudantes solicitaram o

aumento da quantidade de pratica, tal e qual o aluno CFO5C, que apesar de

mencionar ter aprendido muito sobre saude e considerar que as aulas tedricas

foram fundamentais, solicitou o acréscimo de aulas na quadra:

“Ano passado aprendi muito sobre saude, aulas tedricas foram fundamentais para me
aprofundar no assunto. [...]JA Unica coisa que eu acrescentaria sdo as aulas na quadra,
acho que deveriamos ter mais.” (CF05C)

O aluno CFO3K solicitou que a atividade prética fosse realizada:

“que o senhor consiga nos passar todo seu conhecimento e que nés possamos realizar
bastantes atividades fisicas para sermos pessoas mais saudaveis.” (CFO3K)

Além disso, da mesma maneira que o aluno CF03D, cinco alunos pediram

mais pratica e menos teoria:

“Porem acho que suas aulas poderiam ter menos trabalhos teéricos e mais aulas
praticas.” (CFO3D)

Todavia, os alunos CF04A e CFO5M pediram a manutencédo da forma de

trabalho:

“O ritmo da matéria esta bom, tendo um bom numero de aulas tedricas e praticas.”
(CFO4A)

“Néo tenho nenhuma reclamagéo e pego para que o senhor continue com 0s exercicios
em quadra, pois foi bom e nés saiamos do sedentarismo.” (CFO5M)

A andlise dos microtextos mostrou que, em relacdo a atuacdo do

professor, alguns estudantes solicitaram a manutencdo do tipo de aula

realizada, apontando como aspectos positivos a interatividade, o dinamismo das

aulas e a explicagcdo com exemplos.

“As aulas de educacéo fisica (condicionamento fisico) foram muito boas e interativas, por
conta da comunicag¢éo entre todos e muito mais.” (CFO3L)

“Né&o tenho nada a reclamar, gostava muito da dindmica como o professor trabalhava.”
(CFO3F)

“Espero que o novo professor continue explicando com exemplos em sala (como
aprendemos a medir a frequéncia cardiaca), deixa a aula mais interessante.” (CFO5C)
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Ainda sobre este aspecto, alguns estudantes solicitaram a continuidade
da atencao ao aluno, do interesse pelo seu aprendizado e fizeram referéncia ao

engajamento do professor.

“Seria 6timo que o senhor continue com as coisas boas do antigo professor, sendo atento
com a condi¢do dos alunos durante as atividades e antes das atividades, se tem como
ter aula e entre tantas coisas...” (CFO3C)

“Né&o tenho reclamacobes a fazer, algo que deve continuar é o interesse pelo aluno, e pelo
aprendizado do mesmo.” (CFO5L)

“De todas as aulas de Educagéo Fisica que eu ja tive, a de Condicionamento Fisico foi
a que eu considerei mais substancial, com um professor mais engajado e exigente que
qualquer outro.” (CFO4F)

Com respeito ao interesse dos estudantes nas aulas, alguns
declararam gostar das aulas e, inclusive, solicitaram o ensino de outros

conteldos:

“Gostei muito das aulas do antigo professor” (CF030)

“[...] além de todas essas coisas que eu aprendi, também gostaria de aprender mais
detalhadamente como o consumo excessivo de alimentos com muitas calorias e o
sedentarismo prejudicam o corpo, pois eu sé como besteira e sou muito sedentaria, e
gostaria de saber também como funciona o metabolismo.” (Cf03l)

Contudo, o estudante CFO3C reclamou do comportamento da turma em

certas ocasides impedindo que ele prestasse atencao no professor:

“[...] o que eu ndo gostava tanto era do comportamento da minha turma em certas
ocasides, principalmente quando acabava os exercicios, talvez pela turma estar cansada
ou algo do tipo, ndo dava para prestar tanta atengéo no professor.” (CFO3C)

Ja o estudante CF0O3B condicionou o interesse nas aulas ao aumento das

atividades préticas:

“E a sequnda sugestao seria um aumento nas aulas praticas, para que os alunos tenham
um maior interesse em praticar atividades fisicas.” (CFO3B)

A respeito da influéncia do contexto e da avaliacdo no processo de
ensino e aprendizagem o estudante CFO3K solicitou que fosse levado em
consideracdo o fato de estarem cursando um curso técnico e, além disso,

estarem realizando cursos de preparacao para os vestibulares:

“Como pode ver, realizamos um monte de atividades, mas por fim, peco-lhe que alivie
um pouco a turma de segundo, pois no ano letivo de 2016, para nds, esta sendo muito
conturbado, j& que o nimero de matérias aumentou e consequentemente o nimero de
trabalhos e avaliagdes também; outro fator expressivo € que fazemos um ensino técnico
concomitante ao médio, 0 que necessita mais disponibilidade. Alguns alunos, como eu,
sentiu a necessidade de entrar em um curso preparatdério para ingressar em
universidades publicas ou academias militares no turno da noite, ja que estudamos em
periodo integral. Tal fato deixa-nos sem tempo e exige uma dedicacgao especial. Espero
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gue entenda o meu ponto de vista e do restante da turma que passa por essa mesma
situagdo.” (CFO3K)

Ainda em relagdo ao contexto, o estudante CFO3D lembrou-se da

interferéncia da greve no andamento do plano de ensino:

“A disciplina é muito boa, porém devido a greve ndo tivemos muitas aulas” (CFO3D)

As opinides favoraveis da maior parte dos estudantes com relagédo ao
plano de ensino e o avanco nos niveis de conhecimento sobre os conceitos
ensinados, ainda que para um nivel aquém do desejado, sugerem a adequacéao
da utilizacdo da TAS como referencial para o processo de ensino e de
aprendizagem da EF no contexto pesquisado.

Além disso, ficou claro que os estudantes tinham interesse em aprender
conceitos relativos as praticas corporais, mas ainda valorizavam muito o
conteudo prético das aulas.

Com essa perspectiva, levando em conta os problemas enfrentados para
o desenvolvimento da intervencdo pedagdgica no ano letivo de 2016, foram
promovidas algumas mudancas no plano de ensino para sua aplicacdo no

Estudo 2, realizado no ano letivo de 2017, o qual passamos a descrever a seguir.

4.2 Descrigéo Interpretativa do Processo de Ensino e de Aprendizagem
realizado no Estudo 2

Neste topico, faremos a descricdo das aulas do Estudo 2, assim como
apresentaremos o0s resultados encontrados no Pré-teste, no esquema do
conceito de saude, no Pos-teste e no Pos-teste 2.

Como adiantamos, este estudo contou com 16 participantes®. Em relacédo
a assiduidade dos alunos, oito tiveram 100 % de frequéncia, trés faltaram a uma
aula das 15 ministradas, um teve duas faltas e dois faltaram a trés aulas. A aluna
CF060, a unica do sexo feminino participante do Estudo 2, faltou a seis aulas
sob a alegacao de ndo poder sair de casa por causa de conflitos armados na
comunidade onde morava. O aluno CFO6P que havia participado de nove das 12

35 A frequéncia dos participantes nas aulas ministradas est4 apresentada no Apéndice R.
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primeiras aulas, foi transferido da escola durante o ano letivo e ndo participou

das ultimas trés aulas.

Assim como no Estudo 1, no qual os alunos realizaram, na média, seis
das 11 tarefas solicitadas e nenhum deles realizou todas, no Estudo 2, também
nenhum dos alunos realizou todas as tarefas solicitadas. Sem levar em
consideracdo o aluno CFO6P, que saiu antes do final ano letivo, os alunos
realizaram na média oito das 11 tarefas solicitadas. No apéndice S, podem ser
Vvistos os registros das tarefas feitas ou ndo por cada um dos alunos.

Como as aulas 1; 2; 3;4;5;6; 7;9; 10 e 11 planejadas no plano de ensino
ocorreram de forma semelhante aquelas descritas no Estudo 1, descreveremos
apenas o que houve de diferente no Estudo 2, ou seja, as aulas correspondentes

as aulas 12; 13; 14; 16 e 17 do plano de ensino.

Devemos observar, contudo, que na aula 1, ndo foi solicitado aos alunos
o preenchimento do PAR (Anexo B) e da ficha de atividades cotidianas (apéndice
H). Esta decisdo se deu por termos avaliado que essas atividades nao surtiram
o efeito desejado no Estudo 1 apesar de acreditarmos no seu potencial. No
entanto, como 0s alunos nao as executaram como desejado, também néo foram
adequadamente exploradas pelo professor. Assim, no Estudo 2, resolvemos
apenas usar a percepc¢ao dos alunos a respeito do seu habito de atividade fisica
sem a utilizacdo de qualquer instrumento que lhes auxiliassem com dados

concretos.

Tal como foi feito no Estudo 1, no Estudo 2, foi solicitado aos alunos o
preenchimento do questionario Pré-teste por meio do GoogleForms no intervalo

entre a primeira e a segunda aula.

No Estudo 2, da mesma maneira que no Estudo 1, a categorizacao dos
registros das respostas ao Pré-teste, por meio do quadro 6 (pagina 79)
possibilitou a identificacdo do nivel de conhecimento inicial dos alunos em

relacdo aos conceitos que desejavamos ensinar.
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Dos 16 participantes do Estudo 2, 14 responderam ao Pré-teste. A tabela
16 apresenta o numero de casos nos niveis de conhecimento dos estudantes
por conceito®.

Tabela 16 — Numero de casos nos niveis de conhecimento por conceito
no Pré-teste do Estudo 2

Nivel de conhecimento

Conceito

0| 1|2]|3]4]|X
Conceito de Saude 0O O 13 1 o0 2
Exercicio Fisico X Aptiddo Fisica X Saude 0O 1 1 12 0 2
Especificidade do exercicio X Resposta Orgéanica 0O 0 2 6 6 2
Respostas agudas ao exercicio 0o 2 2 3 2
Papel do sistema cardiovascular no transporte de O2e CO2 2 11 O 0 1
Frequéncia Cardiaca X Exercicio Fisico 0O 0O 10 3 1 2
Pressao arterial X Exercicio Fisico O 9 5 0 0 2

Niveis de conhecimento: 0 — Em branco; 1 - Ausente ou incorreto; 2 — Incompleto;
3 — Satisfatério; 4 — Completo e X — N&o realizado
Fonte: elaborada pelo autor

Em relacéo ao conceito de Saude, as respostas as questdes 1 e 2 do Pré-
teste mostraram que a maioria dos alunos (13) considerava apenas sua
componente fisica, sendo categorizados no nivel 2 de conhecimento a exemplo
do que aconteceu no Estudo 1, no qual 24 alunos de 28 também foram
classificados nesse nivel. Apenas o aluno CFO6A foi classificado no nivel 3 do
conhecimento tendo mostrado considerar além da componente fisica do conceito
de Saude.

A resposta do aluno CFO6L é representativa do nivel de conhecimento da
maioria dos alunos em relacdo ao conceito de Saude, no inicio da intervencao
pedagdgica, e mostra, como no Estudo 1, a importancia que os alunos davam a
pratica de atividade fisica e a alimentacdo adequada para a Saude.

Questdo 1 do Pré-teste — [...] para que a populacdo possa ter melhores condi¢es de

saulde, que outros aspectos ela deveria estar reivindicando também?

CFO6L - Ter um bom saneamento basico e ter Agua hidratada.

Questédo 2.a do Pré-teste — Vocé considera levar uma vida saudavel?

CFO06L — N3o.

Questéo 2.a.i do Pré-teste — Por qué?

CFO6L - Porque como alimentos gordurosos e ndo pratico esporte.

36 Os dados individuais podem ser encontrados no Apéndice T.
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Questao 2.b. do Pré-teste — O que vocé acha que deve modificar ou manter no seu dia
a dia para ser saudavel?

CFO6L — Alimentagéo e esporte.
Questédo 2.h.i do Pré-teste — Por qué?

CFO6L - Porque como alimentos prejudiciais a minha salde e ndo pratico esporte.

A categorizacdo das respostas a questao 1 e 2 do Pré-teste, por meio do
procedimento por acervo nos levou, inicialmente a classificar os registros em 11
unidades tematicas que, posteriormente, agrupamos em trés categorias, a saber:
Ambiente, Servicos de Saude, Estilo de Vida, como pode ser visto no Quadro
21. Estas categorias sdo representativas dos fatores ligados a Saude na visédo
dos participantes do Estudo 2 no inicio da intervencdo pedagogica.

Dentre as trés categorias construidas, aquela que teve maior
concentracéo de respostas dos participantes foi a categoria Estilo de Vida, com
énfase na prética de exercicios fisicos e na alimentacédo. Esse resultado, similar
ao encontrado no Estudo 1, confirmou a necessidade da abordagem deste tema
com os estudantes, visando a ampliacéo da visdo deles a respeito dos fatores
ligados a Saude.

Quadro 21 — Os fatores ligados a Saude na visao dos participantes no
Pré-teste do Estudo 2

Categorias Unidades Tematicas Pré-teste (n=13)
Infraestrutura para atividade fisica 2
Incentivo para esportes e atividade fisica 3
Educacéo 2
Ambiente Seguranc¢a e menos violéncia 1
Saneamento e limpeza 3
Moradia 1
Compreensdo, cuidados, atencao 1
) _[Investimento em Saude publica 4

Servicos de Saude ) o o
Investimento em clinicas e profissionais 2
) ) Alimentagdo 12
Estilo de Vida . o -

Pratica de esportes e atividade fisica 12

Fonte: elaborado pelo autor

Com respeito a relagdo Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude, a
categorizag¢do por meio do procedimento por caixas das respostas as questdes

1 e 2, usando o Quadro 6, revelou que, a maioria (12) considerava aspectos



170

coadjuvantes ao exercicio fisico, sendo categorizados no nivel 3 (Satisfatério) do
conhecimento (Tabela 16), como é o caso do aluno CFO6E:

Questéo 1 do Pré-teste — [...] para que a populacdo possa ter melhores condicbes de
saulde, que outros aspectos ela deveria estar reivindicando também?

CFO6E - Locais para que a populacéo possa praticar exercicio fisico, incentivo a pratica
de esportes, investimento em clinicas que possam fornecer nutricionistas para a
populacao ter uma alimentacdo saudavel, entre outros.

Questao 2.a do Pré-teste - Vocé considera levar uma vida saudavel?
CFO6E - Sim
Questao 2.a.i do Pré-teste - Por qué?

CFO6E - Sempre gue tenho tempo, jogo futebol, faco natacdo duas vezes por semana,
bebo bastante 4gua e tenho uma alimentacao levemente saudavel.

Questédo 2.b do Pré-teste - O que vocé acha que deve modificar ou manter no seu dia a
dia para ser saudavel?

CFO6E - Modificar um pouco mais a minha alimentag&o, evitando comer frituras.
Questéo 2.b.i do Pré-teste - Por qué?

CFO6E - Porgque o consumo excessivo de gordura € prejudicial & Saude.

A categorizacao, por meio do procedimento por acervo, das respostas a
questao 2, buscando identificar a relacdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x
Saulde estabelecida pelos participantes revelou que dos 13 alunos que
responderam ao pré-teste, 11 apontavam a necessidade da comunhao entre o
exercicio fisico e a alimentacdo adequada para serem saudaveis; um
considerava apenas a necessidade do exercicio isolado e o outro nao

relacionava o exercicio fisico a Saude.

Com respeito a relacdo Especificidade do exercicio Fisico x Resposta
Organica, avaliada pela questdo 3 do questionario, dois alunos relacionavam os
elementos de forma equivocada (nivel 2), mas a maioria (12) conseguia
relacionar os elementos de forma satisfatéria. Deste grupo, 6 conseguiam

explicar a relacéo corretamente (nivel 4), como € o caso do aluno CFO6M:
Questdo 3.a do Pré-teste - Vocé acha coerente a aplicacao deste teste para o ingresso
na carreira militar?
CFO6M — Sim.
Questéo 3.a.i do Pré-teste - Por qué?
CFO06M - Porque é preciso manter a boa forma.

Questéo 3.b do Pré-teste - E vocé, ja realizou o teste de corrida de 12 minutos alguma
vez?
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CFO6M — N&o.

Questao 3.b.i do Pré-teste - Se vocé tivesse que realizar este teste hoje, como seria seu
desempenho?

CF06M — Mediano.
Questéo 3.h.ii do Pré-teste - Por que vocé acha que seu desempenho seria esse?
CF06M - Porque ndo possuo a resisténcia necessaria.

Questdo 3.c.i do Pré-teste - Marque aquele que vocé considera que teria melhor
desempenho no teste de corrida de 12 minutos (Usain Bolt ou Kenenisa Bekele).

CFO06M - Kenenisa Bekele (34 anos) - 10000 metros em 26 min 17.53 seg.
Questéo 3.c.ii do Pré-teste - Por que vocé escolheu este atleta?
CFO06M - Ele possui a resisténcia necesséria.

Questdo 3.d do Pré-teste - As imagens a seguir mostram trabalhadores em suas
atividades laborais (Carteiro, Operadora de telemarketing e Estivador). Considerando
gue esses trabalhadores ndo realizam exercicios fisicos fora do horario de trabalho,
marque aquele que provavelmente apresentaria um melhor desempenho no teste de
corrida de 12 minutos.

CF06M — Carteiro.
Questéo 3.d.i do Pré-teste - Por que vocé escolheu este profissional?

CF06M - Ele anda de bicicleta (exercicio aerdbico).

A categorizacdo por acervo das respostas a questdo 3 mostrou que o0s

participantes lancaram méao de diferentes caracteristicas do exercicio fisico para

relaciona-lo com as respostas organicas (Tabela 17). As caracteristicas mais

citadas foram alocadas na categoria Frequéncia do Exercicio, citada 9 vezes,

seguida pelas caracteristicas referentes a categoria Mecanica do movimento,

citada 6 vezes. Foram citadas também caracteristicas relativas a Mecéanica do

movimento (6 vezes), a duracao (4 vezes) e a intensidade do exercicio (3 vezes).

A categoria Ritmo ndo foi citada por nenhum dos alunos. Houve também

referéncia aos tipos de exercicio aerébio/ de resisténcia (9 vezes).

Tabela 17 — caracteristicas dos exercicios fisicos citadas pelos

participantes do Estudo 1 para justificar as respostas organicas no Pre-

teste do Estudo 2

Categoria pré-teste
Intensidade 3
Duracéo/ Distancia 4
Volume 1
Aerdbio/ Resisténcia 9
Mecanica 6
Ritmo
Frequéncia 9

Fonte: elaborada pelo autor
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No tocante ao conceito Respostas agudas ao exercicio fisico, cujo
conhecimento inicial foi avaliado por meio da questéao 4, dois alunos nao foram
capazes de identificar nenhuma resposta aguda ao exercicio fisico, sete
identificaram apenas uma, dois identificaram duas e trés identificaram mais que
duas.

A andlise das respostas permitiu a separa¢do dos dados em 10 unidades
tematicas que foram agrupadas em 4 categorias, a saber: Cardiorrespiratoria;
Muscular; Sentimento e Temperatura (Quadro 22), as mesmas que formamos no
Estudo 1.

Dentre as quatro categorias, a prevalente foi a Cardiorrespiratoria,
agrupando as citacGes dos estudantes referentes ao metabolismo, a frequéncia
cardiaca e a respiracdo. A frequéncia cardiaca foi citada por 5 estudantes e a
respiracdo por 3. A categoria sentimento agregando as unidades tematicas
referentes ao cansago, a sede e a percepc¢ado do esforco foi a segunda mais

citada, sendo citada sete vezes.

Quadro 22 — Respostas agudas ao exercicio citadas pelos estudantes no
Pré-teste do Estudo 2

Categoria unidade tematica pré-teste (N=13)
metabolismo 1
Cardiorrespiratorio | Frequéncia cardiaca S
Respiracéo 3
tensdo muscular 1
Muscular prontiddo neuromuscular 1
disposicdo muscular 1
Cansaco 5
Sentimento Sede 1
percepcdo de esforco 1
Temperatura temperatura 2

Fonte: elaborado pelo autor

Diferente do que aconteceu no Pré-teste do Estudo 1, no qual a maioria
dos alunos ndo apresentou o desenho solicitado na questdo 5, referente ao
Papel do sistema cardiovascular no transporte de Oz e CO2, no Estudo 2, a
maioria dos alunos realizou a tarefa. Até mesmo o aluno CFO6F que nao
respondeu ao Pré-teste na internet, entregou o desenho. O desempenho dos
alunos, no entanto, nao foi diferente daquele dos alunos do Estudo 1. Dois ndo

realizaram a tarefa e dos 13 que a fizeram, 11 ndo mostraram identificar o papel
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do sistema cardiovascular no transporte de Oz e COz (Nivel 1 — Incorreto) e
apenas dois mostraram fazer esta identificacdo (Nivel 2 — Incompleto) (tabela
16), curiosamente o aluno CFO6F que so6 fez o desenho e o aluno CFO6P que
saiu da escola antes do término do ano letivo.

A maioria dos alunos (nove de 13) representou uma célula isolada, sem
fazer referéncia ao sistema cardiovascular, como foi o caso do aluno CFO6E
(Figura 27):

Figura 27 - Resposta ao Pré-teste do aluno CFO6E
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Fonte: resposta do aluno CFO6E ao Pré-teste

Com respeito a relacdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico,
contemplada na questdo 6 do Pré-teste, todos os alunos mostraram identificar a
relagdo. Dez mostraram identificar a relacdo apenas parcialmente (Nivel 2),
como € o caso do aluno CFO6B que ainda nédo conhecia de forma satisfatéria o
comportamento da frequéncia cardiaca durante o exercicio como podemos
verificar na resposta do aluno atribuindo a fase de recuperagéo o maior valor de

frequéncia cardiaca.

Questéo 6.a do Pré-teste - Por que se controla a frequéncia cardiaca durante a pratica
de exercicios fisicos?

CFO06B - Pois cada pessoa tem um limite em sua frequéncia cardiaca. Passando esse
limite, o sangue ndo é bombeado corretamente podendo causar complicacdes.

Questédo 6.b do Pré-teste - Em relacao aos valores, o que devemos esperar da resposta
da frequéncia cardiaca de duas pessoas de condicionamento fisico diferente ao mesmo
exercicio fisico?

CFO06B - A pessoa com o condicionamento fisico inferior ira ter uma alta na frequéncia
cardiaca mais rapida do que a pessoa com o melhor condicionamento fisico.
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Questao 6.c do Pré-teste - Em qual fase do treino se registrariam os menores valores de
frequéncia cardiaca?

CF06B — Repouso

Questéo 6.d do Pré-teste - Em qual fase do treino se registrariam os maiores valores de
frequéncia cardiaca?

CF06B — Recuperacao

Questédo 6.e do Pré-teste - O que aconteceria com os valores de frequéncia cardiaca
apos o periodo de recuperacao em relacédo a fase de exercicio?

CFO06B — Diminuiriam

Questdo 6.f do Pré-teste - Qual é a Justificativa para o comportamento da frequéncia
cardiaca imaginado para responder os trés ultimos itens?

CFO06B - No repouso, a pessoa estaria sem fazer algo que exigisse um esforco fisico,
tendo sua frequéncia cardiaca estabilizada. Na recuperacédo, a pessoa teria acabado de
terminar seu treino, tendo sua frequéncia cardiaca extremamente elevada. Porém a
pessoa volta ao repouso na recuperagdo, voltando a ter sua frequéncia cardiaca
estabilizada.

Ainda no tocante a relacdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico, trés
alunos mostraram identificar a relacdo de forma satisfatéria (Nivel 3) e um foi
capaz de explica-la adequadamente (Nivel 4).

A andlise de conteudo dos registros das respostas a questdo 6, por meio
do procedimento por acervo, revelou que 9 estudantes citaram que a frequéncia
cardiaca se altera com o esforco; sete disseram que ela serve para controlar a
intensidade do exercicio; cinco apontaram a sua importancia para a seguranca,;
cinco mencionaram sua relacdo com o condicionamento fisico e dois mostraram
conhecer que seu controle durante o exercicio pode ser usado para avaliar a

condicdo fisica e a saude da pessoa (Tabela 18).

Tabela 18 — conhecimentos dos estudantes sobre a Relacdo Frequéncia
Cardiaca X Exercicio Fisico expressos no Pré-teste do Estudo 2

Unidade tematica Pré-teste
FC se altera com esforco 9
Relagdo com o condicionamento
Controle de intensidade
Seguranca
Avaliacdo da saude/ condicéo fisica
Fonte: elaborada pelo autor

N O N Ol

Com referéncia a questéao 7 do questionario, que avaliava o conhecimento
dos estudantes a respeito da relacdo Pressdo Arterial X Exercicio Fisico,
diferente do que aconteceu no Estudo 1, no qual 18 alunos a deixaram em

branco, nenhum aluno deixou de respondé-la. No entanto, apesar de terem
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respondido a questdo, dos 14 alunos que responderam ao Pré-teste, nove nédo
conseguiram estabelecer relacdo entre os elementos (nivel 1), como foi o caso
dos alunos CFO6M e CFO6C:

Questédo 7 do Pré-teste — [...] Compare os trés exercicios (rosca biceps; corrida e
agachamento) em relacdo as respostas dos valores da pressao arterial.

CFO6M — Nao sei.

CF06C - Os trés trabalham partes diferentes do corpo.

Cinco alunos, ao responder a mesma questdo, mostraram identificar
parcialmente a relacdo Pressdo Arterial x Exercicio Fisico, dentre eles o aluno
CFO06G:

CF06G - Na primeira imagem o trabalho realizado € menor que a terceira imagem. O

exercicio da corrida gastara mais energia que a imagem 1 e a imagem 3, portanto a

pressao arterial da imagem 2 é superior aos outros pois no exercicio se mantém uma
movimentacao constante e nos outros se mantém em repouso.

Assim como no Estudo 1, de forma geral, os dados obtidos com a anélise
das respostas dos alunos ao pré-teste ndo foram diferentes do que
esperavamos. Mais uma vez, o fato de seis alunos terem conseguido explicar
corretamente a relacéo especificidade do Exercicio Fisico x Resposta Organica
nos surpreendeu positivamente. Assim como, mais uma vez, o nimero de alunos
gue ndo mostraram identificar o papel do sistema cardiovascular no transporte
de Oz e CO:2 foi maior do que 0 que esperavamos no inicio da pesquisa. Como
os Estudos foram realizados com alunos do ensino médio esperavamos que a
maioria fosse capaz de fazer esta identificagcdo. Conquanto, consideramos que
0 conjunto dos dados avalizou a continuidade do plano de ensino como
haviamos planejado.

Apés a aula 2, para subsidiar a construgcdo pelo aluno do esquema de
saude, como feito no Estudo 1, foi acrescentada a assisténcia ao video da
musica “Comida” do Titds a leitura de um artigo de jornal (LIMA NETO, 2017)
sobre um professor que estava usando a bicicleta como meio de transporte para
fazer o trajeto de ida e volta de 35 km de casa ao trabalho por estar com o salério
atrasado. O link para acesso ao artigo de jornal foi postado pelo professor no
grupo de WhatsApp da turma (Quadro 23).
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Quadro 23 — Postagem do dia 09 de julho de 2017 no WhatsApp

09/07/17 23:57 - cristiano miranda: Caros estudantes,

Como combinado na Ultima aula, encaminho uma matéria do jornal extra relatando a solucao
encontrada por um professor da FAETEC para ir ao trabalho e o link para um video clipe da
musica “Comida” da banda Titas.

Depois de refletir sobre a salubridade das situa¢des encontradas nos slides comentados na
ltima aula (apresentagdo no video do YouTube), ler a matéria do jornal Extra e assistir ao video
clipe dos Titas, faca numa folha de papel A4 um esquema ou desenho representando sua
ideia sobre o conceito de saude. Este Esquema ou desenho vocé entregara na primeira aula
depois do recesso.

09/07/17 23:57 - cristiano miranda: Matéria do Extra &

09/07/17 23:57 - cristiano miranda: <https://extra.globo.com/emprego/servidor-publico/para-
economizar-professor-da-faetec-percorre-70km-de-bicicleta-para-ir-ao-trabalho-
21547950.html>

Diferentemente do que ocorreu no Estudo 1, apenas um dos 16 alunos
(CFO6P) participantes do Estudo 2 néo fez o trabalho do esquema de saude, e
este aluno saiu da escola antes do término do ano letivo. No Estudo 1, o numero
de alunos que fizeram esta tarefa foi bem reduzido (11 de 28). Essa maior
efetividade no cumprimento da tarefa dos participantes do Estudo 2 pode ter sido
obtida pela composicao do grupo da turma porque todos os alunos pertenciam a
mesma turma na escola, pelo maior prazo para executar a tarefa ou pela prépria
énfase dada pelo professor na apresentacéo da tarefa.

A analise de conteudo dos esquemas, por meio do procedimento por
caixas (Quadro 6), mostrou que dos 15 alunos que fizeram o trabalho, cinco
consideraram apenas a componente fisica do conceito de Saude, tal qual o aluno
CFO6E que em seu esquema representou a pratica de exercicios fisicos, a

alimentacao adequada, a hidratacdo e o descanso (Figura 28).
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Figura 28 — Esquema do conceito de Saude apresentado pelo aluno
CFO6E

Fonte: elaborado pelo aluno CFO6E

Quatro alunos foram classificados no nivel 3 do conhecimento
(satisfatorio) porque agregavam componentes além da fisica ao conceito, como
foi 0 caso do aluno CFO6M (Figura 29).

Figura 29 — Esquema do conceito de Saude apresentado pelo aluno
CFO6M

Fonte: elaborada pelo aluno CFO6M
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Além disso, cinco alunos mostraram ter captado o conceito ampliado de
salude em seu esquema, como é o caso do aluno CFO6L (Figura 30).
Figura 30 — Esquema do conceito de Saude apresentado pelo aluno
CFO6L
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Fonte: elaborado pelo aluno CFO6L

A andlise dos esquemas, usando como referéncia as categorias
sintetizadas no Quadro 6, também possibilitou a classificagdo do nivel de
conhecimento dos alunos no tocante a relagéo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica
X Saude. Dos 15 alunos que fizeram a tarefa, cinco foram classificados no nivel
1 (Ausente ou Incorreto) do conhecimento para esta categoria, ndo tendo
mostrado relacionar a Saude com o exercicio fisico; dez foram classificados no
nivel 3 (Satisfatério), porque consideraram aspectos coadjuvantes ao exercicio,
como é o caso do aluno CFO6A (Figura 31).

A andlise dos Esquemas do conceito de Saude produzidos pelos alunos
mostrou que, em relacdo ao conhecimento relativo ao conceito de Saude, houve
avanco nos niveis de conhecimento dos alunos. No Pré-teste, dos 14
respondentes 13 consideravam apenas a componente fisica do conceito de
Saude, enquanto apenas um considerava além desta. No trabalho do esquema,
9 alunos mostraram considerar além da componente fisica, sendo que, dentre
estes, cinco mostraram conhecer o conceito ampliado de Saude, mostrando ter
alcancado nosso objetivo em relagéo a este conceito.

Quanto a relacdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x Saude, o resultado
do Esquema foi bem parecido com o encontrado no Pré-teste. Este dado parece

coerente, uma vez que este conceito ainda nao havia sido trabalhado com a
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turma. Além disso, vale ressaltar que apesar de termos utilizado este instrumento
para verificar o conhecimento dos alunos sobre a relacdo Exercicio Fisico x
Aptiddo Fisica x Saude, a solicitacdo que fizemos foi para que os alunos
representassem por meio de um esquema o conceito de Saude sem termos

mencionado para que mostrassem como percebiam esta relagéo.

Figura 31 - Esquema do Conceito de Saude apresentado pelo aluno
CFO6A
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Fonte: elaborado pelo aluno CFO6A

A seguir, passaremos a descrever as aulas do Estudo 2 que foram
diferentes das realizadas no Estudo 1.

Na nona aula do Estudo 2, realizada no dia 29 de setembro de 2017,
correspondente a aula 12 do plano de ensino, buscando favorecer o processo

de integracao do pensamento, do sentimento e da agao, a atividade consistiu na
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realizacdo de corrida continua de 15 minutos no campo de futebol com registro
da frequéncia cardiaca e da pressao arterial dos participantes. A frequéncia
cardiaca dos alunos que realizaram a corrida foi medida por meio do monitor de
frequéncia cardiaca e a presséao arterial deles foi medida pelos alunos da turma
gue nao realizaram a corrida. No momento da atividade os alunos anotaram 0s
valores da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em uma planilha que
posteriormente foi formatada pelo professor que a enviou por meio do aplicativo
WhatsApp (Quadro 24) e pelo blog para que os alunos analisassem as respostas
ao exercicio fisico realizado.

Quadro 24 — Postagem do dia 30 de setembro de 2017 no grupo de
WhatsApp

30/09/17 09:30 - cristiano miranda: Caros estudantes,
Segue a tabela com os valores de frequéncia cardiaca (FC) e pressédo arterial (sistélica e

diastélica) registrados na aula de ontem.

Dia 29 de setembro

Corrida Recuperagéo
Repouso - - -
3 minutos 10 minutos 3 minutos

Nome

Pressao arterial Pressao arterial Pressao arterial Pressao arterial

FC FC FC FC

sistolica | diastolica sistolica | diastolica sistolica | diastdlica sistolica | Diastolica
CF06J 120 100 80 190 807 80 189 140 50 183 120 80
CFO6D 118 110 60 150 170 60 160 150 70 140 130 70
CFO6l 102 100 60 185 170 70 185 170 40 148 140 50
CFO6E 105 100 60 183 150 80 166 140 100 141 100 80
CF06K 87 110 60 180 140 80 185 180 80 170 130 70
CFO6L 145 100 80 182 120 80 287? 120 60 152 100 60
CF06B 115 100 70 175 110 80 183 120 80 169 120 100

30/09/17 09:31 - cristiano miranda: Analisem a variag&o deles ao longo da atividade. Os
valores estdo de acordo com o esperado?

30/09/17 09:38 - cristiano miranda: Pesquisem: Qual é o valor maximo de frequéncia de
contracdes por minuto que seu coracdo pode atingir?

Na decima aula, realizada no dia 06 de outubro de 2017,
correspondente a aula 14 do plano de ensino, a atividade consistiu na
realizacdo de corrida intervalada com registro da frequéncia cardiaca e da
pressado arterial dos participantes. A corrida foi realizada nas quadras
poliesportivas da escola, nas quais os participantes deveriam dar uma volta
correndo nas duas quadras e depois ficar parados por um minuto até o proximo

tiro de corrida. Assim, como na aula anterior, os valores de pressao arterial e
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frequéncia cardiaca foram medidos e anotados pelos alunos que estavam

presentes na aula, mas néo realizaram a corrida.

No dia 13 de outubro, visando a estimular o pensamento sobre as
respostas do sistema cardiovascular aos exercicios continuo e intervalado, o
professor enviou para os alunos uma mensagem pelo aplicativo WhatsApp
(Quadro 25) na qual apresentava os dados da frequéncia cardiaca e da pressao

arterial mensuradas durante os exercicios e apresentava algumas perguntas:

Quadro 25 - Postagens do dia 13 de outubro no WhatsApp

13/10/17 23:05 - cristiano miranda: Caros estudantes,

Na ultima aula, alguns de vocés realizaram o que chamamos de treinamento intervalado. Este
tipo de treinamento consiste da alternéncia entre um periodo de esforco e um periodo de
recuperacao, diferente do que vocés experimentaram na aula anterior, na qual foi realizada uma
corrida continua.

13/10/17 23:05 - cristiano miranda: Em relacéo aos dois treinamentos fago algumas perguntas
para vocés refletirem:

13/10/17 23:06 - cristiano miranda: 1)  Qual foi o treinamento que teve a maior intensidade?
2) Qual foi 0 mais cansativo?

3) Por que os estudantes que fizeram o treinamento intervalado apds o 5° tiro encontravam-
se muito cansados, mas depois conseguiram jogar futsal durante um periodo prolongado?

4) As respostas do corpo aos dois tipos de treinamento, intervalado e continuo, sdo as
mesmas?

13/10/17 23:06 - cristiano miranda: Abaixo esta a planilha com os valores da Frequéncia cardiaca
(FC) e das pressoes arteriais (PA) sistolicas e diastélicas registrados na dltima aula.

13/10/17 23:07 - cristiano miranda: Analisem a variacdo deles. Qual € a explicagdo para este

comportamento?
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Fc [PAlFrcPAa[FrcPA]Fc]PAa]Fc]PAJFcR| FC [ PAJFCR][ FC [ PA ] FCc] PA]

CFO6D 130 110/70 175 160/70 150 130/70 158 130/60 155 160/50 130 185 150/40 190 155 150/60 140 130/ 70
CF06J 122 115/70 163 170/65 131 110/70 196 140/50 156 150/70 161 162 140/60 190 192 130/60 146 105/ 80

CFo6P 92 164 180 190 190 163 190 167 185 140
CF0o6B 97 151 196 200 199 124 196 142 192 189
CFO6F 150 180 213 180 205 140 190 180 190 125
CF0o6C 111 143 188 173 195 135 168 133 157 102
CFO6L 133 185 198 203 199 131 189 140 183 150

A décima primeira aula do Estudo 2, realizada no dia 20 de outubro de
2017, correspondente a aula 13 do plano de ensino, teve inicio com o professor

solicitando da turma as respostas as questdes passadas pelo aplicativo
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WhatsApp no dia 13 de outubro. Nesta parte da aula, o professor buscou
estimular o pensamento dos alunos sobre os exercicios realizados, aproveitando
o fato de parte deles ter executado os dois tipos de exercicio tendo sentido o
esforco para executar um e o outro, em acordo com a ideia de valorizar a
integracé@o do pensamento, do sentimento e da a¢cao no processo de construcao
dos conceitos.

prof —No treinamento continuo, o cara tinha que correr 15 minutos direto. No
treinamento intervalado, naquela quadra toda ali, que é mais ou menos a distancia do
campo, o cara tinha que dar uma volta correndo em alta velocidade, ai ele descansava
um minuto. Depois ele dava outra volta, descansava um minuto. Ficava um minuto
parado. Eu perguntei: qual foi o treinamento que teve maior intensidade? Quem correu
as duas? O que vocé achou, CF06k?

CF06k - Como assim maior intensidade?

prof - O que vocé achou que era mais intenso, mais forte, mais pesado, que exigia mais
esfor¢co?

CFO6L - A segunda.

prof - A segunda, treinamento intervalado.

prof - CFO6D, o que vocé achou mais intenso?

CFO06D - A segunda.

prof - A segunda é mais intensa, todo mundo concorda?
todos - Sim.

prof - Entdo, a segunda, o treinamento intervalado, foi um treinamento com intensidade
maior do que a primeira corrida, que era uma corrida continua. O treinamento tem trés
coisas: tem intensidade, duracédo e frequéncia. Intensidade € isso que vocés perceberam
a diferenc¢a na corrida continua no campo da corrida intervalada, que o cara corria muito
rapido e descansava. Quando o cara corre muito rapido, quando o cara corre devagar.
Quando ele corre muito rapido é mais intenso. A corrida mais devagar € menos intensa.
E uma corrida mais leve. A duracgéo é o tempo. Durou mais. Durou menos. Demorou
mais tempo treinando, ou demorou menos. A frequéncia é quantas vezes a pessoa faz
aguele treinamento. Entdo, é uma vez por semana, duas vezes por semana, trés vezes
por semana. Isso é a frequéncia do treinamento. No nosso caso, a gente ndo tem muito
a questédo da frequéncia. Se vocés s6 tém uma vez aula na semana. Mas, na intensidade
a gente pode perceber a diferenca. A duragdo também. Em qual dos exercicios, vocés
acham que tiveram que fazer um esfor¢o maior?

CF06k e CF06D - No segundo.
prof - No segundo...
CFO06k - No intervalado.

prof - No intervalado, porque ele foi mais intenso. Entdo, esforco maior. Muito bem. Por
causa disso, vocés ficaram mais ou menos cansados?

CF06B, CF06D, CF06k - Mais.

prof - Ficaram mais cansados no segundo. Muito bem. Ai, eu fiz uma outra pergunta.
Fala ai a outra pergunta, CFO6G.
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CF06G - Por que os estudantes que fizeram o treinamento intervalado apés o 5° tiro
encontravam-se muito cansados, mas depois conseguiram jogar futsal durante um
periodo prolongado?

prof - Entdo, foi o seguinte. Presta atencdo. Dois tipos de treino. Um era 15 minutos
correndo, 0 outro era na pista uma volta que durava menos de um minuto, descansava
um minuto, outra volta... eles falaram que este foi mais cansativo. Eram para ser 10 tiros.
Eles deram 5 tiros e ja estavam desistindo. Todo mundo dizendo que estava morto, que
nao aguentava mais.

CFO06B - Futsal depois seria meio dificil.

prof - N&o quero saber de futsal. Foi mentira, CFO6k?
CFO06k - Néo.

prof - Foi mentira, CFO6D?

CFO06D - Néo.

prof - Estavam mortos, ndo aguentavam mais. Ai, passaram 5 minutos, jogaram futsal
até quase 6 horas da tarde.

CF06J - Milagre.
CF06k - O cansaco passou.
CFO06B - A recuperacdo fisica.

prof - Recuperaram rapidinho. Ai eu perguntei: como € que o cara que estava morto
depois do 5° tiro, depois ficou jogando futsal 14 quase até a morte?

(todos falando)

prof - Deixa o CF06B responder.

CF06B - Jogando futsal vocé pode recuperar a energia durante a partida.
CF06J - Eu figuei cansado, mas depois eu me recuperei.

prof - O CF06J esta falando que ele ficou cansado durante o tiro, mas depois ele se
recuperou. Conseguiu se recuperar e é por isso que ele conseguiu ficar jogando futsal
um temp&o. Estava cansado na hora. Mas, ai, ele se recuperou e conseguiu jogar mais.
Foi assim com todo mundo?

CFO06k - Mais ou menos, mais ou menos.

Dando prosseguimento, o professor questiona os alunos a respeito das
respostas do corpo aos dois tipos de treinamento realizado:

prof - Perguntei: As respostas do corpo aos dois tipos de treinamento, intervalado e

continuo, sdo as mesmas?

CF06B - Ndo (sem muita convic¢ao)

CF06J - No final?

prof - E, no final do treinamento.

CF06J - S6 o fisico mesmo que pesou mais no primeiro, quinze minutos.

prof - Teu corpo respondeu da mesma forma? Em termos de frequéncia cardiaca? em
termos de pressédo arterial? Foi a mesma coisa?

CFO6k - N&o.
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prof - Nao? Foi diferente? Fala, CFO6K.
CFO06k - No segundo o batimento ficou mais alto, porque exigia mais intensidade.

prof - No intervalado o batimento ficou mais alto? A frequéncia cardiaca ficou mais
elevada?

CFO06k - Sim. Porque exigia mais forca.
prof - Exigia mais forga?
CFO06k - Sim.

prof - Ai, vocés acham que se o cara treinar assim, trés vezes na semana, correndo de
forma continua, correndo de forma intervalada, o cara vai treinar assim sempre, todo dia
ele vai treinar assim. Depois de trés meses, a resposta do corpo dele vai ser a mesma?
(7:50)

varios - Nao.

prof - Por que néo vai ser a mesma?

(vérias respostas em conjunto, parecendo estar pensando)

CF06B - Vai melhorar o condicionamento fisico.

prof - Nos dois ele vai melhorar?

CF060 - Sim

CFO06k - Porque a pratica do exercicio, quanto mais vocé pratica o exercicio...

prof - O que ele melhorar, ele vai melhorar nos dois. Mas ele vai melhorar as mesmas
coisas nos dois?

CFO06k - N&o
prof - Por que ndo?

CF06k - No segundo vocé vai ganhar mais velocidade, no primeiro a tendéncia é vocé
ganhar mais resisténcia.

Como achou que os alunos nao estavam atentos ao que o aluno CF0O6k
falou o professor perguntou se eles haviam entendido a explicacao:

prof - Vocés ouviram o0 que o CFO06k falou aqui? vocés entenderam o que ele falou?

Explica para eles.

CFO06k - No primeiro exercicio, a tendéncia é vocé ganhar mais resisténcia. No segundo,
mais velocidade.

prof - Qual é o primeiro exercicio?
CFO06k - E o continuo.
prof - E o segundo?

CFO06k - O intervalado.

Em seguida o professor explicou a atividade que foi realizada na
sequéncia: exercicios fisicos com sobrecarga (resisténcia muscular localizada)

com medicao da frequéncia cardiaca e da pressao arterial.
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Apbs esta atividade, a turma se dirigiu para a quadra de esporte, onde 0s
alunos completaram o tempo da aula jogando futsal.

Ao final da aula, o professor avisou aos alunos que iriam realizar um teste

escrito na aula seguinte.

No dia seguinte, com o objetivo de apontar para os alunos todo o contetdo
que ja havia sido trabalhado e verificar quais os contetdos discutidos os alunos
recordavam, o professor construiu um questionario do Gloogle Forms onde
apontava a data da aula e o conteudo trabalhado e dava trés op¢des de resposta
para o aluno, a saber: i) ndo estava presente nesta aula; ii) estava presente na
aula e me lembro do seu conteldo e iii) estava presente na aula, mas ndo me
lembro do seu conteldo. O professor enviou o0 endereco do questionario para 0s

alunos por meio do WhatsApp (Quadro 26).

Quadro 26 — Postagem do dia 21 de outubro de 2017 no WhatsApp

21/10/17 23:21 - cristiano miranda: Caros alunos,

Na proxima aula, faremos uma avaliagao escrita.

O conteldo da avaliagéo seréa tudo o que trabalhamos ao longo do ano.

Para relembrar o que trabalhamos, solicito que vocé v4 ao endere¢co a seguir veja 0 que
trabalhamos a cada aula e responda as questdes.

21/10/17 23:21 - cristiano miranda: https://goo.gl/forms/rrDKcphnI3RfmnkI2

No dia 27 de outubro de 2017 foi realizada a décima segunda aula do
Estudo 2. Nesta aula, foi realizado o P6s-teste modificado (apéndice F), nos
mesmos moldes do que foi feito no Estudo 1.

Conforme adiantado no item 3.2.3 (pagina 74) e realizado no Estudo 1, o
Pos-teste modificado (Apéndice F) solicitava que o estudante escrevesse uma
carta para um amigo, contando o que ele havia aprendido durante as aulas de
Educacéo Fisica e que ele aproveitasse a oportunidade para revelar qual era a
sua expectativa no inicio das aulas e reclamar do que estivesse sentindo falta.
Sendo assim, tal qual no Estudo 1, este instrumento permitiu que obtivéssemos
registros que apontavam para o nivel de conhecimento dos alunos e para as

suas percepcdes sobre o ensino realizado.
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Conforme feito na analise do Pré-teste e do Esquema do conceito de
Saude, a categorizagéo dos niveis de conhecimento do estudante se deu com a
utilizacdo do procedimento por caixas com base nas categorias apresentadas no
Quadro 6.

A Tabela 19 apresenta a frequéncia dos niveis de conhecimento dos
estudantes no Pds-teste modificado®’.

Tabela 19 — Numero de casos nos niveis de conhecimento por conceito
no Pos-teste modificado do Estudo 2

Nivel de conhecimento

Conceito

0| 1|2]|3]4]|X
Conceito de Saude 0O 5 9 0 O
Exercicio Fisico X Aptidao Fisica X Saude 4 0 1 11 0 oO
Especificidade do exercicio X Resposta Organica 13 0 2 1 0 O
Respostas agudas ao exercicio 2 1 5 6 2 O
Papel do sistema cardiovascular no transporte de 02eC0O2 0 9 4 2 1 O
Frequéncia Cardiaca X Exercicio Fisico 6 0 8 1 1 O
Presséo arterial X Exercicio Fisico 7 0 9 0 0 O

Fonte: elaborada pelo autor

A andlise dos dados do Pds-teste modificado indica que um maior numero
de alunos, nove contra um no Pré-teste, passou a considerar que a Saude
apresenta outros aspectos além da componente fisica, sendo classificados no
nivel 3 do conhecimento sobre este conceito (quadro 6). No entanto, nenhum
aluno conseguiu mostrar conhecer o conceito ampliado de Saude. O microtexto
do aluno CFO6A é representativo daqueles alunos que foram classificados no
nivel 3 (Satisfatorio) do conhecimento:

Saude: Bom, o conceito de Salde é estar bem, se sentir bem fisica e emocionalmente,
estar feliz, disposto. (CFO6A)

Assim como fizemos para o Pré-teste, a categorizacdo das respostas ao
Pos-teste modificado, por meio do procedimento por acervo, nos levou a
identificar o conhecimento dos estudantes em relacdo aos fatores ligados a
Saude. Inicialmente, classificamos o0s registros em 8 unidades tematicas,

algumas correspondentes a algumas daquelas obtidas na andlise dos registros

37 0s dados individuais dos participantes encontram-se no Apéndice T.
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do Pré-teste. Contudo, ao agruparmos as unidades tematicas em categorias, a
categoria servico de saude foi suprimida por auséncia de unidades tematicas

gue a justificasse e criamos a categoria outros (Quadro 27).

Quadro 27 — Os fatores ligados a Saude na visdo dos participantes no
Pré-teste e no Pos-teste modificado do Estudo 2

. . - Pré-teste Pés Modificado
Categorias Unidades Tematicas (N=13) (N=16)
Infraestrutura para atividade fisica 2
Incentivo para esportes e atividade fisica 3
Educacao 2
. Seguranca e menos violéncia 1
Ambiente Meio Ambiente 1
Saneamento e limpeza 3
Moradia 1 1
Compreensdo, cuidados, atencao 1
Servicos de [Investimento em Saude publica 4
Saude Investimento em clinicas e profissionais 2
Alimentacao 12 10
Estilo de Vida Pratica de esporte's e atividade fisica 12 10
Frequentar o médico 1
Avaliar o estado de saude com frequéncia 1
Outros Saldde mental 1

Fonte: elaborado pelo autor

O resultado mostra que a maior parte dos alunos atribuiu ao estilo de vida,
mais notadamente em relacéo a alimentacdo adequada e a pratica de exercicios
fisicos, a determinacdo do estado de saude da pessoa. Neste momento,
esperavamos que os estudantes fossem capazes de apontar uma visdo mais
ampliada a respeito dos fatores ligados a saude. Contudo, este enfoque limitado
pode ter sido causado pela forma como solicitamos para que ele abordasse o
tema no enunciado da questdo. Pediamos simplesmente para o aluno ndo se
esquecer de mencionar o que entendia por salde e qual era a relacdo dela com
a aptidao fisica e o exercicio fisico.

Ainda no que se refere aos fatores ligados a Saude, o aluno CFO6E
declarou em sua resposta a mudanca ocorrida na sua forma de pensar por causa

das aulas.

As aulas mudaram meus pensamentos. Agora, sei que, para ter uma vida saudavel, vocé
ndo precisa apenas se alimentar bem e praticar esportes, mas também o ambiente
precisa Ihe ajudar. (CFO6E)

Em relagcdo ao tema Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude, a
categorizacao por meio do procedimento por caixas, usando o Quadro 6, revelou

que, dos 16 alunos que realizaram o Poés-teste modificado, quatro né&o
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mencionaram esta relacdo; um foi classificado no nivel 2 do conhecimento
(incompleto), por considerar apenas o papel do exercicio fisico e onze foram
classificados no nivel 3 (satisfatorio), por levarem em conta aspectos
coadjuvantes ao exercicio fisico.

A categorizagdo, por meio do procedimento por acervo, dos textos do pos-
teste modificado, buscando identificar a relagdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica
X Saude estabelecida pelos participantes revelou que a maioria mencionava a
necessidade da comunh&o entre o exercicio fisico e a alimentacdo adequada
para ser saudavel agregando ou ndo a estes habitos a necessidade de outros
fatores (Tabela 20), como € o caso do aluno CFO6L.

se uma pessoa possui uma aptidao fisica, ou seja, um condicionamento fisico que Ihe
proporcione cansaco rapido, € um sinal de que sua saude néo € das melhores.

Para melhorar isso temos que praticar exercicios fisicos, manter uma boa alimentagéo e
também que envolve todo um aspecto mental e social. (CFO6L)

Tabela 20 — Viséo dos participantes sobre a relacdo Exercicio Fisico x
Aptidao Fisica x Saude no p6s-teste modificado do Estudo 2

P6s-teste modificado

Categorias (N = 16)
nao relaciona 1
Exercicio fisico + alimentagdo 4
Exercicio fisico + alimentagéo + descanso 2
Exercicio fisico + alimentag&o + ambiente 1
2

Exercicio fisico + alimentacdo + varios
Fonte: elaborada pelo autor

Com respeito a relacdo Especificidade do exercicio Fisico x Resposta
Organica, apesar do Pés-teste modificado solicitar para os alunos comentarem
sobre como os exercicios provocam diferentes respostas corporais explicando
por que isto acontece (Apéndice F), os registros obtidos nos ofereceram poucas
informagdes quanto ao nivel de conhecimento dos alunos. Dos 16 alunos que
realizaram a tarefa, 13 nada mencionaram sobre este tema. Dentre os trés que
abordaram a relacdo, os alunos CFO6C e CFO6H foram classificados no nivel 2
do conhecimento (Incompleto), porque relacionavam os elementos de forma

equivocada:

Pude ver também as diferencas que os exercicios continuos e pausados fazem ao nosso
corpo. No exercicio pausado, que foi o tiro livre com pausas, percebi um pouco mais de
cansaco, pois o esforgo da corrida € maior do que a corrida de 12 minutos diretos, porque



189

na corrida de 12 minutos vocé néo precisa correr e ir no seu ritmo e ir melhorando a cada
corrida. (CF06C)

E importante ressaltar que existem diferentes tipos de exercicio. Aqueles que preparam
0 corpo para gastar energia de uma s6 vez, como a corrida dos 100 metros rasos e
exercicios que consomem energia conforme o tempo vai passando, como uma
maratona. (CFO6H)

O aluno CFO6A foi classificado no nivel 3 (Satisfatério), pois, apesar da

forma simpldria, relacionava corretamente os elementos.

Aprendi também que, dependendo dos tipos de exercicio que vocé fizer, vocé tera
respostas diferentes do corpo. Vocé pode sentir mais cansado, uma parte especifica do
corpo pode doer mais, isso tudo depende de que exercicios vocé praticar. (CFO6A)

No que tange ao conceito Respostas agudas ao exercicio fisico, a analise
de conteldo, por meio do procedimento por caixas dos textos mostrou que dois
alunos ndo mencionaram este tema nas suas respostas, sendo classificados no
nivel 0 do conhecimento; um foi classificado no nivel 1 (incorreto); cinco no nivel
2 (incompleto); seis no nivel 3 (satisfatorio) e dois no nivel 4 (completo).

A analise por acervo acerca das respostas agudas aos exercicios permitiu
a separacdo dos registros em oito unidades tematicas. Seis que j& haviam
aparecido no Pré-teste e duas que ainda ndo haviam aparecido no Estudo 2, a
saber: pressao arterial e suor (Quadro 28). Assim como foi feito na analise dos
dados no Pré-teste, agrupamos as oito unidades tematicas nas categorias:
cardiorrespiratorio; muscular; sentimento e temperatura.

Dentre as quatro categorias, a relativa as respostas cardiorrespiratorias
se apresentou de forma prevalente, com destaque para o aumento das

referéncias ao metabolismo e a pressao arterial.

Quadro 28 — Respostas agudas ao exercicio citadas pelos estudantes no
pos-teste modificado do Estudo 2

: . . Pos-teste
Categoria Unidade tematica modificado (N=16)
Metabolismo 5
P . . 7
Cardiorrespiratoria Frequ.enc~|a cardiaca
Respiracéo 4
Press&o arterial 3
Muscular Prontiddo neuromuscular 1
Sentimento Cansaco 2
1
Temperatura Temperatura
Suor 1

Fonte: elaborado pelo autor
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Em sua carta para o amigo (resposta ao Pds-teste modificado), o aluno
CFO06M apontou para varias respostas agudas ao exercicio:

[...] E percebi as diferencas do corpo em repouso para o corpo em atividade. Em repouso
se mantém estavel com uma respiracdo suave e geralmente sem suor, ja que seus
musculos provavelmente ndo estdo sendo forcados. Ja em atividade por usar bastante
energia, vocé precisard de mais energia, necessitando de mais oxigénio e também
causando 0 suor ja que seu corpo precisara manter sua temperatural...]JEm repouso se
mantém uma frequéncia mais baixa e também uma pressdo mais baixa, durante o
exercicio elas tendem a aumentar junto da circulagdo sanguinea, e durante a
recuperacao elas sofrem uma queda do pico até seu valor de repouso. (CFO6M)

No que diz respeito a categoria Papel do sistema cardiovascular no
transporte de O2 e CO2, nove alunos dos 16 que responderam ao poés-teste
modificado ndo mostraram identificar o papel do sistema no transporte de Oz e
CO2. Os outros sete mostraram identificar o papel do sistema no transporte dos
gases. Dentre eles, os alunos CFO6P e CF06J citaram corretamente alguns dos

elementos:

O ar chega pelo pulméo e depois o pulméo joga no sangue pelas hemacias. O coragdo
lanca o sangue pelo corpo chegando nos destinos. E nesse processo de vai e vem libera-
se CO2 pelo pulméo. (CFO6P)

O aluno CFO6F explicou o Papel do sistema cardiovascular no transporte
de O2 e COz:

Eu e meu grupo tivemos que apresentar um semindrio a respeito do sistema
cardiovascular. Informamos as funcdes das veias e artérias e as relagbes com o0s
movimentos de contragcdo e descontracao vascular. O oxigénio é absorvido no pulmao,
transportado através do sangue até chegar nas células. Dessa mesma maneira 0 gas
carbdnico é retirado da célula e transmitido através do sangue até o pulméao, onde ele é
expelido. (CFO6F)

Quanto a relacdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico, embora
tenhamos solicitado para os alunos nao deixarem de falar sobre o que ja sabiam
sobre os valores da frequéncia cardiaca no repouso, durante o exercicio fisico e
depois da recuperacdo (Apéndice F), seis alunos ndo mencionaram a relacao
nas suas respostas. Dos dez alunos que abordaram o assunto, oito mostraram

identificar parcialmente a relagéo, como foi o caso do aluno CFO6B:

[...] nos exercicios, durante as atividades o coragao bombeara mais sangue para o corpo
aumentando a frequéncia cardiaca. (CF06B)

O aluno CFO6I mostrou identificar satisfatoriamente a relacdo Frequéncia
Cardiaca x Exercicio Fisico:
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Durante o repouso, nossos batimentos cardiacos estdo mais fracos, porém, durante a
atividade fisica, necessitamos de mais ar, assim respiramos mais ofegantes e nosso
coracdo bate mais depressa devido uma necessidade de energia (O2) chegar nos
musculos através das artérias. [...] Durante o repouso, o esfor¢co € menor, logo, ambos
0s numeros (de frequéncia e pressdo) sao baixos! Porém, durante a atividade, o coracéo
bate mais rapido, aumentando a pressdo nas artérias e a frequéncia cardiaca. Durante
a recuperacao, tudo volta ao normal. (CF06I)

O aluno CFO6F conseguiu explicar adequadamente a relacdo Frequéncia

Cardiaca x Exercicio Fisico:

[...] Quando os nossos corpos estdo em movimento, a nossa frequéncia cardiaca dispara
para poder nutrir a necessidade dos nossos musculos de oxigénio. O que ocorre é o
seguinte, as células musculares precisam de oxigénio para gerar a energia do
movimento, entdo, quanto mais vocé se move, mais sua frequéncia cardiovascular
aumenta, pois, o sangue tem a funcdo de transportar o oxigénio para as células [...]
(CFO6F)

Ainda, no tocante a relacdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico, ao
analisarmos os registros por meio do procedimento por acervo, identificamos que

9 alunos mostraram saber que a Frequéncia cardiaca se altera com o esforco.

Com referéncia ao conhecimento dos estudantes a respeito da relacéo
Pressao Arterial x Exercicio Fisico, no Pos-teste modificado, foi solicitado aos
alunos que relatassem que haviam aprendido a medir a pressédo arterial e
explicassem como se faz. Além disso, foi pedido que falassem sobre o que ja
sabiam sobre os valores desta variavel no repouso, durante o exercicio fisico e
depois da recuperacdo. Apesar desta solicitacdo, sete alunos ndo mencionaram
0 tema presséo arterial em sua resposta. Os nove alunos que abordaram o tema
foram classificados no nivel 2 do conhecimento (Incompleto) porque mostraram
identificar parcialmente a relacdo. Destes, oito mostram saber que a pressao

arterial se altera com o esforco fisico, como foi o caso do aluno CFO6E.

[...] aprendi também que a pressdo tende a aumentar durante o exercicio e normalizar
apés o mesmo. (CFO6E)

Tal como no Estudo 1, a realizacdo do Pos-teste modificado possibilitou
a avaliacéo do nivel do conhecimento dos alunos sobre os conceitos trabalhados
em um contexto diferente daquele realizado no Pré-teste. Apesar de termos
indicado os temas que deveriam ser abordados, 0 nimero de alunos que nao
abordou determinados temas foi maior do que no Pré-teste. A Unica excecgao se
deu no tocante ao conceito Papel do Sistema Cardiovascular no transporte de

02 e CO2 que néo foi abordado por dois alunos no Pré-teste e ndo deixou de ser
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abordado por nenhum dos respondentes do Pdés-teste modificado. Da mesma
forma que ja comentamos ao relatar o Estudo 1, acreditamos que um dos fatores
gue possam ter levado a este fato foi a natureza da resposta que deveria ser
produzida, que ao mesmo tempo que possibilitava ao aluno discorrer sobre o
tema que mais dominava, favorecia a que ele ndo mencionasse aquele sobre o
qgual ndo tinha conhecimento sem parecer ter deixado a questdo em branco. Em
relacdo aos conhecimentos avaliados, houve avanco do Pré-teste para o Pos-
teste modificado no conhecimento dos alunos sobre o conceito de Saude; sobre
o Papel do sistema cardiovascular no transporte de O2 e CO2 e sobre as
respostas agudas ao exercicio. Contudo, o elevado nimero de alunos que néo
abordaram os temas Especificidade do Exercicio Fisico x Respostas Organicas;
Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico e Presséo arterial x Exercicio Fisico
deixou sob suspeita a efetividade da intervencdo pedagogica realizada. Além
disso, quando analisamos o0s textos por meio do procedimento por acervo,
encontramos uma menor diferenciacdo dos temas relativos aos fatores ligados
a Saude e poucas citacdes e fraca exploracdo dos temas Especificidade do
exercicio Fisico x Resposta Organica; Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico e
Presséo arterial x Exercicio Fisico. No entanto, com respeito a relacdo Exercicio
Fisico x Aptidao Fisica x Saude houve aumento no numero de elementos citados
como coadjuvantes na relacao.

Tal como no Estudo 1, constava do Pés-teste modificado, aplicado como
instrumento de avaliacdo da aprendizagem dos estudantes (Apéndice F), a
solicitacdo para que eles revelassem suas expectativas no inicio das aulas e
reclamassem do que estava sentindo falta nas aulas de Educacéo Fisica. Esta
solicitacdo foi atendida por 12 estudantes dos 16 que realizaram o Pds-teste
modificado. Os microtextos retirados das respostas dos alunos foram analisados
tematicamente visando a captacdo do sentimento dos estudantes em relagéo a
satisfagcdo das suas expectativas com o ensino realizado.

Na analise dos microtextos encontramos 14 temas que expressam as
percepcdes dos estudantes sobre o plano de ensino realizado®8, a saber:

expectativa de poucas aulas por falta do professor; reclamagéo por nao jogar

38 0 Apéndice U apresenta os microtextos analisados, sua autoria, a indicacdo da presenca dos temas em
cada microtexto e o numero total de microtextos onde cada tema aparece.



193

futebol o tempo todo/expectativa de pratica; aulas interessantes/boas/
produtivas; ensino de coisas novas; gostou da experiéncia, adorou o
conhecimento adquirido; ndo sente falta de nada; tudo bem ensinado; surpresa
com as aulas/modelo de aula diferente; aprendendo coisas que ndo imaginava/
bom para o aprendizado; animado; interesse pois aprendeu sobre o corpo; falta
de costume de aula dentro de sala e tedioso.

Dentre os temas, 0s mais recorrentes, assim como ocorreu no Estudo 1,
foram os relacionados a expectativa de pratica nas aulas, abordado por 6 alunos.

Além desse fato, varios alunos fizeram mencdes positivas ao processo de
ensino realizado e ao conhecimento adquirido.

O microtexto do aluno CFO6C representa as percepcdes de parte dos
alunos que, apesar de terem declarado uma expectativa inicial de aulas praticas,

ficaram surpresos com as aulas e satisfeitos com a aprendizagem de coisas

novas.
Enfim, eu esperava fazer somente exercicios ou jogar bola e tive a surpresa que a
educacéo fisica podia me ensinar diversas coisas novas. (CFO6C)
O aluno CFO06D relatou ter gostado da experiéncia e do conhecimento
adquirido:

Eu gostei da experiéncia e adorei o0 conhecimento que adquiri no processo. Acho que
nao sinto falta de nada, tudo esta sendo passado quando se deve, e bem passado.
(CF06D)

Contudo, o aluno CFO6N, atribuindo a falta de costume com o tipo de aula
realizado, considerou que apesar das aulas serem boas para seu aprendizado

também eram entediantes:

Minhas expectativas no inicio do ano eram de praticar diversos esportes e nao ter aula
tedrica. Agora, vejo que esta sendo ao contrario, que ao mesmo tempo que é bom para
0 meu aprendizado, confesso que se torna um pouco tedioso, mas acredito que essa
minha afirmagédo seja por questdo de costume pois nunca tive aula de Educacao Fisica
dentro de sala. (CFO6N)

Na décima terceira aula do Estudo 2, realizada no dia 10 de novembro
de 2017, o aluno CFO06J realizou a 22 chamada do Pdés-teste modificado

enquanto os outros alunos ficaram na quadra jogando futsal.

No inicio da aula, o professor apresentou aos alunos uma tarefa
relacionada & comparacdo das respostas da pressao arterial nos exercicios de

membros superiores, membros inferiores e gerais e ofereceu a alternativa dela
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ser realizada durante a aula ou em casa. Em votacéo, os alunos preferiram que
a tarefa fosse feita em casa. Assim, o professor explicou para os alunos a tarefa

e enviou também por meio do aplicativo WhatsApp (Quadro 29) no dia seguinte.

Quadro 29 — Postagem do dia 11 de novembro de 2017 no WhatsApp

11/11/17 18:03 - cristiano miranda: Caros estudantes,

na aula passada combinamos que vocés devem resolver um problema para a proxima aula.
11/11/17 18:04 - cristiano miranda: O problema consiste em comparar a resposta da pressao
arterial a trés tipos diferentes de exercicio, a saber:

11/11/17 18:04 - cristiano miranda: | — Exercicio contra sobrecarga externa realizado apenas com

0S membros superiores, como a rosca biceps.

' o
.

11/11/17 18:05 - cristiano miranda: || — Corrida.

11/11/17 18:07 - cristiano miranda: Quero saber qual destes exercicios iria elevar mais os valores
da pressao arterial e qual elevaria menos e que vocés expliquem porque isto acontece.
11/11/17 19:45 - cristiano miranda: O trabalho é coletivo.

11/11/17 20:40 - cristiano miranda: Vale esclarecer que a corrida € um exercicio que envolve os
membros superiores e os inferiores e que o agachamento € um exercicio para os membros
inferiores

No dia 17 de novembro de 2017 foi realizada a décima quarta aula do
Estudo 2. Neste dia, os alunos chegaram ao local da aula antes do horéario de
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seu inicio e solicitaram ao professor autorizacao para iniciar a pratica de futsal
antes do horario de inicio da aula. Como o professor estava envolvido, em uma
sala de aula, aplicando teste teérico para alunos de uma outra turma, permitiu o
inicio antecipado da pratica sem sua presenca na quadra da escola. Este

acontecimento alterou o planejamento do professor para a aula do dia.

No horario de inicio da aula, os alunos participantes da pesquisa ja
estavam realizando a pratica de atividade fisica e seria incoerente interrompé-la,
realizar a discussdo conceitual e depois retomar a atividade fisica. Assim, o
professor, em acordo com os alunos, resolveu dar continuidade a pratica do
futsal e deixar para o final da aula a discusséo conceitual que originalmente se

daria no inicio.

Apos cerca de 50 minutos de prética de futsal, a turma se dirigiu junto com

o professor para a sala de aula para a discussao conceitual.

Esta inversdo na dindmica da aula nao foi benéfica para seu andamento,

uma vez gue os alunos se mostraram mais impacientes do que de costume.

Dando inicio a discussao conceitual o professor solicitou dos alunos as
respostas a tarefa passada na aula anterior e enviada pelo WhatsApp sobre as
respostas da pressdo arterial aos exercicios com membros superiores, com

membros inferiores e de solicitacdo geral.

A aluna CF060 fez a leitura de sua resposta:

“O 1° movimento (rosca biceps) em que 0s membros superiores sustentam a carga em
direcdo frontal com os membros inferiores fixos em uma base a velocidade do sangue
ao correr pelas artérias ndo devem provocar alteracao da pressao de forma plenamente,
apenas um pico.

No 3° movimento (agachamento) considerei que o uso da forca em ambos os membros
elevaria a presséo arterial, porém nem tanto duradoura, e em segundo o0 sangue volta a
normalidade.

J& no 2° movimento (corrida) tendo o tempo prolongado, e movimentando todos os
musculos do corpo e fazendo assim o sangue ser bombeado com demasiada forga,
tendo uma elevacéao constante da presséo arterial.”

Apos a resposta da aluna CF060 o professor solicitou a resposta do aluno
CFO06l que também havia se manifestado dizendo ter feito o trabalho.

“Eu também creio que seria na corrida porque durante a corrida a pessoa utiliza membros
inferiores e superiores entéo precisa de mais energia, os pulmdes comecam a trabalhar
mais, seu coracao bate mais rapido, vocé tera uma presséao arterial maior. E como ela
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disse, no movimento dos bracos, os seus pulmdes ndo precisam tanto de trabalho.
Quando vocé movimenta somente as pernas, vocé precisa de um pouquinho mais de
trabalho pelas pernas serem um pouquinho maiores e 0 seu sangue ser um pouquinho
mais dificil de chegar la do que chegar nos bracos.”

Apés o aluno CFO06I ter falado, o professor pergunta se havia mais alguma
resposta e o aluno CF0O6B responde fazendo referéncia a area da musculatura

trabalhada.

“Pesquisei. Vi que é a corrida, ela gasta mais energia, ela trabalha os membros
superiores e inferiores fazendo que a presséo arterial aumente porque precisa de mais
sangue. A segunda seria 0 agachamento, porque vocé trabalha com os bracos, os
membros superiores, nao trabalha tanto, mas trabalha também, nao trabalha quanto na
corrida, quanto nas pernas. E maior a responsabilidade das pernas. Eu acho que seria o
segundo. A Ultima seria a rosca biceps porque ela ndo trabalha as pernas, sé trabalha
0s membros superiores.”

Como nenhum outro aluno quis apresentar resposta diferente das
apresentadas, o professor comentou que os trés alunos que responderam a
questao tinham respondido de forma parecida e com explicagbes diferentes
daquelas consideradas corretas. Em seguida, explicou 0 mecanismo de controle
da pressao arterial durante o exercicio fisico e fez uma rapida revisdo do
contetdo que havia sido trabalhado até o momento.

Com o objetivo de comecar a abordar as respostas cronicas do sistema
cardiovascular ao exercicio fisico, o professor dividiu a turma em grupos,
distribuiu diferentes matérias de jornal para eles e destinou um tempo para sua
leitura.

Durante este tempo, no entanto, o excesso de barulho, conversas e
brincadeiras feitas por grande parte dos alunos, apontou para o pouco interesse
na leitura das matérias.

Apébs o tempo destinado a leitura o professor arguiu o 1° grupo a respeito
da data, fonte, assunto e sintese do contetdo da matéria. Mas, devido ao término
do horario da aula e da agitagdo dos alunos resolveu encerrar a aula sem que o
assunto fosse discutido como desejava. Por isso, no mesmo dia enviou para os
alunos mensagem no aplicativo WhatsApp (Quadro 30) disponibilizando as
matérias do jornal que deveriam ter sido discutidas na aula.

Quadro 30- Postagens do dia 17 de novembro de 2017 no WhatsApp

17/11/17 22:19 - cristiano miranda: Caros estudantes,
17/11/17 22:19 - cristiano miranda: Infelizmente, hoje, ndo conseguimos terminar a discussao

sobre os artigos de jornais que levei para voceés.
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17/11/17 22:19 - cristiano miranda: Os objetivos eram que vocés tivessem um panorama dos
problemas que podem acontecer no sistema cardiovascular, sua prevaléncia e importancia para
a salde publica e que entendessem como 0 exercicio correto pode ajudar na prevencao e no
tratamento destes problemas.

17/11/17 22:19 - cristiano miranda: Por isso, estou enviando os links dos artigos para que vocés
possam ler com mais calma, se assim desejarem.

17/11/17 22:20 - cristiano miranda: Qualquer davida, podem me contatar por este canal.
17/11/17 22:20 - cristiano miranda: Bom feriado!

17/11/17 22:21 - cristiano miranda: https://oglobo.globo.com/rio/pacientes-do-inc-so-conseguem-
consultas-para-2016-17780991

17/11/17 22:21 - cristiano miranda: http://gl.globo.com/rio-de-janeiro/noticia/2015/11/mulher-
morre-3-dias-apos-passar-mal-e-questionar-alta-de-hospital-no-rj.html

17/11/17 22:22 - cristiano miranda: https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/falta-de-atividade-
fisica-mata-300-mil-por-ano-no-brasil-17932881

17/11/17 22:23 - cristiano miranda: http://www.sbh.org.br/geral/atualidades-a-pratica-de-
atividade-fisica-na-hipertensao-arterial.asp

17/11/17 22:23 - cristiano miranda: https://globoesporte.globo.com/eu-
atleta/saude/noticia/exercicio-fisico-e-arma-poderosa-para-manter-bom-nivel-de-
triglicerides.ghtml

17/11/17 22:23 - cristiano miranda: http://blogs.oglobo.globo.com/pulso/post/na-batida-perfeita-
campanha-sobre-arritmia-alerta-que-prevencao-pode-evitar-mais-de-300-mil-mortes-por-
ano.html

17/11/17 22:23 - cristiano miranda: https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/insuficiencia-

cardiaca-agora-se-trata-com-exercicio-17908472

Na décima quinta aula do Estudo 2, realizada no dia 24 de novembro
de 2017, foi aplicado o Pés-teste analogo (Apéndice C) presencialmente,
diferentemente do que aconteceu no Estudo 1, no qual o Pds-teste analogo foi
preenchido online por meio do Google Forms.

Conforme adiantado no item 3.2.3 (pagina 74) e realizado no Estudo 1, o
Pds-teste analogo foi composto pelo mesmo questionario aplicado no Pré-teste.
A categorizacao dos registros das respostas a este instrumento possibilitou a
identificacdo do nivel de conhecimento dos alunos apdés a intervencao
pedagogica, em relacdo aos conceitos que desejavamos ensinatr.

Conforme feito na analise do Pré-teste, do esquema do conceito de Saude
e do Poés-teste modificado, a categorizacdo dos niveis de conhecimento do
estudante se deu com a utilizacdo do procedimento por caixas com base nas

categorias apresentadas no Quadro 6.
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A tabela 21 apresenta a frequéncia dos niveis de conhecimento dos

estudantes no Pré-teste e no Pos-teste analogo®® do Estudo 2.

Tabela 21 — Frequéncia de casos nos niveis de conhecimento por
conceito no Pré-teste e no Pds-teste andlogo do Estudo 2

. . Teste de
Conceito Frgnggt:joe Nivel de conhecimento Wilcoxon
9 0] 1] 2]3]4]X] (Asymp. Sig.)
. , Pré-teste 0O 0 13 1 0 2
Conceito de Saude Pésandlogo 0 0 6 7 2 1 0,020
Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica Pré-teste 0 1 1 12 0 2 0180
X Salde Pésandlogo 0O O 0 15 0 1 '
Especificidade do exercicio x Pré-teste 0O 0 2 6 6 2 0527
Resposta Organica Pésandlogpo 0 O O 9 6 1 '
_ Pré-teste o 2 7 2 3 2
Respostas agudas ao exercicio Pésandlogp 0 1 2 8 4 1 0,250
Papel do sistema cardiovascular Pré-teste 2 11 2 0 0 1 0011
no transporte de 02 e CO2 Pésandlogo 0 8 6 1 0 1 '
Frequéncia Cardiaca x Exercicio Pré-teste 0O 0 10 3 1 2 0083
Fisico Pésandlogpo 0 0O 6 4 5 1 '
Presséo Arterial X Exercicio Pré-teste 0 9 5 0 0 2 0.405
Fisico Pésandlogp 1 7 4 3 0 1 '

Fonte: elaborada pelo autor

Em relacdo ao conceito de Saude, houve avanco no nivel do

conhecimento dos alunos do inicio da intervencdo pedagogica para o final. No

Grafico 9, fica claro o aumento no nimero de alunos que apresentaram um nivel

de conhecimento mais elevado no Pés-teste analogo em relacdo ao Pré-teste.

Grafico 9 — Comportamento do conhecimento sobre o conceito de Saude
no Estudo 2
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Fonte: elaborado pelo autor

O aluno CFO06I foi um dos que conseguiu avancar no conhecimento sobre

0 conceito de Saude. Fato que pode ser constatado nas suas respostas ao Pré

39 Os dados individuais dos participantes encontram-se no Apéndice T.
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e ao Pés-teste analogo. No Pré-teste, o aluno foi classificado no nivel 2
(incompleto) do conhecimento, por considerar apenas a componente fisica da
Saude e no Pdés-teste analogo, o aluno foi classificado como nivel 4 (completo)
do conhecimento, pois apresentava o conceito ampliado de Saude.
Questdo 1 do Pré e PoOs analogo — [...] para que a populacdo possa ter melhores
condicdes de salde, que outros aspectos ela deveria estar reivindicando também?
CFO06I Pré - Melhores acdes do governo em questéo de saude publica.

CF061 Pés — Mais arvores (devido ao nosso ar ser muito poluido e ser dificil pedir para
as empresas poluirem menos), menos violéncia, melhores condi¢cfes para a pratica de
esportes, tais como: quadras cobertas e etc e também mais centros de 32 idade.

Questéo 2.a do Pré e Pds analogo — Vocé considera levar uma vida saudavel?
CF06! Pré — Sim.

CFO06! P4s — Sim.

Questéo 2.a.i do Pré e Pés analogo — Por qué?

CFO06l Pré - Como regularmente, fago exercicios fisicos e etc.

CF061 P6s — Pratico esportes, tenho paz, tenho um lar amoroso, ndo costumo ficar
estressado e como bastantes coisas saudaveis.

Questéo 2.b do Pré e Pés analogo — O que vocé acha que deve modificar no seu dia a
dia para ser saudavel?

CFO06l Pré - Comer menos doces e eftc.

CFO06I1 Pos — Praticar mais exercicios fisicos, tais como abdominais e flex6es para poder
perder excessos de gorduras.

Questéo 2.b.i do Pré e Pés analogo — Por qué?
CFO06l Pré — Porgque sim.

CF061 P6s — Para ter um corpo melhor, mais pronto para testes fisicos etc.

A categorizacdo das respostas a questdo 1 e 2 do Pos-teste analogo, por
meio do procedimento por acervo, assim como fizemos para o Pré-teste, nos
levou a identificar o conhecimento dos estudantes em relacéo aos fatores ligados
a Saude.

Inicialmente, classificamos os registros em 17 unidades tematicas, que
foram agrupadas nas mesmas quatro categorias apresentadas no Pré-teste
(Quadro 31).
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Quadro 31 - Os fatores ligados a Saude na visédo dos participantes no
Pré-teste e nos Pos-testes modificado e analogo do Estudo 2

. . - Pré-teste __Pos-teste
Categorias Unidades Tematicas (N=13) Modificado | Anélogo
(N=16) (N=15)
Infraestrutura para atividade fisica 2 4
Incentivo para esportes e atividade fisica 3 1
Educacéo Fisica Escolar 1
Democracia 1
CondigGes monetarias 1
Preco justo 1
. Educacdo 2 1
Ambiente Melhorar transporte publico 1
Seguranca e menos violéncia 1 4
Arvores 1
Meio Ambiente 1
Saneamento e limpeza 3 5
Moradia 1 1 1
Compreensdao, cuidados, atencdo 1
. Investimento em Saude publica 4
Servicos de . o o
Satide Inve;Umento em clinicas e profissionais 2 6
Vacina e remédios 1
Alimentacao 12 10 13
Estilo de Vida Prética de espOftgs e atividade fisica 12 10 13
Frequentar o médico 1
Avaliar o estado de saude com frequéncia 1
Outros Salde mental 1 1

Fonte: elaborado pelo autor

Dentre as quatro categorias construidas, a categoria Estilo de Vida
manteve-se predominante com unanimidade da citacdo da importancia da
alimentacdo adequada e da prética de exercicios fisicos para a Saude.

Além disso, em relacdo a categoria Ambiente aumentou o niumero de
unidades tematicas a ela relacionadas. Neste sentido, os alunos citaram temas
que foram discutidos durante as aulas, tais como a influéncia do transporte
publico e das condigcdes monetarias na saude.

Com referéncia a relagdo Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude, a
categorizacao por meio do procedimento por caixas, usando o Quadro 6, revelou
que no Pos-teste andlogo todos os alunos consideravam o0s aspectos
coadjuvantes ao exercicio fisico na relacdo, sendo classificados no nivel 3
(satisfatorio) do conhecimento.

O Gréfico 10 apresenta o comportamento do conhecimento a respeito da
categoria Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude no Pré-teste, no Esquema

do Conceito de Saude e nos Pds-testes modificado e analogo.
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Grafico 10 — Comportamento do conhecimento sobre a relagcéo Exercicio
Fisico x Aptidao Fisica x Saude

16
14
12
10
8
6
4
2
0

pré esquema pés mod pos ana

Nivel O Nivel 1 Nivel 2 mNivel 3 Nivel 4 mx

Fonte: elaborado pelo autor

No Estudo 2, no inicio da intervencdo pedagdgica, apenas os alunos
CFO6A (nivel 2) e CF06C (nivel 1) ndo estavam no nivel 3 de conhecimento
sobre a relacdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x Saude. Com a intervencéo
estes alunos alcancaram o nivel dos outros. As respostas do aluno CFO6C ao

Pré e ao PG4s-teste analogo mostram este avanco no conhecimento do aluno.

Questédo 2.a do Pré e Pds analogo — Vocé considera levar uma vida saudavel?
CF06C pré — Nao.

CF06C pé6s — Nao.

Questéo 2.a.i do Pré e Pos andlogo — Por qué?

CFO06C pré — Eu acho que muitas vezes além do necessario como muitas besteiras
durante a semana.

CF06C p6s — Eu regularmente nao pratico exercicios ou me alimento bem.

Questédo 2.b do Pré e Pés analogo — O que vocé acha que deve modificar ou manter no
seu dia a dia para ser saudavel?

CF06C pré — Comer da certa maneira e de modo saudavel.

CF06C pdés — Se alimentar bem comendo comida mais saudavel, fazer mais exercicios,
conciliar os horarios dos habitos, dormir oito horas por dia.

Questao 2.b.i do Pré e Pos andlogo — por qué?
CFO06C pré — Para ter uma vida saudavel.

CF06C pés — porqgue uma vida saudavel é aquela sem exageros.

A categorizacao, por meio do procedimento por acervo, das respostas a
questao 2, buscando identificar a relacdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x
Saude estabelecida pelos participantes revelou que todos os participantes

apontavam a necessidade da comunhao entre o exercicio fisico e a alimentacéo
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adequada para serem saudaveis. Além disso, alguns agregaram a estes habitos
a necessidade de descanso (trés) e nao ter estresse (dois) (Tabela 22).

Tabela 22 — Visdo dos participantes sobre a relacdo Exercicio Fisico X
Aptidao Fisica X Saude no Pré-teste e nos Pds-testes modificado e analogo
do Estudo 2

Po6s-teste

Categorias Pré-teste — —
Modificado | Analogo

nao relaciona 1 1
exercicio fisico isolado

exercicio fisico + alimentacdo 11 4 8
exercicio fisico + alimentagéo + descanso 2 3
exercicio fisico + alimentagéo + ambiente 1
exercicio fisico + alimentagéo + varios 2
exercicio fisico + alimentagdo + sem estresse 2

Fonte: elaborada pelo autor

Com respeito a relagdo Especificidade do exercicio Fisico x Resposta
Organica, os dados do Pdés-teste analogo mostram que nove alunos foram
classificados no nivel 3 (Satisfatorio) do conhecimento, por relacionarem
corretamente os elementos e seis foram classificados no nivel 4 (Completo),
porque explicaram a relagcédo corretamente. Ao compararmos 0s resultados do
Pré com o Pds-teste analogo, observamos que alguns alunos tiveram pior
classificagdo no Pds-teste. No entanto, os dois casos de alunos que foram
classificados no nivel mais baixo no Pré-teste, nivel 2, avancaram para o nivel 3
e 4 do conhecimento. As respostas do aluno CFO6K mostra seu avango do nivel
2 (Incompleto), por ndo relacionar os elementos corretamente para o nivel 4
(Completo), por explicar a relacao corretamente.

Questéo 3.a do Pré e P6s analogo — Vocé acha coerente a aplicacdo deste teste para o

ingresso na carreira militar?

CFO06K pré — Sim.

CFO06K pos — Sim.

Questéo 3.a.i do Pré e Pos andlogo — Por qué?

CFO06K pré — Porque as forcas armadas precisam de pessoas preparadas.

CFO06K pos — Pois é um tipo de trabalho que envolve muito do corpo.

Questao 3.b do Pré e Pds anélogo — E vocé, ja realizou o teste de corrida de 12 minutos
alguma vez?

CFO6K pré — Sim.
CFO06K pos — Sim.
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Questao 3.b.i do Pré e Pds analogo — Se vocé tivesse que realizar este teste hoje, como
seria seu desempenho?

CFO06K pré — Mediano.
CF06K po6s — Bom.

Questédo 3.b.ii do Pré e P6s analogo — Por que vocé acha que seu desempenho seria
esse?

CFO06K pré — Ha algum tempo nao fago exercicios regularmente.
CFO06K pos — Pelo fato de praticar exercicios regularmente.

Questao 3.c.i do Pré e Pos analogo — Marque aquele que vocé considera que teria
melhor desempenho no teste de corrida de 12 minutos (Usain Bolt ou Kenenisa Bekele):

CF06K pré — Usain Bolt (30 anos)

CF06K p6s — Kenenisa Bekele (34 anos)

Questéao 3.c.ii do Pré e Pés analogo — Por que vocé escolheu este atleta?
CFO06K pré — Fisico

CF06K p6s — Pois o treinamento dele é para adquirir a resisténcia necessaria para provas
de longa distancia.

Questédo 3.d do Pré e Pés analogo — [...] marque aquele que provavelmente apresentaria
um melhor desempenho no teste de corrida de 12 minutos (Carteiro; Operadora de
telemarketing ou Estivador):

CFO06K pré — Carteiro.

CFO06K pos — Carteiro.

Questédo 3.d.i do Pré e Pés anélogo — Por que vocé escolheu este profissional?
CFO06K pré — Porque ele faz exercicios aerdbios.

CF06K pos — Porque sua profissdo exige mais de sua capacidade aerébia.

A categorizacdo por acervo das respostas a questdo 3 do Pos-teste
analogo, mostrou que os participantes continuaram lancando mao de diferentes
caracteristicas do exercicio fisico para relaciona-lo com as respostas organicas
(Tabela 23).

Tabela 23 — caracteristicas dos exercicios fisicos citadas para justificar as
respostas organicas no Pré e no POs-teste analogo do Estudo 2

Categorias Pré-teste Pé6s-teste analogo
Intensidade 3 1
Duragé&o/ Distancia 4 8
Volume 1
Aerdbbio/ Resisténcia 9
Mecénica 6 8
Ritmo
Frequéncia 9 6

Fonte: elaborada pelo autor
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As caracteristicas mais citadas foram alocadas nas categorias Duracao
do exercicio e Mecanica do movimento, citadas oito vezes. Também houve
citacdo das categorias Frequéncia, seis vezes e Intensidade, uma vez. Assim
como no Pré-teste, no PoOs-teste analogo, a categoria Ritmo nao foi citada.
Continuou havendo referéncia aos tipos de exercicio aerobio/ de resisténcia,
mencionado por nove alunos.

No que tange ao conceito Respostas agudas ao exercicio fisico, quando
levamos em conta a categorizacao realizada por meio do procedimento por
caixas (Quadro 6), houve aumento em relacao ao Pré-teste do numero de alunos
nos niveis 3 (Satisfatério) e 4 (Completo) do conhecimento. No entanto, a analise
estatistica, por meio do teste de Wilcoxon, ndo mostrou haver diferenca
significativa entre os resultados do Pré e do Pds-teste analogo para p<0,05. A
observagéo dos resultados individuais dos estudantes revela que assim como
alguns estudantes tiveram melhor desempenho no Pés-teste anélogo (sete
alunos), outros (trés) tiveram melhor desempenho no Pré-teste (Apéndice T).

Inicialmente, a analise da questdo 4 do Pds-teste analogo, por meio do
procedimento por acervo, permitiu a separacdo dos dados em sete unidades
tematicas com as mesmas caracteristicas das encontradas no pré-teste e no
pos-teste modificado. ApOs a separacao dos registros nas unidades teméticas,
estas foram agrupadas nas mesmas quatro categorias apresentadas no pré-
teste (Quadro 32).

Quadro 32 — Respostas agudas ao exercicio citadas pelos estudantes no
Pré-teste e nos Pos-testes modificado e analogo do Estudo 2

Cat ) idade temati ¢ tost Pé6s-teste
ategoria unidade tematica pré-teste o 15 | Analogo
Metabolismo 1 5
. o Frequéncia Cardiaca 7 12
Cardiorrespiratério o
Respiracéo 3 4 6
Pressao Arterial 3 1
Tens&o Muscular 1
Muscular Prontidao Neuromuscular 1 1 1
Disposicdo Muscular 1
Cansaco 5 2 3
. 1
Sentimento Sede B
Percepcéo de Esforco 1
Calmante 1
2 1
Temperatura Temperatura
Sudorese 1 3

Fonte: elaborado pelo autor
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Dentre as quatro categorias, a prevalente continuou a ser a
Cardiorrespiratoria, com destaque para o aumento das citacbes referentes a
frequéncia cardiaca que passaram de cinco no Pré-teste para 12 no Pos-teste
analogo. Além disso, aumentaram as citacOes referentes a respiracdo e a
pressédo arterial também foi citada uma vez, o que néo tinha acontecido no Pré-
teste.

No que diz respeito ao tema Papel do sistema cardiovascular no
transporte de Oz e COz2, houve um avanc¢o no nivel do conhecimento dos alunos
estatisticamente significativo (p<0,05) do Pré-teste para o Pds-teste anélogo
(Tabela 21).

O gréfico 11 ilustra o comportamento do conhecimento dos alunos a
respeito do Papel do sistema cardiovascular no transporte de Oz e COz2 no Pré-
teste e nos Pos-testes modificado e analogo.

Grafico 11 — comportamento do conhecimento sobre o Papel do sistema
cardiovascular no transporte de Oz e CO2 no Pré-teste e nos Pds-testes
modificado e analogo do Estudo 2

pré pos mod pdsana

Nivel 0 ®WNivel 1 © Nivel2 ®Nivel 3 ®Nivel 4 mx

Fonte: elaborado pelo autor

No pré-teste, apenas dois alunos identificavam que o sistema de
cardiovascular atua no transporte de Oz e CO2. No pos-teste analogo, sete
alunos faziam essa identificacdo. Dentre eles, o aluno CFO6F, que no pré-teste
(Figura 32) havia sido classificado no Nivel 2 (Incompleto) do conhecimento,
citou corretamente alguns elementos do sistema no transporte, sendo, por isso,

classificado no nivel 3 (Satisfatério) do conhecimento (Figura 33).
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Figura 32 — Pré-teste do aluno CFO6F
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Fonte: resposta do aluno CFO6F ao pré-teste

Figura 33 — Pés-teste analogo do aluno CFO6F
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Fonte: resposta do aluno CFO6F ao Pés-teste analogo
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Com respeito a relagdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico, no Pos-
teste analogo, cinco alunos foram classificados no nivel 4 (Completo) do
conhecimento, por explicarem adequadamente a relacdo entre a frequéncia
cardiaca e o exercicio fisico. No Pré-teste, apenas um dos alunos havia sido
classificado neste nivel. Contudo, a analise estatistica ndo mostrou diferenca
significativa entre os dados do Pré e do Pés-teste analogo (Tabela 21). Dos 13
alunos que realizaram o Pré e o Pos-teste analogo, cinco apresentaram
resultados melhores no Pos-teste, dois resultados piores e seis 0 mesmo

resultado (Grafico 12).

Grafico 12 — Niveis de conhecimento dos alunos sobre Frequéncia
Cardiaca x Exercicio Fisico no Pré e no Pds-teste andlogo do Estudo 2
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Fonte: elaborado pelo autor
O aluno CF06B foi um daqueles que apresentaram melhor resultado no
pos-teste. No pré-teste, o aluno foi classificado no nivel 2 (Incompleto) do
conhecimento, por identificar parcialmente a relacdo Frequéncia Cardiaca x

Exercicio Fisico:

Questéo 6.a do Pré-teste - Por que se controla a frequéncia cardiaca durante a pratica
de exercicios fisicos?

CFO06B - Pois cada pessoa tem um limite em sua frequéncia cardiaca. Passando esse
limite, o sangue ndo é bombeado corretamente podendo causar complicacdes.

Questédo 6.b do Pré-teste - Em relacdo aos valores, o que devemos esperar da resposta
da frequéncia cardiaca de duas pessoas de condicionamento fisico diferente ao mesmo
exercicio fisico?

CFO06B - A pessoa com o condicionamento fisico inferior ira ter uma alta na frequéncia
cardiaca mais rapida do que a pessoa com o melhor condicionamento fisico.
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[.]

Questao 6.d do Pré-teste — Em qual fase do treino se registrariam os maiores valores de
frequéncia cardiaca?

CF06B — Recuperacéao
[-..]

Questado 6.f do Pré-teste - Qual é a Justificativa para o comportamento da frequéncia
cardiaca imaginado para responder os itens “c”, “d” e “e”?

CFO06B - "No repouso, a pessoa estaria sem fazer algo que exigisse um esforgo fisico,
tendo sua frequéncia cardiaca estabilizada.

Na recuperacéo, a pessoa teria acabado de terminar seu treino, tendo sua frequéncia
cardiaca extremamente elevada. Porém a pessoa volta ao repouso na recuperacao,
voltando a ter sua frequéncia cardiaca estabilizada."

No Pos-teste analogo, o aluno foi classificado no nivel 4 (Completo),
porque conseguiu explicar adequadamente a relacdo Frequéncia Cardiaca X
Exercicio Fisico:

Questéo 6.a do Pos analogo - Por que se controla a frequéncia cardiaca durante a pratica

de exercicios fisicos?

CF06B — Para que o exercicio seja feito de forma que ndo acontecam problemas de
insuficiéncia cardiaca e que veja 0 quanto que o atleta aguenta fazer e que aos poucos
possa melhorar a aptiddo baseado nos dados.

Questdo 6.b do P6s analogo - Em relagdo aos valores, o que devemos esperar da
resposta da frequéncia cardiaca de duas pessoas de condicionamento fisico diferente
ao mesmo exercicio fisico?

CFO06B — Que os valores sejam diferentes. Se a pessoa tem um melhor condicionamento,
ela tera uma frequéncia cardiaca mais controlada. J4, se tiver um condicionamento ndo
tdo bom para aquele exercicio, a frequéncia aumentara bastante.

[..]

Questédo 6.d do Pds analogo — Em qual fase do treino se registrariam os maiores valores
de frequéncia cardiaca?

CF06B — Corrida
[...]

Questao 6.f do P6s analogo - Qual é a Justificativa para o comportamento da frequéncia
cardiaca imaginado para responder os itens “c”, “d” e “e”?

CF06B — Como ja diz o nome, no periodo de repouso, 0 corpo estara trabalhando
normalmente para suprir as necessidades béasicas do corpo. No exercicio, a pessoa tera
que suprir necessidades maiores de respiracdo, irrigacdo de sangue aos musculos,
trabalho maior do coracdo. E na recuperacéo, a pessoa comeca a entrar novamente no
estado de repouso, logo sua frequéncia normalizara e comegara a diminuir.

A analise de conteudo dos registros das respostas ao Pds-teste analogo,
por meio do procedimento por acervo, revelou as mesmas categorias
apresentadas no Pré-teste (Tabela 24). Entretanto, aumentou o numero de

alunos citando que a frequéncia cardiaca: (i) se altera com o esforgo, (ii)
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apresenta relagcdo com o condicionamento fisico da pessoa e (iii) serve para
avaliacdo da saude e da condicdo fisica. Por outro lado, diminuiram as
guantidades das citacOes referentes a utilizacdo da frequéncia cardiaca para o

controle da intensidade do exercicio fisico e seguranca.

Tabela 24 — conhecimentos dos estudantes sobre a relagdo Frequéncia
Cardiaca X Exercicio Fisico expressos no Pré-teste e nos Pds-teste
modificado e analogo do Estudo 2

3 Pdés-teste
. Pré-teste — 7
Categoria (N=13) |Modificado | Analogo
(N=16) (N=15)
FC se altera com esforgo 9 9 11
relacdo com o condicionamento 5 6
controle de intensidade 7 3
Seguranca 5 3
avaliacdo da saude/ condi¢éo fisica 2 3

Fonte: elaborada pelo autor

Com referéncia ao conhecimento dos estudantes a respeito da relacéo
Pressédo Arterial X Exercicio Fisico, avaliado por meio da questdo 7 do Pré e do
Pés-teste analogo, os dados mostram que dos 13 alunos que realizaram os dois
instrumentos de avaliacdo, seis mostraram melhor desempenho no Pd4s-teste
analogo, quatro no Pré-teste e trés mantiveram seu nivel de conhecimento
(Gréfico 13).

O aluno CFO6M foi o que apresentou maior avanco no nivel de
conhecimento sobre a relacdo Pressao Arterial x Exercicio Fisico, passando do
Nivel 1 (Ausente) no Pré-teste, por ndo estabelecer a relacdo entre os
elementos, para o nivel 3 (Satisfatério), por identificar satisfatoriamente a relacéo
Pressao Arterial x Exercicio Fisico.

Questéo 7 do Pré e Pos anélogo - Compare os trés exercicios em relacdo as respostas

dos valores da pressao arterial (rosca biceps; corrida e agachamento).

CF06M Pré — Néao sei.

CF06M Pés — Rosca biceps — E a que mais aumenta a presséo, ja que a circulacdo
atua mais forte em uma area menor (membros superiores).

Corrida — E o que se tem a menor presséo, ja que se utilizam os musculos
dos membros superiores e inferiores por completo logo a presséo se torna
mais baixa pelo aumento da &rea.
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Agachamento — E o meio termo, ja que se usam membros inferiores e
superiores. Porém, nao tao intenso quanto a corrida para ter uma area tao
grande.

Gréafico 13 - Niveis de conhecimento dos alunos sobre Pressao Arterial x
Exercicio Fisico no Pré e no Pds-teste analogo do Estudo 2
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Fonte: elaborado pelo autor

Como mencionamos anteriormente, no Estudo 2, de forma diferente do
que aconteceu no Estudo 1, foram realizadas aulas referentes as respostas
cronicas ao exercicio fisico. Por isso, no Pés-teste analogo do Estudo 2, os
alunos responderam a questao 8 (Apéndice C) que visava a avaliar seu nivel de
conhecimento sobre o0 assunto. A analise de conteudo das respostas dos alunos,
por meio do procedimento por caixas (Quadro 6), apontou que, dos 15 alunos
que participaram do Pdés-teste andlogo, dois deixaram a questdo em branco e
sete ndo foram capazes de identificar as respostas cronicas ao exercicio fisico,
como foi o caso do aluno CFO6A, classificado no nivel 1 (Incorreto) do
conhecimento:

Questado 8 do Pos-teste andlogo — [...] descreva a relagao existente entre o exercicio

fisico regular e o funcionamento do sistema cardiovascular, enfatizando, se possivel,
aspectos referentes a:

a) Frequéncia cardiaca
b) Presséo arterial
c) Vasos sanguineos

d) Coracéo
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e) sangue

CFO6A - A prética regular dos exercicios melhora a sadde cardiovascular

Apesar de estar correta a afirmacdo do aluno, ela ja estava presente no
texto da questdo, por isso, classificamos o aluno como aqueles que néao
conseguiam identificar as respostas cronicas ao exercicio fisico.

Por sua vez, o aluno CF06J foi o Unico a ser classificado no nivel 2
(Incompleto) do conhecimento por ter mostrado identificar as respostas em um

dos aspectos citados:

O exercicio fisico iria ajudar muito o coracdo pondo ele para trabalhar, bombeando
sangue para as artérias, vasos sanguineos, melhorando a presséo arterial e a frequéncia
cardiaca. (CF06J)

Quatro alunos mostraram identificar as respostas em 2 dos aspectos
citados, sendo classificados no nivel 3 (Satisfatorio) do conhecimento. O aluno
CFO06C foi um deles.

Com o exercicio regular havera uma resisténcia maior, podendo melhorar, por exemplo,
na corrida, correndo mais e mais com a frequéncia cardiaca ndo se alterando muito e a
pressado arterial também. E por fim, o coracdo bombearia mais sangue pelos vasos
sanguineos mais rapido, ajudando no desempenho do individuo. (CFO6C)

O aluno CFO6L foi o unico a ser classificado no nivel 4 (Completo) do
conhecimento. Em sua resposta ele mostrou identificar as respostas em 3 ou

mais dos aspectos citados.

A relacdo entre o exercicio fisico regular e o sistema cardiovascular tem todo o sentido,
pois se vocé faz exercicio fisico, consequentemente, havera uma melhora em tudo. Sua
frequéncia cardiaca que antes se alterava para um maior indice de frequéncia, agora
ficard normal e a frequéncia diminuird relativamente. Sua pressédo ird melhorar, se
mantendo no ideal recomendado pelos médicos. Os vasos sanguineos iréo ter maior
circulacao de sangue, ja que na pratica de exercicio fisico, as gorduras sdo queimadas.
O coragdo tera um batimento mais controlado, onde os batimentos cardiacos irdo se
manter melhor, sem apresentar risco a sua saude. Ja o sangue, como ja dito, ira circular
livremente, sem interrupcBes que séo feitas por gorduras acumuladas em nosso corpo.
(CFo6L)

A repeticéo do instrumento de avaliagéo utilizado no inicio da intervengéo
pedagogica no Pos-teste analogo permitiu a comparacao e o acompanhamento
do avanco do conhecimento dos alunos do inicio da intervencdo pedagogica até

0 momento imediato ao seu final.

Dos sete conceitos que foram avaliados no Pré e no Pds-teste anélogo,
apenas 0s conceitos de Saude e o Papel do Sistema Cardiovascular no
transporte de O2 e CO2 mostraram diferenca estatisticamente significativa.
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Contudo, a analise caso a caso dos alunos mostrou que parte deles conseguiu
avancar no conhecimento nos outros conceitos também. No entanto, houve
casos de alunos que mostraram pior desempenho nas questdes do Pos-teste
analogo referentes aos conceitos: i) Especificidade do Exercicio x Respostas
Organicas; i) Respostas agudas ao exercicio; iii) Frequéncia Cardiaca X
Exercicio Fisico e iv) Presséo Arterial x Exercicio Fisico.

Depois desta data, as aulas foram interrompidas por semana de
recuperacéo, conselho de classe e férias de final de ano com retorno previsto
para o inicio do ano de 2018. No entanto, como aconteceu no Estudo 1, houve
atraso no reinicio das aulas, acarretando um nimero pequeno de aulas para o
término do ano letivo. Diante deste contexto, o professor resolveu solicitar aos
alunos, por meio do WhatsApp (Quadro 33) como tarefa para a avaliacdo da 32
etapa, a confeccdo de um texto direcionado a um novo professor ficticio, aos
moldes do solicitado no Estudo 1 (Pos-teste 2).

Quadro 33 — Postagem do dia 16 de marco de 2018 no WhatsApp

16/03/18 14:22 - cristiano miranda: Caro estudante,

Preciso lancar a nota da terceira etapa. Como ndo temos tempo para desenvolver mais
contelidos, gostaria que vocé recordasse o que trabalhamos nas aulas que tivemos em 2017 e
escrevesse um texto direcionado a um novo professor ficticio que assumiria a turma no meu
lugar em 2018.

Nesse texto, conte ao novo professor como foi a disciplina, explique a ele o0 que vocé aprendeu,
mencione o que vocé ainda tem de duvidas e o0 que gostaria de aprender. Aproveite também
para reclamar do que vocé ndo gostou e peca para ele continuar com o que foi bom.

O prazo para o envio do texto € domingo, dia 18 de mar¢o, e pode ser feito para 0 meu WhatsApp
ou para o meu email que segue abaixo.

16/03/18 14:22 - cristiano miranda: cristianojmmiranda@gmail.com

16/03/18 14:23 - cristiano miranda: Se preferir, pode fazer o texto hoje e me entregar durante a

aula.

A tarefa de confeccdo de um texto (carta) para um professor ficticio, Pos-
teste 2, foi realizada a cerca de trés meses e meio apos a ultima aula presencial
da intervencédo pedagogica.

Apesar deste estudo ter sido feito em uma situagao regular de ensino em
seu ambiente natural, apenas oito dos 15 estudantes que terminaram o ano letivo

na turma realizaram a atividade. Este niumero menor de respondentes pode ter
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ocorrido, dentre outros fatores, pelo fato de que, quando a confeccao da carta
foi solicitada, os alunos ja estavam desmobilizados para as atividades da
disciplina.

A analise de conteldo dos textos possibilitou a obtencdo de dados a
respeito dos conceitos aprendidos pelos estudantes e das percepcdes dos
alunos sobre o processo de ensino realizado.

A classificacdo da mencédo dos estudantes aos conceitos estudados
seguiu 0s mesmos critérios utilizados na analise dos registros no Estudo 1,
conforme apresentado no item 3.3, na pagina 78.

A Tabela 25 e o Gréfico 14 apresentam os niveis de classificacdo da
mencao dos conceitos por estudantes que confeccionaram a carta ao professor
ficticio.

Tabela 25 - Frequéncia e niveis de classificacdo da menc¢do dos conceitos
pelos estudantes no Pés-teste 2 do Estudo 2

oo

< m O W I » x¥x S 8

. - © © © ©W © Y O © g

Identificag&o 2 222 o 3

O GCO0CGC GO0 OG0 6 8§

LL

Saude 0O 0 2 0 0 1 2 0 3
Exercicio Fisico x Aptiddo FisicaxSaatde 0 1 0 0 O O 0O 1 2
Especificidade do Exercicio Fisico 0O 0 0 01 0 0O 0 1
Repouso x Atividade Fisica 0O 0 0O 0O OO 2 1 2
Sistema Cardiovascular 1 2 0 0 1 1 2 1 6
Frequéncia Cardiaca 0O 0 01 21 0 o0 3
Presséao Arterial 1 1 1 1 2 1 2 1 8
Teste Fisico 0 1 0 1 0o O 0o 1 3
Exercicios/ Futebol 11 1 1 1 1 1 1 8

Fonte: elaborada pelo autor

Na Tabela 25, podemos observar que o conceito pressao arterial e o tema
exercicio fisico/ futebol foram os mais citados pelos estudantes, aparecendo nos
textos dos oito alunos que realizaram a atividade. O conceito sistema
cardiovascular, central na intervencao realizada, apareceu em seis das cartas
analisadas.

O objetivo do ensino era que, nesta época, 0s alunos explicassem
satisfatoriamente o maior numero possivel dos conceitos abordados na
intervencdo pedagodgica. No entanto, nenhum dos alunos explicou qualquer

conceito ensinado satisfatoriamente.
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O aluno CFO6M citou seis conceitos, sendo o aluno que citou o maior
namero de conceitos. Contudo, apenas citou 0s conceitos sem dar nenhuma
explicacéo sobre eles.

O aluno CFO6K citou cinco conceitos, explicando insuficientemente quatro
deles, sendo, dentre os alunos, aquele que mostrou mais profundidade na
compreensao dos conceitos (Grafico 14).

Gréfico 14 - Niveis de classificacdo da mencao dos conceitos pelos
estudantes no POs-teste 2 do Estudo 2

cfoeM |

cfoek I . I
cfoe) I

cfO6H [ |

cfocE NI

ofelfleny |

cfoeB | ——

cfoeA NN

0 2 4 6 8 10

H saude M exercico fisico X aptiddo fisica X saude
especificidade exercicio fisico repouso x atividade fisica

M sistema cardiovascular M frequéncia cardiaca

W pressdo arterial W teste fisico

M exercicios/ futebol

Fonte: elaborado pelo autor

Assim como no Estudo 1, na solicitacdo para a confeccdo da carta (texto)
ao professor ficticio, Pds-teste 2 (Apéndice G), solicitamos que o estudante
contasse ao novo professor como foi a disciplina, explicasse o que aprendeu,
mencionasse o que ainda tinha de davidas, reclamasse do que nao tinha gostado
e pedisse ao professor que continuasse com o que foi bom. Os textos
construidos permitiram que as percepc¢des dos estudantes sobre 0 processo
de ensino fossem desveladas.

Para a analise das cartas, nos moldes do que fizemos no Estudo 1,
buscamos registros relativos aos cinco elementos da educacdo: conteudo;

professor; aluno; contexto e avaliago.
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Analisando as cartas confeccionadas pelos estudantes em relagédo ao
conteudo das aulas, verificamos que trés alunos fizeram comentarios positivos
a respeito da qualidade delas.

O aluno CFO6A, que declarou ter iniciado o ano letivo com uma

expectativa negativa, aprovou a qualidade das aulas:

“Sinceramente as aulas foram boas” (CFO6A)
O aluno CF06K, demonstrando atribuir a disciplina de Educacao Fisica

papel na constru¢ao do seu conhecimento, declarou nao ter do que reclamar:

“N&o tenho nada a reclamar da disciplina Educacéo fisica nesse ano, meu conhecimento
foi bastante enriquecido.” (CFO6K)

O aluno CFO6M relacionou a produtividade do ano ao formato da aula.

“No geral, o ano foi produtivo, foi possivel aprender e também jogar futebol, deve
continuar com esse formato de aula.” (CFO6M)

No entanto, segundo a percepc¢éo do aluno CFO6A, os alunos gostavam

das aulas porque podiam jogar futebol e ndo gostavam das aulas tedricas.

“Em geral, a turma gosta mesmo da educacao fisica porque podem jogar futebol, mas
quando é aula tedrica a galera fica “maluca”. (CFO6A)

Esta percepcédo do aluno CFO6A, de certa forma, parece ser corroborada

pela solicitacdo do aumento do tempo de pratica pelos alunos CF06B e CFO6K.

“Para melhorar o nivel das aulas esse ano, o senhor poderia trabalhar esse contetdo
mais na prética do que na teoria como o antigo professor fazia e trazer mais contetdos
interessantes como esses pra nds.” (CFO6B)

“[...] o Unico pedido seria mais tempo de futebol.” (CFO6K)

Em relacdo a atuacdo do professor, trés estudantes fizeram

comentarios.

O aluno CF06C declarou ter gostado do esforco do professor para trazer
maneiras novas de estudar Educacéao Fisica:

“[...] gostei muito do atual professor e pelo esforgco do mesmo por trazer maneiras novas

estudar Educacdao Fisica.” (CFO6C)

Os alunos CFO6E e CF0O6H reconheceram o empenho do professor para
superar as dificuldades contextuais enfrentadas no ano letivo e enfatizaram a

utilizacao do futebol.
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“Nosso professor de educagédo fisica foi um o6timo mestre. Mesmo com todos os
problemas de salério, infraestrutura ele continuava a dar aula, sempre nos agradando
com o futebol no final da aula.” (CFO6E)

“Apesar de ter sido um ano conturbado, o professor anterior proporcionou diferentes tipos
de trabalhos e diversos tipos de exercicios, além do querido futebol.” (CFO6H)

No que diz respeito ao interesse dos estudantes nas aulas, a utilizagcéo
do futebol foi mencionada por quatro estudantes.

O aluno CFO06A, por exemplo, que confessou ndo gostar de futebol,
atribuiu, como apresentamos anteriormente, que a turma gostava da Educacéo

Fisica porque podia jogar futebol:
“l...Jem consenso geral da turma nas aulas préaticas jogamos futebol, eu particularmente
nao gosto pois ndo sou muito fa do esporte em si e ndo jogo bem, dois contras da minha

parte. Em geral a turma gosta mesmo da educacéao fisica porque podem jogar futebolf...]”
(CF06A)

Contudo, a satisfacdo com a aprendizagem dos temas trabalhados

durante as aulas também foi revelada por quatro alunos:

“Aprendi mais do que esperava em educac¢do fisica, mudou completamente meu
pensamento” (CFO6E)

“Este ano que se passou, foi um ano de muito aprendizado para mim.” (CFO6H)

“Néo tenho nada a reclamar da disciplina Educacéo fisica nesse ano, meu conhecimento
foi bastante enriquecido” (CFO6K)

“No geral, o ano foi produtivo, foi possivel aprender e também jogar futebol, deve
continuar com esse formato de aula.” (CFO6M)

Quanto a relagéo do contexto com o processo de ensino e aprendizagem
o estudante CFO6E reconheceu que os problemas enfrentados na instituicao

devido a crise do Estado foi um fator complicador durante o ano letivo.

“Nossa turma teve um ano letivo muito complicado em 2017, gracas aos problemas com
o Estado” (CFO6E)

O aluno CF06H, no entanto, reconheceu que, apesar dos problemas

enfrentados, foram realizadas atividades diversificadas.

“Apesar de ter sido um ano conturbado, o professor anterior proporcionou diferentes tipos
de trabalhos e diversos tipos de exercicios, além do querido futebol.” (CFO6H)

No tocante a influéncia da avaliagdo no processo de aprendizagem, a
insatisfagdo dos alunos com a prova escrita realizada (Pds-teste analogo) foi

relatada pelo aluno CFO6A e ratificada pelo aluno CFOG6E:
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“A Unica coisa que todos reclamaram foi da prova escrita, porém seria a Unica forma de
avaliagdo justa para todos no momento ja que estdvamos com um tempo extremamente
corrido quanto ao final do ano letivo.” (CFO6A)

“[...Jo anico “mal” foi a prova gigantesca do 2° trimestre.” (CFO6E)
Neste tocante, o aluno CFO6C também expressou sua insatisfacdo, nao

somente com o PoOs-teste analogo, mas com o método de avaliacdo com provas:

“l...] porém néo gostei muito dos métodos de avaliagdo com provas” (CFO6C)

A realizacdo do Pos-teste 2 cerca de trés meses e meio apés a ultima aula
da intervencao pedagdgica no campo da pesquisa tinha a intencao de possibilitar
a obtencao de dados referentes a aprendizagem significativa dos conceitos pelos
alunos e desvelar as percepc¢des dos participantes sobre o processo de ensino
e de aprendizagem realizado. No entanto, lamentavelmente, apenas oito dos 15
participantes confeccionaram a carta para o professor ficticio e além disso, a
maioria destes se limitou a citar os conceitos estudados que recordavam, sem
cumprir a tarefa de explicad-los para o novo professor ficticio. Este fato nos
impede de comprovar a ocorréncia de aprendizagem dos conceitos com base
nos dados do Pds-teste 2, apesar de alguns dos alunos terem declarado que o

ano letivo foi produtivo e enriqueceu seu conhecimento.

Assim como no Estudo 1, ao final do Estudo 2 ficou claro que os
estudantes tinham interesse em aprender conceitos relativos as praticas

corporais, mas ainda valorizavam muito o contetdo pratico das aulas.
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5 DISCUSSAO

O proposito da presente investigacdo € compreender o processo de
aprendizagem significativa de conceitos relativos as respostas agudas e crénicas
do sistema cardiovascular ao exercicio fisico por alunos de ensino médio em
aulas de Educacdo Fisica. Esta meta requer, para além da intervencao
pedagdgica, mormente ocupada com o favorecimento da aprendizagem
significativa do aluno, muito mais do que a mera atencdo ao nivel de
aprendizagem alcancado. Ou seja, coerente com 0 compromisso assumido,
inerente aos estudos que se caracterizam como intervencao pedagdgica, N0Ssos
objetivos, neste capitulo, sao (i) compreender o processo de aprendizagem dos
alunos; (ii) avaliar se o ensino desenvolvido foi potencialmente significativo,
independentemente do qudo proximo ou distante chegou do desejado e; (iii)
buscar compreender quais foram os determinantes do resultado obtido. Em
outras palavras, importa analisar o “evento educativo” (Gowin, 1981, p. 29) como
um todo, buscando identificar o modo como os fatores que o constituiram,
interligados, impactaram na aprendizagem realizada.

Assim, sem desconsiderar a complexidade do fendmeno investigado, bem
como a impossibilidade de total controle do conjunto de variaveis que nele
interferem durante uma intervencao pedagogica, assumiremos como condutores
de nossa analise os cinco elementos da educacdo (NOVAK, 2000). Ou seja,
conforme preconiza a Teoria da Aprendizagem Significativa, nosso principal
referencial para o ensino e a pesquisa, a discussao apresentada neste capitulo
tera como foco o aluno, o professor, o conhecimento, o contexto e a avaliacao.
Sabemos que tais elementos interagem de forma interdependente e dialdgica,
promovendo influéncias mutuas, na construcdo dos significados pelos sujeitos
envolvidos (Figura 2, item 2.2, p. 36). Assim, em alguns momentos, pela
limitagdo que um texto nos impde, aspectos assumidos como pertinentes a um
determinado elemento poderdo estar alocados nos topicos referentes aos
demais elementos. Em outros momentos, poderemos ser repetitivos pela
intencao de reiterar nossas interpretagbes e argumentos na apresentagédo dos

resultados construidos.
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Por sua natureza complexa, sistémica, ainda que o ponto de partida possa
ser qualquer um dos elementos, optamos por iniciar pelo aluno, especificamente
pela aprendizagem realizada, conforme apresentada no capitulo anterior, da
descricdo interpretativa. Em seguida, coerentes com 0s objetivos de estudo
assumidos, nos dedicamos a discutir o contexto, o conteudo ensinado, o

professor, e a avaliagao.

5.1 O Aluno e a Aprendizagem

Como ja mencionamos, durante os estudos utilizamos quatro fontes de
registros que nos possibilitaram verificar o nivel de conhecimento dos alunos em
diferentes momentos das intervencdes (Quadro 5, p. 77). Acreditavamos que a
aplicacao do Pds-teste 2, que demandava do aluno a construcdo de uma carta
(texto), explicando a um professor ficticio o que ele havia aprendido ao longo do
ano letivo, permitiria a obtencéo de registros com indicadores de aprendizagem
significativa dos alunos. Este intersticio, seria importante para diferenciarmos os
resultados de captacdo de significados daqueles da aprendizagem. A esse
respeito cabe ressaltar que a aprendizagem significativa € posterior a captacéo
de significados e é, além disso, uma acdo pessoal e intencional na qual o
aprendiz escolhe relacionar a nova informacdo com os conhecimentos prévios ja
existentes na sua estrutura cognitiva (GOWIN, 1981). Desta forma, os
instrumentos de coleta de dados que utilizamos durante a intervencao, no
decorrer das aulas, produziram registros que nos possibilitaram avaliar a
captacdo de significados, enquanto o Pds-teste 2 tinha maior potencial para
gerar registros com indicadores de aprendizagem significativa. Como o Pés-teste
2 se tratava de uma questdo aberta, dando liberdade para que os alunos
citassem e explicassem aquilo que desejassem, era esperado que eles dessem
enfoque aos conceitos que haviam aprendido ao longo da disciplina, explicando
satisfatoriamente aqueles cuja aprendizagem teria acontecido de forma
significativa. Por isso, como ja mencionamos, ao analisar os registros do Pos-
teste 2, de acordo com o nivel de mencdo dos conceitos pelos alunos, os
categorizamos em quatro categorias: (0) nao cita; (1) cita; (2) explica

insuficientemente e (3) explica satisfatoriamente. Estes niveis assumimos como
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indicadores da qualidade do conhecimento dos alunos sobre os conceitos. Com
esta perspectiva, o Grafico 15 (combinacao dos Graficos 8 e 14) mostra os niveis
de mencéo dos conceitos pelos participantes dos Estudos 1 e 2 e a Tabela 26
apresenta a frequéncia dos casos em cada nivel.

Os dados mostram que, dentre 0s sete conceitos ensinados, aquele que
foi mais vezes mencionado pelos alunos foi o Sistema Cardiovascular. Essa
prevaléncia legitima em parte a intervencéo que teve este conceito como tema
central. Além disso, aponta para um provavel efeito da solicitacdo de
apresentacdo de um seminario pelos alunos sobre o tema. O segundo conceito
mais mencionado pelos alunos, tendo sido citado por todos os alunos do Estudo
2 que realizaram o Pdés-teste 2 foi o conceito de Presséo arterial. Acreditamos
gue a dinamica realizada, na qual cada aluno tinha que realizar o procedimento
de medicdo da presséo arterial de algum colega tenha contribuido para que este
tema tenha sido lembrado pelos alunos. No entanto, apesar destes temas terem
sido os mais citados, foi sobre o conceito de Saude que o maior niumero de
alunos conseguiu tecer explicacdes, sejam insuficientes ou satisfatorias. O fato
destes trés temas terem sido os mais mencionados e também aqueles sobre os
quais o maior niumero de alunos fez explicacdes ndo era esperado, uma vez que
foram os conceitos sobre os quais 0s alunos apresentaram o pior desempenho
no Pré-teste (Tabela 2, p. 89 e Tabela 16, p. 168).

O pequeno numero de alunos que explicaram satisfatoriamente ou até
mesmo insuficientemente 0s conceitos ndo nos permite assumir a efetividade da
intervencdo pedagogica realizada para favorecer a aprendizagem com
significado. Contudo, como nosso objetivo vai além de apontar se houve ou néo
aprendizagem significativa como resultado da intervencéo realizada, passamos
a analisar a evolugdo do conhecimento dos alunos sobre os conceitos
estudados, com base nos dados obtidos nos Pré-testes, nos Esquemas do
conceito de Saude e nos Pés-testes modificados e analogos de ambos os

Estudos.
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Gréfico 15 - Niveis de classificagdo da mencao dos conceitos pelos
estudantes no Pos-teste 2 dos Estudos 1 e 2
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Fonte: elaborado pelo autor
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Tabela 26 - Frequéncia de casos por categoria de conhecimento dos
conceitos no Pés-teste 2 dos Estudos 1 e 2

. Categorias >(1);(2)e(3)
Conceitos Estudo (n) O T O 1 @ 6 oarcial | total
. 1(28) 14 5 6 3 14
Saude 2 (08) 5 1 2 0 3 7
Exercicio Fisico x Aptidao 1(28) 23 2 3 0 5 7
Fisica x Salde 2 (08) 6 2 0 0 2
Especificidade do exercicio 1(28) 25 1 1 1 3 4
X Resposta orgénica 2 (08) 7 1 0 0 1
Resposta aguda ao 1 (28) 28 0 0 0 0 5
exercicio 2 (08) 6 1 1 0 2
. . 1(28) 7 16 5 0 21
Sistema Cardiovascular 2 (08) 5 4 5 0 6 27
Frequéncia cardiaca x 1(28) 20 5 3 0 8 11
Exercicio fisico 2 (08) 5 2 1 0 3
Pressao arterial x Exercicio 1(28) 11 14 3 0 17 o5
fisico 2 (08) 0 6 2 0 8

Legenda: (0) N&o cita; (1) cita; (2) explica insuficientemente e (3) explica satisfatoriamente
Fonte: elaborado pelo autor

O Grafico 16 mostra a evolucdo do nivel do conhecimento dos
participantes dos Estudos 1 e 2 sobre os conceitos estudados. O Quadro 34
apresenta uma sintese dos resultados da analise por meio do procedimento por
acervo dos registros obtidos nos Pré-testes e nos Pos-testes modificado e
analogo.

Como relatado no capitulo da descricao interpretativa, o conceito de
Saude foi o primeiro a ser abordado nos dois Estudos. Essa opc¢éo se deu por o
considerarmos um conceito geral e mais abrangente que os demais que
desejavamos que os estudantes aprendessem e com potencial para favorecer o
processo de diferenciacdo progressiva dos conceitos. Além disso, tinhamos
como objetivo ampliar o conhecimento dos alunos sobre o conceito de Saude
para além dos aspectos fisicos, porque queriamos que o exercicio fisico fosse
considerado um fator importante para a Saude, mas ndo o unico.

A categorizacéo dos dados do Preé-teste referentes ao tema Saude, como
ja discutimos, mostrou que todos os alunos partiram, pelo menos do nivel 2
(incompleto) de conhecimento (Gréafico 16). Este resultado nos permitiu assumir
a presenca de subsuncores na estrutura cognitiva dos alunos, possibilitando a

assimilacao de novos conceitos.
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Gréfico 16 - Frequéncia de casos nos niveis de conhecimento no Pré-teste, Esquema do conceito de Saude e POs-testes
modificado e analogo dos Estudos 1 e 2
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Quadro 34 - categorizacao dos registros dos Pré-testes e dos PdOs-testes
anélogos e modificados dos Estudos 1 e 2

Estudo 1 Estudo 2
TS| TS|
Tema |Categorias Unidade tematicas - 2l s w 2|5
Olon|lo|a|n|o
g8 |88
Infraestrutura para atividade fisica 9 8|2 4
Incentivo para esportes 2 13 1
Educacao Fisica escolar 1 1
Fim da corrupcéo 1
Precos justos 1 1
Democracia 1
Condi¢BGes monetarias 1
Educacao/ conscientizagédo 2 2 6|2 1
Ambiente Transporte publico o 1 2 1
Segurang¢a e menos violéncia 2 3 4
Saneamento e limpeza 4 3 11 5
Moradia 6 3|1 1 1
Poluigédo 1 1 2
® Meio ambiente 2 2 1
% Agua encanada/ tratamento 2
2 Arvores 1
@ Bom ambiente de trabalho e familiar 2
kS Compreensao, cuidados, aten¢do 1
= ) Investimento em hospitais e profissionais 8 9|2 6
g dS:rSV;%%Z Inve?stimento em saude publica 5 414
= Vacina e remédios 1
- Menos estresse 2 3
Lazer 2 3
Alimentacao 25 22 28|12 10 13
Pratica de exercicios 26 23 27|12 10 13
Estilo de | Exercicios mentais 1
Vida Frequentar o médico 1 1
Descanso 2 4 3
N&o usar drogas 1
Higiene 1
Avaliar o estado de Saude com frequéncia
Saude mental 1 4 2 1
Condicdes e qualidade de vida 1 1 1
Outros
Votar corretamente 1
Diminuir tempo no colégio 2
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Estudo 1 Estudo 2
ko] © T | ®©
Tema | Categorias Unidades tematicas - el 5 o 25
Ol o | v |la|wnl|lo
gle| |88
s néo relaciona 3 1 1
ll_% Exercicio fisico isolado 5 4
S Exercicio fisico como um dos aspectos 1
2 Exercicio fisico + alimentacéo 19 13 20|11 4 8
<crf' L | Exercicio fisico + alimentagéo + descanso 1 1 3 2 3
: § Exercicio fisico + alimentacdo + s/ estresse 1 3 2
% = | Exercicio fisico + alimentagédo + exercicios mentais 1 1
E Exercicio fisico + alimentacédo + ir ao médico 1
© Exercicio fisico + alimentagdo + estado mental 1
% Exercicio fisico + alimentacédo + varios 4
n Exercicio fisico + alimentagdo + ambiente 1
w Intensidade 1 3 1
2 g Duragao/ distancia 15 21 | 4 8
T g | Volume 3 2 |1
% § aerobio/ resisténcia 15 21|19 9
S x |Mecanica 6 9 |6 8
% _8 Ritmo 2
L O ~ .
%E’ Frequéncia 12 11| 9 6
L % tipo de prova/ atividade 4 7 1
Individualidade bioldgica 6
Metabolismo 1 3 1|1 5
Cardior- | Frequéncia cardiaca 11 21 26 7 12
respiratoria | Respiracéo 12 7 133 4 6
S Pressao arterial 1 10 3 3 1
\68: tensdo muscular 2 1 3|1
> estimulo/ contragdo muscular 1 1
S Muscular | Inchago muscular 1
@ Prontiddo Neuromuscular 1 1 1
-cgn Disposi¢do Muscular 1
f, dor muscular 1 2 3
8 Cansago 7 6 8|5 2 3
§ Sentimento | Sede 3 3
& Percepcgéo de Esforgo 1
Calmante 1
Temperatura 2 1 112
Temperatura
Suor 11 1 3
-8 FC se altera com esfor¢o 17 13 1719 9 11
‘o |relagdo com o condicionamento 4 2 9|5 6
L% controle de intensidade 8 1 127 3
x | Seguranga 6 1 4 |5 3
8 avaliagdo da saude/ condigéo fisica 3 9 |2 3

Obs. Estudo 1 — N = 28; Estudo 2 — N Pré = 14, N Pés modificado = 16 e N Pés anéalogo = 15
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A analise das respostas ao Pré-teste reforcou nossa percepcdo sobre a
importancia de proporcionar aos estudantes a reflexdo sobre o conceito de Saude com
0 objetivo de leva-los & compreensdo de sua amplitude e complexidade. Neste
contexto, partir do conhecimento prévio dos estudantes, para favorecer a
aprendizagem do conceito de Saude proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS)#, apesar das criticas a ele realizadas, parece ser um caminho interessante,
uma vez que séo considerados, além da componente fisica, a mental e a social.

Scliar (2007) relata que a amplitude do conceito de Saude da OMS sofreu
criticas de natureza técnica e politica. As criticas de natureza técnica dizem respeito
ao fato de que a Saude poderia ser interpretada como algo ideal, inatingivel e, além
disso, a definicdo ndo poderia ser usada como objetivo pelos servicos de Saude. As
de natureza politica, libertéria, se devem ao fato de que o conceito permitiria abusos
por parte do Estado, que interviria na vida dos cidadaos, sob o pretexto de promover
a Saude.

Nos dados referentes ao Esquema do conceito de Saude e ao Pds-testes
modificado e anélogo, percebemos aumento na frequéncia dos niveis de
conhecimento mais avancados (Grafico 16), apesar de em alguns casos individuais
observarmos que o nivel diminuiu em relacao a tarefa anterior (Apéndices N e T). Isso
corrobora a ideia de que a aquisicdo de conhecimento ndo se da linearmente. A
aprendizagem depende da consolidacdo das relacdes conceituais estabelecidas pelos
alunos, cada qual no seu tempo, e da interagdo com o0 conhecimento em variadas
situacdes de forma a ampliar o conhecimento na estrutura cognitiva. Segundo a Teoria
da Aprendizagem Significativa, quanto mais o aprendiz interage com o conhecimento,
mais ele o consolida (Ausubel, 2003). Moreira (2011?%), ao explicar a Teoria dos
Campos Conceituais de Vergnaud, argumenta que um campo de situacdes-problema
possui varios niveis de complexidade e que o aprendizado de um campo conceitual
pode ser um processo lento, além de apresentar continuidades e descontinuidades.

Ratificando nossa percepcéo do avanco no conhecimento dos alunos entre o
inicio e o final da intervengéo, a realizagcdo do teste de Wilcoxon mostrou haver

diferenca estatisticamente significativa, entre os valores do Pré-teste e do Pos-teste

40 A OMS é a autoridade diretiva e coordenadora da salde internacional no sistema das Nacdes
Unidas. Saude, como definido na Constituicdo da OMS, é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade (UNITED NATIONS. Disponivel
em http://www.un.org/en/sections/about-un/funds-programmes-specialized-agencies-and-
others/index.html. Acesso em: 07 mai. 2017).


http://www.un.org/en/sections/about-un/funds-programmes-specialized-agencies-and-others/index.html
http://www.un.org/en/sections/about-un/funds-programmes-specialized-agencies-and-others/index.html
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analogo no Estudo 1 (p = 0,013) e no Estudo 2 (p = 0,020) (Tabela 27). O avanco, no
entanto, foi inferior ao almejado, pois menos da metade dos alunos, 12 do total de 41,
demonstrou conhecer o conceito ampliado de Saude (Nivel 4) em alguma tarefa
(Grafico 16). Este resultado suscita a reflexdo sobre como os elementos da educacéo
interferiram neste processo.

Tabela 27 - Comparacao dos niveis de conhecimento dos alunos entre o Pré-
teste e 0 POs-teste andlogo dos Estudos 1 e 2

Conceitos Estudo |—\eis bre-teste | Nivels Pos-teste | b | pesspre| pos=pré WIICOXO[_]
ofl1]2[3]4a[x][o[1]2]3]4]x Asymp. Sig.
1 0 0244 000016102 O 1 9 18 0,013
Conceito de Saude
2 0 0131020061721 0 6 7 0,020
1 01 720000112510 1 8 19 0,080
EF x AF x Saude
2 01 1120 2 0 0 015 0 1 0 2 11 0,180
Especificidade do exercicio fisico x 1 0099100006 7150 1 ’ 20 0,033
Resposta organica 2 00266 20000961 3 4 6 0,527
1 0 21211 3 0 01 9 7110 4 14 10 0,012
Respostas agudas ao exercicio
2 02 7 2 3 2 012 8 41 3 7 3 0,250
Papel do Sist cardiovascular no 1 1981000688420 0 17 1 0,000
transp de O, e CO, 2 2112001086101 0 7 7 0,011
1 0 1158 4 01 0134100 2 8 18 0,143
FC x Exercicio Fisico
2 0 0103 1 2 0 0 6 45 1 2 5 6 0,083
PA x Exercicio Fisico 2 09500217 4301 4 6 3 0,405

Fonte: elaborado pelo autor

Ao abordar o tema Saude com os alunos, desejavamos que houvesse
entendimento de que alguns de seus determinantes ndo dependem somente de acdes
individuais, mas também de ac¢fes coletivas.

Como adiantamos, quando analisamos as respostas dos alunos as questdes 1
e 2 do Pré e do Pos-teste analogo, pudemos depreender suas concepcgdes sobre 0s
fatores ligados a Saude anteriores e posteriores a intervencdo. Os registros obtidos
permitiram que classificAssemos as respostas nas categorias: Ambiente; Servigos de
Saude; Estilo de Vida e Outros (esta categoria ndo estava presente no pré-teste do
ano de 2017). O Quadro 34 apresenta os resultados da analise das respostas dos
participantes ao Pré e aos Pds-testes modificado e analogo que vao ao encontro do

conceito de Campo da Saude apresentado por Lalonde (1974) ao examinar as causas
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e sublinhar os fatores de doenca e morte no Canada. Apesar de ter surgido no
Canada, este conceito subsidiou avangos internacionais na abordagem da Saude.

Ao apresentarem o0s determinantes sociais na Saude, na doenga e na
intervencao, Carvalho e Buss (2012), esclarecem que, segundo o modelo do Campo
da Saude, as condi¢cdes de Saude dependem de quatro conjuntos de fatores: o
patrimdnio biologico; as condi¢cdes sociais, econdbmicas e ambientais nas quais o
homem é criado e vive; o estilo de vida adotado e os resultados das intervencdes
médico-sanitérias, que tém importancia relativa variavel de acordo com o problema de
Saude em questéao.

O campo biolégico inclui aspectos fisicos e mentais de base biolégica, como os
processos fisicos e mentais de desenvolvimento e amadurecimento, o patriménio
genético e toda a fisiopatologia do organismo humano.

O segundo grupo, referente as condi¢cdes sociais, econdmicas e ambientais nas
quais fomos criados e vivemos, reine um conjunto de fatores de expressdo mais
coletiva como acesso a educacao, aos servi¢os urbanos, e toda uma gama de agentes
externos, cujo controle individual é mais restrito.

A categoria estilo de vida compreende fatores sob maior controle individual,
como habitos pessoais e culturais (fumo, dieta, exercicios fisicos etc.), cuja
incorporacao a vida pessoal depende, em grande medida, da deciséo particular.

O quarto conjunto de situacbes, diz respeito ao sistema que a sociedade
organiza para cuidar da saude de seus cidadaos e responder as suas necessidades.
Envolve os servicos de saude, os hospitais, e centros de saude, os profissionais, 0
conjunto dos equipamentos e tecnologias.

Destes quatro conjuntos de fatores, somente o campo biol6gico ndo se fez
presente nas respostas dos participantes, possivelmente porque a pergunta realizada
nao requeria respostas referentes a este campo.

A multiplicidade de fatores que encontramos nas respostas dos participantes
também foi encontrada por Nery et al. (2009) estudando a concepcao de Saude de
adolescentes do ensino fundamental de um municipio da Bahia. Em seu estudo, 0s
autores concluiram que para tais adolescentes a Saude € resultante da acdo de
multiplos fatores, dentre eles o bioldgico, o social, o ecolégico e o espiritual, apontando
a necessidade de desenvolvimento de a¢des conjuntas para a prevencao de doencas

e promocéao da Saude da coletividade.
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A maior diferenciacdo nos aspectos mencionados encontradas no Pos-teste
analogo em relacdo ao Pré-teste € coerente com o processo de aprendizagem
significativa, considerando que “[...]Jo processo de assimilagdo sequencial de novos
significados, a partir de sucessivas exposicdes a novos materiais potencialmente
significativos, resulta na diferenciacado progressiva de conceitos ou proposi¢des, no
consequente aperfeicoamento dos significados [...]” (AUSUBEL, 2003, p. 106).

Em seguida a apresentacdo do conceito de salde aos alunos, realizamos
atividades com o objetivo de favorecer a compreenséo da relagdo Exercicio Fisico x
Aptidao Fisica x Saude. A categorizacdo dos dados do Pré-teste referentes a este
tema mostrou que a maior parte dos alunos (20 de 28 no Estudo 1 e 12 de 16 no
Estudo 2) apresentava nivel satisfatorio de conhecimento (Nivel 3), considerando
aspectos coadjuvantes ao exercicio fisico na relacéo deste com a aptidao fisica e com
a saude (Grafico 16). Este fato nos permitiu assumir a presenca de subsuncores na
estrutura cognitiva dos alunos, possibilitando a assimilacdo de novos conceitos.
Contudo, a comparacdo estatistica entre os resultados do Pré-teste e do Pos-teste
andlogo de ambos os Estudos mostrou ndo haver diferenga estatisticamente
significativa, sugerindo que ndo houve avanco significativo no nivel de conhecimento
do conceito (Tabela 27).

O fato de grande parte dos alunos considerar aspectos coadjuvantes ao
exercicio fisico (Nivel 3 — Satisfatério), principalmente a alimentacédo saudavel, ja no
momento inicial da intervencéo, foi um dado positivo. No entanto, apenas trés alunos
(CFO5F, CF05D e CFO5A do Estudo 1) apresentaram evolucdo para o nivel de
conhecimento completo (Nivel 4), explicando adequadamente a relacdo entre o
exercicio fisico, a aptidao fisica e a Saude (talvez isto tenha sido uma limitacdo do
instrumento de coleta de dados, o que sera discutido posteriormente). Nossa
expectativa era que o estudante apresentasse o exercicio fisico regular como um dos
elementos que contribuem para a saude. Além disso, deveria mencionar que a pratica
regular de exercicio fisico se reflete em uma melhor aptidao fisica que, geralmente, é
um indicativo de melhor condicédo de saude.

Ao avaliarmos a evolugédo individual nos resultados do Pds-teste analogo em
relacdo ao Pré-teste, verificamos que 30 participantes, dentre os 41 que responderam
aos dois instrumentos, mantiveram, no P0Os-teste analogo, o mesmo nivel de
conhecimento apresentado no Pré-teste (Tabela 27), enquanto 10 apresentaram

aumento. Em contrapartida, a andlise dos dados dos Pds-testes modificado e analogo
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mostra que alguns estudantes agregaram outras variaveis ao exercicio fisico e a
alimentacédo adequada ao considerar sua relacdo com a aptidao fisica e com a Saude
(Quadro 34). Este resultado corresponde a parte do que almejavamos que oS
estudantes aprendessem quanto a este tema.

A esse respeito, Matos e Neira (2013), ao relatarem sua proposta de trabalho
levada a cabo em uma escola publica da cidade de Sao Paulo, apresentaram a
complexa relagdo entre as atividades fisicas habituais, a aptidao fisica e a Saude
(Figura 34).

Figura 34 - Esquema para descri¢cdo das complexas relacdes entre as
atividades fisicas habituais, a aptidao fisica e a Saude

— — —
Atividade Fisica — Aptidao Fisica — | Saude
Trabalho Fisiologica Bem-estar
Lazer «— « | Morbidade
“«— — «—
T 1 T
N Hereditariedade Vi
Estilo de vida
Ambiente
Atributos pessoais

Fonte: MATOS e NEIRA (2013, p. 58).
Segundo os autores: (i) os fatores hereditarios contribuem para a variabilidade

dos niveis de aptidao fisica encontrada nas diferentes pessoas. Por meio deles
podemos explicar por que uma determinada pessoa € mais forte, mais resistente ou
mais veloz que outra, mesmo que sejam do mesmo sexo, idade ou ainda possuam o
mesmo grau de treinamento; (i) compreendemos por estilo de vida o conjunto de
comportamentos, acdes e habitos que podem afetar a saude pessoal; (iii) 0 ambiente
possui caracteristicas de natureza fisica e social que podem afetar a atividade fisica
habitual, a aptiddo e a saude e (iv) como atributos pessoais podemos compreender a
idade, o sexo, a condicdo socioecondmica, a personalidade e a motivacao.

Farinatti e Ferreira (2006), no entanto, chamam a atencdo para que a

associacdo sem reservas entre exercicio fisico e Saude, numa relacdo de
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causalidade, deve ser evitada, uma vez que os beneficios do exercicio dependem da
forma como ele é praticado. Além disso, 0s autores argumentam que ao
desenvolvimento da aptidéo fisica ndo corresponde necessariamente uma melhoria
no estado de Saude e que nem todas as repercussfes do exercicio fisico e do
desporto sao benéficas a Saude.

Considerando este fato, buscamos, com a intervencéo pedagdgica realizada,
favorecer a aprendizagem dos alunos no que se refere a relagdo Especificidade do
Exercicio Fisico x Respostas Organicas. Nossa intencéo era que o estudante fosse
capaz de explicar que cada exercicio fisico apresenta diferentes caracteristicas de
acordo com sua especificidade e que, por isso, as necessidades que eles apresentam
sao diferentes. Essa diferenca entre os exercicios fisicos provoca diferentes respostas
no corpo durante o exercicio e depois de um periodo prolongado de treinamento.
Neste contexto, por exemplo, o aluno poderia citar que o treinamento com alguns
exercicios tem como resposta o aumento da for¢ga muscular e com outros 0 aumento
da resisténcia aerobia.

Dentre os conceitos estudados, nos Estudos 1 e 2, a relacdo Especificidade do
Exercicio Fisico x Respostas Organicas foi aquele no qual o maior nimero de
estudantes apresentou o nivel 4 (Completo) de conhecimento antes da intervencao,
por ter conseguido explicar a relacdo corretamente. Ademais, nas respostas ao Pré-
teste de ambos os estudos, a maioria dos alunos apresentava conhecimento igual ou
superior ao nivel 3 (Satisfatério) (Gréafico 16). Como j& mencionamos, este resultado
nao era esperado porque acreditavamos que a maioria dos alunos teria concepcodes
prévias equivocadas no inicio da intervencdo. Nossa expectativa era, por exemplo,
que ao responder a questao 3.c.i do Pré-teste, grande parte dos alunos escolhesse o
corredor Usain Bolt como o que teria melhor desempenho no teste de corrida de 12
minutos ao ser comparado ao corredor Kenenisa Bekele. Acreditavamos que por
desconhecer os aspectos relacionados a especificidade do exercicio fisico os alunos
optariam pelo corredor mais famoso e com maior porte fisico. No entanto, a maior
parte dos alunos, corretamente, optou pelo ultimo, justificando sua escolha com base
na caracteristica de duragdo/ distancia da prova e/ ou no fato de ser uma prova do
tipo aerébia/ de resisténcia (Quadro 34). Além da importancia dada a caracteristica de
duracéo do exercicio fisico, alguns estudantes também mencionaram a frequéncia e
a mecanica do movimento nas respostas ao Pré-teste, tendo as caracteristicas de

intensidade e ritmo sido menos mencionadas tanto no Estudo 1 quanto no Estudo 2.
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Na analise intrapessoal dos resultados do Pré-teste e do Pos-teste analogo
(Tabela 27), verificamos que a maioria dos alunos (20 no Estudo 1 e seis no Estudo
2) ndo avangou no Pés-teste analogo em relagdo aos resultados do Pré-teste. Por
outro lado, no Estudo 1, sete alunos tiveram desempenho melhor no Pdés-teste
analogo e um no Pré-teste. Enquanto, no Estudo 2, quatro alunos tiveram
desempenho melhor no Pds-teste analogo e trés desempenho pior. A andlise
estatistica desses resultados apontou para uma diferenca estatisticamente
significativa (p<0,05) apenas no Estudo 1.

O aumento no numero de alunos citando as caracteristicas de duracédo e
mecanica do movimento nos Estudos 1 e 2 no Pds-teste analogo em relacdo ao Pré-
teste estd de acordo com nossos anseios (Quadro 34). No entanto, esperavamos que
mais alunos utilizassem as caracteristicas intensidade, ritmo e frequéncia dos
exercicios em suas respostas, mostrando a captacdo desses significados. Este
resultado inferior ao almejado, no Estudo 1, pode ser explicado por ndo termos
conseguido cumprir todo o plano de ensino planejado devido aos problemas de
calendério enfrentados ao longo do ano letivo. No Estudo 1, as aulas destinadas a
vivéncia da corrida continua, corrida intervalada e circuito com exercicios de forca com
medida de frequéncia cardiaca e pressao arterial para posterior comparacdo nao
foram realizadas. No entanto, no Estudo 2, estas aulas foram realizadas e mesmo
assim os resultados, em relacéo a citacdo dessas caracteristicas dos exercicios pelos
alunos nao foi diferente, o que coloca em xeque a efetividade da intervencéo realizada
sobre este aspecto e a adequacdo dos instrumentos de coleta de dados para a
avaliacao do conhecimento a respeito destes temas.

Com relacao ao tema Especificidade do Exercicio x Respostas Organicas,
Matos e Neira (2013), que propdem que todas as aulas do seu plano de ensino sejam
divididas em uma parte inicial tedrica e a segunda pratica com o objetivo de ensinar
aos alunos os beneficios de uma vida ativa, como obté-los e leva-los para fora da
escola, explicam que o principio da especificidade determina “que os corredores
devem correr, nadadores devem nadar etc., em virtude das adaptacdes especificas
gue cada uma dessas atividades ocasiona, criando efeitos paralelos especificos” (p.
61). Ademais, explanam que outro aspecto a ser considerado é o tipo de estimulo ao
qual o organismo é submetido. Segundo os autores, “embora possamos utilizar os
mesmos grupos musculares, a forma como sera considerada a relagcéo entre volume

e a intensidade podera resultar no desenvolvimento de diferentes capacidades” (p.
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61). E, ainda sobre as adaptacdes que ocorrem no organismo como resultado da
pratica regular de atividades fisicas, alertam para diferentes tipos no nivel muscular,
articular e 6sseo e nos grandes sistemas como o cardiaco e o respiratorio. De acordo
com os autores, conforme “o tipo de atividade, uma dessas areas sera mais solicitada,
desencadeando uma adaptacéo coerente” (p. 62).

No que se refere ao conhecimento sobre as Respostas Agudas ao Exercicio
Fisico, nos Pré-testes dos Estudos 1 e 2, a maioria dos alunos identificou, pelo menos,
uma diferenca entre o corpo em exercicio e 0 corpo em repouso, sendo categorizados
nos niveis 2, 3 ou 4 do conhecimento (Tabela 27). A esse respeito, as diferencas mais
citadas pelos alunos estavam relacionadas ao sistema cardiorrespiratério, mais
notadamente no tocante a frequéncia cardiaca, respiracéo, e percep¢ado do esforco.
Atribuimos esse achado ao fato de, ao movimentar-se, 0 Homem descobrir seu corpo,
desde a mais tenra idade. Ao vivenciar diversas atividades fisicas, com caracteristicas
diferentes, por meio da interocepcdo*! (FARB et al, 2015) a crianca vai percebendo
algumas das alteragBes que acontecem no corpo com a variacao do esforcgo fisico.
Segundo Mehling et al (2009) este € um dos mecanismos que favorecem o
desenvolvimento da consciéncia corporal.

Nossa intencdo, quanto a aprendizagem do tema respostas agudas ao
exercicio fisico era que ao final da intervencéo pedagdgica os alunos fossem capazes
de identificar fatores que apresentam diferenca entre o repouso e a atividade fisica,
com énfase naqueles referentes ao sistema cardiovascular: frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e vasos sanguineos. O fato da analise estatistica dos Pré-testes e
Pds-testes analogos (Tabela 27) ter mostrado haver diferenca significativa apenas no
Estudo 1 ndo era esperado porque no Estudo 2 tratamos deste tema em mais aulas.
Por isso, sobre este tema, esperavamos um maior avango no nivel de conhecimento
dos alunos no Estudo 2. Ao observarmos o0s casos particulares, percebemos que mais
alunos apresentaram niveis de conhecimento maior no Pds-teste analogo do que no
Pré-teste em ambos os estudos. No Pos-teste analogo, mais do que dobrou o niumero
de alunos que apresentaram a frequéncia cardiaca como um dos fatores que se
alteram como resposta ao exercicio fisico. Conquanto, 0 mesmo comportamento nao
foi observado em relacéo a presséo arterial gue manteve um baixo nivel de citacao,

contrastando com o resultado posterior do Pos-teste 2, no qual 25 alunos de 36

41 Interocepgdo é o processo de receber, acessar e avaliar sinais corporais internos (FARB et al, 2015, p. 1)
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citaram este conceito como um dos que aprenderam ao longo do ano letivo (Grafico
15).

Ao analisarmos a evolugcdo do conhecimento dos alunos acerca da relacao
Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico percebemos que quase todos os alunos (41
de 42) mostraram identifica-la, pelo menos, parcialmente no Pré-teste (Tabela 27). A
maioria conhecia o fato de que a frequéncia cardiaca se altera com o esforco (Quadro
34). Apés a intervencdo, apesar de o teste estatistico ndo mostrar diferenca
significativa em ambos os Estudos, a andlise de cada caso mostrou que aumentou de
cinco para 15 o numero de alunos classificados no nivel 4 (Completo) do
conhecimento porque passaram a explicar a relacdo adequadamente (Tabela 27).
Este resultado agregado ao fato de que 13 alunos apresentaram melhor desempenho
no Pdés-teste, apesar de quatro terem piorado, mostra a potencialidade da proposta
de ensino realizada.

Quanto a evolucdo do conhecimento sobre a relacdo Pressdo arterial x
Exercicio Fisico, os dados dos Pré-testes, tanto do Estudo 1 (Tabela 2) quanto do
Estudo 2 (Tabela 16), mostraram que a maioria dos alunos, em oposi¢cdo ao que foi
constatado no tocante a frequéncia cardiaca, ndo conseguia estabelecer a relacéo.
Além disso, por ndo termos realizado todas as aulas planejadas referentes ao tema
no Estudo 1, ndo obtivemos dados a seu respeito no Pos-teste analogo. Todavia, 0s
dados referentes ao PGs-teste analogo do Estudo 2 ndo apresentaram diferenca
estatisticamente significativa em relacdo ao Pré-teste, sendo inclusive maior o
somatorio do numero de casos nos quais o desempenho ndo se alterou ou houve
diminuicdo do que o numero de casos onde verificamos aumento no nivel do
conhecimento, o que ndo é o esperado como resultado de uma intervencdo
pedagadgica.

No que concerne ao conhecimento sobre o papel do sistema cardiovascular
no transporte de Oz e CO2, em ambos os Estudos, a comparacao entre o Pré-teste
e 0 POs-teste analogo apontou para um aumento estatisticamente significativo no nivel
do conhecimento dos alunos (Tabela 27). Acreditavamos que para compreender as
respostas do sistema cardiovascular ao exercicio os alunos precisavam conhecer
aspectos basicos da anatomia desse sistema e sua dinamica no transporte de Oz e
CO2. Por isso, propusemos que o0s alunos pesquisassem sobre o sistema
cardiovascular e apresentassem com apoio visual seu funcionamento para os colegas

em um seminario. Essa proposta, no Pés-teste modificado, foi contundentemente
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criticada pelo aluno CFO4E, que afirmava que nada havia sido ensinado pelo professor
sobre o0 assunto e que teriam que estudar sozinhos (paginas 158-159). Por outro lado,
o caso do aluno CFO04A (Figuras 25 e 26) que evoluiu do nivel 1 (Ausente ou incorreto),
por ndo identificar o papel do sistema cardiovascular no transporte do O2 e CO2 para
o nivel 4 (Completo), sendo capaz de explicar o papel do sistema cardiovascular no
transporte desses gases, representa os 24 alunos que melhoraram seu desempenho
(Tabela 27) e o potencial da intervencao realizada para que ocorra evolugdo no
conhecimento. A esse respeito, Novak (2010) relata que nos Estados Unidos, depois
do langcamento do Sputnik, no ano de 1957, pela Rdussia, foi muito defendida uma
mudanca do modelo de instru¢cdo em direcdo a uma maior énfase nas estratégias
centradas na aprendizagem por descoberta. Mas, segundo o autor, estudos
mostraram que mesmo sobre as melhores circunstancias, e com consideravel
orientacdo, somente os estudantes mais habeis estavam demonstrando sucesso
significativo, levando ao comeco do desaparecimento das instru¢cdes baseadas na
aprendizagem por descoberta das escolas americanas. Mesmo assim, segundo o
autor, a American Association for the Advancement of Science e a National Academy
of Science fizeram publicacdes, nos anos 90, defendendo que, para desenvolver o
ensino das ciéncias e da matematica, as escolas devem destinar mais énfase na
aprendizagem por descoberta ou por investigacdo. A esse respeito Novak (2010)
acredita que qualquer estratégia pode levar a aprendizagem mecanica ou a
aprendizagem significativa. Em sua concepc¢ao, é preciso ndo uma maior énfase na
aprendizagem por investigacdo, mas uma maior énfase na aprendizagem significativa.
llustrando essas ideias, 0 autor apresenta a relacdo ortogonal entre a sequéncia
continua aprendizagem mecanica-significativa e a sequéncia continua ensino por
recepcao-descoberta (Figura 35).

Enfatizando a importancia do aluno no processo de aprendizagem significativa,
Novak (2010) salienta seu papel intransferivel no processo da propria aprendizagem
e, em decorréncia, na dinamica do ensino. A esse respeito, de acordo com a Teoria
da Aprendizagem Significativa (Ausubel, 2003), existem duas condicbes para a
ocorréncia da aprendizagem significativa: que o0 material de ensino seja
potencialmente significativo e que o aluno apresente disposi¢cao para aprender com

significado.
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Figura 35 — Relacédo ortogonal entre a sequéncia continua aprendizagem
mecanica-significativa e a sequéncia continua ensino por recepc¢ao-descoberta

Exemplos
Aprendizagem 4
Significativa Novo modelo de
Educacdo,
Construcdo de Construcdo de
mapas B » mapas conceituais,
conceituais Pesquisa cientifica,
Musica nova,
Arquitetura
Construcdo de Estudos
mapas conceituais multimidia bem
simples construidos A maioria das
pesquisas de rotina
Conferéncias A maioria dos ou da producdo
A maioria dos trabalhos de intelectual
Livros-texto laboratdrio escolar
Apresentacdes
. Aplicacdo de Quebra-cabecas
Apreﬂnd.lzagem Tabu_ad_as df formulas para de solugdo por
Mecanica v multiplicacso resolver problemas tentativa e erro
Ensino por Ensino por Ensino por
Recepcdo Descoberta Descoberta
QOrientada Autdnoma

A sequéncia continua aprendizagem mecéanica-significativa é distinta da
sequéncia continua ensino por recepcao-descoberta. Ambos, ensino por recep¢ao
e descoberta, podem levar a aprendizagem mecénica ou significativa. A
aprendizagem escolar precisa ajudar os estudantes a irem em dire¢éo aos altos
niveis de aprendizagem significativa, especialmente no ensino por recepgao que
€ 0 mais comum.

Fonte: Novak (2010, p. 64) (tradu¢éo nossa)

Neste tocante, Lemos (2012) destaca que essas condicdes devem ser
atendidas concomitantemente, ja que, se o individuo ndo tem intencionalidade para a
atribuicdo de significados, tenderd a aprender mecanicamente (ou ndo aprender)
ainda que o material seja potencialmente significativo. Desta forma, segundo a autora,
professor e alunos sdo corresponsaveis no processo, sendo responsabilidade do
primeiro reconhecer o que o aluno ja sabe, determinar os conceitos centrais da
disciplina e escolher a metodologia mais apropriada para a apresentacao do assunto.
Por sua vez, o aluno deve ter a intencdo de aprender significativamente e ser
consciente de que tal agédo € consequéncia de um esforgo pessoal e intransferivel.

Esta inteng&o, de acordo com Ausubel (2003), é uma condi¢do precursora das
disposi¢cbes mentais que orientam o aprendiz para a natureza e exigéncias da tarefa
de aprendizagem e para iniciar a operacdo da disposicdo de aprendizagem
apropriada.
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Além disso, defende que, para a aprendizagem ser significativa o aprendiz deve
apresentar disposicdo para relacionar o material a ser aprendido de forma néo
arbitraria e ndo literal & sua estrutura cognitiva, o que exige sua atuacio ativa. E
essa disposicdo mental que prepara o aprendiz para o esfor¢o, para a atencao,
concentracao e para a repeticdo (AUSUBEL, 2003).

Segundo Belmont (2015, p. 148), assim “como nao é tarefa facil identificar a
ocorréncia da aprendizagem significativa, identificar a disposicao para a
aprendizagem também é muito desafiador”.

Conscientes deste desafio, Espejo e Moreira (2016) construiram um
instrumento para avaliar a postura de aprendizagem dos alunos em um laboratério de
ciéncias. Para isso, utilizaram aspectos das dimensdes aprender a aprender e de
aguecimento da postura de aprendizagem.

O primeiro consiste em aquisicdes cognitivas relativamente estaveis,
relacionadas com a estratégia de aprendizagem, que resultam de
experiéncias de aprendizagem passadas. [...]JO ultimo consiste em fatores de
prontiddo transitorios envolvidos no foco momentaneo da atengéo,
mobilizacdo de esforcos e superacdo da inércia inicial que estdo associados

ao estar-se adequadamente preparado para se desempenhar uma
determinada tarefa. (AUSUBEL, 2003, p. 192)

Belmont e Lemos (2012), apontando a necessidade de se construir uma
metodologia adequada para investigar a intencionalidade dos alunos para aprender
com significado, optaram pela analise das ac¢des dos alunos, assumindo-as como
possiveis evidéncias de intencionalidade para aprender significativamente.

Em linha de pensamento semelhante, no entanto, sem seguir 0s critérios
sugeridos pelas autoras, utilizamos para avaliar a disposicdo dos alunos para
aprender dois indicativos do compromisso dos alunos com a aprendizagem: (i) a
assiduidade dos alunos nas aulas e (ii) a realizacao das tarefas solicitadas. Esta opgéo
se deu apesar de termos consciéncia de que estes indicadores sdo verdadeiros para
o aprendiz com disposicao para aprender de forma mecéanica ou significativa.

No que se refere a assiduidade, os dados apresentados nos Apéndices He R
mostram que a maioria dos alunos faltou pouco as aulas (percentual de assiduidade
maior que 80%) apesar de alguns alunos terem faltado além do desejado.

Os dados apontam para uma maior assiduidade na turma do Estudo 2, o que
pode ter sido devido ao gosto que os alunos tinham pela préatica do futsal, como

também pela maior regularidade das aulas durante o ano letivo. No Estudo 1, em
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determinado momento as aulas passaram a ser quinzenais, enquanto, no Estudo 2,
as aulas mantiveram a frequéncia semanal.

Temos consciéncia de que esta variavel isoladamente ndo significa a
disposicéo do aluno em aprender de forma significativa o conteddo. Contudo, a baixa
assiduidade do aluno nas aulas de forma injustificavel, representa falta de
compromisso com a aprendizagem seja ela mecanica ou significativa.

Assim como a assiduidade nas aulas ndo é garantia de disposicdo para
aprender significativamente, a realizagdo das tarefas também né&o é. Contudo, a ndo
realizacdo delas indica que o aluno, por um motivo ou por outro, perdeu a
oportunidade de atuar ativamente no processo de aprendizagem, o0 que
provavelmente deve ter influenciado na qualidade da sua aprendizagem.

Quanto a realizacdo das tarefas solicitadas, os Apéndices | e S apresentam
dados mostrando que grande parte dos alunos realizou um namero de atividades
abaixo do desejavel se considerarmos que a aprendizagem significativa é
consequéncia de um esforco pessoal e intransferivel do aluno (LEMOS, 2012).

Apesar de um grupo ter realizado a maioria das tarefas solicitadas
demonstrando compromisso com as tarefas da escola, é muito representativo o fato
de que nenhum dos alunos dos dois estudos fez todas as tarefas passadas.

Um problema enfrentado pelos alunos no ano letivo de 2016 (Estudo 1) foi o
excesso de trabalhos passados pelos professores das diferentes disciplinas porque,
com o numero de aulas reduzido, a maioria dos professores passou tarefas
extraclasse para seus alunos, como relatou desanimada a aluna CFO5F no dialogo

como professor durante a nona aula:

Prof - sim, mas vocé tem que vir a aula, né, CFO5F? Vocé sumiu.
CFO5F - professor,

Prof - ah?

CFO5F - boa tarde.

Prof - e os trabalhos?

CFO5F - ndo sei, ndo sei, acho que vou desistir.

Prof - vai desistir por qué?

CFO5F - nao sei cara, ta muito dificil.

Prof - por qué?

CFO5F - tem dias que eu n&o gosto.

Prof - mas por que t& dificil? Vocés estdo tendo metade das aulas sé.
CFO5F - mas trabalho em dobro, né.

Prof - por qué?

CFO5F - muito trabalho, professor.

Neste contexto, a disciplina de Educacéo Fisica, que no imaginario dos alunos

deveria ser uma disciplina predominantemente procedimental, “passar’ tarefas
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tedricas parece ter contribuido ainda mais para esse “excesso” de trabalhos, conforme

reclamaram também os alunos CF04F e CF04G no Pds-teste 2 do Estudo 1 (p. 163).

5.2 O Conteudo e a Aprendizagem

Ausubel (2003) defende como uma das condi¢cdes para a ocorréncia da
aprendizagem significativa, o material de ensino potencialmente significativo. Lemos
(2012) esclarece que o material potencialmente significativo € aquele cujas partes tem
o potencial de serem relacionadas com o conhecimento prévio do aluno de forma nédo
arbitraria e substantiva e explica que para que o significado seja potencial e possa
proporcionar aprendizagem significativa sdo necessarias duas condicoes, a saber: (i)
o material de ensino deve ter significado l6gico, ou seja, deve ser passivel de ser
percebido por qualquer individuo/grupo para o qual foi elaborado e (ii) o aprendiz, por
sua vez, deve ter em sua estrutura cognitiva ideias/significados previamente
armazenados e que sirvam de base para a incorporacdo do novo material por meio
de relacdes ndo arbitrarias e substantivas.

Em relac@o a primeira condigéo, o significado l6gico do material de ensino, o
plano de ensino que orientou as intervengdes foi construido tomando como referéncia
a literatura sobre fisiologia do exercicio e foi avaliado por trés especialistas com
experiéncia no ensino da fisiologia, o que parece contribuir para ratificar, somado a
outros aspectos, que o material de ensino que propusemos possuia significado l6gico.

O cuidado que tivemos na selecdo do conteldo e a sequéncia légica de
apresentacao que seguimos, respeitando o conhecimento prévio dos alunos, sao 0s
outros aspectos que contribuem para ratificar que o material de ensino possui
logicidade.

No que se refere a segunda condicdo, apesar de ndo termos dados objetivos
gue apontem para a existéncia dos subsuncores necessarios na estrutura cognitiva
dos alunos, acreditamos que, por se tratar de alunos do ensino médio, estes
subsuncgores estivessem presentes.

Vale ressaltar que o resultado do Pré-teste dos alunos mostrou que, dos sete
conceitos avaliados, os participantes dos dois estudos apresentavam nivel de
conhecimento predominantemente ausente ou incorreto (< 1) somente em dois deles

(Tabela 2 e Tabela 16). Este fato parece indicar que em pelo menos cinco das
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categorias pesquisadas 0s subsuncores para a assimilacdo de novos significados
estavam presentes. Apesar de néo ter sido isto que avaliamos, o fato de o aprendiz
apresentar conhecimento incompleto em determinado campo conceitual, parece
indicar a presenca de subsuncgores para o avan¢o do conhecimento neste campo.
Estes conceitos sao: (i) conceito de saude; (ii) relacédo exercicio fisico X aptidao fisica
X saude; (iii) relacdo especificidade do exercicio fisico X resposta organica; (iv)
respostas agudas ao exercicio fisico e (v) relacdo frequéncia cardiaca X exercicio
fisico, nos quais o nivel de conhecimento inicial da maioria dos participantes ja partia
do incompleto (= 2).

Os resultados do Pré-teste em relacdo aos conceitos (i) papel do sistema
cardiovascular no transporte de Oz e CO: e (ii) relacdo pressédo arterial X exercicio
fisico, contudo, ndo nos permitem supor a existéncia inicial dos subsuncores
necessarios.

Este fato, entretanto, parece nao ter inviabilizado a aprendizagem em relacao
ao papel do sistema cardiovascular no transporte de Oz e CO2. Os dados mostram
que no Estudo 1 e no Estudo 2 (Tabela 27) houve mudanca no perfil das turmas,
apontando mudanca estatisticamente significativa em relacéo a esta variavel.

Alguns fatos podem ter contribuido para este acontecimento: (i) o elevado
namero de alunos que deixaram a questdo em branco no pré-teste (nivel 0); (i) a
apresentacao do conteudo relativo a este conceito se deu depois de ja terem sido
apresentados outros contetudos aos alunos, na fase intermediaria da aplicacdo do
plano de ensino, o que pode ter possibilitado a constru¢cdo do conhecimento prévio
necessario e (iii) a aprendizagem pode ter ocorrido com o estabelecimento de relagéo
arbitraria com a estrutura cognitiva do aluno, ou seja, de forma mecanica.

Contudo, a respeito do conhecimento sobre a relacdo pressdo arterial X
exercicio fisico, o fato da andlise estatistica ndo ter apontado para diferenca entre os
niveis de conhecimento nos diferentes momentos da intervencao deixa a davida sobre
a possivel interferéncia da falta da segunda condi¢céo para que o material de ensino
fosse considerado potencialmente significativo em relacdo a este conceito.

Além da auséncia na estrutura cognitiva do aprendiz de contetdo significativo
que possibilitasse a incorporacdo do novo material por meio de relagcbes nao
arbitrarias e substantivas, dois outros fatores podem ter contribuido para esta falta de
diferenca nos niveis de conhecimento sobre a presséo arterial X exercicio fisico em

resposta a intervencéo realizada: o ensino e a avaliagéo.
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Acerca da relacéo entre o conteudo e o interesse dos alunos, pautados em
nossa experiéncia, esperavamos algum estranhamento e, mesmo, resisténcia dos
alunos a proposta de desenvolvimento da disciplina articulando o contetdo necessério
para a compreensao da relacdo entre condicionamento fisico, respostas agudas e
cronicas do sistema cardiovascular e a atividade fisica.

Os dados referentes as percepcdes dos alunos sobre o ensino, apontam que a
aprendizagem conceitual contribuiu para que muitos dos participantes declarassem
ter gostado das aulas (Apéndices O e U). Apesar de um grupo consideravel ter
solicitado uma maior énfase nas atividades préticas, ou seja, procedimentais.

Ao discutir a questdo da mediacao de fatores de motivacdo na aprendizagem
e na retengao significativas, Ausubel (2003, p. 200) esclarece que, “de um modo geral,
as variaveis de motivacdo ndo estdo diretamente envolvidas no processo cognitivo
interativo.” Mas, elas “estimulam e apressam este processo durante a aprendizagem,
ao aumentarem o esforgo, a atencao e a prontidao imediata para a aprendizagem.” (p.
200).

Além disso, o autor aponta que o desejo de conhecimentos como fim por si sO
€ o tipo de motivacao, pelo menos potencialmente, mais importante na aprendizagem
da sala de aula.

Em estudo sobre as percepcoes e expectativas de adolescentes em relacédo a
Educacdo Fisica Escolar, Gambbéa (2017, p. 47) concluiu que “...] o forte
descontentamento observado com a disciplina pode estar associado as reivindicacdes
por mais conhecimentos tedricos para cuidar autonomamente da saude e do préprio
corpo, assim como por um aprendizado mais eficaz das préticas fisico-esportivas.”

Como ja mencionamos, os participantes deste estudo valorizavam muito as
aulas praticas. No entanto, em relacdo aos aspectos positivos a maioria mencionou a
integracdo dos conhecimentos praticos e tedricos, ou seja, procedimentais e
conceituais, como observamos nos relatos, no Pos-teste 2 do Estudo 1, dos alunos
CFO3E, que solicitou a manutencéao do estilo de aula, e CFO3F, que achou a aula legal
porque ensinava a fazer os exercicios na pratica e como funciona o corpo humano
durante o exercicio (p. 163).

Essa percepcdo positiva, coerente com a ideia de que a integracdo do
pensamento, do sentimento e da acéo possibilita a formacdo dos significados mais
consolidados, robustos (Novak, 2013), vai ao encontro de nosso objetivo para a

disciplina.
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Além disso, Pereira e Moreira (2005) argumentam que “[...] durante o ensino
meédio a Educacéo Fisica ndo deve voltar-se apenas para a pratica, mas utilizar-se de
conhecimentos tedricos sobre 0 movimento humano e o esporte ou de problemas de
ordem social, politica, emocional, psiquica e fisica, criando situa¢des-problema que o
préprio aluno devera resolver.” (p. 122)

Contudo, o fato desta relacéo entre teoria e pratica também ter sido avaliada
negativamente, principalmente no Estudo 1, corrobora os argumentos de Lutz, Telles
e Ferreira (2014) quando atribuem a resisténcia de parte dos alunos e de professores
de outras disciplinas e até mesmo de alguns de Educacao Fisica em aceitar alguns
conteudos e propostas metodolégicas que fujam daquelas comumente utilizadas em
décadas passadas, ao fato de que durante muitos anos a EF e os seus contetdos
terem representado uma préatica predominantemente voltada a aptidao fisica e ao
rendimento esportivo. Ademais, segundo estes autores, desconstruir o imaginario do
aluno que chega a aula pronto para jogar uma “pelada” € uma barreira a ser quebrada.

Neste contexto, Mattos e Neira (2013) apontam que o contetdo deve adequar-
se ao aluno e enfatiza que o professor ao se manter rigido em conteddos
desinteressantes aos alunos, termina em afasta-los da disciplina.

Outro aspecto a ser considerado € a importancia da integracdo do
pensamento, do sentimento e da acdo para a aprendizagem do conteudo.

Novak (2000) ao apesentar sua Teoria da Educacéo declarou que a integracao
do pensamento, do sentimento e da acdo geram 0s conhecimentos mais poderosos
para a capacitacdo humana. As descri¢cdes das intervencgdes realizadas, mostraram
que a busca pela integracdo destes trés elementos foi uma linha condutora do
planejamento e da execucado do plano de ensino.

No relato da aula 4 do Estudo 1 (p. 109-113), por exemplo, podemos constatar
que a acao realizada pelos alunos para a realizagédo dos testes fisicos na aula anterior
(vivéncia) possibilitou que eles pudessem sentir o esfor¢co realizado dando a eles
informacgdes para refletir com mais propriedade sobre a relacdo entre seu nivel de
pratica de atividade fisica, seu estado de aptidao fisica e saude. Assim como a
realizacéo do teste do banco (Queens College Step Test) na aula 8 do Estudo 1 (p.
130-132) com a utilizacdo do monitor de frequéncia cardiaca possibilitou que os
alunos, ao realizarem a atividade fisica, pudessem sentir o esforco realizado e
acompanhar as respostas da frequéncia cardiaca, podendo inclusive fazer relacdes

entre os valores destas respostas e os diferentes niveis de aptidao fisica dos alunos.
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Outro exemplo da utilizacdo desta estratégia foi a sequéncia das aulas 9, 10 e
11 do Estudo 2 (p. 179-185), que permitiu a construcéo de planilhas com os valores
da frequéncia cardiaca e da pressao arterial dos alunos que participaram das
atividades de corrida continua e intervalada e a discussao sobre as diferentes

respostas sentidas, observadas, medidas e registradas.

5.3 O Professor, o0 Ensino e a Aprendizagem

Ensinar a luz da teoria da aprendizagem significativa, segundo Lemos (2012) é
favorecer a aprendizagem, ou seja, “ensinar compreende um conjunto de agdes que
o professor (considerando a natureza do conhecimento, do contexto e do perfil dos
préprios alunos) realiza para ajudar o estudante a aprender significativamente um
determinado tema” (p. 24).

No mesmo enfoque, considerando a complexidade da interacdo entre 0s cinco
elementos da educacdo, Novak (2011, p. 7) defende que “é importante reconhecer
gue idealmente, os professores também sdo aprendizes e ‘negociam significados’ com
os estudantes”.

Neste contexto, “o compartilhar significados resulta da negociagdo de
significados entre aluno e professor. Mas essa negociacdo deve envolver uma
permanente troca de perguntas ao invés de respostas” (MOREIRA, 2010, p. 9). Com
esta perspectiva, Espejo e Moreira (2016) apontam como responsabilidade do
professor promover uma interacéo ativa na classe.

A analise dos dialogos ocorridos nas aulas mostra que o professor criou
diversas situacdes de negociacdo de significados com os alunos e entre eles. Na
maioria das vezes, ndo fornecendo respostas prontas, como observado no dialogo da
aula 2 do Estudo 1 quando o aluno CFO05I solicita a definicdo do professor sobre o
debate das colegas (p. 102). Mas, em outras, tentando esclarecer determinados
conceitos de forma mais direta como no caso das falas realizadas durante a aula 3 do
Estudo 1 com relacdo aos fatores ligados a saude (p. 108-109).

Esta postura do professor, apesar de ter sido elogiada por alguns alunos, nédo
foi bem aceita por todos, como constatamos na reclamacgao do aluno CF04G na carta

ao professor ficticio (p. 163).
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Como mencionamos, o plano de ensino desenvolvido compreendia situacdes
de ensino baseadas na relagéo triadica entre professor, alunos e conhecimento, que
partiam do conhecimento prévio dos alunos e possibilitavam a integracdo do seu
pensamento, sentimento e acgéo.

Neste tocante, segundo Mattos e Neira (2013, p. 31), “[...] a énfase na
autonomia condiciona a opg¢ado por uma proposta de trabalho que considere a
atividade do aluno na construcdo de seus préprios conhecimentos, valorize suas
experiéncias, seus conhecimentos prévios e a interacao professor-aluno e aluno-aluno
[...]” Além disso, na concepgao destes autores, coerente com a TAS, cada aluno é
considerado sujeito de seu processo de aprendizagem, enquanto o professor é o
mediador da interagcdo dos alunos com 0s objetos do conhecimento.

Com relagédo ao conhecimento pedagdégico do conteudo (SHULMAN, 1986)
pelo professor, vale ressaltar que, apesar de ter mais de 25 anos de pratica, o trabalho
organizado a luz da Teoria da Aprendizagem Significativa foi uma novidade para o
professor. Somado a isto, o ensino do conteldo proposto para este nivel de
escolaridade também foi novidade para o professor. Estes aspectos, certamente,
causaram limitacdes ao seu desempenho por falta de experiéncia com esta proposta
de ensino.

No entanto, no que se refere a utilizacdo dos principios programaticos da
Teoria da Aprendizagem Significativa, a intervencao pedagoégica foi planejada
tendo como eixo principal os principios programaticos de organizacao sequencial e
diferenciacdo progressiva (AUSUBEL, 2003). O respeito a sequéncia das aulas
planejadas mostra que houve a utilizagdo destes principios, assim como do principio
de reconciliagdo integrativa. Por exemplo, a aplicacdo desses principios pelo
professor foi realizada ao utilizar o esquema do conceito de Saude apresentado pela
aluna CFO5E (p. 111-112).

Os didlogos da aula 4 do Estudo 1 (p. 109-113) séo representativos da adocao
destas estratégias. Neles podemos observar a recursividade do processo de ensino e
de aprendizagem, quando em resposta ao questionamento do professor sobre a
relacdo entre a atividade fisica, a aptidao fisica e a saude, os alunos fazem referéncia
ao que foi discutido nas aulas anteriores, citando, inclusive, a posi¢ao da aluna CFO5K

em relacdo ao aspecto multifatorial da saude (p. 111).
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A estratégia de apresentar diferentes atletas do Atletismo e relacionar suas
caracteristicas corporais ao tipo de prova que realizam, durante a aula 5 (p. 115-123),
também representa a utilizacdo dos principios da TAS pelo professor.

No entanto, como j& era esperado, ndo houve tempo para a realizacdo da
adequada consolidacéo dos conhecimentos captados, apesar de alguns dos conceitos
ensinados terem sido utilizados em varias oportunidades durante a execucéao do plano

de ensino.

5.4 O Contexto e a Aprendizagem

Ao apresentar o ambiente (aqui denominado contexto) como um dos lugares
comuns da educacdo, Schwab (1973) p6e em questdo a necessidade de se
considerar a influéncia de diversas variaveis referentes, principalmente, ao ambiente
social escolar e extraescolar na elaboracédo de um curriculo e de seu desenvolvimento.

Consideramos o contexto para além do aspecto social, pois levamos em conta
também o contexto geografico, econdmico, organizacional e, inclusive, o da sala de
aula e disciplina. Fazemos isso apoiados em Novak (2000) que, ao dar énfase aos
cinco elementos de evento educativo, apresenta o tempo e o dinheiro como fatores
adicionais que intervém na educacédo, mesmo assumindo que “mais dinheiro e tempo
nao sao as necessidades primarias para o melhoramento desta” (p. 12). Tese que até
pode ser comprovada em contextos nos quais ja existam tempo e dinheiro, mas, que
acreditamos refutavel quando aplicada em contextos nos quais 0S recursos Ssao
escassos, como € o caso do presente estudo.

Deste modo, este item busca identificar possiveis interferéncias — positivas,
negativas ou neutras — que cada caracteristica contextual possa ter provocado no
desenvolvimento das intervencgdes e no da aprendizagem dos alunos.

Em relacdo a interferéncia do contexto social no processo de aprendizagem
dos alunos, optamos por verificar (i) se o ambiente favoreceu a negociacdo de
significados entre os alunos e (ii) se houve colaboragéo entre os alunos para a
execucao das tarefas.

De acordo com Gowin (1981), uma situacéo de ensino se efetiva quando alunos
e professores compartilham significados do material de ensino. Esta triade, por sua

vez, caracteriza um contexto Unico, particular, permitindo que em cada aula, ou
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mesmo no contexto de uma aula, possamos ter varias “situagcoées de ensino”. Assim,
cada encontro, seja uma aula ou ano letivo é singular, impossivel de ser reproduzido,
mMesmo que 0S Sujeitos e cenarios sejam 0S mesmos.

Em ambos os Estudos, como se depreende dos dialogos e a¢bes apresentados
na descricdo interpretativa, 0os contextos sociais da sala de aula e disciplina se
mostraram favoraveis a negociacao de significados entre os sujeitos que integraram
as duas intervencbes pedagogicas que, representadas nos Estudos 1 e 2, aqui
analisamos.

Os vérios dialogos apresentados mostram a interacdo dos alunos, de forma
amistosa e respeitosa, entre eles e com o professor, bem como participacdo deles na
apresentacao de suas ideias, na atencéo as falas/ideias dos colegas, professor e o
proprio material de ensino. E certo que essa participacéo foi sendo aprimorada ao
longo das intervencdes, favorecidas pela conducdo do professor, sempre atento a
abrir espaco para participacéo de todos na negociacao de significados que, de acordo
com a Teoria da Aprendizagem Significativa (NOVAK; GOWIN, 1984), é fundamental
para o processo do aprender.

Os didlogos apresentados no Capitulo 4 ilustram o que dizemos. Um exemplo
foi o debate na Aula 2 do Estudo 1 (p. 98-105), mais notadamente quando a aluna
CFO05K argumentou sobre a relatividade do significado de “saudavel” e defendeu a
existéncia de uma componente mental para explicar “saude”. No mesmo sentido, 0s
dialogos relativos a aula 11 (p. 182-184) do Estudo 2, nos quais professor e alunos
conversam sobre as respostas que o0 organismo da aos exercicios continuos e
intervalados, também séo representativos deste ambiente favoravel a negociacao de
significados.

Quando pensamos em atividades grupais para a realizacao de tarefas em sala
de aula e extraclasse, nos interessa identificar se a interacdo estava pautada na
negociacéao de significados. Ou seja, ndo nos interessam atividades grupais nas quais
os alunos fragmentam tarefas, geralmente utilizando o nimero de paginas das fontes
sugeridas como critério, mas buscar evidéncias de que cada elemento do grupo,
assumindo sua responsabilidade no seu proprio processo de aprendizagem, analisava
as fontes e refletia sobre as ideias que apresentavam e, na interacdo com o0s colegas,
buscavam o compartilhamento de significados, mesmo que de forma n&o consciente.

Neste sentido, nossa expectativa ndo era grande porque, além da intervencéo
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caracterizar um perfil ndo esperado pelos alunos, sabiamos que a concepc¢ao de
aprender que possuiam nédo correspondia a que consideramos ideal.

Os dados apontam para a existéncia de colaboracao entre os alunos para a
execucdo das tarefas e um primeiro exemplo esta na criagdo do grupo de WhatsApp
pelo aluno CFO5G na primeira aula do Estudo 1 (p. 88).

O dialogo no WhatsApp ocorrido entre os participantes do Estudo 2 também
aponta para este fato, embora ndo represente uma preocupacdo com a
aprendizagem, mas com o cumprimento da tarefa (Quadro 35).

Quadro 35 - postagem do dia 16 de junho de 2017 no WhatsApp

16/06/17 18:29 - CF06I: Galera, alguém conseguiu fazer o desenho?
16/06/17 18:29 - CF06B: Eu nédo

16/06/17 18:30 - CF06I: Nao estou conseguindo

[...]

16/06/17 18:36 - CF06C: E para até gnd?

16/06/17 18:36 - CFO6C: Até hj?

16/06/17 18:36 - CF06B: Desenho é semana que vem

[...]

16/06/17 20:34 — CF06G: Como eu sei se o professor recebeu ou ndo as questdes que eu enviei ?
16/06/17 21:07 - CF06B: Aparece |4 na conta do Google docs dele
16/06/17 21:07 - CF06B: Se tu apertou enviar

16/06/17 21:07 - CF06B: Fica tranquilo

Outro exemplo desta colaboragdo entre os alunos foi seu comportamento
amistoso no processo de aprendizagem da medida da pressao arterial. Na tarefa
proposta pelo professor os alunos mediam a pressédo arterial uns dos outros e iam
mutuamente tirando as duvidas sobre o processo.

Além do contexto social, 0 contexto organizacional da instituicdo de ensino
também esta relacionado com o processo de aprendizagem e de ensino. Com relagéo
a este aspecto consideraremos as questdes ligadas ao tempo destinado a aula e a
disciplina de EF na grade curricular do ensino médio da escola, ao espaco fisico, ao
material disponivel, a organizacdo das turmas e ao conteudo programatico.

Como ja enfatizado na introdugéo desta tese, destinar dois tempos semanais,
ministrados em um encontro semanal, para desenvolvimento do programa da
disciplina Educacdo Fisica sdo insuficientes, mesmo sendo a carga horaria

comumente destinada as aulas nas escolas do Estado do Rio de Janeiro.
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Desenvolver qualquer disciplina com um encontro semanal, vai de encontro
com a premissa fundamental da TAS de que o processo do aprender requer do aluno
contato continuo e recursivo com o tema a ser aprendido.

No caso da Educacéo Fisica Escolar, tal tarefa se torna inviavel, pois a natureza
deste saber requer do aluno associacdo de conhecimentos cognitivos, afetivos e
procedimentais, preferencialmente integrando atividades praticas, com variados
exercicios, e tedricas para que lhe seja possivel, autonomamente, interpretar os
limites e potenciais do préprio corpo.

Para além da pequena carga horaria, ainda que os dois tempos fossem
trabalhados em tempos continuos, permitindo que o encontro semanal totalizasse 100
minutos, a necessidade de troca de roupa dos alunos, antes e depois da aula, acabava
por reduzi-la a, no maximo, 80 minutos.

No caso do Estudo 1, o tempo de aula era ainda mais reduzido porque 0s
alunos precisavam se deslocar da escola na qual tinham as demais aulas para o
Centro de Esportes que atendia os alunos das duas escolas. Assim, como os alunos
levavam cerca de 20 minutos para chegar ao Centro de Esportes e trocar de roupa
para a aula de EF e precisavam sair da aula cerca de 20 minutos antes do término,
cada encontro tinha cerca de 60 minutos.

No Estudo 2, no entanto, os alunos costumavam se apresentar para a troca de
roupa no horéario programado, quando ndo antecipado, o que possibilitou mais tempo
para o desenvolvimento da disciplina.

Esse tempo limitado para cada encontro demanda um planejamento mais
cuidadoso para que seja possivel contemplar os trés momentos que caracterizaram a
dindmica das aulas, ou seja, a discussao inicial provocada por uma situagcao-
problema, a vivéncia da atividade proposta, tedrica e ou pratica, e a sintese final na
gual o professor revisava as principais ideias discutidas.

E importante esclarecer que nossa proposta ndo é de que haja em todas as
aulas os trés momentos da sessao, ja que consideramos a sessdo uma aula ou
sequéncia de aulas com um objetivo comum. No entanto, devido a importancia que
atribuimos a cada um dos trés momentos para a integracdo do sentimento,
pensamento e acéo, a necessidade de sua execuc¢ao nao pode ser negligenciada, sob
o risco de néao ocorrer o favorecimento da aprendizagem significativa da matéria de
ensino. Esta preocupacdo se da tambéem pela especificidade da disciplina de

Educacéo Fisica em relacdo a necessidade da pratica corporal.
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Em relacdo ao tempo para desenvolvimento do plano de ensino, a realizacéo
da presente investigacao viveu singularidades que, infelizmente, parecem cada vez
mais naturalizadas no cotidiano das escolas brasileiras. Deste modo, somado as
limitagBes de tempo ja conhecidas e com as quais alunos e professores ja lidavam, a
intencdo de investigar o desenvolvimento de uma disciplina em um ano letivo regular
nao ocorreu, provocada por diversos fatores.

O Estudo 1, desenvolvido no ano letivo de 2016 teve o numero de aulas
reduzido como detalhamos no capitulo 4 (p. 82-86). Outrossim, a falta de pagamento
dos servidores da rede, que gerou nova greve no inicio do ano letivo de 2017 (Estudo
2), além do atraso no inicio do ano letivo por falta de condi¢cfes estruturais da unidade
também prejudicaram o desenvolvimento das atividades. No Estudo 2, no entanto, o
prejuizo pdde ser minimizado devido as adaptacdes feitas no plano de ensino
considerando a experiéncia vivida no Estudo 1 e pelo maior nimero de sessbes
realizadas.

Com respeito ao espaco fisico destinado as aulas, apesar do mal estado de
conservacao, a disponibilidade de espaco fisico para o desenvolvimento das
atividades com caracteristicas distintas de exigéncia foi um fator positivo para a
execucao do plano de ensino.

A presenca de uma sala reservada, destinada a atividades mais reflexivas, na
qual foi possivel a apresentacao de slides, videos e a realizacdo de debates, sem a
influéncia de fatores como barulho e outros agentes dispersivos comuns aos espagos
“abertos” nos quais geralmente séo realizadas as aulas de Educacédo Fisica, assim
como menciona Antunes (2011), foi fundamental para o desenvolvimento das
atividades de negociacao de significados. Mas também foi importante a escola contar
com campo de futebol, quadra e sala de ginastica. Estes espacos, permitiram a
realizacdo das atividades fisicas com diferentes caracteristicas programadas para
favorecer as sensacdes dos alunos das respostas agudas do corpo as diversas
exigéncias a que foram submetidos.

Por outro lado, a crise financeira pela qual passava — e ainda passa — o0 Estado
do Rio de Janeiro, somada a tradigcdo de baixo investimento em educacgédo fizeram
com que a instituicdo, diferente do que ocorrera em anos anteriores, nao dispusesse
da maioria do material necessario para as atividades planejadas. Em decorréncia,
o professor/pesquisador precisou dispor de meios proprios para adquirir e utilizar o

material necessario, tais como: estetoscopio, esfigmomanémetro, monitor de
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frequéncia cardiaca, trena, cones, televisdo/monitor e computador e até bola de futsal
(material comumente disponivel nas escolas para as aulas de EF). A disponibilidade
deste material, se mostrou imprescindivel para o desenvolvimento de algumas
atividades, servindo até como elemento motivador para alguns estudantes.

No que tange a organizacédo do conteudo da disciplina e composicéo das
turmas, o fato de a unidade de ensino na qual foi realizada a investigacao fazer parte
de uma rede organizada para que a disciplina de EF funcione como uma disciplina
promotora fundamentalmente da prética da atividade fisica, ou seja do aspecto
procedimental da pratica corporal, tem reforcado uma imagem de aula de EF que nao
é diferente daquela comumente presente no imaginario do cidaddo comum. Neste
imaginario, o esperado € que as aulas de EF sejam predominantemente
desenvolvidas por meio da atividade fisica nas suas diferentes vertentes: esportes,
ginastica, lutas e danca.

Além disso, como nesta unidade, a composi¢cao das turmas do ensino médio
para as aulas de Educacéo Fisica possibilita que elas sejam formadas por alunos de
origens diferentes em relagéo as duas escolas atendidas e ao ano de ensino que estao
cursando, parece ser inviavel o planejamento de ensino com um prazo maior do que
um ano letivo, assim como fica muito dificil a integracdo da disciplina de Educacao
Fisica com as outras disciplinas do curriculo escolar.

Estes fatos, podem ter contribuido para o estranhamento apresentado por
alguns dos alunos, conforme escreveram (i) na carta ao professor ficticio, o aluno
CF04G (p. 158) criticando o conteudo da aula e os trabalhos solicitados aos alunos e
(i) no teste realizado no Estudo 2, o aluno CFO6N (p. 193) declarando nunca ter tido
aula de EF na sala de aula. Esse estranhamento pode ter originado alguma resisténcia
por parte de alguns alunos e interferido no seu comportamento perante o processo de

ensino e de aprendizagem da disciplina.

5.5 A Avaliacao e a Aprendizagem

Como ja mencionamos, Novak (2000) propde que aos quatro lugares comuns da
educacao propostos por Schwab (1973), aluno, professor, contexto e conteddo, um quinto
elemento, a avaliacdo, seja a eles agregado.

Segundo Novak (2000):
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[...] a preocupacdo central relativamente a avaliacdo da aprendizagem
cognitiva deveria ser quanto a capacidade que o instrumento teste tem para
avaliar os quadros conceituais e proposicionais que o individuo possui, ou até
gue ponto o conhecimento é aprendido de forma substantiva ou ndo arbitraria,
0 que é o caso da aprendizagem significativa (p. 182-183).

Ausubel, Novak e Hanesian (1980) consideram que a avaliagdo & importante
em todas as etapas do ensino. Na concepc¢éo destes autores, avaliar “significa emitir
um julgamento de valor ou mérito, examinar os resultados educacionais para saber se
preenchem um conjunto particular de objetivos educacionais” (AUSUBEL; NOVAK;
HANESIAN,1980, p. 501).

Segundo Lemos (2005), assumir a interdependéncia entre os elementos do
evento educativo e o seu carater contextual, implica compreender 0 ensino como um
processo que, objetivando favorecer a aprendizagem dos alunos, envolve o
planejamento, a situacao de ensino propriamente dita e a avaliacéo.

Lemos e Moreira (2011) explicam que para a construcdo do material
potencialmente significativo, durante o planejamento, faz-se necessario diagnosticar
as caracteristicas do contexto onde se efetivard o evento educativo, a natureza do
conhecimento do aluno e do corpus de conhecimento que se deseja aprendido.
Segundo os autores, tal diagnéstico, produto de avaliacdo, possibilitara a tomada de
decisdo sobre o que o aluno devera aprender, sobre qual sera a estratégia mais
adequada e subsidiara a preparacdo ou selecdo dos recursos instrucionais
necessarios.

Neste estudo, como antecipamos, tomamos estas decisbes na fase
exploratéria da pesquisa (item 3.1, p. 61) utilizando como base nossa experiéncia
como docentes, o conhecimento do perfil contextual e dos alunos da unidade escolar
e a revisdo de literatura. Além disso, a andlise dos resultados do Pré-teste, como
discutimos anteriormente (item 5.2, p. 239-243), ratificou nossas escolhas.

O Pré-teste, também utilizado como Pds-teste analogo (Apéndice C), conforme
relatamos no capitulo referente ao delineamento metodolégico do estudo (item 3.2.3
instrumentos de coleta de dados), consistia em um questionario com perguntas
objetivas e subjetivas.

A primeira questéo tinha o objetivo de avaliar o conhecimento dos alunos sobre
0 conceito de Saude e seus determinantes, mais notadamente no que se refere aos

fatores externos a pessoa. Esta questdo foi bem compreendida por todos os
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respondentes e suas respostas foram de acordo com o esperado, atendendo o
objetivo.

A segunda questdo, também se referia ao conceito de Saude e seus
determinantes. No entanto, focava nos aspectos individuais. Assim como na primeira
guestao, os alunos nao tiveram dificuldades para entender o que se pedia e suas
respostas revelaram seu conhecimento a respeito do tema.

A terceira questdo tratava da relacdo especificidade do exercicio fisico x
resposta organica, especialmente no tocante ao teste de corrida de 12 minutos que é
um teste de capacidade cardiovascular. A questdo era dividida em quatro itens
compostos por uma pergunta objetiva e pela solicitacdo da justificativa da resposta.
Nossa intencdo com a solicitagao das justificativas era dar espaco para o aluno revelar
seu conhecimento sobre o tema. Apesar de termos conseguido obter registros que
nos levaram a identificar parte do que os alunos conheciam sobre o tema, acreditamos
gue a construcdo da questdo em torno do teste de corrida de 12 minutos limitou a
expressdo do conhecimento dos alunos a respeito das respostas organicas aos
exercicios de caracteristicas distintas, como o0s exercicios contra resisténcia e de perfil
anaerobio.

A gquestdo 4 era uma questdo subjetiva que se referia as diferencas entre o
corpo em repouso e durante o exercicio fisico. Sua formulacdo possibilitou que as
respostas dos alunos revelassem quais eram as respostas agudas ao exercicio fisico
que os alunos identificavam, atendendo as nossas expectativas.

Com a intencao de avaliar o conhecimento dos alunos sobre o papel do sistema
cardiovascular no transporte de Oz e COz2, na quinta questéo, solicitamos um desenho
gue representasse esse mecanismo. Essa foi a questdo do instrumento na qual os
alunos mostraram o pior desempenho no Pré-teste. A maioria dos alunos ou deixou a
guestdo sem resposta (em branco) ou ndo mostrou identificar o papel do sistema
cardiovascular no transporte dos gases. A dificuldade aumentada na producdo da
resposta por meio de um desenho, linguagem, geralmente, pouco explorada, pode
levar a questionamentos a respeito da adequacdo da questdo. No entanto,
acreditamos que a proposta da questédo tenha sido adequada para avaliar o nivel de
conhecimento dos alunos e que a causa deste fraco desempenho tenha sido o
conhecimento insuficiente dos alunos sobre o tema.

A questado 6, tinha o objetivo de avaliar o conhecimento dos alunos sobre a

relagdo Frequéncia Cardiaca x Exercicio Fisico. Sua estrutura com itens subjetivos e
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objetivos, cujas respostas em conjunto deveriam ser justificadas, possibilitou a
obtencéo de registros indicativos do conhecimento dos alunos sobre o tema.

N&o obstante a questdo 7 ser uma questdo de facil entendimento, apds sua
aplicacéo, chegamos a conclusdo que era uma questdo com nivel de dificuldade
elevado. Pararespondé-la adequadamente, o aluno precisaria ter o conhecimento de
proposicdes complexas da fisiologia do exercicio, no que diz respeito aos mecanismos
de controle do fluxo sanguineo durante a atividade fisica e sua relacdo com a pressao
arterial sistémica. A esse respeito, Novak (2010) alega que um problema, muitas
vezes ignorado pelos educadores, é que a distribuicdo de resultados em qualquer
teste € uma funcdo da competéncia dos alunos testados e das dificuldades dos itens.
O autor explica que a elaboracdo de um teste com indices de facilidade relativamente
baixo, pode ser uma boa medida dos alunos excelentes e bons, mas uma pobre
medida das competéncias dos alunos meédios ou abaixo da média (Novak, 2010).

Pelo exposto, embora os especialistas que avaliaram o questionario tenham o
aprovado unanimemente, acreditamos que a questdo 7 ndo tenha atendido a
necessidade do estudo.

A guestdo 8, como antecipado, foi aplicada somente no Pds-teste analogo do
Estudo 2. Nossa intencado era que o aluno produzisse um pequeno texto relacionando
as respostas do sistema cardiovascular com o exercicio fisico regular. Nado temos
davidas que esta seria uma questdo adequada para avaliar a aprendizagem
significativa dos alunos a respeito do tema. Todavia, a tentativa de ensino realizada,
como relatamos durante a descricdo da décima quarta aula do Estudo 2 (item 4.2,
p.194-196), comprometeu a aprendizagem dos alunos e, consequentemente, suas
respostas.

Com respeito a situacao de ensino propriamente dita, Lemos e Moreira (2013)
reputam que ela deve garantir a negociacao e o compartilhamento de significados.
Ademais, apontam como responsabilidade do professor, neste momento, oportunizar
ao aluno pensar sobre e com o conhecimento e, sobretudo, avaliar se os significados
captados sdo correspondentes aos ensinados. Por isso, neste estudo, optamos pela
utilizagédo, em grande parte das aulas da estratégia de exposicao dialogada, que além
de estimular a participacdo ativa dos alunos, permitia ao professor avaliar a forma
como os alunos estavam captando os significados que se pretendia aprendidos. Neste
tocante, Belmont (2016) esclarece que o0 pensamento que o aluno exterioriza

verbalmente é fundamental para que o professor e os colegas de classe tenham
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indicios sobre os significados do contetdo que ele captou. Além dessa estratégia, as
tarefas escritas realizadas pelos alunos também possibilitaram a avaliacdo da
evolugéo do conhecimento dos alunos ao longo do processo. Dentre elas, destacamos
o desenho do Esquema do conceito de Saude e o Pds-teste modificado.

O Esquema do conceito de Saude, assim como a questdo 5 do Pré-teste,
solicitava do aluno o uso de uma linguagem, geralmente, pouco explorada nas
escolas. Muito embora, no Estudo 1, ter sido elevado o nimero de alunos que nao
realizaram a tarefa, no Estudo 2, este problema foi minimizado. Além disso, a boa
gualidade das respostas de alguns dos alunos, tanto em relacdo ao conteudo quanto
em relacdo a clareza das ideias ratifica a validade do instrumento para avaliar o
conhecimento dos alunos em relacdo ao conceito de Saude, nossa intengao inicial.
Outrossim, como percebemos ao analisar as respostas dos alunos, constatamos a
aplicabilidade do instrumento para avaliar também as ideias dos alunos sobre a
relacdo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x Saude.

Quanto a utilizacdo de novas linguagens, Ausubel, Novak e Hanesian (1980)
recomendam que, para avaliar a aprendizagem significativa, os problemas sejam
elaborados de forma nova, desconhecida e que exijam dos alunos uma transformacao
dos conhecimentos existentes. A esse respeito, Belmont (2016, p. 82-83) explica que
na perspectiva da TAS, “o professor deve propor novas situacdes, elaborando testes
e atividades orais e/ou escritas que priorizem contextos/situacdes e linguagens
diferentes das utilizadas em aula.”

Ao propormos o Pods-teste modificado, também tentamos respeitar as
recomendacdes de Ausubel, Novak e Hanesian (1980) e de Belmont (2016). Este
instrumento, solicitava que o aluno escrevesse uma carta para um amigo. Desta
forma, acreditavamos que ele teria liberdade para utilizar uma linguagem informal,
facilitando o distanciamento do uso de construgfes textuais que pudessem levar a
interpretacbes de uma possivel aprendizagem de conceitos e/ou proposi¢cdes de
forma mecanica, além de facilitar a revelacdo das ideias assimiladas a sua estrutura
cognitiva de forma nao literal. Entretanto, como desejavamos que o aluno abordasse
mais amplamente possivel o contelddo trabalhado, inclusive para termos como
comparar o resultado com o Pré-teste e com o POs-teste analogo, o texto da pergunta
continha uma indicacdo dos temas que, necessariamente, deveriam ser abordados.

Além disso, estimulamos os alunos a expressarem suas percepc¢des sobre as aulas.
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A esse respeito, Belmont (2016) defende que o aluno pode julgar a adequacao
do conteldo e estratégias utilizadas, fornecendo constante retorno para o professor a
partir de suas percepgdes provenientes do contexto educativo. Além disso, a autora
chama a atencao para o fato de que ciente de que o ensino é influenciado por diversas
variaveis, o professor deve avaliar sua préopria conduta e atuacdo no contexto
educativo. Para ela, “o processo de reflexdo sobre a acédo e na acéo € fundamental
para o constante aprimoramento do ser e do fazer docente” (Belmont, 2016, p. 85).

Como declarado ao discutirmos o aluno e a aprendizagem (item 5.1, p. 219-
222), finalizamos o processo de ensino por meio da aplicacdo do Pos-teste 2. Assim
como no Pdés-teste modificado, este teste consistia na producéo de uma carta (texto)
pelo aluno, no qual esperavamos obter registros que expressassem seu conhecimento
e revelassem a aprendizagem significativa dos conceitos e proposi¢cdes estudados
durante a intervencdo pedagdgica. De maneira diferente do Pds-teste modificado,
contudo, neste instrumento, ndo fizemos detalhamento do conteudo a ser abordado.
Mas, solicitAvamos também que eles criticassem as aulas.

A avaliacéo, de acordo com Lemos e Moreira (2011, p. 17), “mesmo estando
presente em todas as etapas que Ihe antecedem, finaliza o processo, indicando se o
objetivo (aprendizagem significativa do aluno) foi alcancado e se as estratégias e

recursos adotados foram apropriados.”
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O compromisso central do presente trabalho é contribuir para a producéo de
conhecimento sobre como favorecer a aprendizagem de conceitos relacionados as
praticas corporais na disciplina Educacao Fisica (EF), sem transformar suas aulas em
um mero discurso sobre a pratica, o que a afastaria de sua especificidade. Tal meta
apoia-se no fato de que (i) o objeto de estudo da EF - as préticas corporais — agrega
as dimensbes conceitual, atitudinal e procedimental e; (ii) o ensino da (e sobre a)
atividade fisica desvinculado da aprendizagem de conceitos ndo é suficiente para
preparar os estudantes para tomarem decisdes responsaveis sobre questdes
referentes as proprias praticas corporais durante e apés a vida escolar e nem para o
desenvolvimento de atitudes e valores positivos que possibilitem um estilo de vida
ativo. Partindo do exposto e cientes do pequeno numero de estudos que retratam o
ensino nessa perspectiva, nos questionamos sobre como se da o processo de
aprendizagem significativa de conceitos das respostas agudas e cronicas do sistema
cardiovascular ao exercicio fisico em aulas de EF do ensino médio?

A construcao deste problema de investigacdo e do caminho para sua solucao
fundamentam-se no Construtivismo Humano, como referencial epistemoldgico, e na
Teoria da Aprendizagem Significativa como referencial teérico. Elegemos a
aprendizagem significativa porque acreditamos que somente o conhecimento que faz
sentido ao sujeito € capaz de contribuir para que ele tome decisées com autonomia
em diferentes situacdes que a vida Ihe apresenta. Ademais, a ideia de que a
aprendizagem apresenta componentes afetivo, cognitivo e psicomotor e que, no
contexto escolar, é influenciada pela inter-relacédo do professor, aluno, conhecimento,
contexto e avaliagdo nos parece muito adequada ao modus operandi da disciplina de
EF.

Poderiamos ter escolhido outro tema dentro dos diversos campos de
conhecimento que integram o0s conteudos da EF. No entanto, optamos pela
aprendizagem das respostas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico por, além
de serem um contetddo central da Fisiologia do Exercicio, permitirem ao aluno
imediato reconhecimento de potencialidades e limitacdes do proprio corpo e, em
médio prazo, agregarem a este saber varios outros. Além disso, este conteudo se

adequava ao contexto das aulas de Educacdo Fisica, tendo como objeto o
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condicionamento fisico, ministradas regularmente pelo professor/pesquisador, na
unidade publica de ensino cenario da pesquisa, possibilitando o desenvolvimento de
atividades praticas e tedricas e a integracdo do sentimento, do pensamento e da acao.

O desenvolvimento do estudo em aulas de ensino médio se justifica porque
neste nivel de ensino os alunos costumam ter i) maior capacidade de abstracéo e
reflexdo sobre o mundo; ii) interesse em aprender sobre o proprio corpo; iii)
vivenciaram diversas praticas corporais e; iv) ampliam suas possibilidades de
participacdo na vida publica e na producgéo cultural. Por outro lado, neste nivel de
ensino, os alunos costumam apresentar, com relacdo as aulas de EF, diminuicdo na
percepcdo de utilidade e na assiduidade, quadro que suscita a necessidade de
repensarmos a proposta de aulas da disciplina.

Diante do nosso interesse em compreender o processo da aprendizagem
conceitual neste contexto, realizamos uma investigacao, de abordagem qualitativa, do
tipo intervencdo pedagdgica, que envolveu dois Estudos, em dois anos letivos
consecutivos, respetivamente, 2016 e 2017. Assim, coerente com o tipo de
investigagdo que nossa questdo-foco requeria, os Estudos foram desenvolvidos
visando a aprendizagem dos alunos. Com base no referencial teérico e na revisédo de
literatura, construimos um plano de ensino que respeitava o perfil dos alunos e
contextos regional e institucional no que estavamos inseridos, bem como o carater
recursivo e processual da aprendizagem e a natureza do conhecimento a ser
aprendido. Neste sentido, foi feito um mapa conceitual (Figura 7, pagina 65), que
serviu de norte para a organizacao sequencial do tema/contetdo ao longo das aulas
e definicdo das estratégias de ensino, coerente com o que se espera de um material
potencialmente significativo.

No Estudo 1, devido a ocorréncia de greve dos professores, ocupacdo dos
alunos e Jogos Olimpicos, o numero de aulas realizadas foi menor do que o planejado.
Por isso, parte do plano de ensino deixou de ser aplicada. De 19 aulas planejadas
realizamos apenas 10. Esses problemas enfrentados no Estudo 1 e a previsao de
problemas semelhantes no ano letivo de 2017 fizeram com que nos replanejassemos
o plano de ensino, agregando algumas aulas, para que conseguissemos abordar todo
o conteudo que desejavamos no Estudo 2.

A dinamica da disciplina envolveu atividades variadas que, adequadas as
caracteristicas da questéo-foco, reverteram em diversos registros coletados ao longo

das intervencdes. Realizamos gravacdo em audio das aulas; anotacdes em diario de
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campo; registros de postagens em rede social e trabalhos propostos aos alunos.
Aplicamos cinco instrumentos de avaliacdo da aprendizagem dos alunos que foram
tomados como registros centrais para a pesquisa (Pré-teste; Esquema do conceito de
Saude; Pos-teste modificado; Pos-teste analogo e Pds-teste 2).

Os cinco instrumentos de avaliacdo permitiram a inferéncia do nivel de
conhecimento dos alunos em diferentes momentos das intervencfes com relacdo aos
temas (i) Saude; (ii) Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x Saude; (iii) Especificidade do
exercicio x Resposta organica; (iv) Resposta aguda ao exercicio; (v) Papel do sistema
cardiovascular no transporte de O2 e CO2; (vi) Frequéncia cardiaca x Exercicio fisico
e; (vii) Presséo arterial x Exercicio fisico. Além disso, o Pés-teste modificado e o Pos-
teste 2 permitiram também a captacao das percep¢des dos alunos sobre 0 processo
de ensino realizado.

No que concerne a aprendizagem explicitada pelos alunos nos diferentes
registros, sobretudo quando comparamos os resultados do Pré-teste e do Pos-teste
analogo, os alunos mostraram avanco no conhecimento. A comparacdo entre 0s
resultados desses testes evidenciou alguma similaridade entre os dois grupos, mas
também que o avanco do conhecimento dos alunos variou conforme os temas
avaliados. Em ambos os Estudos, houve diferenca estatisticamente significativa no
conhecimento dos alunos em relacdo ao conceito de Saude e ao Papel do sistema
cardiovascular no transporte de 02 e CO2. O conhecimento referente aos temas
Exercicio Fisico x Aptiddo Fisica x Saude; Especificidade do exercicio fisico x
Resposta Orgéanica e Resposta aguda ao exercicio fisico, s6 apresentou diferenca
significativa no Estudo 1. Vale destacar que, em ambos os estudos, ainda que o0s
avancos tenham ocorrido, se deram em niveis abaixo do desejado; a alimentacéo
adequada e a pratica de exercicio fisico foram as variaveis mais citadas pelos alunos
como fatores ligados & Saude antes e depois da intervencdo; aumentou o numero de
alunos que citavam a duracdo como uma caracteristica relacionada ao tipo de
resposta ao exercicio fisico e que apontavam a elevacéo da frequéncia cardiaca como
uma resposta aguda ao exercicio fisico.

De acordo com a Teoria da Aprendizagem Significativa, o bom desempenho
do aluno em uma avaliacéo realizada imediatamente apos o final do ensino néo pode
ser tomado como evidéncia de aprendizagem significativa. Neste momento, ainda que
tal desempenho seja um indicador de que o material de ensino tenha sido

potencialmente significativo, s6 podemos afirmar a ocorréncia de compartilhamento
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de significados — entre professor, aluno e conhecimento. Afinal, a atribuicdo de
significado depende da intencionalidade do aprendiz para estabelecer as relacdes
substantivas e ndo arbitrarias entre a nova informacdo e o conhecimento que
previamente possuia.

Pautados nesta premissa e no contexto da investigacdo que, diferente do
esperado (e habitual), foi marcado por um largo intervalo de férias de final/inicio de
ano sem que o periodo letivo tivesse terminado, realizamos uma outra “avaliagao
final”, o Pos-teste 2, cerca de dois meses e meio, no Estudo 1, e trés meses e meio,
no Estudo 2, apds a interrupcéo das aulas. Nosso objetivo era buscar evidéncias de
aprendizagem significativa apresentando uma situacdo que demandava dos alunos o
uso dos conceitos ensinados na disciplina. Neste momento, 0 sucesso no uso do
conhecimento em questéo poderia ser tomado como evidéncia de aprendizagem.

No Pés-teste 2, no qual pediamos para que o estudante explicasse o que tinha
aprendido durante as aulas, verificamos que o conceito mais citado foi o sistema
cardiovascular, seguido da presséao arterial e do conceito de saude.

Os dados mostram que foi sobre o conceito de Saude que o maior numero de
alunos conseguiu tecer explicacfes, sejam insuficientes ou satisfatorias. Ao abordar
este conceito, no inicio da intervencdo, tinhamos como objetivo ampliar o
conhecimento dos alunos sobre o conceito de Saude para além dos aspectos fisicos,
porque queriamos que o exercicio fisico fosse considerado um fator importante para
a Saude, mas ndo o unico.

Além disso, no tocante a relacéo Exercicio Fisico x Aptidao Fisica x Saude, o
aluno deveria compreender que a pratica regular de exercicio fisico se reflete em uma
melhor aptid&o fisica que, geralmente, € um indicativo de melhor condicdo de saude.
No entanto, poucos alunos conseguiram mostrar terem se aproximado deste objetivo.
Dentre os 36 alunos que realizaram o Pos-teste 2, apenas sete citaram esta relacéo,
sendo que destes somente trés a explicaram, mas de forma insuficiente.

No que se refere a relacdo Especificidade do Exercicio Fisico x Respostas
Organicas, nossa intencao era que o estudante fosse capaz de explicar que cada
exercicio fisico apresenta diferentes caracteristicas de acordo com sua especificidade
e que, por isso, suas necessidades séo diferentes. Essa diferenca entre os exercicios
fisicos provoca diferentes respostas no corpo durante a pratica e apés um periodo
prolongado de treinamento. Dos 36 alunos que responderam ao Pés-teste 2, apenas

guatro citaram este conceito.
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Nossa ideia, quanto a aprendizagem do tema Respostas Agudas ao Exercicio
Fisico era que os alunos fossem capazes de identificar fatores que apresentam
diferenga entre o repouso e a atividade fisica, com énfase naqueles referentes ao
sistema cardiovascular: frequéncia cardiaca e pressao arterial. Todavia, apenas dois
alunos citaram diretamente este tema nos seus textos.

Dentre os sete conceitos ensinados e considerados para analise, o sistema
cardiovascular foi o mencionado pelo maior nimero de alunos (27 de 36). Essa
prevaléncia legitima, em parte, as intervencdes pedagdgicas que tiveram este
conceito como tema central. Além disso, aponta para um provavel efeito da solicitacéo
de apresentacdo de um seminario pelos alunos sobre o tema.

Com respeito ao sistema cardiovascular, nosso objetivo era que os alunos
explicassem sua atuacao no transporte de O2 e CO2. No entanto, nenhum deles
apresentou esta explicacdo de forma satisfatéria, apesar de sete alunos terem feito a
explicacéo de forma insuficiente.

Quanto a presséao arterial e a frequéncia cardiaca, a meta principal era que o
aluno demonstrasse saber o que estes conceitos representam, mencionasse como
podemos medi-las e explicasse sua relacdo com o exercicio fisico. Contudo, embora
25 alunos tenham mencionado tais conceitos, nenhum deles os explicou de forma
satisfatdria. Os cinco que apresentaram o0 conceito pressao arterial de forma mais
completa ainda o explicaram de forma insuficiente. Apenas 11 alunos citaram a
relagdo Frequéncia cardiaca x Exercicio fisico e, dentre estes, quatro a explicaram
insuficientemente.

O Poés-teste modificado e o Pos-teste 2 permitiram a identificacdo das
percepcdes dos alunos sobre o ensino. Como no Pds-teste modificado solicitamos
gue o estudante revelasse suas expectativas no inicio do periodo letivo e reclamasse
do que estivesse sentindo falta, no Estudo 1, 15 alunos citaram que no inicio das aulas
apresentavam como expectativa que as aulas fossem praticas e 10 alunos declararam
ter gostado das aulas. Em relacdo ao estudo 2, 12 estudantes mencionaram em seus
textos suas percepcdes e 0 que foi mais recorrente foi a expectativa de atividade
predominantemente pratica nas aulas de EF e a surpresa com o modelo de aulas e
com o que estavam aprendendo.

No Pos-teste 2, pedimos para os alunos reclamarem do que nao tinham

gostado e solicitarem a continuidade do que foi bom. Assim, conseguimos registros
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gue mostravam as percepcdes dos alunos a respeito dos cinco elementos da
educacao: contexto; conteudo; professor; aluno e avaliacao.

Em relagdo ao contexto, os alunos do Estudo 1 apontaram a influéncia das
exigéncias do curso técnico; a preparacao para o vestibular e a influéncia da greve
dos professores. No estudo 2, foi apontada a influéncia da crise do Estado.

Em nossa analise, sobre o contexto social e a negociacdo de significados,
consideramos que o professor atuou neste sentido e que o0s alunos também
mantiveram relacionamento amistoso e colaborativo, respeitando-se mutuamente. Em
relacdo ao contexto organizacional consideramos que o tempo destinado as aulas de
educacao fisica e para a execucédo do plano de ensino, tendo em vista os problemas
enfrentados, influenciaram negativamente o processo. Mas a disponibilidade do
material e do espaco fisico foram positivos. Com respeito a organizacdo das turmas,
consideramos que a rede de ensino deveria rever o tratamento dado a disciplina, que
foi planejada para ser promotora de pratica de atividade fisica, considerando
prioritariamente seu componente procedimental.

No tocante ao contetdo, no Estudo 1, grande parte dos alunos aprovou a
integracdo dos conhecimentos praticos e tedricos; uma parte reclamou da quantidade
de trabalhos tedricos e outra parte solicitou atividades praticas. No Estudo 2, houve
aprovacao da qualidade e formato das aulas e solicitacdo do aumento do tempo de
pratica. Tendo um dos alunos declarado que os alunos gostavam das aulas porque
podiam jogar futebol.

No que se refere ao conteudo, consideramos que: i) ele apresentava
significado légico e; ii) o aprendiz apresentava conhecimento prévio para a
aprendizagem significativa de conceitos referentes ao material de ensino, com base
no resultado do Pré-teste que realizamos, com excec¢ao dos conceitos da relacdo da
Presséo Arterial x Exercicio Fisico e do Papel do sistema cardiovascular no transporte
de O2 e CO2. Nés consideramos também que o tipo de contetdo ensinado possibilitou
a integracdo do pensamento, do sentimento e da acéo.

A respeito do professor, alunos do Estudo 1 solicitaram a manutengéo do tipo
de aula: interativa; dindmica e explicada com exemplos e; a continuacdo da atengéo
ao aluno e do interesse por seu aprendizado. No Estudo 2, os alunos valorizaram o
esforco para propor maneiras novas de estudar EF e; o empenho do professor para

superar as dificuldades contextuais enfrentadas no ano letivo.



262

Neste aspecto, consideramos que, apesar de o professor ter varios anos de
pratica de sala/quadra de aula, o trabalho com a Teoria da Aprendizagem Significativa
(TAS) e o ensino do contetdo neste nivel de ensino eram uma novidade, o que
certamente influenciou no seu desempenho. Mas também, consideramos que o0
professor fez uso dos principios programaticos da teoria.

Quanto aos alunos, alguns disseram, no Estudo 1, que gostaram das aulas,
até solicitando o estudo de outros conteddos. No entanto, houve um aluno que
condicionou o interesse nas aulas ao aumento das atividades praticas. No Estudo 2,
os alunos mostraram satisfacdo com a aprendizagem dos temas trabalhados e o
interesse nas aulas por causa do futebol.

Acerca da disposicao para aprender dos alunos, consideramos como
indicativos a assiduidade e a realizacdo das tarefas passadas. Em relacédo a
assiduidade, a maioria dos alunos faltou pouco as aulas, apesar de um grupo ter
faltado muito, principalmente no Estudo 1. Em relacdo a realizacéo das tarefas, grande
parte dos alunos realizou um ndmero abaixo do desejado.

No que concerne a avaliagdo, alguns alunos do Estudo 1 solicitaram “alivio”
devido ao “elevado” numero de trabalhos e avaliagbes que tém que realizar fora da
disciplina. No Estudo 2, os alunos demonstraram insatisfacio com o método de
avaliacdo com provas e com a prova escrita realizada (Pos-teste analogo).

As reclamacoes e solicitagdes dos alunos a respeito das avaliagbes tém certo
grau de razoabilidade. Nao pela forma dos instrumentos, mas pelo fato de serem
alunos de cursos de formacéao técnica profissional integrado ao ensino médio, cuja
grade horéria nos dois turnos de ensino € quase toda preenchida por disciplinas. Isto,
naturalmente, ocupa muito o tempo dos alunos. Além do mais, principalmente no
Estudo 1, este fato foi agravado devido a concentracdo de trabalhos e avaliacbes de
todas as disciplinas para compensar os periodos nos quais a escola ficou sem aulas.
A concepcao de ensino e aprendizagem de EF com que chegaram também contribuiu
para este estranhamento dos alunos. Os alunos ndo tinham o habito de realizar
trabalhos e testes escritos para as aulas de EF. Ademais, ao comparar a quantidade
de tarefas que tinham que fazer com outros colegas que estavam fazendo outras
modalidades se sentiam “injusticados”.

Diante dos resultados expostos, construimos o esquema apresentado na
Figura 36, representando a nossa compreensdo do papel dos cinco elementos

da educacéo (aluno, professor, contexto, conteudo e avaliagdo) no processo de



Figura 36 — Os cinco elementos da educacéo e a Aprendizagem Significativa de conceitos na Educacéo Fisica
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aprendizagem significativa de conceitos em aulas de EF no ensino médio. Nele
consideramos a atuacdo dos cinco elementos da educagdo como determinantes
reciprocos do processo de aprendizagem.

O contexto apresenta duas componentes: a organizacional e a social. Em
relacdo a componente organizacional, inferimos que o tempo disponivel para as aulas
de EF e a duracdo do periodo letivo devem ser adequados, assim como a
disponibilidade de espaco fisico e material tanto para aulas praticas quanto tedricas.
Também apontamos como importante que as turmas sejam compostas
adequadamente, visando a continuidade do processo de aprendizagem. Na unidade
de ensino na qual os Estudos foram realizados, as turmas de Educacao Fisica eram
compostas por alunos de diferentes anos de ensino, resquicio, provavelmente, do
periodo em que a Educacgéo Fisica tinha status de atividade escolar. Hoje, como
componente curricular, o ideal seria que o conhecimento sobre a disciplina fosse
evoluindo e sendo consolidado ao longo do tempo, de ano de ensino para ano de
ensino. Com esta perspectiva, ndo faz sentido que ao observarmos aulas de
Educacéo Fisica dos diferentes anos de ensino vejamos as mesmas atividades, com
0S mesmos objetivos, como é comum. No tocante a sua componente social,
compreendemos que o contexto deva ser favoravel a negociacédo de significados,
apresentando sujeitos (alunos e professor) que se relacionam de forma amistosa,
colaborativa e respeitosa.

Quanto a atuacao do professor no processo de aprendizagem significativa de
conceitos na EF, nosso entendimento € que ele deva (i) usar os principios da Teoria
da Aprendizagem Significativa; (ii) ministrar aulas interativas, dindmicas e explicadas
com exemplos; (iii) dar atencdo ao aluno; (iv) inovar no ensino; (v) interessar-se pelo
aprendizado do aluno e; (vi) superar dificuldades contextuais.

No que diz respeito aos alunos, corresponsaveis pelo processo de
aprendizagem, constatamos que apresentam interesse em aprender conceitos
relativos ao corpo em movimento, mas esperam e solicitam que as aulas tenham
predominantemente componentes praticos. Além disso, inferimos que para que 0s
alunos aprendam os conceitos na EF com significado precisam de conhecimento
prévio, frequentar as aulas com assiduidade e realizar as tarefas propostas.

O conteudo conceitual a ser aprendido na EF é a pratica corporal tematizada,
e deve estar associado aos conteudos procedimentais e atitudinais da disciplina. Além

disso, precisa ter significado l6gico, possibilitar a integracdo entre o sentimento, o
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pensamento e a agdo, ser compativel com o conhecimento prévio dos alunos e
atender seus interesses e necessidades.

Com relacdo a avaliacdo, apontamos que ela deve estar presente em todas
as etapas do processo, mas alertamos que se deve tomar cuidado para que as tarefas
propostas ndo acabem sobrecarregando os alunos, considerando seus compromissos
com as outras disciplinas. Ademais, a falta de habito dos alunos em realizar avaliacao
escrita na disciplina de EF causa estranhamento e criticas por parte dos alunos que
declaram nao gostar de realizar avaliagdo escrita.

Com esta perspectiva, nossas sugestdes séo que:

i) Os gestores da educacao devem zelar pelo contexto para a realizacéo das
aulas de EF, principalmente no tocante ao material, tempo e espaco fisico disponivel;

i) A unidade de ensino deve modificar seu tratamento a disciplina de EF, em
relacdo a formacado das turmas e a integracdo com as demais disciplinas, visando a
possibilitar a organizacéo sequencial dos contetdos conceituais ao longo do processo
formativo dos alunos e;

iif) Os professores devem cuidar para que as aulas de EF no ensino médio
sejam dinamicas e interativas e seu contetdo, abordado integrando o pensamento, o
sentimento e a acao, seja oportuno a realidade contextual e pessoal dos estudantes,
levando em conta seus interesses e necessidades.

A legitimacédo da EF como disciplina escolar fundamental para a formacao
integral do cidadao requer a assimilacdo em sua base tedrica de conhecimentos que
orientem suas propostas de ensino visando a aprendizagem das dimensdes
conceituais, atitudinais e procedimentais dos conteudos. Por isso, a realizacdo de
estudos sobre o ensino da disciplina utilizando diferentes teorias explicativas da
aprendizagem € importante para o desenvolvimento desse arcabouco teorico. Os
dados que apresentamos, considerando o avan¢o no conhecimento dos alunos, mas
muito mais pelas percep¢des dos alunos do processo de ensino e de aprendizagem
realizado, indicam a potencialidade da utilizagdo da Teoria da Aprendizagem
Significativa como base tedrica para o ensino da EF. No entanto, mais estudos devem
ser realizados, principalmente com relacdo i) a dosagem do tempo destinado a
negociacao de significados e a vivéncia das praticas corporais; ii) a intencionalidade
do aluno para aprender e; iii) a avaliagdo da aprendizagem significativa da EF.

Em seguida, apresentamos o diagrama V, que pretende sintetizar/explicar a

estrutura da investigagao realizada (Figura 37).
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Figura 37 — Diagrama V do Estudo
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atividade meio para o processo educativo e inclui rés etapas: o
plangjamento, o ensino propriamente dito e a avaliacdo.

A omganizacdo sequencial, a consolidacdo, a diferenciagdo
progressiva, a reconciliacdo integradora e a integracdo do
pensamento-sentimento-acdo do conteddo trabalhadas
integradamente tendem a favorecer a aprendizagem significativa.

O objeto de estudo da Educacdo Fisica (as praticas corporais) agrega
trés dimensfes: conceitual, attudinal e procedimental.

A pratica de atividade fisica desvinculada da aprendizagem de
conceitos e referenciais tedricos ndo & suficiente paa o
desenvolvimento de atitudes e valores positivos frente ao estilo de vida
ativo.

E necessdria a producio de conhecimento sobre como ensinar
conceitos na Educac do Fisica Escolar, tomando os cuidados para que a
disciplina ndo se tome um discurso sobre a pratica, perdendo sua
especificidade.

Conceitos avaliacio escrita. iii) A TAS se — -
mostrou adequada como
referencial para a programac o de
- - S uma proposta de ensino de EF. Figura 36 (p. 263)
Transformagées de dados
"""""""""" Descricdo interpretativa do processo de aprendizagem de acordo com os
registros. Analise dos registros por meio do método de analise categorial
tematica de Bamdin. Aplicacdo do teste estafistico de Wilcoxon
Trangula¢do dos dados.
Registros
Trabalhos e testes escritos dos alunos; Registros de postagens em rede
Figura 7 (p. 65) Figura 38 (p. 267) social, Gravactes em audio das aulas. Anotagdes do didrio de campo do

professor pesquisador.
Evento

Duas intervencdes pedagdgicas (Estudos 1 e 2), planejadas e desenvolvidas & luz da TAS, visando ao favorecimento da aprendizagem significativa de
conceitos relacionados as respostas agudas e cronicas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico em situacdo de ensino regular de EF em seu ambiente
natural para estudantes do ensino médio.

Miranda, C.J. M. de. O processo de aprendizagem significativa de conceitos em aulas de Educagio Fisica do ensino médio. 2019. Diagrama V.

Fonte: O autor



Figura 38 — Mapa conceitual particular sobre aprendizagem significativa
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Ministério da Salde
FIOCRUZ

Fundagao Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz
Departamento de Ensino

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “A Aprendizagem de Conceitos
Relativos as Respostas Agudas e Cronicas do Sistema Cardiovascular ao Exercicio Fisico em Aulas de
Educacéo Fisica do Ensino Médio a Luz da Teoria da Aprendizagem Significativa”, conduzida por Cristiano
José Martins de Miranda.

Este estudo tem por objetivo compreender o processo de aprendizagem conceitual em aulas de
educacao fisica. Para seu alcance, durante as aulas, serdo realizadas atividades tedricas e praticas comuns
as aulas de educacéo fisica escolar, visando ao favorecimento da aprendizagem pelos estudantes de
conceitos relativos as respostas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico.

As atividades tedricas serdo conduzidas por meio do método expositivo dialogado, no qual o
professor interage com os alunos por meio de perguntas e respostas. As atividades praticas consistirdo de
exercicios fisicos, tais como: caminhadas, corridas e ginastica, sempre respeitando a condi¢éo fisica do(a)
estudante. Durante os exercicios fisicos, poderdo ser medidas a frequéncia cardiaca (pela palpagédo radial
ou pelo uso de monitor cardiaco) e a pressdo arterial, usando aparelho de medida de pressao
(esfigmomanémetro).

Vocé foi selecionado(a) por fazer parte da turma que sera estudada. Sua participagdo nao é
obrigatdria. A qualguer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu assentimento. Sua recusa,
desisténcia ou retirada de assentimento ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o professor/
pesquisador ou com a instituicdo, assim como em sua participacao nas aulas.

Sua participacdo consistira em realizar as atividades das aulas de educacao fisica de sua turma, o
que ndo aumentara os riscos comuns as aulas de educacao fisica escolar. Sua participacao é voluntaria e
nao sera remunerada e nem implicard em nenhum tipo de gastos.

Os procedimentos utilizados pelo pesquisador serdo a observacao, a gravacao em audio das aulas
e o registro de informacdes oriundas das atividades realizadas.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel
individual, visando a assegurar o sigilo de sua participacao.

O pesquisador responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos
os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagédo de individuos participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui duas
vias de igual teor, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador.

Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel, que se coloca a
disposicdo para esclarecimentos sobre o projeto e a participacéo nele, e do Comité de Etica em Pesquisa,
onde poderéo ser tiradas dlvidas sobre questdes éticas relativas ao projeto.

Contatos do pesquisador responsavel: Cristiano José Martins de Miranda, Professor da Unidade
Marechal Hermes da Fundagé&o de Apoio a Escola Técnica, Rua Xavier Curado, 330 — Centro de Educacgéo
fisica e Esportes (CEFE); email: cristianojmmiranda@gmail.com, telefone 99568-5901.

Comité de Etica em Pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz: Av. Brasil, 4365 — Manguinhos, Rio de
Janeiro, CEP 21040-900, telefone (21) 3882-9000, ramal 9011, email: etica@fiocruz.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa, e que
concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Nome do(a) participante:

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Ministério da Salde
FIOCRUZ

Fundagao Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz
Departamento de Ensino

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) estudante esta sendo
convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “A Aprendizagem de Conceitos Relativos as Respostas
Agudas e Crbnicas do Sistema Cardiovascular ao Exercicio Fisico em Aulas de Educacéo Fisica do Ensino
Médio a Luz da Teoria da Aprendizagem Significativa”, conduzida por Cristiano José Martins de Miranda.

Este estudo tem por objetivo compreender o processo de aprendizagem conceitual em aulas de
educacao fisica. Para seu alcance, durante as aulas, serdo realizadas atividades tedricas e praticas comuns
as aulas de educacéo fisica escolar, visando ao favorecimento da aprendizagem pelos estudantes de
conceitos relativos as respostas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico.

As atividades tedricas serdo conduzidas por meio do método expositivo dialogado, no qual o
professor interage com os alunos por meio de perguntas e respostas. As atividades praticas consistirdo de
exercicios fisicos, tais como: caminhadas, corridas e ginastica, sempre respeitando a condi¢éo fisica do(a)
estudante. Durante os exercicios fisicos, poderdo ser medidas a frequéncia cardiaca (pela palpacgéo radial
ou pelo uso de monitor cardiaco) e a pressdo arterial, usando aparelho de medida de pressdo
(esfigmomanémetro).

O(A) estudante foi selecionado(a) por fazer parte da turma que sera estudada. Sua participagéo nao
é obrigatéria. A qualquer momento, o(a) Sr(a) podera desistir de permitir sua participagdo e retirar seu
consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo trara nenhum prejuizo em sua
relacdo com o professor/ pesquisador ou com a instituicdo, assim como em sua participa¢éo nas aulas.

A participacdo do(a) estudante consistird em realizar as atividades das aulas de educagao fisica de
sua turma, o que ndo aumentara os riscos comuns as aulas de educacéo fisica escolar. A participacdo &
voluntaria e ndo sera remunerada e nem implicara em nenhum tipo de gastos.

Os procedimentos utilizados pelo pesquisador serdo a observagdo, a gravagdo em audio das aulas
e o registro de informacgdes oriundas das atividades realizadas.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel
individual, visando a assegurar o sigilo da participagéo.

O pesquisador responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos
os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacédo de individuos participantes.

Caso o(a) Sr(a) concorde com a participacao do(a) estudante nesta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias de igual teor, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador.

Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel, que se coloca a
disposicéo para esclarecimentos sobre o projeto e a participacéo nele, e do Comité de Etica em Pesquisa,
onde poderdo ser tiradas dlvidas sobre questdes éticas relativas ao projeto.

Contatos do pesquisador responséavel: Cristiano José Martins de Miranda, Professor da Unidade
Marechal Hermes da Fundacgédo de Apoio a Escola Técnica, Rua Xavier Curado, 330 — Centro de Educagao
fisica e Esportes (CEFE); email: cristianojmmiranda@gmail.com, telefone 99568-5901.

Comité de Etica em Pesquisa da Fundag&o Oswaldo Cruz: Av. Brasil, 4365 — Manguinhos, Rio de
Janeiro, CEP 21040-900, telefone (21) 3882-9000, ramal 9011, email: etica@fiocruz.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo na pesquisa, e que concordo
com a participagdo do(a) estudante.

Rio de Janeiro, de de

Nome do responsavel:

Assinatura do(a) responsavel:

Assinatura do pesquisador:
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APENDICE C - PRE-TESTE E POS-TESTE ANALOGO

Nome: Turma:

1) Observando a imagem abaixo, podemos verificar que na faixa da frente os manifestantes afirmam que
“PARA TER SAUDE E PRECISO TER PAZ”. No entanto, sabemos que s6 a paz ndo possibilita a
Satde. Em sua opinido, para que a populacdo possa ter melhores condigdes de saude, que outros
aspectos ela deveria estar reivindicando também?

E PRECISO TER PAZ.

o des Tobebares e s e Lol

Resposta:

2) E em relagdo ao seu caso particular.
a. Vocé considera levar uma vida saudavel? ( )sim ( )ndo
i. Por qué?

Resposta:

b. O que vocé acha que deve modificar ou manter no seu dia a dia para ser saudavel?

Resposta:

i. Por qué?

Resposta:
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3) Ao terminar o ensino médio, alguns alunos do CMRJ, prestam concurso para as For¢as Armadas. Uma
das fases destes concursos € a realizagdo de testes fisicos, dentre os quais podemos destacar o teste de

corrida de 12 minutos. Neste teste, o candidato deve percorrer, em 12 minutos, uma distancia minima
para ndo ser eliminado.

a. Voce acha coerente a aplicagdo deste teste para o ingresso na carreira militar? () sim () ndo
i. Por qué?

Resposta:

b. E vocé, jarealizou o teste de corrida de 12 minutos alguma vez? () sim

( ) ndo
i. Se voce tivesse que realizar este teste hoje, como seria seu desempenho?

( )muitoruim ( )ruim ( )mediano ( )bom ( ) muito bom

ii. Por que vocé acha que seu desempenho seria esse?

Resposta:

¢. As fotos abaixo sdo de dois atletas recordistas mundiais do atletismo.

i. Marque aquele que vocé considera que teria melhor desempenho no teste de corrida de 12
minutos?

. )
{1 . [ S
() Usain Bolt (30 anos) - 100 metros em 9.58 seg () Kenenisa Bekele (34 anos) - 10000 metros em
26 min 17.53 seg

ii. Por que vocé escolheu este atleta?
Resposta:
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d. As imagens a seguir mostram trabalhadores em suas atividades laborais. Considerando que esses
trabalhadores ndo realizam exercicios fisicos fora do horario de trabalho, marque aquele que
provavelmente apresentaria um melhor desempenho no teste de corrida de 12 minutos.

() Carteiro

Fonte: http:

() Operadora de
telemarketing

( ) Estivador

Fonte: http://assets] exame abnl.com bi/assets um» 2014/1/414564/s1z¢ 810 16 9 PX031 TEAA 9.JPG

1. Por que vocé escolheu este profissional?

Resposta:

4) Uma das diferengas entre o repouso ¢ a atividade fisica ¢ a quantidade de suor produzido. Quais sdo as
outras diferengas que voce identifica no seu corpo quando vocé esta em repouso e quando vocé esta se

exercitando?

Resposta:
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5) Represente, por meio de desenho, no espago abaixo, como o oxigénio ¢ transportado do exterior do
corpo humano até a célula muscular e o gas carbonico € transportado da célula muscular para o exterior
do corpo humano.
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6) A imagem mostra uma jovem utilizando um monitor de frequéncia cardiaca durante um treino de
corrida.

AN

Fonte: http://docedieta.cony/wp-content/uploads/2013/07/mulher-cardio-capa.jpg

a. Por que se controla a frequéncia cardiaca durante a pratica de exercicios fisicos?

Resposta:

b. Em relagdo aos valores, o que devemos esperar da resposta da frequéncia cardiaca de duas
pessoas de condicionamento fisico diferente ao mesmo exercicio fisico?

Resposta:

o

Em qual fase do treino se registrariam os menores valores de frequéncia cardiaca?
O Repouso O Aquecimento O Corrida O Recuperagio

d. Em qual fase se registrariam os maiores valores de frequéncia cardiaca?
O Repouso O Aquecimento O Corrida O Recuperagio

e. O que aconteceria com os valores de frequéncia cardiaca apds o periodo de recuperacido em
relacdo a fase de exercicio?
O Diminuiriam O Aumentariam O Nio se alterariam

f. Qual é a Justificativa para o comportamento da frequéncia cardiaca imaginado para responder os
ltens &&CH. &&dﬂ’ e “eﬂr)

Resposta:



7) As imagens a seguir mostram trés exercicios fisicos diferentes: rosca biceps; corrrida e agachamento,

respectivamente.

& &, 8% e,
Fonte: http://munfitnessblog.com/wp-content/uploads/2008/05/biceps-curl-by-woman.j

: e —
R s

08XJa3j

Fonte:https://encrypted-tbn2.gstatic.convimages

Fonte: http://wp.clicrbs.com.br/ivanahenn/files/2012/10/1_arvane_steinkopf - desfile montes claros_shopping jpg

Compare os trés exercicios em relacdo as respostas dos valores da pressao arterial.

Resposta:

NL-DQi2iH—IaquQTedSSxaqu gH-6V4g
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8) A imagem da postagem abaixo mostra alguns dos beneficios da pratica regular de exercicios fisicos.

Fonte: http://rspress.com.br/health4life/wp-content/uploads/2013/08/barakat.beneficios83C2A.jpg

Além dos beneficios presentes nesta postagem, outras respostas ocorrem em decorréncia da pratica
regular de exercicios fisicos. Neste sentido, descreva a relagdo existente entre o exercicio fisico regular
e o funcionamento do sistema cardiovascular, enfatizando, se possivel, aspectos referentes a:

a) frequéncia cardiaca
b) pressdo arterial

C) Vasos sanguineos
d) coragdo

€) sangue

Resposta:

BENEF|CIOS DO

*MELHORA O SISTEMA
CARDIORRESPIRATORIO

= MELHORA © 1
CONDICIONAMENTO FiSICO

*MELHORA A
COORDENACAO MOTORA

* EQUILIBRIO CORPORAL
+FLEXIBILDADE
*AGILIDADE
+FORGA.
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APENDICE D - QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DA TESTAGEM
DO PRE E DO POS-TESTE

Querido(a) estudante, este questionario sera aplicado por mim em uma pesquisa académica. Gostaria de
contar com a sua ajuda na testagem da clareza das questdes e do tempo necessario para respondé-las. Depois

de respondé-lo, por favor, me auxilie na avaliagdo do questionario preenchendo os itens a seguir:

l.

2

Vocé teve dificuldade para entender o enunciado de algum item? ( )sim ( )ndo

a. Qual(is)?

b. Qual foi a sua davida?

De quanto tempo vocé precisou para responder o questionario?

O espago para as respostas foi: () insuficiente () suficiente ( ) exagerado

Vocé considera que este questiondrio serviu para testar o seu conhecimento em relagio as respostas
do sistema cardiovascular ao exercicio fisico? ( ) sim () nido

Vocé considera que este questionario serviu para testar o seu conhecimento em relagdo ao conceito
de saude? ( )sim ( )ndo

Voceé considera que este questionario serviu para testar o seu conhecimento em relagdo ao conceito
de aptidao fisica? ( )sim  ( )ndo

Deixe aqui sua observagio:



APENDICE E - QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DOS
ESPECIALISTAS

Avaliagdo do plano de sequéncia didatica

2. A sequéncia didatica apresentada tem potencial para favorecer a aprendizagem dos
conceitos relacionados as respostas agudas e cronicas do sistema cardiovascular ao

exercicio fisico? *

Mark only one oval.
Sim Skip to question 5.
Nao

3. Por qué? *

4. vocé teria sugestoes para melhora-la?

5. A sequéncia didatica esta adequada ao nivel dos estudantes do Ensino Médio? *
Mark only one oval.

Sim Skip to question 8.

Nao

6. Por qué? *

7. Vocé teria sugestdes para melhora-la?

8. A sequéncia didatica esta adequada a um plano para aulas de Educagio Fisica Escolar? *
Mark only one oval.

Sim Skip to "Avaliagdo do pré e pés-teste.”

Nao
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9. Por qué? *

10. Vocé teria sugestdes para melhora-la?

Avaliacao do pré e pos-teste

QO pre-teste incluira as questdes de 1 a 7 e 0 pos-teste incluira todas as questdes. Assim, a fim de
validar o conteudo, solicitamos que avaliem a pertinéncia das questdes dos testes, respondendo ao

questionario que as segue.

11. As perguntas sao de facil compreensdo? *
Mark only one oval.

Sim Skip to question 14.

N&o

12. Por qué? *

13. Vocé teria sugestdes para melhora-las?

14. As perguntas possuem linguagem adequada aos estudantes? *
Mark only one oval.

Sim Skip to question 17.

N&o
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15. Por qué? *

16. Vocé teria sugestdes para melhora-las?

17. O contelido esta adequado ao plano de sequéncia didatica apresentado? *
Mark only one oval.

Sim Skip to question 20.

N&o

18. Por qué? *

19. Vocé teria sugestoes para melhora-lo?

20. Qual é o nivel de dificuldade do teste? *
Mark only one oval.

Muito facil
Facil
Médio
Dificil



21. Devemos fazer alguma modificagao no teste? *
Mark only one oval.

Sim

N&o

22. Qual? *

Muito obrigado por sua avaliagao.
Sua ajuda foi fundamental para o desenvolvimento deste projeto!
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APENDICE F- POS-TESTE MODIFICADO

AVALIAGAO DE APRENDIZAGEM - 22 ETAPA

Nome: Turma:

12 QUESTAO

Escreva uma carta para um(a) amigo(a) contando o que vocé aprendeu nas aulas de Educacdo Fisica
desde o inicio do ano letivo. Ndo se esqueca de mencionar o que vocé entende por saude e qual é a
relacdo dela com a aptidao fisica e o exercicio fisico. Conte a ele quais sdo as diferencas entre o repouso
e a atividade fisica e comente sobre como os exercicios provocam diferentes respostas corporais
explicando porque isto acontece. Informe que vocé foi cobrado para apresentar um seminario sobre
sistema cardiovascular e diga como o oxigénio inspirado chega as células musculares do corpo humano
e como o gas carbonico é retirado do corpo. Neste contexto, relate que vocé aprendeu a medir a
frequéncia cardiaca e a pressao arterial e explique como se faz isso. Nao deixe de falar sobre o que
vocé ja sabe sobre os valores destas variaveis (frequéncia cardiaca e pressdo arterial) no repouso,
durante o exercicio fisico e depois da recuperacao. Aproveite a oportunidade e revele qual era a sua
expectativa no inicio das aulas e reclame do que vocé estd sentindo falta.

22 QUESTAO

Represente, por meio de desenho, como o oxigénio € transportado do exterior do corpo humano
até a célula muscular e o gas carbdnico é transportado da célula muscular para o exterior do
corpo humano.
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APENDICE G - POS-TESTE 2 - CARTA PARA O PROFESSOR
FICTICIO

Solicitagdo de carta

No dia 15 de margo, quarta-feira, havera uma paralisa¢ao por conta do
movimento contra a PEC (Proposta de Emenda Constitucional) da reforma
da previdéncia.

Assim, gostaria que vocés recordassem o que trabalhamos nas aulas que
tivemos em 2016 e, iniciando o trabalho da terceira etapa, escrevessem

um texto direcionado a um novo professor ficticio que assumiriaa turma
no meu lugar.

Nesse texto, conte ao novo professor como foi a disciplina, explique a ele o
que vocé aprendeu, mencione o que voceé ainda tem de duvidas e o que
gostaria de aprender. Aproveite também para reclamar do que vocé nao
gostou e peca para ele continuar com o que foi bom.

O texto deve ser colocado no formuldrio que vocé encontrara no link
abaixo até o dia 15 de margo, quarta-feira, dia da paralisagao.

https://goo.gl/forms/bLDQ2FgmO0SYdmrZF2

Qualquer duvida me pergunte.
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APENDICE H - FREQUENCIA DOS PARTICIPANTES NO ESTUDO 1

Frequéncia as aulas na turma CF03

Fonte: elaborado pelo autor

Frequéncia dos alunos na turma CF04

- presenca; F —falta

DATAS DAS AULAS
S
o S
18 £ (]
g | =2 3
2 8 o = = — — = = > N °
= (]
2 |d|°|2|8|g|2/8|8|2|2| 3
] c|13|8|a8|&8|2|5|2| %
- < <
CFO4A [B |20 * [ * | * | *|F|*|F]|*| 75
CFO4B |B| 22| F | * | * | *|F|F | *|*]|625
Cro4C |B| 20| * | * | F | * | *|*|*|*|875
CFO4D (B[ 20| * | * [* [ * | * [ * [ * | * | 100
CFO4E |B| 20| * | * | * | * | * | * | F | * 875
CFO4F |[B| 2| * [* [ *[*|*[*|F [~ 875
CFO4G |[B | 2°| F * F * E * [= * 50

Fonte: elaborado pelo autor * - presenca; F — falta

DATAS DAS AULAS
° S
Q g <
(&3]
g | 8| c kS|
£ S @ = = = > > > N N 'g
=388 88|8|83|18|2/8/8|2/8|8z3
c Ll clc|l || T
o} o|lJd|s|w|Jd|o|le|w|R|s|R|F|I|z| 2
© < oclo|d|NIN|S|Hd|N|lo|d|N|o|O]| @
<
cfO3A A 20 * * * * * * * * F * 90
cf03B A 20 * * * * * * * * F * 90
cf03C A 20 * * * * * * * * F * 90
cfo3D A|l° * * * * * * * F F * 80
CfO3E A 10 * * * * * * * F F * 80
CfO3F A 10 * * * * * * * * * * 100
Cf03G A 10 * * * * * * * * * * 100
CfO3H A lo * * * * * * * F * * 90
(o]
coat |A[L ]« | x|+ |« |F|F]|* EF | * * 70
Cf03J A 10 * * * * * * * F * * 90
cfO3K A 20 * * * * * * * * F * 90
cfo3L A 20 * * * * * * * * F * 90
cf03M A lo * * * * * * * F * * 90
CfO3N A 20 * * * * * * * * F * 90
Al 20
Cf030 FIF|F|F|F|F]|* FI|F *
*



Frequéncia dos alunos na turma CF05

DATAS DAS AULAS

S

o <

1% = (]

g |= e kS

o o © o

E= Se|s|B|B|B|B|5|5|3|3|8| 3

c |w®|le|lelolelelololclclT| T

< S| 38|8|Y|R|R|8|2|8|5/3| 3

= < <
CFOsA [B| 22 [F|*[F[*[*[F[*[F[F|*] 50
CFOsB [A| 3 [F|[*[*[*[*[*[*[*[F[*] 80
crosC [B| 22 [F|*[F|[*[F[F[*[*[F[*] 50
CFOSD A 20 * * * * * * * * * * 100
CFOSE [Al 22 [F | *[*|*[*[F[*[*][*|F]| 70
CFOsF Bl 2o [ * [ *[*|*[*[*|F[F[*]*] 80
CFosG [B| 2 [ * [ * [ *|[F[F[F|[*[F[F[*] 50
CFOsH [Bl 22 [F[*[*[*[*[F[*[F[F[*] 60
CrFosl [Al3[F[*[*[*[*[*[*[F[*]*] 80
CFosJ [Al3 [ F|[*[*[*[*[*[*[*][*]*] 9
CFosk [Bl2o | * [ [ *[F[*[*[F[*][*]*] 80
CFOSL [A[3[F [ *[*[F|[*|*|*]*]*]*] e
CFOsM [A |3 [F|F|[F|*[F[F|[*[F[F|[*] 30
CFOSN [B| 22 [F|*[F|*[*[*|F[F[F|F]| 60
CFOSO (A3 [F|*[*|F[*[F|[*[F[F|*] 50

Fonte: elaborado pelo autor

* - presenca; F —falta
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REGISTRO DAS TAREFAS REALIZADAS PELOS

A~

APENDICE | -

ALUNOS NO ESTUDO 1

(TT) seus) sejorel
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Cf030

Registro das tarefas realizadas pelos alunos da turma CF03

Fonte: elaborado pelo autor

tou

- ndo apresen

S — fez a tarefa; N — ndo fez a tarefa; NA
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[feuewss eyoi4

ERISTREETFEINN
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CFO4A | B | 2°

CFO4B | B | 2°

CF04C | B | 2°

CF04D | B | 2°

Registro das tarefas realizadas pelos alunos da turma CF04
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(TT) sels) seyale]

TAREFAS
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Fonte: elaborado pelo autor
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CFO5M | A

CFO5N

CFO50 | A

Registro das tarefas realizadas pelos alunos da turma CF05

Fonte: elaborado pelo autor

tou

- ndo apresen

S —fez a tarefa; N — ndo fez a tarefa; NA



APENDICE J -

FICHA DE ATIVIDADES COTIDIANAS

FICHA DE ATIVIDADES COTIDIANAS

299

Caro estudante, durante uma semana, preencha o quadro abaixo com as atividades realizadas e seu
horario de inicio e de final. Procure ser o mais fiel possivel a realidade. Esse quadro permitirda uma
nocao aproximada do seu nivel de atividade fisica semanal, o que nos ajudard na proposta de
atividades fisicas para vocé.

Exemplo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
Horario horario horario Horario
atividade Atividade atividade Atividade
Inicio Fim inicio Fim Inicio Fim inicio Fim
6:00 Acordei
6:00 6:30 Caminhada
6:30 | 6:50 Onibus
7:00 12:00 Escola
13:00 | 14:00 futebol
14:30 | 15:00 Onibus
15:00 | 15:30 Caminhada
16:00 | 18:00 Televisdo
18:00 | 19:00 | Video-game
19:00 | 20:00 Estudei
20:00 | 22:00 | Computador
22:00 dormi
Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
Hordrio horério horario Horario
atividade Atividade atividade atividade
Inicio Fim inicio Fim Inicio Fim inicio Fim
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APENDICE K - SLIDES DA ATIVIDADE COMPARACAO SAUDE
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APENDICE L - DESCRICAO DOS TESTES FiSICOS REALIZADOS
PELOS ESTUDANTE

Avaliacdo da capacidade aer6bia maxima - Teste de corrida de 12 minutos

Foi marcado no campo de futebol da escola um percurso retangular com os lados
medindo 50 e 25 metros. Os alunos foram orientados a correr e/ou caminhar a maior
distancia possivel no tempo de 12 minutos.

Avaliacao da resisténcia muscular da regido abdominal — teste de flexdo do
tronco sobre as coxas

Duracgéo: 01 (um) minuto.
Posicédo Inicial: Deitado em decubito dorsal, maos cruzadas ao peito na altura dos
ombros, joelhos numa angulacdo de 90°, pés alinhados com o prolongamento do
quadril e firmes ao solo, fixados com o auxilio do avaliador (procurar manter as coxas
e os joelhos livres).
Tempo 1: Flexionar o tronco até tocar os cotovelos no terco distal das coxas.
Tempo 2: Voltar a posicéo inicial até que as escapulas toquem o solo.

Contagem: Cada vez que o Tempo 1 se completar, deve ser contada uma repeticao.

Avaliacdo da resisténcia muscular dos membros superiores - Teste de flexdo e
extensdo dos membros superiores com apoio de frente sobre o solo

Duracéao: Sem limite de tempo.

Posicéo inicial: Apoio de frente, com as palmas das méos sobre o solo, ligeiramente

afastadas em relacdo a projecédo dos ombros, mantendo o corpo totalmente estendido

e 0s pés paralelos, unidos e apoiados no solo.

Observacgao: As mocas deverdo apoiar os joelhos no solo para a execucéo do teste,

com a posicao dos pés a cargo da estudante. N&o é permitido tocar as coxas no solo

e para que isso nao ocorra é permitido realizar uma leve flexao do quadril.

Tempo 1: Flexionar os cotovelos, procurando aproximar o peito do solo 0 maximo

possivel, de forma que as costas passem da linha dos cotovelos, mantendo o corpo

estendido e os cotovelos projetados para fora aproximadamente 45° com relacdo ao

tronco.

Tempo 2: Estender completamente os cotovelos, voltando a posicao inicial.

Contagem: Quando completar a extensdo de cotovelos, devera ser contada uma

repeticao.
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APENDICE M - SLIDES DA ATIVIDADE COMPARACAO ATLETISMO

Langamento de disco

Langamento de dardo

Michael Phelps
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APENDICE N - CATEGORIZACAO POR NIVEL DE CONHECIMENTO
NO PRE-TESTE, POS-TESTE ANALOGO, POS-TESTE
MODIFICADO E ESQUEMA DE SAUDE NO ESTUDO 1

identificacdo

cf03A
cf03B
cf03C
cf03D
cfO3E
cfO3F
cf03G
cfO3H
cfo3l

cf03J

cfO4A
cf04B
cfoac
cf04D
cfO4E
cfO4F
cf04G
cfO5A
cf05B
cf05C
cf05D
cfO5E
cfO5F
cf05G
cfO5H
cfosl

cf05)

cf05K

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
w
N
w
w
N
N
N
N
w
N

conceito de saude pré

w
N
N
N
N
N
w
N
N
N
w
w
w
N
w
w
IS
N
N
N
w
w
N
IS
N
N
w
N

conceito de saude pds

conceito de saude teste 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3

conceito de saude esq 2 2 X X X X 4 X X X X X X X X 3 3 3 X X 2 3 3 X 3 3 X X

exercicio fisico X aptiddo
fisica X satide pré
exercicio fisico X aptiddo
fisica X satde pds
exercicio fisico X aptiddo
fisica X saude teste
exercicio fisico X aptiddo
fisica X saude esq
Especificidade do EF X
resposta organica pré
Especificidade do EF X
resposta organica poés

Especificidade do EF X
resposta organica teste

respostas agudasaoEFpré 3 3 2 3 3 2 3 1 4 2 1 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 4

respostasagudasaoEFpés 4 4 2 2 2 2 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 1 3 4 2 2 3 3 3 2 4 4 4

respostas agudasaoEFteste 4 4 4 3 2 2 4 4 2 3 0 0 2 3 0 4 2 2 3 1 3 4 4 1 3 4 4 2

papel do sistema cardio no
transporte de O, e CO, pré
papel do sistema cardio no
transporte de O, e CO, pds
papel do sistema cardio no
transporte de O, e CO, teste

FC X exercicio pré 2 3 3 1 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 43 3 2 2 2 3 3 4 2 4 22
FC X exercicio pds 4 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 0 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 3
FC X exercicio teste 4 3 2 0 0 2 2 2 4 2 00 2 2 03 43 3 2 3 3 2 12 3 22
PA X exercicio pré 22 0 0 3 0112 2 02 0O020O0O0O0OTO072 0000000

PA X exercicio teste 2 0 0 200 20 0 0 0 21 00 3 0 0 0 0 2 2 202 3 22




APENDICE O - PERCEPCOES DOS ESTUDANTES SOBRE O

ENSINO NO POS-TESTE MODIFICADO DO ESTUDO 1

305

Identificacdo

Microtexto

Expectativa de pratica

Aprendizagem conceitual

Expectativa de se tornar saudavel

Perda do interesse

Melhorar o condicionamento

Gosta das aulas

Excesso de teoria

Sentir como o corpo reage

Decepc¢ao

Seguindo as dicas

cfO3A

“Quero que saiba que estou gostando muito das aulas e
que estou conseguindo seguir as dicas que o professor
da, pois dois tempos de condicionamento fisico na
semana nao é suficiente para obter excelentes
resultados.”

[EnY

cfO3F

“eu pensava que condicionamento fisico era sé correr e
fazer exercicios, mas eu vi que ndo é sé isso eu aprendi
muitas coisas.”

cf03G

“As aulas de educacao fisica neste ano foi interesante
para mim, pois eu escolhi condicionamento fisico e
pensei que s0 iria praticar exercicios, mas me enganei.
Aprendi muitas coisas...”

cfO3H

“Também queria dizer que minha expectativa no inicio
das aulas era ter um condicionamento fisico melhor,
praticando os exercicios, mas como a escola entrou em
greve e estamos sem funcionarios, nossa aula é uma
vez a cada duas semanas, e isso nos prejudica.”

“Condicionamento fisico é legal, tem mais teoria do que
eu imaginava, porém é necessario, nao devo reclamar.”

cf04B | cfO4A

“no inicio do curso tinha altas expectativas, mas ao
longo do tempo elas se foram”

cfo4C

“Apesar de toda essa aprendizagem senti falta de aulas
praticas que me ajudariam a sentir como o corpo reage
a diferentes tipos de exercicios.”

cf04D

“Minhas expectativas para as aulas era de apenas aulas
praticas.”
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Identificagdo

Microtexto

Expectativa de pratica

Aprendizagem conceitual

Expectativa de se tornar saudavel

Perda do interesse

Melhorar o condicionamento

Gosta das aulas

Excesso de teoria

Sentir como o corpo reage

Decepc¢ao

Seguindo as dicas

cfO4E

“Entdo, veio o que, para mim, foi um divisor de aguas
na matéria: o semindrio sobre sistema cardiovascular.
Depois que foi passado para minha turma tal tarefa,
despertou-se em mim extremo desinteresse na aula
(sentimento que antes era inverso), visto que eu ndo
concordava e ainda nao concordo com a aplicagao do
mesmo, principalmente nas circunstancias em que foi
aplicado. Entenda, normalmente quando um professor
passa um seminario para uma turma, é para que
mostremos a ele tudo que aprendemos sobre a matéria
que ele nos ensinou naquele periodo. Na ocasido do
seminario em questdo nada sobre tal assunto nos foi
ensinado pelo professor, tendo em vista que teriamos
que estudar sozinhos uma matéria que eu
particularmente tenho dificuldade de aprendizado.
surgiu entdao meu desinteresse pela matéria, inclusive o
que me torna incapaz de responder a segunda questdo
desta prova. Por fim, venho relatar que inicialmente
minhas expectativas eram de que poderia praticar
atividades e de que de fato melhoraria meu
condicionamento fisico, mas acabei passando bastante
tempo em sala. Quando se trata de educagao fisica,
acredito que aprende-se praticando, entdo minha
sugestdo é que passemos mais tempo nos exercitando
em atividades fisicas interativas e menos tempo
sentados em sala.”

cfO4F

“Agora espero um pouco mais de pratica para poder
aplicar meus conhecimentos e perceber tudo isso
acontecer comigo.”

cf04G

“Minhas expectativas sobre as aulas era que seria s6
atividades praticas e ndo tedricas, fiquei decepcionado
quando descobri que tinha um monte de trabalhos
tedricos para fazer.”

cfO5A

“No inicio do ano, pensava em ter muitas aulas praticas
e ndo esperava aprender tanto sobre meu organismo e
nem o quanto que o conceito de "ter saiide" é amplo.”

cfO5B

“Minhas expectativas eram boas no inicio das aulas,
pensei em como poderia me tornar uma pessoa mais
saudavel em todos os aspectos de saude, e continuo
com o mesmo objetivo, so falta eu parar com o
sedentarismo fora da escola também, estou sentindo
falta de fazer abdominais e sé, gosto muito das aulas.”
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Identificagdo

Microtexto

Expectativa de pratica

Aprendizagem conceitual

Expectativa de se tornar saudavel

Perda do interesse

Melhorar o condicionamento

Gosta das aulas

Excesso de teoria

Sentir como o corpo reage

Decepc¢ao

Seguindo as dicas

cfO5C

“Minha expectativa no inicio das aulas era me exercitar
mais, estou sentindo falta das aulas semanais (culpa da
greve).”

[EEY

CFO5D

“Eu no inicio das aulas pensei que so6 faria atividades
fisicas, mas além disso eu ainda estou aprendendo
sobre o funcionamento do corpo e conhecendo o meu
melhor, entdo, nao tenho do que reclamar.”

cfO5E

“No comego das aulas eu achei que seria mais facil, mas
com o tempo eu fui me acostumando e até gostando.”

cfO5H

“Muito legal o que aprendi ndo acha? Antes eu pensava
que seria chato e so teria exercicios sem fim, ndo
esperava aprender tanto na educacao fisica.”

cf05I

“Por fim, fico satisfeito em dizer que essas aulas de
condicionamento fisico foram boas e corresponderam
as minhas expectativas.”

cf05)J

“Minha expectativa fosse que seria mais pratico com
mais exercicios e menos teoria, mas, mesmo assim, é
legal.”

cfO5K

“A minha expectativa era que a nossa aula nos
condicionasse para exercicios externos, mas isso ndo
vai acontecer ja que nosso professor passa mais aula
tedrica do que pratica, acabo perdendo o interesse de
ir as aulas.”

cfO5M

“Minhas expectativas no inicio das aulas eram de fazer
exercicios a fim de melhorar meu condicionamento
fisico, assim como tem sido feito.”

cfo5L

“Foi um periodo um tanto quanto curto em que eu tive
o prazer de aprender um pouco mais sobre o
funcionamento do meu préprio corpol...] Me
surpreendi ao descobrir coisas novas do meu corpo,
mas acima de tudo porque nao espera que fosse ver a
juncgdo da evolugdo intelectual e fisica.”

NUmero de casos

15

10
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APENDICE P -

-

CONCEITOS PELOS ESTUDANTES NO POS-TESTE 2 DO

ESTUDO 1
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0191219%X3 3 Vd

01210188 8 Do

Je|nosenolpied 1sis

©oIS]) 18 X osnodal

091IS1) X0 Jadsa

apnes X els)} ogpide

X 02IS]} 019]019X8

apnes ap 0)192U02

ogdeonnuap|

cfO3A
cfO3B

0
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

cfo3C
cf03D

cfO3E

cfO3F

cf03G
cfO3H

cfo3l
cf03J

cfO3k

cfO3L

cfO3M
cfO3N

1
1
1
2
0
2
0
2
0
2
2
2
3

cf030
cfO4A
cfo4C
cfo4D

cfO4F

cf04G
cfO5A

cfO5B

cf05C
cf05G
cfO5H

cf05I

1

3
Fonte: elaborada pelo autor

cfO5L

cfO5M
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APENDICE Q - REGISTROS REPRESENTATIVOS DOS NIVEIS DE
CLASSIFICACAO DA MENCAO DOS CONCEITOS PELOS
ESTUDANTES NO POS-TESTE 2 DO ESTUDO 1

Conceito de saude

Classificagao

Identificacao

Registro

Cf03C

“Nas aulas que eu tive eu aprendi o que é ser uma pessoa
saudavel, esportiva, como medir a pressao arterial e dar
valor aos exercicios que antes eu achava indiferente”

Cfo4C

“estudamos o conceito de saude, o porqué uma pessoa é
mais sauddavel que a outra e a importancia dos exercicios
fisicos. Aprendi que saude ndo é somente fisica, mas
também mental e nutricional.”

Cf03A

“saude, que é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doen¢a”

Exercicio Fisico x aptidao fisica x saude

Classificagao

Identificacao

Registro

“Minhas aulas de educacao fisica com o professor Cristiano
sempre foram muito legais. N6s aprendemos bastante coisa,

1 Cfo3! como a importancia de ter uma vida saudavel cuidando da
alimentagao e praticando exercicios fisicos,”

5 cfo3L “guanto mais sauddavel nosso corpo for melhor serd o nosso
desempenho em uma atividade fisica”

3 X
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Especificidade do exercicio fisico e resposta organica

Classificagao

Identificacao

Registro

CfO3A

“as diferencas entre uma pessoa condicionada fisicamente e
outra ndo; os resultados fisicos de atletas de diferentes
modalidades esportivas”

CfO3E

. “O que aprendemos durante este tempo foi a importancia
de ser uma pessoa saudavel que pratique esportes e as
muitas diferencas entre as pessoas que praticam algum tipo
de esporte e as pessoas que levam um tipo de vida
sedentaria, como a diferenga de resisténcia em uma prova
de corrida, onde a pessoa requer um bom condicionamento
fisico para cumprir este tipo de proval...]Japrendi que por
mais que eu faga musculagdo, eu sempre tenho que fazer
exercicios de cdrdio, pois é necessdrio ter também uma boa
apditdo e resisténcia. “

Cfo5L

“pude perceber que determinadas atividades fisicas ou a
falta delas geram mudancgas no corpo que reage aos
estimulos e se adapta de acordo com as necessidades,”

Sistema cardiovascular

Classificagao

Identificacao

Registro

Cf0o5B

“nas aulas que tive de condicionamento fisico vimos e
aprendemos muito sobre o sistema cardiovascular e sobre o
nosso sistema respiratorio”

CfO5A

“Aprendemos varios novos assuntos, como o sistema
cardiovascular que é responsavel pela circulagcdo sanguinea
e é dividido por grande e pequena circulagdao sendo muito
importante para o nosso corpo distribuindo nutrientes por
diferentes tecidos”
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Frequéncia Cardiaca

Classificagao

Identificacao

Registro

“também aprendemos a aferir pressao, aprendermos como

1 Cfo3l . . , . .
funciona o ciclo cardiaco, entre muitas outras coisas.”
“Realizamos também um teste onde pudemos perceber que

2 CfO3K os alunos com melhor condigao fisica chegaram ao final das
atividades com menor frequéncia cardiaca.”

3 X

Pressao arterial

Classificagao

Identificacao

Registro

1

Cfo3D

“aprendi a medir a pressdo arterial, e a mexer no
esfigmomandmetro.”

CfoslI

“Aprendemos também que a pressdo arterial é o que faz
com que o sangue circule pelo organismo e se inicia a partir
das batidas do coracdo. E a forca do bombeamento de
sangue feito pelo cora¢ao nos vasos. O cora¢ao bate e o
sangue é jogado pelas artérias. Nesses vasos sanguineos, as
artérias, suas paredes contraem e relaxam para que o
sangue circule por todas as partes do corpo. Para medir a
pressao arterial dos nossos colegas apds alguns exercicios,
usamos o estetoscépio e o esfigmomanémetro”

Testes fisicos

Classificagao

Identificacdo

Registro

“vi que o teste de fisico e 0 meu rendimento durante a

1 Cfost atividade podem dizer muito a respeito de mim”
“Em seguida, nas aulas praticas, fizemos circuitos de

5 o5 exercicios e uma corrida de 12 minutos. Esse é um teste de
corrida de resisténcia que avalia a condicdo
cardiorrespiratéria da pessoa”

3 X
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FREQUENCIA DOS PARTICIPANTES NO ESTUDO 2

DATAS DAS AULAS
9 2 e
g g8 g
2 218|8|5|2|8|3|2|R|R|8|R|K|T|5|3| 3
CFOBA A 20 * F * * * * * * * F F * * * * 80
CF06B A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CF06C A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CF06D A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CFO6E A 20 * * * * * * * * * F * * * * * 93,3
CFO6F A 20 * * * * * * F * * * * * F * * 80
CFoep | A | 2° *x | x| x| x| FIF|*|F|* * * | * 75
CF06G A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CFO6H A 20 * F * * * * * * * F * * * * * 86,6
CFO6l A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CF06J A 20 * * * * * * * * * * * F * * * 93,3
CFO06K A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CFOo6L A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CFO06M A 20 * * * * * * * * * * * * * * * 100
CFO6N A 20 * * * * * * * * * F * * * * * 93,3
Croeo | A |22 |F|F | * | * | * | * *|F|*|*|F|*|F|F|*| 60

Fonte: elaborado pelo autor * - presenca; F —falta



APENDICE S - REGISTRO DAS TAREFAS REALIZADOS PELOS
ALUNOS NO ESTUDO 2

TAREFAS

)
o ~

o o @ o
;! 5 o |3 o g = g
@ L o © o Q © 0ol 2| « =
o o o Q o n 2 8 < £ © 5 @ @ 9]
= 3 ) 7 o ) 3 o a |-z © o8l g = o
E Ul SIS s s s |8 e|E g | el g8
o c | @ o | = g ° [ o ¥4 3| 9 * Q
<|Elg g s s o|R g |ge R ®

© c O (] [%2]

= o [ad e}

— O o
CFO6A | A 20 S N S S N N N S S S 6
CF06B | A 20 S S S S S S N S S S S 10
CFoeC | A 20 S S S S S S S N S S S 10
CF06D | A 20 S S S S N S N N S S N 7
CFO6E | A 20 S S S S S S N N S S S 9
CFO6F | A 20 N S S S N N N N S S N 5
CFO6P | A 20 S S N S S S N N S N N 5
CF06G | A 20 S S S S S S N N S S N 8
CFO6H | A 20 S S S S N N N N S S S 7
CFOeél A 20 S S S S S N N S S S N 7
CF06J A 20 S S S S S S N N S S S 8
CFO6K | A 20 S S S S S N N N S S S 8
CFO6L A 20 S S S S S S S N S S N 9
CFO6M | A 20 S S S S S S N N S S S 9
CFO6N | A 20 S S S S S S N N S S N 8
CF060 | A 20 N N S S N N N S S S N 5

Fonte: elaborado pelo autor

S —fez a tarefa; N — ndo fez a tarefa
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APENDICE T - CATEGORIZACAO POR NIVEL DE CONHECIMENTO

NO PRE-TESTE,

POS-TESTE

MODIFICADO E ESQUEMA DO

ANALOGO, POS-TESTE
CONCEITO DE SAUDE NO

g @2 Q 9 W uw a 0 T 5 3 X 2 = Z Q
Identificagéo S 8§ 8 8 § &8 8 8 8 ¢ <} S e 8 s 8
© © © © © © © © © © © © © T © ©
Conceito de Saude Pré 3 2 5 2 2 « 2 2 5 5 5 5 5 5 5 «
Conceito de Saude Esq 4 4 3 2 2 3 x 4 2 2 92 3 4 3 4 o0
Conceito de Saude Pés mod 3 2 2 3 3 2 0 0 3 3 2 3 3 3 3 2
Conceito de Saude Pds ana 3 3 5 2 2 3 X 3 5 4 5 3 5 3 3 4
EF X AF x Satde Pré 2 3 1 3 3 x 3 3 3 3 3 3 3 3 3 x
EF x AF x Saude P6s ana 3 3 3 3 3 3 X 3 3 3 3 3 3 3 3 3
EF x AF x Saude Pés mod 0 3 3 3 3 2 0 0 3 3 3 0 3 3 3 3
EF x AF x Saude Esq 3 1. 3 3 3 1 x 3 3 3 3 3 1 3 1 1
Especificidade do EF x Resposta
organica Pré 4 4 3 4 4 X 3 3 2 3 4 2 3 4 3 X
Especificidade do EF x Resposta
organica Pés ana 3 4 4 4 3 3 x 3 3 4 3 4 3 4 3 3
Especificidade do EF x Resposta
organica Pés mod 3 0 2 0 0 O O O 2 O O O O o0 o0 o
Respostas agudas ao exercico Pré 2 1 2 3 4 x 3 4 2 1 2 2 4 2 2 x
Respostas agudas ao exercico Pés ana 3 4 2 3 3 4 x 1 3 3 3 3 3 a4 2 a
Respostas agudas ao exercico Pés mod 0 3 3 2 3 4 0 1 9 3 5 9 3 4 3 2
Papel do sist cardio no transporte O2 e
CO2 Pré 0 0 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 X
Papel do sist cardio no transporte O2 e
CO2 Pés ana 1 2 1 1 2 3 X 1 2 1 2 1 2 1 1 2
Papel do sist cardio no transporte O2 e
CO2 Pés mod 1 1 1 2 1 4 3 1 2 2 3 1 1 2 1 1
FC x Exercicio Pre 3 2 2 4 2 x 2 2 2 2 3 2 3 2 2 «x
FC x Exercicio Pés ana 2 4 2 3 2 4 X 2 4 3 3 4 3 4 2 2
FC x Exercicio P6s mod 0 2 5 2 o 4 0 2 0 3 0 0 5 5 5 0
PA x Exercicio Pré 2 2 1 1 2 x 1 2 1 1 1 1 2 1 1 x
PA x Exercicio Pés ana 3 3 2 2 1 2 X 1 1 1 2 1 1 3 0 1
PA x Exercicio P6s mod 0 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0 2 2 2 2 2
Respostas cronicas ao exercicio 1 1 3 0 1 1 x 1 3 1 2 3 4 3 o0 1

Fonte: elaborado pelo autor



APENDICE U - PERCEPCOES DOS ESTUDANTES SOBRE O
ENSINO NO POS-TESTE MODIFICADO DO ESTUDO 2
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218131218 8|®|8|5|alE|2|=2|%
||  zs|lo|lols|lc|l2|lr|lcs|lac|E|S| 8
Eu realmente esperava que fosse a mesma
porcaria que tivemos no ano anterior onde tivemos
S | no maximo 5 aulas porgue o professor faltava. 111
% Esse ano até que n&o esta sendo t&o ruim, tirando
o fato de geral reclamar por néo jogar futebol o
tempo todo.

B | Achei as aulas bem interessantes e guando eu tiver 1

% mais novidades pode ter certeza que vou te contar.

o | Enfim, eu esperava fazer somente exercicios ou

5 jogar bola e tive a surpresa que a educagéo fisica 1 1

© | podia me ensinar diversas coisas novas.

A Eu gostei da experiéncia e adorei o conhecimento

© | que adquiri no processo. Acho que néo sinto falta

o . 1 (111

% | de nada, tudo esta sendo passado quando se deve,

e bem passado.

w | Me surpreendi com as aulas, estou aprendendo

5 sobre coisas que nem imaginava que aprenderia 111

© | em educacdo fisica.

As aulas sdo boas, o professor utiliza um modelo

% | de aula diferente e tudo. Mas infelizmente terei que 1 1

£ | morar em outro lugar e repentinamente sair desta
escola.

¢ | Por fim as aulas sdo boas e bem animadas. Minhas

5 expectativas séo boas quanto as aulas, sem 1

© | reclamagdes quanto as aulas.
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eigls|2|8|e|8|S|5|5|E|2|53
32| 3|5|&5|3|C|3|3|s|s|E|S|Q
[...]este ano t& bem produtivo, tenho tido aulas de
T | educacéo fisica abordando temas como: saude,
5 exercicios, sistema circulatorio e respiratorio. [...] 1
© | Apesar de dificeis as aulas este ano foram muito
produtivas.
g Estou animado e sinto falta de medir a presséo 1
G | arterial dos meus colegas!
v | Minhas expectativas para esse ano eram de que
g seria mais um ano s6 jogando futebol nas aulas, 1 1
© | mas no final aprendi mais do que imaginava.
Como qualquer aluno, achava que nossa educacao
fisica seria na quadra o ano todo, mas logo apés, vi
que nado era bem assim. No inicio, ndo gostei, mas
2 depois fui comegando a me interessar, pois fui
© | aprendendo mais sobre o0 nosso corpo// eu estou 1 1
© | sentindo falta de um esqueleto humano na sala. A
ideia seria ter uma real e mais ludica explicagao,
citando assim ao certo de qual parte e fun¢des tal
lugar faz e o que é.
% Eu havia uma expectativa de muito futebol, e ndo 1 1
£ |sinto falta de nada.
Minhas expectativas no inicio do ano eram de
praticar diversos esportes e néo ter aula tedrica.
> Agora vejo que esta sendo ao contrario, que ao
© | mesmo tempo que é bom para 0 meu aprendizado, 1 1 111
% confesso que se torna um pouco tedioso, mas
acredito que essa minha afirmacao seja por
questdo de costume pois nunca tive aula de
Educagao Fisica dentro de sala.
NUmero de casos 1|16|4|1|1|1|2|1|2|3|1|1|1|1

Fonte: elaborado pelo autor
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Anexo A - Aprovacao pelo Comité de ética

FIOCRUZ/IOC

IOC FUNDAGAO OSWALDO CRUZ - R orme

Irsrruna Chw sldo Cras

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A aprendizagem de conceitos relativos as respostas agudas e crénicas do sistema
cardiovascular ao exercicio fisico em aulas de educagao fisica do ensino médio a luz
da teoria da aprendizagem significativa

Pesquisador: cristiano jose martins de miranda

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 51818715.4.0000.5248

Instituicao Proponente: FUNDACAO OSWALDO CRUZ
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.503.063

Apresentacio do Projeto:

No Brasil, apesar de ja haver consenso sobre a importancia da atividade fisica para a saude das
pessoas,30,69% das mortes sdo causadas por doengas do sistema circulatério. O decréscimo de tal indice,
passivel de ocorrer com o aumento do nivel de atividade fisica da populacao, parece longe de acontecer se
considerarmos gue as escolas seguem “ensinando” Educacéo Fisica priorizando os aspectos motores
quando deveriam reconhecer que o desenvolvimento de atitudes e valores positivos frente a pratica
permanente de atividade fisica demanda dominio de conceitos e referenciais tedricos. E premente que o
conteudo das aulas de Educacéo Fisica deixe de ser estritamente procedimental e passem a contemplar
aspectos conceituais, como 0s conceitos relativos as respostas agudas e crénicas do sistema cardiovascular
ao exercicio, um dos conteldos basicos da disciplina. Ou seja, ndo interessa ao estudante apenas se
exercitar, o fundamental & que ele, ao aprender significativamente sobre sua fisiclogia corporal, seja capaz
de reconhecer os efeitos da atividade fisica no préprio corpo e, paulatinamente, agregue o exercicio no seu
cotidiano. No estudo, de abordagem qualitativa, cuja parte empirica abrangera duas intervencdes, em anos
letivos consecutives, com duas turmas diferentes. Serdo coletados registros diversificados e a andlise dos
dados se dara de forma

Enderego: Av. Brasil 4036, Sala 705 (Campus Expansao)

Bairro: Manguinhos CEP: 21.040-360
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9011 Fax: (21)2561-4815 E-mail: cepfiocruz@ioc.fiocruz.br
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IOC FUNDAGAO OSWALDO CRUZ - QR orme

FIOCRUZ/IOC

Irsnopns Ovwalido Cras

Continuagéo do Parecer: 1.503.063

predominantemente qualitativa. A expectativa, no @mbito da intervencdo, é que os alunos, ao aprenderem
significativamente sobre a relacao entre a fisiologia cardiovascular e o exercicio, terminem o ano letivo mais

conscientes sobre a importancia do exercicio para sua saude.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Principal:

Compreender o processo de aprendizagem significativa dos conceitos relativos as respostas agudas e
cronicas do sistema cardiovascular ao exercicio fisico pelos alunos do ensino médio em aulas de educacao
fisica desenvolvidas no CETEP — Marechal Hermes da Fundacao de Apocio a Escola Técnica (FAETEC).

Objetivos secundarios:
1-Ensinar os conceitos de acordo com a teoria da aprendizagem significativa;
2-Descrever o processo de ensino realizado;
3-Avaliar se o ensino foi potencialmente significativo;

4-Analisar o processo de aprendizagem significativa dos alunos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios:

O pesquisador esclarece adequadamente no TCLE e no TALE que a participacao consistira em realizar as
atividades das aulas de educacio fisica de sua turma, o que ndo aumentara os riscos comuns as aulas de
educacao fisica escolar e trara os beneficios inerentes a elas.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta baseada em referencial teérico consistente, suas abordagens de ensino estao pesquisa

claramente descritas. Sao utilizados instrumentos de coleta de dados derivados da literatura da area.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Foram apresentados os termos de apresentacao obrigatdria, pertinentes ao projeto, em conformidade a
Resolugdo 466/12 do CNS.

Recomendacgoes:
O pesquisador devera desenvolver o projeto na forma que foi aprovado no CEP Fiocruz/IOC.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacédes:
Todas as pendéncias apresentadas pelo CEP Fiocruz/IOC, em parecer anterior, foram claramente

Enderego: Av. Brasil 4036, Sala 705 (Campus Expansé&o)

Bairro: Manguinhos CEP: 21.040-360
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9011 Fax: (21)2561-4815 E-mail: cepfiocruz@ioc.fiocruz.br
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Continuagéo do Parecer: 1.503.063
atendidas, o que foi minuciosamente explicado pelo pesquisador principa em carta "ponto-a ponto".

1. Reformular TCLE e TALE conforme indicado em detalhes na secéo 5 (Consideragdes sobre os Termos de
apresentacao obrigatéria).
R: Pendéncia atendida, com definicdo adequada das atribuicdes do pesquisador e deste CEP.

2. Detalhar ainda que minimamente as atividades previstas para a intervencdo, uma vez que se trata de
tema relevante para a saude dos estudantes.

R: Pendéncia atendida: Plano de Ensino detalhado anexado.

3. Detalhar, ainda que minimamente, os procedimentos, instrumentos e natureza dos dados a serem
coletados.

R: Tanto o Plano de Ensino quanto a se¢ao especifica sobre coleta de dados esclarecem em detalhes os

procedimentos solicitados anteriormente.

4. Pendéncia atendida: Anexar documentagdo que assegure ciéncia e responsabilidade da orientadora em

relagdo a pesquisa, para que nao seja necessario alterar a folha de rosto e reiniciar a submissao.

R: Pendéncia atendida: Declaracao assinada e anexada.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, em sua 2142 Reuniao Ordinaria, realizada em 12.04.2016, o Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Oswaldo Cruz (CEP Fiocruz/IOC), de acordo com as atribuicdes definidas na Res.CNS
466/12, manifesta-se por APROVAR o presente projeto.

Nenhuma pesquisa envolvendo seres humanos devera ser iniciada sem o parecer final do CEP Fiocruz-
10C.

Apresentar relatérios parciais (anuais) e relatério final do projeto de pesquisa € responsabilidade
indelegavel do pesquisador principal.

Qualquer modificagdo ou emenda ao projeto de pesquisa em pauta deve ser submetida a apreciacao do
CEP Fiocruz/IOC.

Enderego: Av. Brasil 4036, Sala 705 (Campus Expans&o)

Bairro: Manguinhos CEP: 21.040-360
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9011 Fax: (21)2561-4815 E-mail: cepfiocruz@ioc.fiocruz.br

Pagina 03 de 04

320



FUNDACAO OSWALDO CRUZ -

FIOCRUZ/IOC

Continuagéo do Parecer: 1.503.063
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/03/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 614140.pdf 14:22:48
Projeto Detalhado / |projeto_cep_.docx 23/03/2016 |cristiano jose martins] Aceito
Brochura 14:21:08 |de miranda
Investigador
Outros carta_resposta_ao_parecer_1420963.pd| 23/03/2016 |cristiano jose martins] Aceito

f 14:20:10 | de miranda
Declaragao de declaracao_orientadora.pdf 23/03/2016 |cristiano jose martins] Aceito
Pesquisadores 14:15:35 |de miranda
Orgamento ORCAMENTQ.docx 23/03/2016 |cristiano jose martins] Aceito
14:12:33 | de miranda
Cronograma CRONOGRAMA_.docx 23/03/2016 |cristiano jose martins] Aceito
14:11:40 _|de miranda
TCLE / Termos de | TALE.docx 23/03/2016 |cristiano jose martins] Aceito
Assentimento / 14:10:11 | de miranda
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.docx 23/03/2016 |cristiano jose martins] Aceito
Assentimento / 14:09:11 |de miranda
Justificativa de
Auséncia
Declaragao de termo_instituicao.pdf 30/11/2015 |cristiano jose martins] Aceito
Instituicdo e 15:22:12 |de miranda
Infraestrutura
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 20/11/2015 |cristiano jose martins] Aceito
10:56:53 | de miranda
Situagcao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
RIO DE JANEIRO, 17 de Abril de 2016
Assinado por:
Maria Regina Reis Amendoeira
(Coordenador)
Enderego: Av. Brasil 4036, Sala 705 (Campus Expansao)
Bairro: Manguinhos CEP: 21.040-360
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9011 Fax: (21)2561-4815 E-mail: cepfiocruz@ioc.fiocruz.br
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Anexo B - PAR - Classificacao de atividade fisica capacidade percebida

No quadro abaixo, selecione o numero apropriado (0 a 7) que melhor descreve seu
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA no ULTIMO MES.

Classificagao de atividade fisica capacidade percebida (Physical Activity Rating — PAR)

NAO PRATICOU REGULARMENTE ESPORTES NO SEU HORARIO DE LAZER OU
ATIVIDADES FISICAS INTENSAS

0 Evita caminhar ou se esforcar. Por exemplo, sempre usa o elevador, usa o carro sempre que
possivel ao invés de caminhar.
1 Caminha por prazer, normalmente usa escadas, as vezes se exercita a ponto de ficar ofegante e suar

NORMALMENTE o seu trabalho envolve ATIVIDADES FISICAS DE INTENSIDADE
MODERADA, ou vocé as pratica NO SEU HORARIO DE LAZER, COMO CAMINHAR PARA
EXERCITAR-SE, GINASTICA, HIDROGINASTICA, MUSCULACAO, GOLFE, E

ATIVIDADES NO QUINTAL
2 10 a 60 minutos por semana
3 Mais de uma hora por semana

PRATICA REGULARMENTE EXERCICIOS FISICOS INTENSOS COMO CORRIDA OU
“COOPER”, NATACAO, CICLISMO, REMO, PULAR CORDA, FUTEBOL, VOLEIBOL,
TENIS, BASQUETEBOL OU HANDEBOL

R} Corre menos que 1.5 km por semana ou pratica atividade comparavel por menos de 30 minutos por
semana

Corre de 1.5 a 8 km por semana ou pratica atividade comparavel de 30 a 60 minutos por semana
Corre de 8 a 16 km por semana ou pratica atividade comparavel de 1 a 3 horas por semana

Corre mais do que 16 km por semana ou pratica atividade comparavel

Nota: selecione o numero apropriado (0 a 7) que melhor descreve seu NIVEL DE ATIVIDADE FISICA
no ULTIMO MES.
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