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SANEAMENTO

Alexandre Pessoa Dias

Saneamento significa acdo de sanear, tornar sauddvel.

A producao e a reproducao de bens e os modos de organizar a vida -
individual e coletiva — ocorrem em espagos onde interagem pessoas,
ambiente e organizacdes da supraestrutura e da infraestrutura.
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Infraestrutura

Organizacao, disposicao, ordenacdo de elementos
essenciais a sustentacdo do corpo individual e so-
[ e— cial. Significa modos e formas econdmicas que dao
< suporte a sociedade. Relne meios materiais de pro-

ducéo (edificagdes, equipamentos, técnicas de pro-
ducéo e tecnologias).

Infraestrutura urbana refere-se aos servicos ou as
obras do ambiente urbano, como, por exemplo:
energia elétrica, sistemas de saneamento, sistema
de gas, edificagbes, estradas.

Superestrutura

Esferas e organismos socioculturais responsaveis
pelos principios e valores que perpassam os modos
de viver e de conviver em determinada sociedade:
educacao, religiao, ciéncia, arte, direito.

Em todas as sociedades, uma das infraestruturas que se vincula aos de-
terminantes e aos condicionantes da saude da populacao é saneamen-
to que, no Brasil, como dispde a Lei Organica da Saude n. 8.080/1990, no
artigo 39, estd organizado como sistema:

Art. 32 Os niveis de satde expressam a organizag¢do social e econémica
do Pais, tendo a satide como determinantes e condicionantes, entre ou-
tros, a alimentagdo, a moradia, o saneamento bdsico, o meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educagdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer
e 0 acesso aos bens e servigos essenciais. (Redagao dada pela Lei n. 12.864
de 2013).

Este texto aborda conceitos, fundamentos e diretrizes do saneamento,
destacando:

1. Agua, saude e saneamento;

2. Saneamento: conceito e diretrizes;
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w

Manejo das aguas:
o Aguas de mananciais;

« Aguas pluviais;
4. Manejo de esgoto;
5. Manejo de residuos solidos;

6. Saneamento da habitacao.

1. Agua, Satide e Saneamento

O acesso a dgua em quantidade e em qualidade adequadas para o con-
sumo é uma necessidade que acompanha a histéria da humanidade.

No periodo denominado de Era Bacterioldgica, a expectativa da erradica-
cao de doencas infecciosas impulsionou estudos cujos resultados expan-
diram os conhecimentos sobre microrganismos patogénicos e a criacao
de laboratérios de microbiologia e imunologia, em diversos paises.

Microrganismos patogénicos

Sao organismos unicelulares ou pluricelulares ca-
pazes de provocar doencas que somente sdo visu-
alizadas com auxilio do microscépio. Incluem virus,
bactérias, protozoarios, cianobactérias, ovos de hel-
mintos e fungos. Outras denominag¢des mais gené-
ricas sdo a eles associadas, como: micrébios, germes
ou agentes etioldgicos ou patégenos. Cumprem um
papel decisivo nos ciclos da vida e, a maioria deles, é
inofensiva aos humanos.

Com esse processo, as possibilidades para a identificacao de agentes
etioldgicos, seus mecanismos de infeccao, os modos de transmissao e
as formas de prevencao de doencas foram ampliadas, resultando na di-
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minuicao da frequéncia de mortes, relacionadas a determinadas doen-
cas, e na criacdo e definicao de medidas e de procedimentos dirigidos a
melhoria das condi¢des sanitarias, na perspectiva da qualidade de vida
das populagoes.

Doencas relacionadas ao consumo e ao manejo de dguas — classificadas
como doencas infecciosas de veiculacao hidrica estdo entre os princi-
pais resultados desses processos. As doencas de veiculagao hidrica sao
transmitidas por duas vias:

® Direta - por ingestao ou contato direto de pele ou mucosas com
agua contaminada por agentes patogénicos em decorréncia da falta
de tratamento ou de higiene em relagao ao manejo da dgua;

® |ndireta — por meio de vetores e de hospedeiros que vivem - ou
tém estagio de vida — na dgua.

Os modos de transmissdo (ingestao de agua e de alimentos contami-
nados com virus, bactérias, protozoarios ou fungos; contato com aguas
contaminadas; falta de higiene corporal e exposicdo a vetores cujo ci-
clo evolutivo possui fase aquatica) estdao relacionados a quantidade e
a qualidade das aguas em todas as etapas do abastecimento e manejo.

As doencas relacionadas ao abastecimento e ao manejo das dguas es-
tao classificadas nos seguintes grupos: doencas diarreicas e verminoses,
doencas de pele, doencas dos olhos, doencas transmitidas por vetores e
doencas associadas a agua (Quadro 1).
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Quadro 1 - Doencas relacionadas ao abastecimento e ao manejo de

aguas

GRUPO A - DOENCAS DIARREICAS E VERMINOSES

Doencas Formas de Agente Etiologico Formas de
Transmissao Prevengao

- Célera

- Giardiase

- Criptosporidiase

- Febre tifoide

- Febre paratifoide

- Amebiase

- Hepatite infecciosa
- Ascaridiase

- Ingestdo de dgua
contaminada

- M4 higiene dos
alimentos

- Contato com
dejetos

- Vibrio cholerae

- Giardia lamblia

- Cryptosporidium
parvum

- Salmonella typhi
- Salmonella
paratyphi“A",“B" ou
ucn

- Entamoeba
hystolitica

- Virus da Hepatite
up

- Ascaris
lumbricoides

- Saneamento

- Melhoria do estado
nutricional dos
individuos

- Implantar sistema
de abastecimento e
tratamento de dgua,
com fornecimento
em quantidade e
qualidade para uso
e consumo humano
- Protecao de
mananciais e fontes
de dgua do risco de
contaminagao

GRUPO B - Doencas da Pele

Doencas Forma de Agente Etiologico Formas de
Transmissao Prevencao

- Impetigo

- Dermatofitose e
micose

- Escabiose

- Piodermite

- Falta de higiene
corporal

- Staphylococcus
aureus

- Fungos dos
géneros:

— Trichophyton

— Microsporum e
— Epidermophyton
- Sarcoptes scabiei
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Continuacao do Quadro 1
GRUPO C - DOENGAS DOS OLHOS

Doencas Forma de Agente Etiolégico Formas de
Transmissao Prevencao

- Conjuntivite Escassez de d4gua - Virus e bactérias - Evitar
associada a maus aglomeracoes
habitos de higiene - Lavar rosto e maos
pessoal com frequéncia

GRUPO D - DOENCAS TRANSMITIDAS POR VETORES

Transmissao Prevencao

- Maldria Picada de insetos - Plasmadium - Inspecao
- Dengue cujo ciclo de vida vivax, Plasmadium sistematica para
- Zika inclui fase aquatica falciparum, eliminar criadouros
- Chikungunya Plasmadium de vetores
- Febre amarela malariae; - Adogao de
- Filariose -DENV1,2,3e4 medidas de
- ZIKV controle: drenagem
- CHIKV e aterro, por
- Virus do género exemplo.
Flavivirus - Adequada
- Wuchereria destinacao final dos
bancrofti residuos solidos
GRUPO E - DOENCAS ASSOCIADAS A AGUA
Transmissao Prevencao
- Esquistossomose - Penetracdo do - Schistosoma - Evitar contato com
- Leptospirose agente etioldgico mansoni 4gua infectada.
-Ingestdo do agente - Bactéria do género - Proteger
etiolégico Leptospira mananciais
- Disposicao

adequada de esgoto
- Controle do
hospedeiro
intermedidrio

- Tratamento da
4agua para consumo
humano

- Tratamento,
remogao e destino
adequado de
dejetos.

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2015.
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Acobes educativas sao estratégicas para reducao de riscos associados a
formas de transmissdo, de prevencao e de tratamento das doencas rela-
cionadas ao abastecimento de agua.

Doengas associadas a agua

A contaminacao das colecdes hidricas por produtos

e substancias quimicas (efluentes industriais, éleos,
[ e— agrotoxicos e fertilizantes) é fator determinante na
|%> ocorréncia de doencas associadas a dgua.

O Ministério da Saude (MS) estabelece, por meio de portaria, critérios e
parametros de qualidade fisico-quimica, microbioldgica, organoléptica
e radioativa que definem a potabilidade da agua para consumo huma-
no. Devido as alteragcdes dos agentes microbiolégicos e das mudancas
ambientais (poluicao, producao e uso de novas substancias) e também
a evolucao da capacidade analitica dos ensaios e das medicbes para
caracterizacao da qualidade da agua, os padroes de potabilidade para
consumo humano sao frequentemente revistos.

A potabilidade da agua fornecida nas edificacdes deve ser mantida de
forma continua, com pressao positiva em toda extensao da rede distri-
buidora, de modo que a integridade do sistema seja preservada. Esta é
uma condi¢ao operacional necessaria para a seguranca hidrica, uma vez
que as redes pressurizadas contribuem para impedir a entrada de agua
poluida nas tubulacdes.
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Instalagdes prediais de agua

@ fria
== De acordo com norma da Associacao Brasileira de
<’

Normas Técnicas (ABNT), as instalagdes prediais de
agua fria devem ser projetadas de modo que, du-
rante a vida util do edificio, atenda as seguintes exi-
géncias: preservar a potabilidade da dgua; garantir
o fornecimento continuo, em qualidade adequada,
com pressoes e velocidades compativeis com per-
feito funcionamento dos aparelhos sanitarios, das
pecas de utilizacdo e dos demais componentes; ndo
apresentar ruidos inadequados a ocupagao; propor-
cionar conforto ao usudrio; promover economia de
4dgua e de energia.

Aspecto critico quanto a potabilidade da 4gua para consumo humano é
o fato de, em varias partes do mundo (no Brasil, inclusive), existirem seg-
mentos da populagao sem acesso a servicos e a redes de distribuicao de
agua que adotam alternativas de consumo, ampliando e agravando a
vulnerabilidade sanitaria: uso de mananciais (rios, lagos, acudes, pocos)
e compra de agua sem nenhum tratamento.

De acordo com normativa sobre potabilidade da 4gua, caminhdes-pipa
ou similares que distribuem agua estao classificados na categoria ‘solu-
¢bes alternativas coletivas de fornecimento de dgua para consumo huma-
no por meio de veiculo transportador’ e estao obrigados a:

® garantir que tanques, valvulas e equipamentos dos veiculos
transportadores sejam apropriados e utilizados, exclusivamente,
para armazenamento e transporte de agua potavel;

® manter registro com dados atualizados sobre o fornecedor e a
fonte de agua;

® manter registro atualizado das analises de controle da qualidade
da agua, previstos em portaria;
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® assegurar que a agua fornecida contenha um teor minimo de
cloro residual livre de 0,5mg/L; e,

® garantir que o veiculo utilizado para fornecimento de agua con-
tenha, de forma visivel, a inscricao “agua potavel’, o endereco e o
telefone para contato.

Estao relacionadas a potabilidade da dgua diversas medidas de vigilan-
cia, de controle e de monitoramento bem como responsabilidades e pe-
nalizacdes relacionadas ao mau funcionamento desses processos. Essas
disposicoes legais tém aplicacdao obrigatéria em todo o territério nacio-
nal, ndo se aplicando a dgua envasada (mineral natural, agua natural ou
aguas adicionadas de sais), que atende a regulamentacdes especificas.

Os servicos de vigilancia em saude definem planos de monitoramento
da agua por amostragem, com base no que estabelecem as normativas
legais, contemplando:

® procedéncia da coleta: agua da rede de abastecimento; agua pré
ou pos-tratamento; dgua das cole¢des hidricas; agua de po¢o; dgua
envasada; dgua de chuva, de mar, de caminhao-pipa, de estabeleci-
mento de saude;

® tipo da agua coletada: dagua tratada; agua nao tratada; esgoto
tratado; esgoto nao tratado; agua reagente; agua de lastro;

® parametros a serem considerados:

* tipos de amostras (simples ou composta);

* tipo e material de frascaria;

¢ volume da amostra;

* pontos de coleta;

¢ prazo de validade da amostra para analise;

» frequéncia de coletas, de medicbes e de analises laboratoriais;

* preservacao de amostras;
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» identificacdo de amostras;

* acondicionamento de amostras: temperatura ambiente, refri-
gerada, congelada, conservada;

* tipo de conservante;
« transporte; e,

métodos de analise laboratoriais.

O monitoramento da qualidade da dgua resulta de duas etapas:

® atividades de campo - coleta das amostras e medicdes in situ;

® atividades laboratoriais — realizacao da analise da dgua.

Vigilancia da qualidade da
agua para consumo humano

E da competéncia dos municipios executar as dire-
trizes definidas no ambito nacional e estadual além
de garantir informacdes a populacdo sobre a qua-
lidade da dagua para consumo humano e sobre os
riscos associados a saude, de acordo com o0s meca-
nismos e os instrumentos disciplinados no Decreto
n. 5.440, de 4 de maio de 2005.

A disponibilidade de informacgdes esta prevista:

» na Lei n. 8080/1990 - estabelece que a divulgagao
de informagdes em saude é atribuicdo da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios;

- na Portaria n. 2914/2011, do Ministério da Saude,
que dispbe sobre a potabilidade da dgua.

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
saudelegis/gm/2011/prt2914_12_12_2011.html>.

» no Guia Nacional de Coleta e Preservacao de
Amostras: 4gua, sedimento, comunidades aquaticas
e efluentes liquidos. Brandéo, 2011.

Disponivel em: <http://www.cetesb.sp.gov.br/user-
files/file/laboratorios/publicacoes/guia-nacional-
-coleta-2012.pdf>.
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A 4gua pode ser utilizada e reutilizada. Ha requisitos de qualidade de
aguas especificos para cada uso. As dguas de melhor qualidade devem
ser utilizadas para consumo humano (uso nobre).

O uso racional das dguas é um paradigma para a universalizagcao sus-
tentavel e socialmente justa dos recursos hidricos. Pressupde e impode
a concretizagao de medidas preventivas do racionamento da dgua e do
estresse hidrico (quando a demanda ou o consumo médio/habitante é
maior que a oferta) e requer acdes de conservacao e de aproveitamento
das dguas pluviais e o reuso de dguas residuarias.

Principais usos da agua

Abastecimento doméstico; abastecimento indus-
trial; irrigacdo; dessedentacdo de animais; aquicul-
e tura; preservacao da flora e da fauna; recreacéo e

lazer; harmonia paisagistica; geracdo de energia
elétrica; navegacao.

Para o uso racional da 4gua, é imprescindivel desenvolver as seguintes
acoes:

® disseminar os usos multiplos e sustentaveis das colecoes hidricas;

® reduzir as perdas de agua dos sistemas publicos e dos sistemas
prediais de saneamento;

® reduzir o uso perduldrio das aguas;

® instalar tecnologias, dispositivos de medicao, de controle de
pressao e de vazao; e economizadores de agua;

® estimular e adotar meios para potencializar a economia de energia;
® utilizar fontes alternativas de dgua para fins nao potaveis;

® implantar o aproveitamento de aguas pluviais;
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® fomentar o reuso de agua;
® fortaleceravigilancia e a gestao da seguranca da qualidade da dgua;

® promover a educacao em saude ambiental.

Reuso da agua na Indiistria

As aguas requeridas para os processos industriais
sdo utilizadas de diferentes formas e finalidades, o
que amplia a possibilidade de reuso de acordo com
as necessidades de cada processo, dentre os quais,
se destacam: matéria-prima, processamento de
materiais, elemento para producdo de vapor, meio
de transporte, solventes, meio de troca de calor,
elemento de transmissdo mecanica, agente de lim-
peza, veiculo para despejo dos efluentes liquidos,
instalagées hidrossanitarias.

7. Saneamento: conceito e diretrizes

Mudancas nos processos produtivos, nas organizagdes sociais, no de-
senvolvimento tecnoldgico e nos estilos de vida redimensionaram,
sistematicamente, o sentido, os conceitos e os componentes de sane-
amento no Brasil.

No final da década de 1950, a oferta de d4gua potdvel e de esgotamento sa-
nitario foi estabelecida como padrao minimo para a vida humana, criando,
assim, o termo “saneamento basico’, que ganha forca nas décadas de 1970
e 1980 com a implanta¢ao do Plano Nacional de Saneamento (Planasa).

Com a atribuicao de atuar nos sistemas de abastecimento de agua, no
esgotamento sanitario e, em menor escala, na drenagem de aguas plu-
viais em centros urbanos, um dos desdobramentos do Planasa foi a es-
truturacao de servicos de agua e de esgoto, no ambito dos estados e
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dos municipios, com repercussdes importantes no perfil de morbimor-
talidade da populacao, especialmente na mortalidade infantil por doen-
cas de veiculacao hidrica.

Manual de Saneamento

No Brasil, desde 1950, é elaborado e publicado “Ma-
nual de Saneamento”. Atualmente é uma das publi-
% cagoes da Fundacdo Nacional de Saude (Funasa),

responsavel pela revisdo, periodicidade e edicao.

Disponivel em: <http://www.funasa.gov.br>.

As diretrizes e as agdes programaticas de saneamento sao estabelecidas
por dispositivos legais, sequndo competéncias e atribui¢des de instan-
cias e de organismos em ambito nacional, estadual e municipal.

Em 2007, foi aprovada a lei que estabelece diretrizes nacionais para o
saneamento basico, definido como o conjunto de servicos, de infraes-
truturas e de instalacdes operacionais para:

® abastecimento de agua potavel;

® esgotamento sanitario;

® |impeza urbana e manejo de residuos solidos; e,
® drenagem e manejo das dguas pluviais.

Conforme a Politica Nacional de Saneamento Basico (PNSB), todos os
municipios devem ter Plano Municipal de Saneamento Basico (PMSB)
como condicao necessaria para 0 acesso a recursos orcamentarios da
Uniao, no qual deve constar, obrigatoriamente:

® diagnostico dos sistemas de saneamento;

® indicadores sanitarios, epidemioldgicos, ambientais e socioeco-
némicos;
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® progndsticos com cenarios, metas, programas, projetos e acoes;
® plano de contingéncia e de emergéncia; e,
® mecanismos de avaliacao.

Com a incorporacao de acoes de promocdo da saude e com as interven-
¢Oes técnicas, socioecondmicas e culturais, dirigidas a melhoria das condi-
¢Oes de vida urbana e rural, o conceito e os propdsitos do saneamento sao
ampliados para o ambito do manejo de recursos naturais, de residuos e de
habitacao (espacos intra e peridomiciliar) e para a incorporacao de acbes
de prevencao de doencas. Essa incorporacao redefine e redimensiona sa-
neamento na perspectiva do saneamento ambiental, abrangendo:

® manejo das dguas e aspectos qualiquantitativos dos multiplos
usos, integrando sistemas de abastecimento, preservacao dos ma-
nanciais e das matas ciliares, reflorestamento, aproveitamento das
aguas pluviais (chuvas) e uso racional (conservacao e reuso);

® manejo do esgoto sanitdrio, dos efluentes industriais e das de-
mais aguas residuarias, incluindo reducao na geragao e técnicas de
reuso dessas aguas;

® manejo de residuos solidos com as a¢des de reduzir, reutilizar e
reciclar (Programa 3R);

® manejo agricola e alimentac¢ao saudavel por meio da agroecolo-
gia, sistemas agroflorestais e técnicas de micro irrigacao;

® reducao daemissdao de gases e controle da poluicao atmosférica;
® controle ambiental de vetores e de reservatoérios de doencas;

® integracao do uso e da ocupacao do solo com as a¢cdes de sane-
amento e gestdo de bacia hidrografica;

® prevencao e controle do excesso de ruidos;
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® melhoria sanitaria domiciliar;
® ac¢oes estruturantes de gestao e de educacao em saude ambiental;

® estratégias de articulagdo com a populacgdo do territério de refe-
réncia das unidades e dos servicos de saude; e

® intersetoralidade das politicas e dos programas de habitacao, de
combate a pobreza e de desenvolvimento urbano e regional.

‘ Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU)

Em julho de 2010, a ONU aprovou resolugao reco-
nhecendo como direito o acesso a agua potavel
(atende a parametros de potabilidade para consu-
mo humano) e ao esgotamento sanitario.

3. Mangjo das Aguas

O direito a 4gua implica o fornecimento em quantidade suficiente e
qualidade adequada. O seu manejo ocorre em diferentes escalas:

® Macroescala: bacias hidrograficas;

® Mesoescala: sistemas de abastecimento de agua e de esgota-
mento sanitario;

® Microescala: instalagdes prediais e manejo domiciliar das aguas
e dos esgotos.

Conforme Politica Nacional de Recursos Hidricos (PNRH), na macroesca-
la, a bacia hidrografica é a unidade territorial para a gestdo dos recursos
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hidricos em integracdo com o manejo ambiental e para a articulacao
com o uso do solo. Os principios da PNRH sao:

® adaguaéum bem de dominio publico;
® adguaé um recurso natural limitado e dotado de valor econémico;

® emsituacdes de escassez, o uso prioritario dos recursos hidricos
€ o consumo humano e a dessedentacao de animais (“matar a sede”);

® agestao dos recursos hidricos deve proporcionar o uso multiplo
das aguas;

® abacia hidrografica é a unidade de atuacao do Sistema Nacional
de Gerenciamento de Recursos Hidricos (SNGRH);

® agestao dos recursos hidricos deve ser descentralizada e contar
com a participacao do poder publico, da populagao e de organiza-
¢des sociais.

A mesoescala compreende o que estd definido como caminho das
dguas: inicia na captacao em fonte superficial, subterranea ou atmosfé-
rica e continua até a chegada as habita¢des e ao esgotamento sanitério
(Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do‘caminho das aguas’ para consumo humano.

| CORPO

HIDRICO
Esgoto ESGOTO
— —g
Sanitario RATADO,
REDE

~ COLETORA DE
'ESGOTO SANITARIO

CONSUMO
HUMANO

Q

S
DESTINO FINAL

Fonte: DIAS, 2003.
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Ao longo desse percurso, a responsabilidade pelos servicos de agua e
de esgoto é de concessionarias publicas ou privadas e também daque-
les que sdao encarregados de propor solucdes alternativas (coletivas ou
individuais) de abastecimento de agua para consumo humano.

Constituido por atividades, infraestruturas, equipamentos e instalacdes
que variam conforme componentes, escala e niveis de complexidade,
os sistemas de abastecimento de dgua sdo definidos com base nos se-
guintes indicadores:

® quantitativo da populacao a ser atendida;
® organizacgao espacial;
® caracteristicas geograficas da localidade.

Sistemas de abastecimento de dgua para consumo humano compreen-
dem: manejo domiciliar, usos multiplos, controle, monitoramento, fisca-
lizacao, vigilancia e gestao das aguas.

Antes de ser distribuida, para ser tratada, a agua captada no manan-
cial passa por barreira sanitaria denominada Estacao de Tratamento de
Agua (ETA), projetada considerando a qualidade da dgua bruta e ten-
do como meta alcancar a condicao de agua potavel. O tratamento das
aguas superficiais deve apresentar, no minimo, a unidade de filtracao e
a unidade de desinfeccao.

A operacionalizacao (manejo domiciliar, usos multiplos, controle, moni-
toramento, fiscalizacao, vigilancia e gestao das aguas) ocorre em dife-
rentes momentos, sob a gestao de instancias do poder publico e tam-
bém de instituicdes, empresas, pessoas e grupos sociais.
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Agua Potavel
Potavel: termo que indica qualidade da 4gua para con-
sumo humano (inofensiva a saide humana, agradavel
% aos sentidos e apropriada para usos domésticos).

O padrao de potabilidade agrega limites de toleran-
cia de substancias presentes na dgua de modo a ga-
rantir as seguintes caracteristicas de dgua potavel:

- Fisicas: pH, cor, turbidez, odor e sabor;

- Quimicas: presenca de substancias quimicas;

- Bacterioldgicas: presenca de microrganismos vivos;
- Radioativas: presenca de elemento radioativo.

Procedimentos de controle e de vigilancia da quali-
dade da dgua para consumo humano e seu padrao
de potabilidade sdo estabelecidos em normativas
de 6rgdos publicos.

O Ministério da Saude, por meio da Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS), define o Programa Nacio-
nal de Vigilancia da Qualidade da Agua para consu-
mo-humano (Vigiagua).

Disponivel em: www.saude.gov.br/svs

Conforme portaria que dispde sobre padrao de potabilidade da 4gua para
o consumo humano, o abastecimento ocorre nas seguintes modalidades:

® sistema de abastecimento de agua: instalacdo composta por
conjunto de obras civis, materiais e equipamentos, destinada a pro-
ducéo e ao fornecimento coletivo de dgua potavel, por meio de rede
de distribuicao, desde a zona de captacao até as ligagdes prediais;

® solugoes alternativas de abastecimento de agua:

* coletiva - modalidade de abastecimento destinada a forne-
cer dgua potavel, com captacao subterranea ou superficial,
com ou sem canalizacao e sem rede de distribuicao a um de-
terminado coletivo;
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¢ individual - modalidade de abastecimento de agua para con-
sumo humano que atende a domicilios residenciais unifami-
liares, com ou sem canalizacgao.

Os componentes (unidades) do manejo das dguas de consumo sao: capta-
¢ao, aducgao, tratamento, reservacao, distribuicao e ligacao predial (Figura
2). Figura 2 - Unidades de um Sistema de Abastecimento de Agua

ADUCAO

CAPTACAO

RESERVACAO

TRATAMENTO
DISTRIBUICAO

Estacdo de
tratamento de
dgua - ETA

Reservatdrio
apoiado

)

Reservatdrio
elevado .

Elevatdria ? Adutora de '

dgua tratada

Rede de
distribuico

]

L}
Ligagé(\ A
! predial
captacao

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2015.

® (Captacao: é a retirada de agua, no manancial, por meio de
bombeamento e de instalacées. O manancial é um corpo hidrico,
superficial ou subterraneo (rios, lagos, acudes, pocos, minas). Utili-
zado como fonte de abastecimento de dgua para consumo humano
o manancial nao deve receber efluentes domésticos ou industriais,
mesmo quando tratados. A nao observancia dessa exigéncia resulta
na contaminagao ambiental e expde a populagao a risco sanitario;

® Aducao: é o transporte da dgua bruta feita por meio de tubula-
¢Oes e acessorios. A adutora de dgua bruta (nao tratada) transporta a
agua do manancial para a estacao de tratamento e, posteriormente,
a adutora de agua tratada (potavel) conduz a dgua da estacao de
tratamento para a rede de distribuicao, até os pontos de consumo;
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® Tratamento: sao procedimentos e meios de alterar as caracteris-
ticas qualitativas da agua, de forma que os seus parametros fisicos,
quimicos, organolépticos, microbiologicos e radioativos estejam
dentro dos valores definidos como padrao de potabilidade. Depen-
dendo da capacidade da estacao e da qualidade da agua bruta, o
tratamento se realiza parcial ou integralmente. As operagdes e 0s
processos de tratamento da dgua sao: coagulagao, floculagao, de-
cantacao, filtracao, desinfeccao e fluoretacao;

® Reservacao: é o armazenamento da dgua potavel, em reserva-
torios, visando garantir a vazao e a pressao requeridas na rede de
distribuicao;

® Distribuicao: é a conducao das aguas até os pontos de consumo
(residéncias, fabricas, servicos, parques) por intermédio de uma rede
distribuidora, constituida por tubulagdes, registros e acessoérios;

® Ligacao predial: é a ligacao realizada por intermédio de um
conjunto de tubulagdes e pecas, situado entre a rede de distribuicao
de dgua e o cavalete. Localizado no interior dos pontos de consumo,
o cavalete, é parte da ligacao predial de agua projetada para permi-
tir a instalacao do hidrémetro.

Potabilidade da /\gua no Sistema
de Abastecimento

A potabilidade da 4gua deve ser mantida em todo
trajeto do sistema de abastecimento de dgua -
tratamento e distribuicdo para pontos de consumo
- a fim de identificar fatores e situacdes de riscos a
saude que podem comprometer a integridade fisica
e sanitdria do sistema.

A operacao, a manutencao e o controle da qualidade da agua sao exe-
cutados pelo sistema publico ou privado ou, ainda, por quem respon-
de pela solucao alternativa (coletiva ou unifamiliar) sob o controle das

184




Capitulo 5

secretarias municipais e estaduais de saude, por meio de servicos de
vigilancia em saude.

A partir do hidrometro medidor de agua instalado nas ligagdes prediais
das habitagdes, o manuseio e a manutencao das instalagcoes e das con-
dicoes de potabilidade da agua sao de responsabilidade privada.

O consumo de 4gua, em todas as atividades humanas (nas habitacoes,
servigcos publicos, industrias, agricultura e demais atividades), gera dguas
denominadas residudrias, formadas pelos diversos tipos de efluentes.

Efluente

Residuos provenientes das industrias, dos esgotos e
das redes pluviais, lancados no meio ambiente, na
% forma de liquidos ou de gases. Qualquer liquido ou

gas gerado nas diversas atividades humanas e des-
cartado na natureza.

Aguas residuarias

Denominacdo genérica que se aplica aos diversos
tipos de efluentes resultantes do consumo de dgua
nas atividades humanas e compreende: os esgotos
sanitarios, os efluentes industriais e todos os demais
despejos liquidos.

Antes do lancamento final de dguas residudrias em
um corpo receptor, a rede coletora de esgoto sanita-
rio deve conduzir os efluentes para uma Estacao de
Tratamento de Esgoto Sanitario (ETE).

Os efluentes industriais, antes de serem encaminha-
dos para as redes coletoras de esgoto sanitario ou
lancados diretamente em um corpo receptor sao
conduzidos para Estacdo de Tratamento de Efluentes
Industriais (ETEI) das empresas e mantidos sob a fis-
calizacdo dos 6rgaos publicos de controle ambiental.

O uso racional de agua tem sido objeto de pesqui-
sas, 0 que tem resultado em projetos que viabilizam
diferentes reusos de esgoto tratado.
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Quanto ao manejo das dguas pluviais (dguas de chuvas), parte infiltra
no solo e outra escoa (escoamento superficial). Essa divisao depende,
fundamentalmente, dos usos e da permeabilidade do solo. As dguas in-
filtradas possuem velocidade menor de escoamento e promovem a re-
carga dos lencais freaticos que alimentam as diversas colecdes hidricas.

A velocidade e a energia da dgua superficial dependem da topografia,
dos tipos de solos e da pavimentacdo, o que interfere no dimensiona-
mento das estruturas hidraulicas para a drenagem pluvial. O manejo das
aguas pluviais sofre profundas alteracbes com o processo de urbaniza-
¢ao e de impermeabilizacao dos solos.

Os impactos dos desastres naturais enchentes e deslizamentos, por
exemplo podem ser ampliados ou minimizados por fatores que interfe-
rem no caminho das dguas. Entre os fatores associados a reducao desses
impactos, estao:

® apresenca de cobertura vegetal, de florestas e de matas ciliares,
fundamentais para a retencao das aguas e dos solos;

® asdiversas estruturas do sistema de drenagem porque:

* protegem logradouros, vias de acesso, edificacdes, fundos de
vale e cursos d’agua;

* evitam o represamento, os alagamentos, o empo¢amento de
aguas, as inundacoes e as erosoes; e,

* reduzem o risco de formacao de areas insalubres e doencas.
Sao componentes do manejo das dguas pluviais:

® declividade das vias publicas e das superficies: inclinacdao de
ruas e de pisos direciona as aguas pluviais para sarjetas e ralos ou,
diretamente, para os cursos d’'agua;
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® sarjeta: rebaixo do arruamento junto ao meio-fio das calcadas e ao
leito carrocavel das vias publicas, servindo de escoadouro das dguas
pluviais que incidem nas superficies, evitando-se a formagao de laminas
d’'agua nos logradouros e direcionando as aguas para as bocas-de-lobo;

® bocas-de-lobo: caixas de ralos enterradas e localizadas ao longo
das sarjetas para captacao das aguas pluviais, direcionando-as para
galerias de aguas pluviais ou cursos d’agua;

® pocos de visita: dispositivos localizados em pontos das galerias
de aguas pluviais, os quais permitem convergéncia de tubulacoes,
mudanca de direcao, mudanca de declividade, mudanca de diame-
tro e limpeza das canalizagbes;

® tubos de ligacoes: canalizacdes destinadas a conduzir as aguas
pluviais captadas nas bocas de lobo para a galeria de d4guas pluviais
ou para 0s pocos de visita;

® galerias de aguas pluviais (GAP): tubulagdes destinadas a condu-
¢ao das aguas superficiais coletadas para um corpo receptor;

® reservatério de amortecimento de cheias: estrutura que acumu-
la, temporariamente, as aguas pluviais com a funcdo de amortecer
as vazoes de cheias e reduzir os riscos de inundagodes a jusante;

® cisternas de aguas de chuva: reservatorios domiciliares ou comu-
nitarios, utilizados para o armazenamento das dguas de chuva a se-
rem utilizadas para consumo humano, incluindo-se a dessedentacao;

® estacdo elevatdria: construcao elevada, utilizada em casos espe-
cificos, quando é necessario o sistema de bombeamento das dguas
pluviais superficiais, sub superficiais ou subterraneas para cotas de
nivel mais elevadas;

® cursos d’agua: canais abertos ou galerias fechadas que condu-
zem as aguas de rios e de chuvas para as colecdes hidricas formadas
por rios, lagoas, lagunas, represas, acudes ou orla maritima;

187




Volume 2

® estruturas de infiltracdo: medidas que ampliam a parcela de in-
filtragao das aguas pluviais, reduzindo o escoamento superficial, tais
como micro reservatoérios de infiltracdao, valas de infiltragcao, pavi-
mentos permeaveis;

® estruturas auxiliares: sao obras fisicas utilizadas para protecao
contra erosdes e assoreamentos.

As estruturas que constituem o manejo das dguas pluviais podem ser
projetadas para drenar rapidamente (calhas dos telhados, por exemplo)
ou para reduzir a velocidade de escoamento por meio de drenagem
gradativa utilizada no percurso.

O manejo das aguas pluviais consiste na preservacao do ciclo hidrolégi-
co a partir da reducao do escoamento superficial adicional, gerado pe-
las alteracOes da superficie do solo em decorréncia do desenvolvimento
urbano. Ele contempla intervencdes estruturais e nao estruturais volta-
das a reducdo das enchentes e das inundacdes e a melhoria das condi-
¢Oes de seguranca sanitaria, patrimonial e ambiental dos municipios.

As técnicas adotadas para o manejo de dguas pluviais ndo visam apenas
ao afastamento rapido das aguas. A reducao do escoamento acontece
pela infiltracdo do excesso de dgua no subsolo, pela evaporacao, pela
evapotranspiracao (que devolve parte da dgua para a atmosfera) e pelo
armazenamento, o qual possibilita o reuso da dgua ou seu descarte len-
to, apds a chuva.

As medidas de intervencao no manejo e no controle das aguas pluviais
sdao estruturais e ndo estruturais. As estruturais consistem em obras que
devem, preferencialmente, privilegiar a reducdo, o retardamento e o
amortecimento do escoamento das aguas pluviais. Sao elas:

® implantagao e construcao de areas verdes (gramados e cantei-
ros), de calgcadas, de pavimentos permeaveis, de canaletas gramadas
ou ajardinadas, de valas, de trincheiras, de po¢os de infiltracao, de re-
servatdrio de amortecimento de cheias, de parque linear ribeirinho,
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de bacias de contencao de sedimentos, de dissipadores de energia e
de sistemas para aproveitamento das aguas pluviais;

® recuperacgao de dreas Umidas (varzeas), de margens e de vege-
tacao ciliar;

® banhados construidos (wetlands);
® renaturalizagao de rios ou de corregos;
® adequacao de canais para retardamento do escoamento.

As medidas de controle ndo estruturais destinam-se a areas urbanizadas
e ndo urbanizadas. Séo elas:

® ac¢les e procedimentos regulamentados pelos planos diretores mu-
nicipais para o controle do uso e da ocupacgao do solo, incluindo o zone-
amento das areas de risco e a reducao de areas de impermeabilizacao;

® |egislacao voltada ao manejo das aguas pluviais;

® controle de impactos decorrentes do desenvolvimento munici-
pal e programa de educacao ambiental.

No manejo das dguas pluviais, um aspecto que se destaca é a coleta de
aguas de chuvas para consumo humano.

Coleta de f\gua Pluvial para
Consumo Humano

Pratica milenar que tem origem na civilizacdo maia,
que construia cisternas de dgua de chuva na Penin-
sula Yucatan, no México, em locais onde néo existia
fonte de agua doce subterranea. Na rica cidade de
Pompeia, cada casa tinha abastecimento de 4gua
por captacao da chuva, por meio de uma abertura
no telhado da sala que servia para armazenar a dgua
captada em um reservatério, localizado no interior
das habitacdes.
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A cisterna de agua de chuva é um reservatério que pode estar enterra-
do, semienterrado na superficie ou elevado, cuja dgua pode ser utiliza-
da para diversas finalidades, em especial em areas rurais sujeitas ao pro-
longamento das estiagens e em territérios com maior vulnerabilidade.

As aguas de chuva para consumo humano armazenadas em cisternas
sao coletadas de telhados ou de superficies onde nao haja circulagdao de
pessoas, de animais e de meios de transporte. Para garantir a qualidade
da agua, é necessario conhecer os componentes da cisterna, suas bar-
reiras sanitdrias e a devida manutencao (Quadro 2).

Quadro 2 - Componentes do aproveitamento da dgua de chuva: funcbes
e manutencao.

COMPONENTES FUNCAO E MANUTENCAO

Coleta as 4guas de chuva. Quanto maior a superficie,
maior o volume de chuvas que podera ser direcionado
para as cisternas. Limpeza: retirada de folhas, galhos e
demais residuos que ficam acumulados.

Telhados

Recolhe as aguas do telhado para as tubulagoes que
conduzem a agua até a cisterna.

Limpeza frequente com retirada de folhas, galhos e
demais residuos que ficam acumulados.

Calhas e tubulag¢ées

Impede que as primeiras aguas de chuva (poluidas)
entrem no reservatério. Sao tubulagdes ou pequenos
reservatorios, instalados antes da cisterna.

Separador das Na falta do separador, é necessario deixar a tubulacao
primeiras aguas de que desce das calhas desconectadas (as primeiras
chuva aguas de chuva sdo desprezadas, e, em seguida, ao

reconectar a tubulacao, a 4gua de melhor qualidade é
direcionada para a cisterna).
Limpeza e desinfeccao frequente.

Retira sujeira, como folhas e residuos. E um dispositivo
de tecido ou de tela de mosquiteiro, colocado na
tubulagao préximo a entrada da cisterna.

Limpeza frequente.

Coador
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Continuacao do Quadro 2

COMPONENTES FUNGAO E MANUTENCAO

Cisterna

Bomba ou recipiente
de coleta de agua

Filtro Ceramico

Hipoclorito de sé6dio
a2,5%

Fonte: Autor.

Armazena 4guas de chuva. E um reservatério utilizado
que deve ter tampa de acesso, tubulacao de chegada
e extravasor.

Em periodos de seca prolongada, as cisternas séo
utilizadas para armazenar aguas provenientes de
caminhdo-pipa em situacdes de emergéncia.

Limpeza e desinfeccdo semestrais.

Retira e transporta aguas da cisterna para as
habitacdes por intermédio de bombas manuais ou
elétricas.

Na sua falta, sao utilizados recipientes especificos para
essa finalidade (vasilhas, baldes).

Limpeza frequente.

Serve para armazenar dgua no domicilio e retirar
particulas em suspensao de forma a permitir a
desinfeccao com o cloro.

Limpeza frequente do filtro.

Desinfetar a 4gua. E aplicado na 4gua do domicilio
a 2,5%, o que permite o consumo. Na falta do
hipoclorito de sédio a 2,5%, ferver a agua por, no
minimo, 15 minutos.

Todos os componentes que permitem o aproveitamento da dgua plu-
vial (solucao alternativa individual de abastecimento de agua para con-
sumo humano) sao fundamentais para o tratamento e a manutencao da
qualidade da agua nas habitacoes.

A inadequacao ou a inexisténcia de plano de manejo de aguas pluviais,
no ambito das gestdes de estados e de municipios, expde a populagao
ao risco de deslizamentos de encostas e as inundagdes (desastre natural).
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Desastres Naturais

Segundo o Atlas Brasileiro de Desastres Naturais,
no periodo de 1991 a 2010, as inundag¢des sdo a se-
[ e— gunda tipologia de desastres de maior recorréncia
< no Brasil. Do total de 31.909 eventos registrados
nesse periodo, 32,7% correspondem a eventos hi-
droldgicos, principalmente, inundacées bruscas
e alagamentos. Os eventos hidrolégicos no Brasil
impactam, significativamente, o perfil de saude da
populacdo (na mortalidade, na morbidade e no nu-
mero — estimativa de 39 milhdes — de pessoas dire-
tamente, expostas aos riscos).

De acordo com o ‘Plano de Contingéncia para Emergéncia em Saude
Publica por Inundacao; os principais impactos das inundacdes sao:

® aumento da demanda aos servicos de saude devido a ocorréncia
de traumatismos, afogamentos e outros agravos a saude;

® danos com interrup¢do ou comprometimento do funcionamen-
to de sistemas (de distribuicao de agua, de servicos de drenagem, de
limpeza urbana e de esgotamento sanitario) e de unidades da Rede
de Atencdo a Saude (perda de dados, informacgdes e equipamentos);

® aumento do risco de contaminagao microbioldgica da agua e
dos alimentos, em razao de alagamentos em lixdes e em aterros sa-
nitarios, e de transbordamento de esgotos e fossas sépticas;

® aumentodaocorréncia de doencas infecciosas (respiratérias e de
transmissao hidrica e alimentar), agravamento de doencas cronicas
ou transmitidas por vetores, e acidentes por animais peconhentos;

® dano as instalacdes de fontes fixas ou méveis de produtos peri-
gosos (unidades industriais, depositos, comércios, transportes, oleo-
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dutos, gasodutos, lagoas de contencao de rejeitos) e as de substan-
cias radioativas, entre outros;

® aumento do risco de transtornos psicossociais na populagao
atingida;

® migragao populacional;
® escassez de alimentos.

A atuacao da vigilancia em saude, na resposta a emergéncia em saude
publica por inundacao, é baseada na gestao do risco que compreende
acoes de reducao (prevencao, mitigacao e preparagao), manejo da emer-
géncia (alerta e resposta) e recuperacao (reabilitacao e reconstrucao).

O plano de contingéncia para inundacao é parte da gestao de risco do
Ministério da Saude por meio da Secretaria de Vigilancia em Sadde (SVS).

Gestao de Risco

Conjunto de decisdées administrativas, organizacionais
e operacionais, desenvolvidas pelos érgaos governa-
mentais e ndo governamentais e pela sociedade, afim
de implementar politicas e estratégias que visam ao
fortalecimento de suas capacidades para a reducdo
do impacto das emergéncias em satide publica.

Nos ambitos estadual e municipal, a Politica Nacional de Defesa Civil
(PNDC) orienta a formacdo dos Nucleos Comunitarios de Defesa Civil
(Nudecs) como estratégia do trabalho conjunto com a populacao, esti-
mulando a participacao e a adogao de formas de prevencao de riscos.
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Plano de Contingéncia para
@ Emergéncia em Saiide Piiblica
=’ por Inundacgéo

Departamento de Vigilancia em Saude Ambiental e
Saude do Trabalhador. Secretaria de Vigilancia em
Saude, Ministério da Satuide 2014.

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/plano_contingencia_emergencia_saude
_inundacao.pdf>

4. Manejo de Esgoto Sanitario

Desde habitos individuais simples até atividades complexas do cotidia-
no do coletivo social, é possivel produzir residuos a serem descartados.
O esgoto sanitario é uma das formas de descarte de residuos liquidos.
Resultantes dos multiplos usos da dgua, o esgoto sanitario (“aguas resi-
dudrias” ou “aguas servidas”) é constituido por: esgoto doméstico, par-
te do esgoto industrial, agua de infiltracao e também contribuicdo de
agua pluvial.

O esgoto doméstico provém de habitagdes, de estabelecimentos co-
merciais, de instituicdes e de quaisquer edificacbes que dispdem de ins-
talagdes hidrossanitdrias. Tem composicao, essencialmente, organica e
se forma a partir dos multiplos usos da dgua (Quadro 3).
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Quadro 3 - Composicao do esgoto doméstico.

ESGOTO COMPOSICAO

Matéria fecal, que apresenta alto teor de matéria organica

Fisiologico . . . . A
e carga de microrganismos, incluindo os patogénicos.

Resultante do preparo e da limpeza de alimentos e de
De coccao utensilios (contém gorduras que devem ser removidas da
caixa de gordura).

Proveniente de higiene corporal, de lavagem de roupas e

Profilatico
: de ambientes (presenca de detergentes e sabodes).

Fonte: AZEVEDO N. et al., 1998.

A parcela do esgoto doméstico com presenca de fezes, de urina e de mi-
crorganismos patogénicos é denominada de d4guas negras e, as demais,
(esgotos de cocgao e profilatico) sdio denominadas de aguas cinza.

Os impactos socioambientais decorrentes da poluicao por esgoto sani-
tario sao:

® noambiente aquatico - acumulo de residuos; aumento de carga
organica, de nutrientes como Nitrogénio (N) e Fésforo (P), de gorduras,
de 6leos, de graxas e detergentes; alteracao na demanda bioquimica
de oxigénio (DBO); oxigénio dissolvido (OD); mudancas nas caracte-
risticas fisicas (cor, turbidez, sélidos em suspensao, taxa de sedimen-
tacdo e pH); contaminagao por organismos patogénicos e metais pe-
sados; presenca de substancias quimicas nao biodegradaveis, de gas
sulfidrico e de gases organicos; proliferacao de vetores, de algas e de
processos de eutrofizacdo; salinizacao; formacao de escuma e lodo;

® no ambiente edafico (solo) — contaminacao por organismos
patogénicos e metais pesados; salinizacdo; ocorréncia de erosao; ex-
travasamento nas vias publicas;




Volume 2

® noambiente aéreo - ocorréncia de odores desagradaveis; emis-
sdo de aerossdis com agentes patogénicos;

® no meio bidtico — morte e deslocamento da fauna; proliferacao
de vetores e de agentes patogénicos; alteracao na vegetacao; proli-
feracdo de algas;

® nos ecossistemas - alteracdo da biodiversidade e interferéncia
na cadeia alimentar; restricao aos multiplos usos das aguas.

O sistema de esgotamento sanitario tem como objetivo evitar o conta-
to humano e o contato de vetores (moscas, baratas, ratos) com dejetos
(fezes e urina). Funciona como barreira sanitdria para o controle da po-
luicdo e da contaminacgdo das aguas, do solo, do ambiente aéreo, do
meio bidtico, dos habitats e dos ecossistemas, impactando, portanto, no
controle e na prevencao de doencas e promovendo habitos e praticas
higiénicas direcionadas a populacao. Traz beneficios econémicos, uma
vez que previne o adoecimento de pessoas e, consequentemente, o ab-
senteismo e os gastos com medicamentos e internagdes. Reduz custos
com o tratamento da dgua de abastecimento e protege mananciais de
poluicao. Propicia o turismo, mantendo as aguas de recreacao limpas e
adequadas ao uso e protege a fauna aquatica dos rios, das lagoas, dos
acudes e das praias.

O esgotamento sanitario pode resultar de solu¢des individual e coletiva:

® solucao individual - realizada em localidades que nao dispéem
de rede coletora de esgoto, e as habitacdes estao distantes entre si.
Nesses casos, o esgoto doméstico é encaminhado, geralmente, para
tanque séptico, popularmente conhecido como fossa séptica, cujos
procedimentos de projeto, de construcao e de operacao estao des-
critos em norma técnica da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) e em manuais de saneamento do MS. Ha duas alternativas de
solugdes individuais:
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* sem transporte hidrico — as excretas sao dispostas em priva-
da com fossa absorvente (seca), com fossa estanque ou com
fossa de fermentacao; em privada de fossa quimica ou em
banheiro seco. Essas fossas devem ser instaladas obedecen-
do a distancias minimas dos corpos hidricos, das aguas su-
perficiais ou subterraneas, em especial, dos pocos de dgua de
abastecimento;

e com transporte hidrico - utiliza a dgua para transportar as
excretas, o que exige instalacdo de unidades de tratamento,
a exemplo das fossas sépticas (tanques sépticos), sequidas
de um dispositivo de infiltracao no solo (sumidouro ou va-
las de infiltracao), ou mesmo de fossas sépticas, ligadas em
redes coletoras de esgoto ou em galerias de aguas pluviais.
Esse sistema pode ser econémico e eficiente se for projeta-
do, construido e conservado conforme orientacdes técnicas.
As fossas-filtros conjugadas, as biodigestoras e os tanques
de evapotranspiracao (fossas verdes) constituem outras
formas de tratamento do esgoto doméstico individual e re-
unem habitag¢des proximas, sendo utilizadas como alterna-
tiva, como adaptacao ou como complementacdo as fossas
sépticas (Figura 3).

Dentre as recomenda¢des normatizadas para solucdes de esgo-
tamento sanitario, doméstico e individual, estdo as distancias mi-
nimas horizontais que devem ser mantidas para prevenir risco de
contaminacao (Figura 3).
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Figura 3 - Fossa séptica: distancias minimas

Tanque Séptico Filtro
Anaerébio

Ramal Predial

Poco D'Agua

Corpo Hidrico
Fonte: Adaptado de Brasil, 2015.

Fossas Rudimentares

Ainda utilizadas para a disposicéao final de esgoto,
nao sao solucdes de esgotamento sanitdrio por
duas razbes: ndo atendem aos requisitos das nor-
mas técnicas (NBR) e expdem a populagao a riscos
pela contaminacdo hidrica e a do solo.

Norma Brasileira/NBR

A ABNT define, por meio de normas brasileiras, as
condigbes exigiveis para projeto, construcao e opera-
¢do de sistemas de tanques sépticos, incluindo trata-
mento e disposi¢ao de efluentes e lodo sedimentado.

Disponivel em: <http://www.abnt.org.br/>

® solucao coletiva - é estruturada por um conjunto de componentes:

» ligacao predial: trecho do coletor predial, compreendido en-
tre o limite do terreno e a rede coletora de esgoto;
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» rede coletora: conjunto constituido por ligagdes prediais, co-
letores de esgoto e seus 6rgaos acessorios;

e 06rgaos acessorios: estruturas dispostas ao longo dos coleto-
res de esgoto que permitem os servicos de inspecao, acesso
e limpeza (pogo de visita, caixas de inspecao, tubos de inspe-
¢ao e de limpeza, terminais de limpeza);

» estacdo elevatoria: unidade que possui conjunto motor-bomba
responsavel pelo bombeamento do esgoto coletado em are-
as de baixa declividade e que necessita ser elevado até certa
altura para poder escoar, novamente, por gravidade;

* estacao de tratamento: conjunto de unidades de tratamen-
to, de equipamentos, de 6rgaos auxiliares, de acessorios e de
sistemas de utilidades, cuja finalidade é a reducao das cargas
poluidoras do esgoto sanitario e o condicionamento da ma-
téria residual, resultante do tratamento;

e emissario terrestre ou submarino: tubulagcdées que recebem
esgoto tratado, exclusivamente, na extremidade e o condu-
zem para um corpo receptor.

Dependendo dos componentes que agrega, o sistema de esgotamento
sanitario pode: ser composto, integral ou parcial. A estrutura e a funcio-
nalidade da rede coletora devem conduzir o esgoto sanitario de forma
segura sob o ponto de vista sanitario e ambiental. Para garantir essa se-
guranca sanitaria e ambiental é necessario que a rede coletora:

® colete e transporte 0 esgoto sanitario impedindo a septicidade;

® impeca o acesso de animais e de vetores as tubulagdes e aos 6r-
gaos acessoérios, mantendo seguras as condi¢des operacionais e de
tratamento;

® permita a continuidade da coleta e do transporte como também
a ventilagdao nos sistemas prediais de esgoto sanitario;
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® garanta a estanqueidade, impedindo a passagem do esgoto
para o ambiente externo ao sistema bem como a entrada de dguas
de infiltracdo e material sélido carreado;

® minimize a formacao de gases e vede a sua passagem;

® evite 0 assoreamento da rede e a formacao de sedimentos nas
canalizagbes e nos 6rgaos acessorios;

® limite a velocidade de escoamento e o desgaste por abrasao;
® facilite inspecoes, desobstrucdes e manutencao em geral;

® conceba sistemas emergenciais de desvio de vazao (extravaso-
res e by pass); e

® ofereca flexibilidade operacional.

Esgoto industrial é aquele que se destina a eliminacao de residuos liqui-
dos gerados na industria, denominados de efluentes industriais. As carac-
teristicas do esgoto industrial dependem do tipo e das formas de dgua
utilizados em cada industria. A composicao desse tipo de esgoto varia
(matéria organica ou mineral) sendo, geralmente sélidos dissolvidos:

® residuos organicos de industria de alimentos (matadouros e ou-
tras com predominancia da agroindustria);

® Jguas residudrias de industria quimicas, de metais e outras simi-
lares;

® 3guas residuarias de industrias de ceramica, de refrigeracao e
outras similares.

Nos efluentes industriais, ha parcela similar ao esgoto doméstico, a qual
é proveniente de instalacdes sanitarias e de refeitérios. O recebimento
de despejos industriais na rede coletora de esgoto sanitario é precedi-
do de determinadas a¢bes de controle da quantidade e da composicao,
considerando se a natureza do efluente industrial permite lancamento
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direto na rede de esgoto ou se ela exige pré-tratamento, sendo este es-
pecifico para cada tipo de atividade industrial.

A regra basica é nao permitir o lancamento in natura (sem tratamento)
de dejetos industriais com temperatura acima de 45° na rede coletora
pelo fato de oferecer riscos a seguranca e a saude, acarretar problemas
na operacao da rede coletora, interferir no sistema de tratamento, obs-
truir ou corroer tubulacées e equipamentos.

De acordo com regulamentagdes dos érgaos de controle ambiental,
deve ser estabelecido plano de amostragem para o monitoramento do
efluente antes e depois do tratamento bem como monitoramento do
corpo receptor.

Poluigéo Pontual e Poluigao
@ Difusa
== Poluicao pontual: lancamento de efluentes indus-
<

triais no esgoto sanitario por meio de liga¢des clan-
destinas.

Poluicao difusa: dguas residudrias geradas pelos
poluentes localizados nas superficies e transporta-
dos para cole¢des hidricas pelas aguas superficiais
decorrentes das chuvas.

5. Mangjo de residuos solidos

Residuo solido é material, substancia, objeto e bens descartados cuja des-
tinagao final encontra-se nos estados solido ou semissélido. Inclui: residuos
de origem domeéstica ou industrial, de servicos de saude, de estabeleci-
mentos comerciais, do sistema agrossilvipastoril (consorcio de lavouras,
pastagens, florestas e criacdo de animais), de varricao e de limpeza de lo-
gradouros e de vias publicas, de construcao civil, de servicos de saneamen-
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to, de transporte e de mineracao. Nessa categoria, estao também gases
contidos em recipientes, liquidos cujas particularidades tornem invidvel o
lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua ou ainda li-
quidos cujo descarte exija solugdes técnicas e economicamente inviaveis.

A problematica do manejo de residuos solidos reside na quantidade, na
variedade e na forma como sdao gerados, acondicionados, transporta-
dos, tratados e depositados para que nao produzam danos e agravos a
saude e ao ambiente pela contaminacao hidrica (da agua), pela edafica
(do solo), pela atmosférica (do ar), pela dos alimentos, pela de animais
ou pelo contato direto com pessoas, em especial, com o trabalhador da
limpeza urbana e os catadores de material reciclavel.

‘ Rejeito

Tipo de residuo sélido que nao apresenta nenhu-
ma possibilidade de tratamento e recuperacao,
exigindo, como Unica alternativa, disposicao final
apropriada e adequada ambientalmente.

O manejo dos residuos sélidos é um desafio tanto para gestores e popu-
lacao urbana como para localidades e populacdes dispersas, entre ou-
tros motivos, devido ao descompasso entre o ritmo de geracao, o des-
carte de lixos e as politicas que consideram as capacidades bioldgica,
tecnoldgica e gerencial de transformacao e reaproveitamento desses
materiais no ciclo da natureza e nos processos produtivos.

Residuos solidos sao classificados quanto a origem (ampla e diversifica-
da) e, quanto a periculosidade, em:
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® perigosos — apresentam risco a saude publica e ao ambiente por
agregarem uma ou mais das seguintes caracteristicas:

* inflamabilidade - facilidade com que algo causa fogo ou
combustao;

» corrosividade - potencial de produzir corrosao;

» reatividade - potencial de ativar reagdes quimicas;

* toxicidade - potencial toxico;

* patogenicidade - capacidade de produzir doencas;

e carcinogenicidade - associado a ocorréncia de canceres;

» teratogenicidade - potencial de produzir ma formacao fetal;

* mutagenicidade - possibilidade de produzir alteracbes gené-
ticas em organismos vivos.

® ndo perigosos — residuos comuns que nao agregam nenhuma
das caracteristicas de residuos perigosos.

Em ambos os grupos (perigosos e nao perigosos) ha residuos de na-
tureza organica e inorganica. O organico é passivel de degradacao e
transformacao, a curto ou médio prazos, como, por exemplo, restos de
alimentos. Quando disposto a céu aberto e em lixdes, favorece a prolife-
racao de vetores e de microrganismos patogénicos, polui o solo e expde
a populacao a problemas de saude (Quadro 4).
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Quadro 4 - Microrganismos patogénicos e tempo de sobrevivéncia (em

dias) em residuo sélido.

MICRORGANISMO

BACTERIA

Salmonella typhi
Salmonella paratyphi
Salmonella sp.

Shigella

Coliformes fecais
Leptospira
Mycrobacterium tuberculosis
Vibrio cholerae

ViRUS

Enterovirus

HELMINTO

Ascaris lumbricoides
Trichuris trichiura
Larvas de anciléstomos
PROTOZOARIO

Entamoeba histolytica

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2015.

DOENCAS

Febre tifoide
Febre paratifoide
Salmoneloses
Disenteria bacilar
Gastroenterites
Leptospirose
Tuberculose

Célera

Poliomielite

Ascaridiase

Trichiuriase

Ancilostomose

Amebiase
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TEMPO
(dias)

29-70

02 -07

35

15-43

150 -180

1-13

20-70

2000 - 2500

1800

35
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Residuo inorganico (plastico, metal, vidro) é de lenta degradacao, conta-
mina o solo, pode ser reservatério de larvas de vetores, como o mosqui-
to Aedes aegypti, transmissor dos virus da dengue, da Zika e da Chikun-
gunya e amplia riscos de acidentes e dificulta a degradacao de residuos
organicos. O manejo de residuos de servicos de satude (RSS) seguem
normas e procedimentos especificos de coleta, de acondicionamento,
de transporte e de disposicao final, definidos pelo MS e pelos 6rgaos
ambientais.

Os RSS sdo todos aqueles produzidos nos atendimentos a saude huma-
na e aanimal, realizados nos diferentes estabelecimentos e nas unidades
assistenciais, comerciais, industriais, de investigacao e de ensino: hospi-
tais, ambulatoérios, centros de saude e laboratérios clinicos; necrotérios,
funerarias, servicos de medicina legal; drogarias, farmacias de manipu-
lacao; centros de controle de zoonoses, pet-shops e clinicas veterinarias;
produtores, importadores e distribuidores de produtos farmacéuticos e
de materiais para diagnéstico in vitro; unidades moveis de atendimento;
servicos de acupuntura e de tatuagem; clinicas e consultérios odontolé-
gicos, de radiodiagnésticos e de imagens.

Os RSS estdo classificados nas seguintes categorias:
® grupo A - residuos biolégicos
® grupo B - residuos quimicos
® grupo C - residuos radioativos
® grupo D - residuos comuns

® grupo E - residuos perfurocortantes.
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‘ Plano de Gerenciamento de
@ Residuos de Servigos de Saiide
= (PGRSS)

Regulamento técnico para gerenciamento de re-
siduos de servicos de saude cujas diretrizes estao
definidas em Resolucao da Diretoria Colegiada da
Anvisa.

Sao componentes do manejo de residuos solidos:

® manuseio - conjunto de atividades, de equipamentos e de dispo-
sitivos utilizados no manejo dos residuos, no local gerado até a coleta;

® segregacao - separacao dos residuos no local gerado, em dife-
rentes tipos e fracdes. Dependendo do tipo de coleta e de progra-
mas de reciclagem, os residuos sao classificados em: seco ou Umido;
organico (madeira, papel e papelao) ou inorganico (plastico, vidro,
metal); perigosos; de servicos de saude (bioldgicos, quimicos, co-
muns, perfurocortantes, radioativos); e nao passiveis de separacao.

® acondicionamento - ato ou efeito de embalar os residuos soli-
dos em recipientes adequados para transporte (saco plastico, lixeiras
publicas, recipientes com tampa e al¢a, cacambas, containers);

® coleta - ha quatro tipos:

» regular - domiciliar, feiras, praias, calcadas, varricao e de ser-
vicos de saude;

o seletiva — materiais reciclaveis;

* especiais — com volume acima do padrao definido em cada
municipio para a coleta regular;

» particulares - por solicitacao do gerador do residuo.
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® varricao, capina e limpeza de logradouros - conjunto de ativida-
des para remocao dos residuos, limpeza e conservacao de logradou-
ros e areas publicas;

® transporte - transferéncia fisica dos residuos coletados até esta-
cao de transbordo, de tratamento ou até a disposicao final;

® tratamento - atividades que alteram a quantidade e as caracteris-
ticas dos residuos com o objetivo de reducao, de reaproveitamento,
de valorizacao, de inativacao, de movimentacao e de disposicao final;

® destinacao final - inclui a reutilizacéo, a reciclagem, a compos-
tagem, a vermicompostagem, a recuperacao e o aproveitamento
energético e outras destinagcdes admitidas pelos 6rgaos competen-
tes, entre elas, a disposicao final;

® disposicao final — distribuicdo ordenada de rejeitos em aterros,
observando normas operacionais especificas de modo a evitar da-
nos ou riscos a saude publica e a segurancga e a minimizar impactos
ambientais adversos.

No Brasil, a maior parcela de residuos sélidos é formada por matéria or-
ganica e por varios componentes passiveis de reaproveitamento ou de
reciclagem, o que indica a pertinéncia do Programa 3R (Reduzir, Reutili-
zar e Reciclar):

® reduzir implica um conjunto de acdes que restringe o consumo
e o desperdicio em todo o processo produtivo, no beneficiamento e
no ciclo de vida dos materiais;

® reutilizar é o processo de aproveitamento sem transformacao
bioldgica, fisica ou fisico-quimica;

® reciclar é o processo que transforma residuos em insumos ou em
novos produtos pela alteragcdao das suas propriedades fisicas, fisico-
-quimicas ou bioldgicas.
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Para efetivar o manejo, uma das estratégias recomendadas, na politica
nacional de residuos sélidos, é a elaboracao de planos nacional, esta-
duais, microrregionais, de regiées metropolitanas e municipais para a
gestao integrada e de gerenciamento.

Nessa perspectiva, alinha-se a responsabilidade compartilhada pelo ci-
clo de vida dos produtos, abrangendo fabricantes, importadores, distri-
buidores e comerciantes, consumidores e titulares dos servigos publicos
de limpeza urbana e de manejo de residuos sélidos, consonante as atri-
buicdes e aos procedimentos normatizados com os seguintes objetivos:

® compatibilizar interesses entre agentes econdmicos e sociais
como também entre processos de gestao empresarial e mercadolo-
gica e os de gestao ambiental;

® promover o aproveitamento de residuos sélidos, direcionando-os
para a cadeia produtiva;

® reduzirageracao de residuos sélidos, o desperdicio de materiais,
a poluicao e os danos ambientais;

® incentivar a utilizacao de insumos de menor agressividade e de
maior sustentabilidade ao meio ambiente;

® estimular o desenvolvimento de mercado, a produgao e o consu-
mo de produtos derivados de materiais reciclados e reciclaveis;

® propiciar que as atividades produtivas alcancem eficiéncia e sus-
tentabilidade; e,

® incentivar as boas praticas de responsabilidade socioambiental.
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Agressao Ambiental — Crime
Ambiental

Toda acdo que causa poluicao de qualquer natureza
e resulte ou possa resultar em danos a satide ou que
provoque mortandade de animais, danos ou des-
truicdo significativa da flora.

Sustentabilidade Ambiental

Termo usado para definir agdes e atividades huma-
nas que visam suprir as necessidades atuais de seres
humanos sem comprometer o futuro das proximas
geracoes. Esta diretamente relacionada ao desenvol-
vimento econdmico e material sem agredir o meio
ambiente pelo uso racional dos recursos naturais.

O manejo inadequado de residuos sélidos resulta em problemas para a
saude humana e a animal e para o ambiente:

® “lixdes”- propicia a contaminagdo, o aumento de vetores, de ani-
mais hospedeiros e de focos que disseminam doencas;

® queima de lixos em espacos urbanos e em locais préoximos as
moradias e as edificagdes — produz gases, particulados e substancias
toxicas, decorrentes da combustao desses residuos;

® contato de residuos com aguas de chuvas superficiais ou esco-
amento subsuperficial - amplia a mobilidade de contaminantes,
incluindo o chorume, que é o residuo liquido da decomposicao de
residuos sélidos.

Diariamente, é gerada grande quantidade de diferentes tipos de resi-
duos solidos. Em todas as acbes de manejo, é necessario identificar ele-
mentos que interferem nessa geracao, tais como:

® fatores econdmicos, desenvolvimento de atividades produtivas
e padrao de producao e consumo;
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® industrializacao de alimentos;

® evolucao de tecnologias para producao de embalagens;

® condi¢cbes ambientais, sazonalidade (clima, turismo);

® fatores culturais; habitos e costumes; estilo de vida, dentre outros.

O Brasil realiza pesquisas em desenvolvimento tecnolégico com o obje-
tivo de ampliar:

® 0o consumo de recursos renovaveis na industria, na producao agri-
cola, na protecao dos recursos naturais e no controle da poluicao;

® 0o uso de materiais de construcao reciclaveis;
® oreaproveitamento de 6leos de cozinha para a produgao de sabao;

® o usoeomanejodelodo de esgoto na agricultura e em reflores-
tamento; e,

® areciclagem de matéria organica por meio da compostagem e
da vermicompostagem.

A oferta regular, a cobertura, o tipo e a periodicidade dos servicos de
limpeza urbana interferem na percepcao, nas praticas, nos habitos e nos
costumes - individuais e coletivos — em relacao a disposicao dos residu-
os solidos em espacgos de moradia ou em areas publicas.

A falta de informacdo e a auséncia de mecanismos de comunicagao —
associados aos problemas de gerenciamento dos residuos — ampliam a
vulnerabilidade dos lugares e das pessoas aos riscos e aos danos.
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6. Saneamento da Habitacao

O saneamento em habitacdes, em escolas e em locais de trabalho de-
pende de diversos fatores e de situa¢des, dentre outros:

® das condi¢oes de habitabilidade, modalidades de posse ou de
uso da terra;

® do perfil das pessoas — condi¢des de trabalho, escolaridade, ni-
vel de participacao comunitaria, relaces de género e de parentesco,
habitos, praticas higiénicas;

® da gestao de tempos (organizar tempo segundo agoes, objeti-
vos, meios, metodologias e pessoas);

® dos tipos de cooperagao e de conflitos nos territérios;
® das vulnerabilidades socioambientais; e,

® dos aspectos relacionados aos costumes, aos valores e as poten-
cialidades locais e regionais.

Habitacao é um termo, originalmente, relacionado a abrigo, a protecao
contra as intempéries da natureza e a lugar que permite preservar a inti-
midade das pessoas: é a casa. No ambito do saneamento das habitag¢des,
o conceito é ampliado para além do domicilio. Inclui o entorno e todo o
ambiente construido onde as pessoas vivem e interagem, o que define
habitacdo como elemento societario em permanente transformacao.

O saneamento da habitacdo esta relacionado ao manejo da agua e ao
de residuos solidos.

O manejo da agua nos ambientes intra e peridomiciliar, a utilizagcao da
agua é ampla para ingestao, para limpeza corporal (banho, higiene bu-
cal e de maos), para cultivo e preparo de alimentos, para lavagem de
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roupas e de utensilios, para limpeza dos comodos, para descarga dos
aparelhos sanitarios e para lazer.

Nesses ambientes, a dgua utilizada chega por meio de rede de distri-
buicao com padrado de potabilidade adequado para consumo humano.
Caso ela seja captada por meio de pogos, de cisternas de aguas de chu-
va, de represas ou de outras fontes sao necessarios procedimentos de
tratamento que a torne prépria ao consumo humano

Sob a responsabilidade familiar, o manejo da agua nas habitacoes, o
manuseio e os cuidados sao fundamentais para manter ou para atingir
o padrao de potabilidade da dgua.

A observacao dos diversos fluxos e das possiveis alteracdes dessas
aguas no ambiente intra e peridomiciliar permitem identificar pontos
criticos de controle (riscos e vulnerabilidade) associados a doencas de
veiculacao hidrica para orientar a implantacao das barreiras sanitarias
que viabilizem a seguranca hidrica.

Para a manutencao da potabilidade da agua nas habitagoes, a instala-
cao de dgua fria e os reservatérios de agua potdvel (caixa d’agua) cons-
tituem parte critica da instalacdo predial, nao devendo transmitir gosto,
cor, odor ou toxicidade nem promover ou estimular o crescimento de
microrganismos na agua, conforme norma técnica da ABNT.

O reservatorio de dgua predial deve ser recipiente estanque com tampa
ou porta de acesso opaca, com vedagao que impeca a entrada de liqui-
dos, poeiras, insetos ou outros animais no seu interior.

Os procedimentos para a manutencao, a limpeza e a desinfeccao desses
reservatorios sao detalhados em normativas, protocolos e informativos
de 6rgaos de normalizacao, de gestao e de gerenciamento da dgua, pu-
blicos e privados (Figura 4).
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Figura 4 - OrientagOes para limpeza e desinfeccdo de reservatoérios de

agua fria na habitacao (caixa d’agua).
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O manejo da agua, no interior da habitacao, impoe alguns procedimen-
tos e medidas:

® noarmazenamento - recipiente limpo e com tampa (ndo podem
ser latas, bombonas ou tambores em que tenham sido utilizados
materiais toxicos, como tintas, agrotoxicos);

® na filtragdo (processo que retira eventuais residuos e remove
microrganismos resistentes a cloracao na concentragdo utilizada
para consumo humano) — uso de filtro domiciliar (filtro de barro,
por exemplo). Tecnologia de baixo custo e de facil manutencao que
funciona como barreira e componente de melhoria sanitaria. A cada
semana, é necessario limpar paredes internas e a torneira, fazer a
desinfeccao do elemento filtrante e colocéa-lo em lugar que impeca
0 acesso de animais;

® nas areas Umidas, vulneraveis a proliferacdao de microrganismos
patogénicos (banheiro, cozinha e area de servico) — ventilacao e ilu-
minagao adequadas favorecem a higienizacao e a limpeza frequentes;

Saneantes para higienizacao e
@ limpeza
= O uso de detergentes liquidos e em p6, o cloro, a
<

agua sanitaria, os alvejantes, as ceras, os insetici-
das, os raticidas, os repelentes de inseto, os desinfe-
tantes, os desodorizantes e congéneres sao respon-
sdveis por acidentes.

O armazenamento desses produtos deve ser em
local seguro e fechado, fora do alcance de criancas.

® na agua proveniente de pocos, das cisternas de dgua de chuva,
de cacimbas, de acudes e de carros-pipa destinadas a ingestao e ao
preparo de alimentos - desinfeccao (fervura e cloracdo) que pode
ser feita de duas formas:
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« fervura — método simples e eficaz. Para resultar a desinfeccao,
a dgua deve permanecer de 10 a 20 minutos em ebulicao; e,

» cloracao - consiste na adicao de 2 gotas de hipoclorito de s6-
dioa 2,5 % para cada litro em dgua armazenada (tanque, pote,
filtro, jarra). Apds 30 minutos de acao, a 4gua estd prépria
para o consumo. Antes da cloracao, a 4gua deve ser clarifica-
da, uma vez que residuos dissolvidos e em suspensao (areia,
poeira) alteram sua cor ou turbidez (dgua turva) e impedem a
acao direta do cloro sobre os microrganismos existentes.

Hipoclorito de Sodio a 2,5 %

« Produto quimico distribuido, gratuitamente, pelo
Ministério da Saude, por meio das secretarias esta-
duais e municipais de saude e age sobre os micror-
ganismos patogénicos, presentes nas dguas e nos
alimentos.

- Na dosagem indicada — 2 gotas de Hipoclorito de
Sédio a 2,5% por litro de dgua armazenada — nao é
Nnocivo as pessoas.

« O uso excessivo atribui sabor desagradavel a agua,
0 que provoca rejeicdo pelas pessoas e ndo resulta
maior protecao sanitaria.

- Nao pode ser transferido para outra embalagem
nem armazenado na geladeira ou préximo de fogo.

« Apds uso, o frasco vazio deve ser devolvido para a
unidade de saude local para ndo causar impacto ao
meio ambiente.

As equipes de saude devem elaborar programas e materiais educativos
para a efetividade do manejo da agua na habitacao (espacos intra e pe-
ridomiciliar), integradas as redes de ensino e aos movimentos sociais,
no territoério.
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O Ministério das Cidades criou o Programa de Edu-

cacao Ambiental e Mobiliza¢dao Social em Sanea-

mento (PEAMSS) na perspectiva da criacdo e da efe-

tividade de politica de saneamento e de condi¢des
= para a participacdo e o controle social dos servicos e
< dos investimentos empreendidos.

Disponivel em: <http://www.cidades.gov.br/
images/stories/ArquivosSNSA/Arquivos_PDF/
programa_ambiental_miolo_150x210_0502.pdf>.

O manuseio, o acondicionamento e a disposicao de residuos sélidos
nas habitacoes tém relacao com o acumulo de residuos, a presenca de
vetores e de animais (domésticos, peconhentos, sinantrépicos e silves-
tres), a contaminacao de dguas residuarias e o risco de acidentes.

A forma de organizar os espacos da habitacao (mobiliario, utensilios, ali-
mentos e materiais diversos) contribui para a geracao e o acumulo de
residuos, na presenca de vetores e de animais peconhentos e para os
riscos de acidentes.

O manejo de residuos, na habitacdo, esta associado ao manejo integra-
do de vetores que inclui manejo de alimento, de agua, de abrigo e de
acesso (manejo dos 4 A), componentes que viabilizam a producao de
residuos nos espacos intra e peridomiciliar.

Residuos sélidos dispostos em lixeiras abertas e acumulados em areas
peridomiciliares a céu aberto, em contato com agua, aumentam a mo-
bilidade de aguas residuarias. Incorporar o espac¢o peridomiciliar como
parte da habitacdao amplia a possibilidade de proceder ao manejo dos
residuos solidos, das aguas e das estruturas existentes e construidas, po-
tencializando seu uso e sua conservacgao: cisternas de agua de chuva, ou-
tras fontes de dgua, fossas-sumidouros, areas de criacao, quintais, hortas.
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‘ Geragao de Residuos

Praticas de reciclagem, reutilizacdo de embalagens,

utilizacdo de matéria organica para compostagem,

fabricacdo de sabdo a partir de 6leos e producao de

artesanatos reduzem a geracao de residuos e possi-
‘ bilitam a geracao de renda.

Os indices de cobertura do saneamento mostram que, no Brasil, ainda
ha demanda reprimida quanto ao acesso a servicos de saneamento,
principalmente em municipios de pequeno porte (até 50.000 habitan-
tes), periferias das grandes cidades e area rural.

Os indicadores operacionais de saneamento (a extensao das redes, a
area de cobertura de coleta de residuos) e os de desempenho (avaliam
a eficiéncia de tratamento e as condicdes operacionais das redes, como
as perdas de dgua, a obstrucao das redes de esgoto, os trechos de ala-
gamento) sao ferramentas para a definicdo das prioridades das acdes de
vigilancia em saude.

A operacionalizacao inadequada dos sistemas de saneamento — ou em
regime de emergéncia — gera impactos a saude da populagao (doencas,
agravos, riscos de acidentes) além de interferir na dinamica interna de
trabalho dos servicos e dos trabalhadores da saude e nas possiveis arti-
culagdes externas com a sociedade. Os principais motivos da operacio-
nalizacao inadequada dos sistemas de saneamento, sao:

® ampliagdes insuficientes e ineficientes da infraestrutura sanitaria;
® deficiéncia - ou falta — de manutencao e conservacao;

® baixa eficiéncia na operacdo das estacdes de tratamento de agua
ou de esgoto;
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® danos e disposicao inadequada de residuos sélidos e entulhos
devido a obras nas redes de abastecimento de dgua e de coleta de
esgoto;

® desastres naturais: seca, tempestades, vendaval, geada, inunda-
¢Oes, deslizamentos, incéndio;

® realizacao de eventos de massa em locais de grande circulacao;

® implantacao de grandes empreendimentos que geram impac-
tos socioambientais; e,

® interrupcao dos servicos, devido a acidentes, a falta de energia, a
manobras, a rompimento de redes, a vandalismo.

A falta de operacao e de manutencao do sistema de saneamento com-
promete o funcionamento dos demais sistemas (de saude, por exem-
plo). Entre os problemas mais comuns, destacam-se:

® fornecimento intermitente (descontinuo) de agua, a realizacdo
de manobras e a baixa pressao na rede de distribuicdao facilitam a
entrada de aguas residuarias contaminadas;

® escassez de dgua e, em consequéncia, maior quantidade de re-
servatorios precarios e, aumento de vetores;

® Jancamento de residuos solidos nas redes de esgoto e de aguas
pluviais dificultando o escoamento, provocando obstrucao e trans-
bordamento na via publica;

® ligagdes clandestinas de esgoto sanitario — ou de efluentes indus-
triais no sistema de drenagem — o que compromete as condicdes de
operacao e resulta na contaminacao do solo e das colecdes hidricas;

® nado periodicidade dos servicos de dragagem, de limpeza urba-
na e de conservacao das colecdes hidricas (retirada dos sedimentos
acumulados no fundo de rios e de canais) aumentando a possibili-
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dade de retencao de aguas de chuva o que potencializa o risco de
inundacdes que, por sua vez, ampliam a disseminac¢ao de doencas;

® empocamento de dguas em vala a céu aberto e a obstrucao das ca-
Ihas de drenagem, de bueiros e de ralos que funcionam como criadouro
de mosquitos, vetores de doencas (dengue, chikungunya, zika, malaria,
filariose e da febre amarela urbana, por exemplo, bem como de doen-
cas decorrentes do contato direto com aguas ou solo contaminados).

Os problemas referidos ou advindos das redes de saneamento - conside-
rando a vertente ampla de saneamento ambiental - demandam acdes e
intervengdes das equipes de vigilancia em saude, especialmente:

® na identificacao direta dos fatores de risco biolégico e nao bio-
l6gicos;

® no contato, na observacao e no atendimento de demandas e de
solicitacOes diretas de moradores; e,

® noencaminhamento de a¢des aos diversos érgaos publicos.

As acoes de vigilancia em saude, estabelecidas a partir da dinamica e
das necessidades do territério, implicam a compreensao do saneamen-
to ambiental como conjunto de a¢des técnicas, socioeconémicas, edu-
cacionais e culturais tendo como objetivo alcancar niveis crescentes de
saude ambiental e humana.
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