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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo para analisar o perfil das familias atendidas nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Umuarama/PR, que fazem ou nZo o uso de plantas
medicinais, possibilitando assim, uma contribuicdo as pessoas da comunidade, com a pratica dos profissionais
que nela atuam. Para tanto, foi realizado um estudo de carater descritivo a partir de uma pesquisa quantitativa,
realizado entre os meses de julho a outubro de 2017. A entrevista foi realizada com os usuarios das UBS, de
idade superior a 18 anos. Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento de pesquisa dividido em trés
partes: | - dados sd6cio demograficos; Il - utilizacdo dos servigos e Il - o uso ou ndo de plantas medicinais.
Analisando o perfil das familias atendidas nas UBS, observou-se que a pratica do uso de plantas medicinais
€ uma atividade natural (67,7% dos entrevistados), passado ao longo das geragdes, nos nucleos familiares,
em que os sujeitos da pesquisa as obtém, na maioria das vezes, do seu proprio quintal. Espera-se com este
trabalho contribuir com os projetos desenvolvidos na atengdo basica de saude deste municipio, tanto como

forma de preservagao e/ou contribuigdo para o acesso a outras opgdes terapéuticas.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Uso Popular. Tratamento Alternativo. Promogao a Saude.

Abstract

The aim of the present work was to analyze the profile of the families attended at Primary Healthcare Units
(UBS) of the city of Umuarama/PR, who make use of medicinal plants or not in order to provide a contribution
to the people of the community, with the practice of professionals who work in it. For that, a descriptive study

based on a quantitative survey conducted between July and October 2017 was carried out. The interview was
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carried out with UBS users aged over 18 years. For data collection, a research instrument was used, divided
into three parts: | - socio demographic data; Il, use of the services and Il - the use or not of medicinal plants.
Analyzing the profile of families attended at UBS, it was observed that the use of medicinal plants is a natural
activity (67,7% of respondents) passed down through generations in families, which, in most cases, are
obtained from the backyard of research subjects. It is hoped that this work will contribute to projects developed
in primary health care in this municipality, both as a way of preserving and/or contributing to access to other

therapeutic options.

Keywords: Medicinal Plants. Popular Use. Alternative Treatment. Health Promotion.

Introducgao

O cuidado com a saude como pratica milenar surgiu com a espécie humana, desde os primérdios das
civilizagbes. Dentre os recursos terapéuticos utilizados pela cultura familiar e comunitaria, destaca-se o uso
de plantas medicinais, que ao longo do processo evolutivo humano, muitas espécies foram selecionadas e

s3o0 até hoje utilizadas por culturas locais!.

Apesar dessa valiosa cultura, os saberes populares tém se perdido ao longo do tempo. Entretanto,
especialmente na ultima década, as politicas publicas nacionais vém incentivando o resgate e o uso de plantas

medicinais, especialmente na rede publica de saide, com a implementagdo de hortas comunitarias2-4,

Com base nessa realidade, politicas publicas voltadas para medicina tradicional ganharam espago no cenario
brasileiro. Um importante passo regulatério foi a incorporagdo de terapias alternativas e praticas populares
nas acdes do Sistema Unico de Saude (SUS), a partir da 102 Conferéncia Nacional de Satde em 1996. Desde
entdo, programas de fitoterapia na assisténcia farmacéutica foram implantados nos &mbitos estaduais e

municipais com resultados satisfatérios, especialmente na redugéo de gastos com medicamentos!28l,

Em 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), no Sistema Unico de
Saude foi estabelecida para consolidar o uso de plantas medicinais e de fitoterapicos na atengao priméria

a saude, garantindo o acesso desses recursos a toda a populagaol-7,

Em consonancia com a PNPIC, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
também publicada em 2006 que visa o aumento de praticas terapéuticas aos usuarios do SUS, na
perspectiva da integralidade da atencdo a saude, considerando, especialmente o conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais. Essas iniciativas do governo federal vém contribuindo para o
crescimento da fitoterapia no Brasil e, consequentemente possibilitando o uso discriminado com maior

seguranga e eficacia destes recursos terapéuticos(®.

Entre essas politicas tem-se a implementagédo de um projeto de hortas comunitarias nas UBS em parceria
com as secretarias de saude. A implementagdo dessas hortas visa, além de estimular uma alimentagao
saudavel, reforcar “a acdo comunitaria, desenvolvimento de habilidades pessoais, estimulo a autonomia e

empoderamento e demandas por reorientagdo dos servigos™9l,
A prefeitura municipal de Umuarama possui um projeto de Insergdo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

na Atencdo Basica de Saude. Tal projeto veio em consonancia com o PNPIC, com o intuito de estimular os
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profissionais de saude, a utilizarem plantas e, ainda, estimular a realizagdo de eventos como, féruns,
oficinas, reunibes, workshop e implantar uma Farmacia Viva, que no municipio foi a Incubadora Tecnoldgica
da UNIPAR, em parceria com a Prefeitura Municipal, para a produgéo, manipulagdo e o desenvolvimento

de Fitoterapicos.

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo para analisar o perfil das familias
atendidas nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Umuarama/PR, que fazem ou n&o o uso de

plantas medicinais.

Material e Método

Local de estudo e amostragem

Estudo de carater descritivo a partir de uma pesquisa quantitativa, realizado entre os meses de julho a
outubro de 2017. O municipio de Umuarama esta localizado na regido noroeste do Parana, regido sul do
Brasil, com uma extensdo de 1232,7 Km2 A pesquisa ocorreu na atengdo primaria que dispde de 23
Unidades basicas de saude, das quais 17 possuem implantada a Estratégia Saude da Familia (ESF). Para
determinar o numero da amostra utilizou-se o calculo de Barbetta'” considerando a populagéo estimada
do municipio em 2017, segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica de 109.955 habitantes [,
Determinou-se o tamanho da amostra de 20 usuarios (representando as familias), totalizando 460

participantes, com um erro amostral de 5% de padronizagao.
Instrumento de Pesquisa

As entrevistas foram realizadas com os usuarios das UBS, de idade superior a 18 anos, com auxilio dos
agentes comunitarios de saude e também pelo pesquisador. Os questionarios foram aplicados aos
moradores que frequentavam as UBS, homens e mulheres, ao acaso. Antes das entrevistas, os moradores
foram informados individualmente sobre os objetivos da pesquisa em linguagem acessivel e clara, bem
como os beneficios que essa proporcionaria, de que n&do haveria riscos nem obrigatoriedade de sua

participagao e que a exclusao poderia ser solicitada a qualquer momento.

A pesquisa foi iniciada ap6s aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEPEH),
CAAE n° 1.793.436, da Universidade Paranaense — UNIPAR e assinatura de anuéncia da Declaragdo de

Consentimento Livre e Esclarecido pelo entrevistado, no qual continha os objetivos da pesquisa.

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento de pesquisa dividido em trés partes, sendo a primeira
uma entrevista estruturada sobre as informagbes de carater pessoal buscando identificar o perfil
sociodemografico dos informantes (Naturalidade, profissdo, escolaridade, religido e renda familia). Ja a
segunda parte da entrevista teve como objetivo buscar informagdes sobre a utilizagdo dos servigos de
saude, como a frequéncia que usa os servigos oferecidos pela UBS, que tipo de servigo e se utiliza algum
outro tratamento alternativo. Por fim, a terceira parte foi extraida de informagbes sobre o uso ou ndo de

plantas medicinais.
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Analise dos Dados

Para analise dos dados foram estimadas a prevaléncia e a frequéncia das variaveis utilizando o programa
Microsoft® Excel e, em seguida analisados no programa IBM SPSS v. 21.0. Foi realizada analise descritiva
das variaveis de estudo, mediante a distribuicdo de frequéncia absoluta (n) e relativa (%) separadas em
categorias. A associagcdo entre as variaveis: uso de plantas medicinais e escolaridade ou renda foram
analisados por meio do teste Qui-quadrado de Pearson, Qui-quadrado com correcédo de Yates ou Exato de

Fischer ao nivel de 5% de significancia.

Resultados e Discussao

Observa-se na TABELA 1, que 196 (42,8%) dos individuos participantes do estudo s&o naturais de outros
Estados do Brasil, e ndo o Parana. Dentre os entrevistados naturais do Estado do Parana, 131 (28,6%) sao

naturais de Umuarama/PR e 74 (16,2%) de outras cidades da regido.

TABELA 1: Caracteristicas s6ciodemograficas da populagéo que utiliza as Unidades Basicas de Saude do municipio de
Umuarama/PR, 2017.

Variaveis Frequéncia absoluta (n) Frequéncia relativa (%)

Umuarama 131 28,6
. Regido de Umuarama 74 16,2
Naturalidade Outras cidades Parana 57 12,4
Outros estados 196 42,8

Agente comunitario 31 7,0
Aposentado 51 11,5

Do lar 103 23,1

Profissdo Estudante 45 10,1
Professor 24 54

Servigos gerais 17 3,8

Outros 174 39,1
Escolaridade 1 grau 115 25,9
2 grau 170 38,3
3 grau 145 32,7

Nao alfabetizado 14 3,2
Catolico 335 74,9
Religido Evangélico 98 21,9
Outros 14 3,1
Até 1 salario minimo 69 15,0
De 1 a 3 salarios minimos 283 61,4
Renda De 3 a 5 salarios minimos 71 15,4
Acima de 5 37 8,0

Sem rendimento 1 0,2

O fato de 42,8% dos participantes serem naturais de outros estados do Brasil se da porque o Parana é um
dos estados brasileiros com a maior diversidade étnica do pais, que ao longo da sua histéria teve um dos
maiores fluxos de migracado de pessoas. A localizagéo geografica do Parana também contribuiu por oferecer
inumeras possibilidades de trabalho no campo, além das industrias implantadas nesta regido e do polo

educacional, especialmente aqueles que buscavam melhores condigdes de vidal'2,

Quanto as profissdes da populagéo, 103 (23,1%) s&o donas de casa (do lar), seguido por 51 aposentados

(11,5%), 45 estudantes (10,1%) e 31 (7%) agentes comunitarios de saude. Com relacdo ao grau de
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escolaridade observou-se que 170 (38,3%) dos entrevistados possuiam segundo grau, sendo 14 (3,2%)
ndo alfabetizados (TABELA 1).

No que diz respeito a renda salarial, 283 (61,4%) informaram ter renda salarial entre 1 e 3 salarios minimos.
Ao passo que um (0,2%) informou né&o ter renda salarial. Os resultados acima citados corroboram com os
dados do estudo realizado por Oliveira e Zanettil'®l, que também observaram que a maioria dos usuarios
de UBS é do lar (41,8%), aposentados (26,6%), alfabetizados (96,3%), cuja renda salarial familiar mensal

é de 1 a 5 salarios minimos.

Ao se comparar estatisticamente a relacdo entre variaveis: escolaridade, renda e religido com o uso de
plantas medicinais, verificou-se que somente a escolaridade influenciou no uso de plantas medicinais
(P<0,05). Também foi observado que os entrevistados classificados com o primeiro grau fazem maior uso

de plantas medicinais em comparacéo aos demais (TABELA 2).

TABELA 2: Influéncia da escolaridade, renda e religido no uso de plantas medicinais da populagao que utiliza as UBS
no municipio de Umuarama/PR, 2017.

Variaveis n' Valor de P
1 grau 90/115
. 2 grau 109/170 0,0155*
Escolaridade 3grau 87/145 0,0027"
Nao alfabetizado 11/14 1,000**
Até 1 salario minimo 47/69
De 1 a 3 salarios minimos 196/283
Renda De 3 a 5 salarios minimos 40/71 0,195***
Acima de 5 salarios minimos 28/37
Sem rendimento 11
Catolico 235/335
Religido Evangélico 57/98 0,079***
Outros 10/14

Legenda: 'Numero de individuos que fazem uso de plantas medicinais em relagéo ao total da categoria; * Qui-quadrado
com corregao de Yates; ** Exato de Fischer; *** Qui-quadrado de Pearson.

Em relagédo ao uso de plantas medicinais por populagdes com tais condigbes salariais € 0 mesmo nivel
escolar, Ethur et al.l'l destacaram que classes menos favorecidas sdo as que mais fazem uso de plantas
medicinais. Sugere-se que sejam aqueles lugarejos mais distantes, onde as pessoas tém maiores

dificuldades ao acesso aos tratamentos convencionais para cura de suas enfermidades®14],

Quanto a religido, 74,9% dos participantes deste estudo afirmaram ser catélicos, seguidos por evangélicos
(21,9%) e adeptos a outras crengas e religides (3,1%). Destaca-se que a relagdo do uso de plantas
medicinais e a pratica religiosa podem ser capazes de influenciar o uso de plantas com propriedades

terapéuticas®19,

Os resultados ilustrados na TABELA 3 demostram que os entrevistados nesta pesquisa fazem o uso com
frequéncia, pelo menos uma vez por més, dos servigos prestados pelas UBS. Dentre os mais procurados
destacaram-se: consultas médicas (28,4%); realizacdo de exames clinicos (18,1%) e vacinagéo (3,5%).
Esses resultados vém ao encontro das agdes desenvolvidas na atencao basica a saude definidas como um
conjunto de intervengdes no ambito individual e coletivo, envolvendo a promogéo, prevengao, diagndstico,

tratamento e reabilitag&olSl.
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TABELA 3: A relagéo do uso dos servigos utilizados pela populagado nas UBS no municipio de Umuarama/PR, 2017.

il Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Variaveis
(n) (%)
Utiliza com frequéncia os servigos da Sim 382 83
uBsS? Nao 78 17
Uma vez por semana 8 2
A cada 15 dias 20 5
Com qual frequéncia? Uma vez por més 103 26
A cada 3 meses 138 34
Outros 131 32
Ausentes 60 13
Consulta de 8 17
enfermagem
Consulta médica 98 28,4
Consulta odontoldgica 8 1,7
Quais os principais servigos? Exames 8 18,1
Procedimentos 1 0,2
Farmacia 3 0,7
Vacinagéo 16 3,5
Outros 7 1,5
Benzedeiras 2,6 2,6
Raizeiros 5 1,1
- . Lojas de prgdutos 126 273
Utiliza tratamentos alternativos? naturais
Massagista 10 2,2
Acupuntura 8 1,8
Nao faz uso 253 54,9

Na TABELA 4 ¢é possivel observar o perfil da populagéo participante do estudo com relagdo ao uso de
plantas medicinais, modo de obtengédo dessas plantas, vantagens segundo a concepg¢ao dos individuos
para o uso medicinal e se estes fazem uso de medicamentos convencionais concomitantes com plantas
medicinais, 312 (67,7%) dos participantes do estudo fazem uso de plantas medicinais, adquirindo-as do

seu cultivo préprio (58,7%), sendo considerada a principal vantagem do uso deste recurso terapéutico.

Especialmente nos paises em desenvolvimento, cerca de 80% da populagdo utiliza algum método
alternativo, como o uso de plantas nos cuidados basicos a salude 7. Estudos como o de Arnous, et al.['8;
Veiga Junior ¥ revelaram que, cerca de, 57% das pessoas que fazem uso de plantas medicinais as obtém
em seus proprios quintais. Isto corrobora para o seu uso, pois se tornam de facil acesso e custo
praticamente zero. Ha de se destacar também que o fato de muitas plantas medicinais poderem ser
cultivadas no quintal das pessoas, muitos produtores rurais as cultivam para vendé-las em feiras livres e
mercados. Neste contexto, Arnous, et al.l'8: Veiga Junior™ verificaram que 11,8% das pessoas adquirem

as plantas medicinais em mercados e, cerca de, 7,4% em feiras livres.

TABELA 4: A relagdo quanto ao uso de plantas medicinais da populagdo das UBS do municipio de Umuarama/PR, 2017.

Variaveis Frequéncia Frequéncia relativa
absoluta (n) (%)
Sim 312 67,7
I ,
Faz uso de plantas medicinais? N&o 149 323
Cultiva em casa 183 58,7
Feira livre 26 8,3
A Lo ,
Como obtém as plantas medicinais? Mercado 31 9.9
Outros 72 23,1
E natural 236 75,4
E facil de conseguir 20 6,4
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Qual a vantagem do tratamento com plantas Nao tem efeito
. 31 9,9
medicinais? colateral

E mais barato 17 54
Outros 9 2,9

Sim 95
Usa plantas medicinais com medicamentos? 20,7
Nao 365 79,3

Embora o cultivo préprio de plantas medicinais seja acessivel a populagdo, ha necessidade de maior
conhecimento sobre o manejo e uso, evitando riscos aos usuarios. Sobre este assunto Carvalho et al.[29
relataram que, mesmo que as categorias estejam regulamentadas, diversas plantas que ainda ndo foram

regulamentadas séo utilizadas e vendidas como fitoterapicos.

Outro problema reside no fato de alguns pesquisadores relatarem que a maioria das pessoas que fazem
uso de plantas medicinais para tratar problemas de saude, acredita que o uso indiscriminado destas plantas
nao faz mal, visto que sdo remédios naturais. Isto € um grande equivoco, pois ja foi comprovado,
cientificamente, que as plantas medicinais ndo sdo isentas de efeitos colaterais, o que contraria o ditado

popular que diz: “se é natural, € bom; se nao fizer bem, mal nao fara” [21:22],

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamentou a utilizagdo de produtos de origem
vegetal, dispondo através da RDC n° 26/2014 a exigéncia de comprovagdes dos efeitos gerados, por meio
de publicagbes cientificas, com demonstracdes de estudos pré-clinicos e clinicos realizados ou relatos de
tempo de uso da droga vegetal, com o intuito de garantir para a populagdo em geral, segurancga, efetividade

e qualidade 23,

Além disso, apesar dos compostos bioativos presentes nas plantas medicinais terem acgéo terapéutica
contra inUmeras enfermidades, o consumo em altas doses ou por pessoas mais sensiveis a certos
compostos pode ocasionar efeitos adversos importantes, relacionados a alteragbes funcionais e
metabdlicas causadas pela toxicidade da planta. Tal conduta pode acarretar problemas de saude e/ou

agravar doengas pré-existentes!24,

Apesar do Ministério da Saude disponibilizar, gratuitamente, o Memento de Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira que visa orientar a prescricdo de plantas medicinais e de fitoterapicos, usuarios e prescritores
nao fazem o uso com frequéncia desta importante ferramenta que é suma importancia para evitar os ricos
e efeitos toxicos das plantas/2®, Tratando-se do uso deste recurso terapéutico por gestantes, Gorril et al.[28],
relataram evidéncias cientificas de que muitas substancias presentes em diversas plantas medicinais

oferecem riscos durante a gestacao, por apresentarem potencial embriotoxico, teratogénico e abortifero.

Quanto ao uso de plantas medicinais juntamente com medicamentos convencionais, 79,3% dos
entrevistados afirmaram néo fazer, 95 (20,7%) relataram fazer, conforme ilustrado na TABELA 4. Neste
sentido, é sabido que parte da populagédo que faz uso de plantas medicinais desconhece seus efeitos
farmacoldgicos e téxicos; bem como as interagbes medicamentosas e a forma correta de preparo e

armazenamento para consumo .

Quanto a utilizagdo ou ndo das plantas medicinais, os resultados mostraram que 67,7% dos entrevistados

fazem uso deste recurso terapéutico. E importante ressaltar a necessidade de orientagdo & populagédo

295
Revista Fitos, Rio de Janeiro. 2019; 13(4): 289-298 | e-ISSN: 2446-4775 | www.revistafitos.far.fiocruz.br | CC-BY 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Perfil das familias atendidas nas unidades basicas de satiidde de Umuarama/PR, Silva, Otenio, Lourengo e Jacomassi
que fazem ou nao o uso de plantas medicinais

quanto a utilizagao das plantas medicinais que podem ser responsaveis pelo tratamento de muitas doengas

primarias, com bons resultados econdmicos e de melhoria da saude da populagio de baixa rendal2Z,

Conclusao

Espera-se, com este trabalho, contribuir com os projetos desenvolvidos na atencdo basica de saude que
tem ganhado cada vez mais relevancia, como forma de preservacdo do conhecimento popular e/ou
contribuicdo para o acesso a outras opgoes terapéuticas de cuidado. Acredita-se que a articulagao, entre
os saberes e praticas populares e o conhecimento cientifico, pode converter agdes de promogdo a saude

da populagao.
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