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Resumen: Este articulo trata sobre el campo de la antropologia mé-
dica como un marco teorico para el estudio de las representaciones
de jovenes en cumplimiento de medidas educativas relacionadas
con el uso y abuso de drogas en la ciudad de Belo Horizonte, Brasil.
Enfatiza la importancia de la investigacion cualitativa aplicada
a la salud con el objetivo de aportar elementos para una mejor
comprension y abordaje de las prdcticas de educacion y salud que
contribuya a la construccion de politicas piublicas.
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The Representation of Drugs to Young People serving Socio-
Educational Sentences for Drug Abuse: The Findings of Research
carried out in Brazil

Abstract: This article looks at how medical antbropology can provide
a theoretical framework for investigating the representations of
young people serving socio-educational penalties for drug abuse
in the city of Belo Horizonte, Brazil. It bighlights the importance of
applying qualitative research to bealth with the aim of increasing
understanding and improving approaches to the education and
bealth practices that contribute to the development of public
politics.

Keywords: identity, representation, young people, education and
bealth.

Contextualizacion

Este articulo es fruto de una investigacion que se esta desarrollando
en la ciudad de Belo Horizonte (estado de Minas Gerais, Brasil) sobre
la representacion de la droga que manejan los jovenes que cumplen
medidas legales relacionadas precisamente con el uso de drogas'. La
aplicacion de esta medida es una practica relativamente reciente en
nuestro pais; tuvo su inicio en el afio 2007 e incluye la participacion
obligatoria del joven en una secuencia de doce reuniones, de dos ho-
ras de duracion, en las que se tratan temas diversos,como los cuidados
con la salud, la clasificacion y efectos de las drogas, los derechos civi-
les, entre otros. Los participantes pueden mantener su rutina de vida,
pero son convocados a participar de grupos educativos y reflexivos
una vez por semana en fecha, horario y local previamente delimitado.

Estas actividades las llevan a cabo instituciones del tercer sector
(ONG Yy asociaciones), en colaboracion con el poder publico, y po-
seen un caracter de medida alternativa en el ambito juridico-legal.

1 Este programa esta destinado a los usuarios de drogas ilegales, planteado por el
poder judicial y presentado en el Art.28, inciso III, de la Ley Federal 11.343/06 de Brasil.
Las actividades grupales se llevan a cabo en sistema abierto, de modo que posibiliten
que sus participantes puedan mantener su rutina laboral, de estudios, vida familiar, etc.
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Actualmente, de conformidad con las directrices propuestas para
este trabajo, se necesita un enfoque especializado mas alla de una
vision punitiva, asociado a los aspectos psicologicos, culturales, so-
ciales, educativos y a la informacion para que las personas adquieran
habilidades criticas que les permitan hacer frente a la cuestion de su
consumo de drogas.

Una parte significativa del publico que realiza este programa son
jovenes de 18 a 24 afnos. En general, estos jovenes muestran un recha-
zo a la interpelacion judicial y a la obligacion de tener que cumplir
una medida alternativa. Constatamos también una dificultad por parte
de estos jovenes a la hora de adherirse a las actividades del programa,
lo que culmina en numerosas ocasiones en el incumplimiento de la
medida, aspecto que los predispone precozmente a una trayectoria
de irregularidades penales y a toda serie de complicaciones sociales.

Nuestra proximidad con estos grupos se dio a lo largo del afo
2009 a través de la experiencia de coordinacion de un proyecto de
extension universitaria que pretendia espolear la formacion de es-
tudiantes de psicologia en el desarrollo de practicas sociosanitarias
dirigidas hacia el ambito del uso y abuso de drogas. A lo largo de este
periodo tuvimos la oportunidad de hacer una observacion preliminar
del campo estudiado, hecho que nos ha posibilitado matizar algunos
de los aspectos que han compuesto la investigacion, conforme desa-
rrollaremos a continuacion.

Dada la complejidad del problema y nuestra insuficiencia de
informaciones acerca de la vivencia subjetiva de estos jovenes en
cuanto al uso de drogas y su interaccion con diversos elementos del
contexto social y cultural, consideramos que para un mejor abordaje
se hacia necesario ampliar nuestro campo de estudio mediante una
investigacion cualitativa aplicada a la salud, cuyo objetivo principal
fuera aportar elementos para una mejor comprension y abordaje de
las practicas de educacion y salud dirigidas a los jovenes, que contri-
buyera a la construccion de politicas publicas innovadoras.

Bases conceptuales de la investigacion
El marco teorico de esta investigacion se estructura a través del dia-

logo con algunos autores que propusieran conceptos clave para la
comprension de nuestro objeto de estudio,y también que ofrecieran
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algunas bases para el abordaje de un modelo con respecto al uso y
abuso de drogas capaz de aprehender la complejidad del fenémeno.

Como punto de partida, nos referimos al analisis de Moscovici
(2003) sobre las representaciones sociales, visto desde la perspectiva
de las representaciones sociales en salud (Gazzinelli et alii, 20006), y
cotejando los aspectos funcionales de las representaciones sociales
con respuestas individuales desde la perspectiva de la antropologia
(Megias et alii, 2000). Esta opcion metodologica tuvo por objetivo
aclarar la perspectiva dialéctica entre lo que los jovenes perciben de
estas representaciones sociales y el grado en que el consumo de dro-
gas implica la representacion personal, mas singular para cada sujeto.

Segun han propuesto Megias et alii (2000), no se debe postular
una relaciéon mecanica entre la representacion social y el comporta-
miento, ya que existen numerosas mediaciones, especialmente arti-
culadas a partir de construcciones individuales y singulares de cada
sujeto. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que en el caso de las
drogas es posible observar como ciertas representaciones acerca de
estas sustancias influyen en los comportamientos y practicas sociales
cotidianas, pero que, al mismo tiempo, estas mismas practicas modifi-
caran progresivamente los contenidos de estas representaciones.

En este sentido, las aportaciones de la antropologia médica en la
construccion de un modelo sociocultural de percepcion de las drogas
y en su perspectiva etnografica (Romani, 2007; Menéndez, 1998) se
nos presenta como una importante base conceptual, particularmen-
te al situar que los usos de drogas no son estrictamente un fenéme-
no quimico, sino también un fenémeno sociocultural cuyo manejo y
efectos de sus componentes quimicos estarin condicionados por las
practicas sociales existentes, y que de alguna manera se orientaran
por las representaciones sociales hegemonicas.

La perspectiva etnografica situada en el marco teérico de la antro-
pologia médica nos permitira detectar y abordar aspectos esenciales
para orientar las intervenciones sociosanitarias. Subrayamos en este
aspecto las contribuciones del campo tedrico y practico de la educa-
cion y salud a través de la articulacion entre representaciones sociales
y experiencia individual de los sujetos investigados,y en particular en
torno a la representacion de la droga para estos sujetos y su papel en
la re-creacion de nuevas practicas.
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La opcion de trabajar la cuestion de la representacion de la dro-
ga en la subjetividad de los jovenes que participan en los programas
educativos surge de la constatacion de que el uso y abuso de alcohol y
otras drogas constituye un fenomeno social que involucra numerosos
factores, y que por lo tanto deben ser contextualizados historica y
socialmente (Romani, 2007).

Diaz (2000), citado por Medeiros (2008), afirma que la relacion
entre los individuos y la droga no es un acto aislado, es parte de una
ruta que consiste en una serie de actos diferentes y de relaciones
estructurales que cambian y se redefinen en el tiempo en que se de-
sarrolla esta relacion.

En esta misma perspectiva, Romani (2008) sefiala que para un
posible acercamiento al universo de los usuarios de drogas resulta
esencial considerar la cuestion de la intrinseca interdependencia de
las drogas y el contexto; es decir, tener en cuenta, mas alla de la repre-
sentacion de la sustancia farmacologica, sus significados psicologicos
y culturales.

Traigo estas consideraciones iniciales con el fin de situar la com-
plejidad que rodea esta cuestion —juventud y drogas—, anticipando
ya que, al hacerlo, este enfoque requiere gran cautela para evitar un
discurso moral o incluso patolégico. Para escapar de esta trampa con-
viene ampliar el trabajo tedrico y conceptual que se propone.

Este es un campo al que corresponden conocimientos especiali-
zados, un mercado especifico, metodologias pedagogicas especiales,
una psicologia y un menu de exigencias morales. La juventud como
una categoria de la investigacion cientifica es una novedad historica.
Son pocos siglos de experiencia, al menos en el mundo occidental. Sin
embargo, el hecho de ser una construccion historica no le retira su
realidad (Soares et alii, 2005).

En Brasil, esta cuestion tiene un significado especifico,ya que apa-
recio tras un intenso debate sobre la consolidacion de los derechos
ciudadanos, consagrados en el proceso de la Asamblea Constituyente
a finales de la década de 1980.Y por la forma en que desarrollaron en
los altimos 15 afios, se centré mas en las formas de rescatar a los jove-
nes de situaciones de riesgo y de la vulnerabilidad en que se han visto
involucrados cada vez mas, y sobre las posibilidades y barreras para la
participacion social, mas alla de lo que sucede con sus necesidades y
derechos (Abramo, 2008:10).
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De hecho, es un camino lleno de ambivalencia, ya que al inscribir
determinado grupo o individuo como vulnerables corremos el riesgo
de condenar a este mismo grupo al circulo vicioso de las profecias
autocumplidas. Sin embargo, dada la realidad y la urgencia de la cues-
tion, parece mas apropiado no esquivar el problemay compartir en la
forma propuesta por Soares et alii (2005),y con todos aquellos que se
aventuran en este campo espinoso de reflexiones paradojicas y de la
accion politica, los riesgos implicados en el tratamiento adecuado de
la cuestion, que por supuesto requieren atencion, habilidad y decons-
truccion critica, en el movimiento mismo de su propia afirmacion
(Soares et alii, 2005:210).

Juventud, contemporaneidad y riesgos

En la sociedad contemporanea, la juventud se ha convertido en una
de las etapas del desarrollo humano mas cargada de conflictos inter-
personales, tanto en los estratos mas pobres como en los econémica-
mente mas favorecidos. Los jovenes aparecen en todo el mundo como
el grupo mas susceptible ante diversos riesgos, entre ellos las drogas
(Ribeiro, 2009). La concepcion que subyace a este tipo de pensamien-
to propone que este grupo de edad es mas probable que se adhiera
a los comportamientos de riesgo, de acuerdo con las caracteristicas
comunes a esta fase de la vida. Es decir, el momento de la fugacidad,
la ambigiiedad, la busqueda de autonomia, el conflicto con el mundo
adulto, la crisis potencial con la aparicion de un nuevo cuerpo, nueva
imagen de si mismo y experimentacion de su sexualidad, entre otros
aspectos, enredan a los jovenes en esta situacion de vulnerabilidad
(Coll; Marchesi y Palacios, 2004).

De hecho, se trata de un tema complejo, que en la actualidad
esta considerado como un grave problema de salud puablica en Brasil
(Schenker, 2010). Sin embargo, es preciso reconocer que, si por un
lado existe un consenso en términos de la vulnerabilidad de jovenes
a diversos tipos de riesgos individuales, por otro resulta importante
acercarnos a una perspectiva critica de la utilizacion del concepto de
riesgo, una vez que la naturalizacion e individualizacion de los riesgos
de los jovenes ha producido muchos dafios al enfocar sobre cada uno
de ellos tanto las causas de sus comportamientos como la responsabi-
lidad unica de solucionarlos (Menéndez, 1998).
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Esta concepcion que subyace a la perspectiva de riegos es tributa-
ria del concepto de «estilo de vidar, es decir, que los riesgos se relacio-
nan con determinados habitos adquiridos por los sujetos de un grupo
social a partir de sus condiciones materiales, sociales y culturales. Sin
embargo, una tendencia de la biomedicina es colocar el riesgo casi ex-
clusivamente en la responsabilidad del sujeto. En la practica, se opera
como si el «estilo de vida» fuera una cuestion puramente individual
(Menéndez, 1998).

Considerando estos aspectos, el debate que se ha propuesto con-
siste, entonces, en revisar el concepto de riesgo desde una perspecti-
va politica, es decir, no hay que negar una parte de dicha responsabi-
lidad del sujeto, pero es importante recuperar el papel causal de las
condiciones estructurales tanto en su relacion con la responsabilidad
del sujeto como con respecto a su produccion.

Es importante sefialar, tal como ha propuesto Romani (2010), que
ahondando en el estereotipo de asociar riesgo a comportamientos
derivados de estilo de vida juveniles desenfocamos el panorama, pues
escondemos las condiciones estructurales que producen los riesgos,
lo que dificulta el camino para plantear maneras de reducirlos.

En la discusion sobre los riesgos, hay que considerar los plantea-
mientos propuestos por Baumann (2005), Giddens (1997) y Beck
(2000) a proposito de las consecuencias de la modernizacion en la
construccion de la identidad: <Modernizacion se refiere a los impulsos
tecnologicos de racionalizacion y a la transformacion del trabajo y
de la organizacion, pero incluye muchas cosas mas: el cambio de los
caracteres sociales y de las biografias normales, de los estilos de vida
y de las formas de amar, de las estructuras de influencia y de poder,
de las formas politicas de opresion y de participacion, de las concep-
ciones de la realidad y de las normas cognoscitivas» (Beck, 2006: 29).

Los cambios provocados por las instituciones modernas se refle-
jan directamente en la vida individual y, por lo tanto, en lo que toca a
la constitucion subjetiva de las identidades contemporaneas. La «vida
liquida», tal como ha formulado Baumann (2006), es una vida precaria
y vivida en condiciones de incertidumbre constantes: «<En el fondo,
el problema consiste en aferrarse rapidamente a la tinica identidad
disponible y mantener unidos sus pedazos y sus piezas mientras se
combaten las fuerzas erosivas y las presiones desestabilizadoras, repa-
rando una y otra vez las paredes que no dejan de desmoronarse y ca-
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vando trincheras aun mas hondas» (Baumann, 2006:15-16). Tratando-
se de realidades como la brasilefia, sabemos que el narcotrafico esta
siempre a disposicion de la juventud para ofrecer las herramientas
necesarias a este perverso proceso de construccion de la identidad.

Al intentar identificar algunos rasgos estructurales del nucleo
de la modernidad que interactia con la reflexividad del yo, Giddens
(1997) ha propuesto que en este escenario el control del riesgo resul-
ta ser un aspecto clave: «<La cuestion no es que la vida diaria comporte
hoy mas riesgos que en €pocas anteriores. Lo que sucede mas bien es
que, en condiciones de modernidad, pensar en términos de riesgos y
de su evaluacion es una practica mas o menos generalizada en parte
imponderable tanto para los agentes no profesionales como para los
expertos en terrenos especificos» (Giddens, 1997: 159).

El debate contemporaneo propone una perspectiva paradojica
sobre los jovenes: por una parte, estin envueltos en una niebla de
violencia, uso de drogas, conflictos diversos; por otra, son victimas
de esos procesos. Proponemos ampliar la comprension que se tiene
sobre ellos considerandolos como sujetos que pueden desarrollar un
papel relevante en su propia historia y pensar la juventud a partir del
punto de vista de que es una categoria diversa y compleja (Dayrell,
2001).

Quiza la experimentacion de diferentes posibilidades permita a
estos chicos y chicas tratar de conocer sus preferencias y habilidades
en la practica diaria de la construccion de su identidad. En este ejerci-
cio algunas opciones se pueden invertir, algunos riesgos pueden que-
dar mejor situados, lo que implica reconocer que hay reversibilidad
en la eleccion, un aspecto fundamental en la experiencia de la juven-
tud. Es en esta brecha donde pueden llevarse a cabo las practicas de
educacion para la salud.

Sobre la investigacion. Metodologia

La investigacion fue realizada utilizandose metodologias cualitativas
—entrevistas en profundidad, grupos focales y observacion en el cam-
po de investigacion, en conformidad con el protocolo de investiga-
cién aprobado por el Comité de Etica del Centro de Investigaciones
René Rachou de la Fundacion Osvaldo Cruz (Protocolo CEP-CPqRR
n.° 20/2010).
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La etapa de observacion se llevo a cabo de febrero a diciembre
del afo 2009 y permitié la proximidad con el campo estudiado, el
conocimiento del contexto y lenguaje local, ademas del desarrollo de
temas que sirvieron de base para la elaboracion de preguntas clave
para nuestra investigacion. Conforme hemos indicado en la contex-
tualizacion, tuvimos la oportunidad de observar las actividades de los
grupos educativos y reflexivos a través de la experiencia de coordina-
cion de un proyecto de extension universitaria que pretende impul-
sar la formacion de estudiantes de psicologia en el perfeccionamiento
de practicas sociosanitarias orientadas hacia el ambito del uso y abu-
so de drogas.

Ademas de supervisar las practicas de los estudiantes, tuvimos la
oportunidad de participar indirectamente contribuyendo en la elabo-
racion de estrategias de intervencion junto a los alumnos de Psicolo-
gia, y directamente en el momento de la llegada de los jovenes a los
grupos, cuando informaban de las razones que motivaron su venida,
y también al final, cuando hacian una evaluacion de su recorrido. En
esta ocasion no habia una directriz sistematizada con respecto a qué
abordaje educativo se desarrollaria en estos grupos para hacer frente
al fenbmeno contemporaneo del uso y abuso de drogas. Las institucio-
nes en las que hicimos nuestro trabajo de observacion, entrevistas y
grupos focales alternaban sus puntos de vista desde una perspectiva
de reduccion de riesgos y dafios hasta una perspectiva que se aproxi-
maba mis al paradigma prohibicionista. Ciertamente que estas dife-
rencias producian impactos en la manera de conducir las actividades.
Fue, precisamente, en torno a estos aspectos que buscamos centrar
nuestra atencion y, de alguna manera, intentamos contribuir en la ela-
boracion de estrategias educativas.

El estudio tuvo por objetivo enfocar la posicion de los jovenes en
relacion al fenémeno contemporaneo del uso de drogas, con miras
a identificar sus creencias, opiniones y actitudes, focalizando temas
como estilos de vida, formas de identificacion, historia familiar, formas
de agregacion social, relacion con el trabajo, formas de supervivencia
y manutencion, formas de ocio, universo sexual y afectivo, proyectos
de vida futura, percepcion de las drogas (representacion simbolica de
la sustancia), funcion psiquica, modos de uso y percepciones de los
riesgos y estrategias en relacion al uso, conocimiento y percepcion de
la ley que regula el uso de las drogas en el Brasil.
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A través de este estudio procuramos identificar y analizar las re-
presentaciones que los jovenes participantes de los Programas de
Cumplimiento de Medidas Educativas tienen sobre el fenomeno con-
temporaneo del uso y abuso de drogas, y sobre la incidencia de este
uso en su subjetividad. Los datos se recogieron en instituciones que
ejecutan dichas medidas educativas en conformidad con las determi-
naciones del Juzgado Especial Criminal de la ciudad de Belo Horizon-
te.

Los grupos focales y entrevistas individuales que realizamos con
jovenes tuvieron el fin de aclarar las interrelaciones entre el modo de
pensar y actuar de estos jovenes en cuanto al uso y abuso de sustan-
cias. Como ha enfatizado Flick (2009), el grupo focal se puede utilizar
en la comprension de las diferentes percepciones y actitudes acerca
de un hecho, una practica, producto o servicio, explicando las inte-
racciones de grupo sobre un tema determinado. Los grupos se realiza-
ron siguiendo la metodologia propuesta por Krueger (1988) y Debus
(1988). El numero de entrevistas fue definida utilizando los criterios
de saturacion y singularidad del discurso, de acuerdo con los supues-
tos de Minayo (2007), se analizaron bajo la perspectiva de analisis de
contenido (Bardin, 1976).

Fueron también entrevistados psicologos y otros profesionales
que trabajan en las instituciones donde se llevan a cabo los grupos
educativos en la ciudad de Belo Horizonte. Sin embargo, en el presen-
te articulo nos concentraremos en las percepciones y motivaciones
de los jovenes en sus relaciones con las drogas y en su participacion
en el grupo educativo.

Los entrevistados fueron invitados a participar segun el criterio
de la voluntariedad. La investigadora se ha presentado personalmente
en el espacio donde los jovenes cumplen la medida y, después de
presentar los objetivos de la investigacion, ha dado inicio al trabajo
de entrevistas, que se llevo a cabo en el periodo comprendido entre
noviembre y diciembre del ano 2010 en el propio local de cumpli-
miento de la medida.

Es importante sefalar que, al empezar la investigacion, algunos
entrevistados se mostraron reticentes a participar, posicion que se
modifico sensiblemente con el desarrollo del trabajo. En la medida
en que la investigacion se fue desarrollando, muchos participantes
manifestaron interés en dar su testimonio, razon por la cual fueron
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entrevistados mas jovenes de lo que realmente exigian los criterios
de saturacion.

Por tratarse de un grupo abierto, hay personas de varias edades. Se
les explico que, en razon de los objetivos de la investigacion, nuestro
interés estaba focalizado en las personas mas jovenes. Proseguimos
con el trabajo de campo, realizando 30 entrevistas individuales, de
las cuales 21 fueron con jovenes de entre 18-24 afnos, 5 con jovenes
de entre 25-29 anos y 4 con personas de edad de entre 30-40 afios.
También se realizaron dos grupos focales, uno en cada una de las ins-
tituciones en donde se realizo el estudio. Todos los participantes en-
trevistados tuvieron conocimiento de los objetivos de la investigacion
y firmaron un consentimiento informado. Para fines de analisis de los
datos elegimos centrarnos en las entrevistas de los jovenes de 18 a 29
anos, cuyas entrevistas fueron mas reveladoras de aspectos relaciona-
dos con la subjetividad, asi como con el objetivo de este estudio.

Este grupo estudiado presenté el siguiente perfil: el 97 % de los
usuarios son hombres;los niveles de educacion fueron: educacion pri-
maria (36,6 %), educacion secundaria (33,3 %), bachillerato en curso
(26,6 %) y educacion superior (3,3 %); en cuanto a la clasificacion so-
cioeconomica, dijeron que son de clase baja (63,3 %), de clase media
(23,3 %), de clase media-alta y alta (13,2 %); las drogas mas comunes
son marihuana (80 %), crack (16,6 %) y cocaina (3,3 %). Con respecto
a la clasificacion de uso se presento la siguiente descripcion: usuario
ocasional (13,3 %), usuario habitual (66,6 %) y usuario dependiente
(20 %). La perspectiva futura del consumo de drogas se present6 de la
siguiente manera: no quieren dejar de usar (66,6 %), desean dejar de
usar (20 %) y suspendio el uso (13,3 %)

Este perfil es muy similar al que fue presentado en una encuesta
parcial realizada durante el segundo semestre de 2010 por una de las
instituciones que realizan la medida socioeducativa: el 97 % de los
usuarios son hombres; alrededor del 42 % tienen entre 18 y 25 afos,
el 23 % tienen entre 26 y 33 afos; las drogas mas comunes son la mari-
huana (51 %), cocaina (34 %) y crack (3 %). En cuanto a la clasificacion
de uso se presento la siguiente descripcion: el experimentador (13 %),
el usuario ocasional (37 %), el usuario habitual (21 %), el usuario de-
pendiente (21 %).
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Analisis y discusion de los datos

Conforme hemos indicado en la metodologia, focalizaremos la discu-
sion sobre los datos a partir de las percepciones y motivaciones de los
jovenes en sus relaciones con las drogas y en su participacion en el
grupo educativo. Para fines de presentacion, optamos por identificar
a los entrevistados a través de pseudonimos de compositores de mu-
sica clasica. Algunos elementos ya nos permiten detectar matices de
las creencias, opiniones y actitudes de los jovenes entrevistados acer-
ca del uso y abuso de drogas y sus interrelaciones con el contexto que
los rodea. En general, hay una tendencia del colectivo de jovenes en
situar la marihuana como un problema menor, que no tiende a afectar
directamente a sus vidas en términos de riesgos y dafios, a excepcion
del aspecto juridico-legal y del estigma relacionado con el uso. Pro-
ponemos reflexionar sobre tal hecho a la luz de los determinantes
sociohistoricos que pueden estar influyendo en esta representacion,
ademas, por supuesto, de la percepcion que estos jovenes traen de sus
experiencias personales y sus historias de vida.

Asi, por ejemplo, para Sofia, 23 afios, una joven estudiante de ba-
chillerato que vive con sus padres en una zona de clase media-alta de
la ciudad, el consumo de marihuana esta relacionado con su estilo de
vida y no aporta un impacto negativo a su modus vivendi: «Cuando
fumo creo que produzco mucho, creo que leo y escribo muy bien,
creo que me concentro mas. En lunes, por ejemplo, estoy todo el dia
haciendo practicas en la clinica, yo sé que no se rinde. Sé que no voy
a dar cuenta, asi que no fumo. Fumo cuando quiero y cuando da».

Heitor, un joven de 21 anos, casado, padre de dos hijas, residente
de un barrio de clase baja, vendedor ambulante en las calles de la
ciudad, relaciona su uso del cannabis con una funcion de autome-
dicacion, y también de aumento de su productividad en el trabajo:
«Todos los dias yo fumo dos porros, cuando me despierto y por la
noche cuando duermo, ahora hay personas que fuman todos los dias,
cada hora, durante todo el dia.Yo no me veo como un adicto a las dro-
gas, porque fumo al despertar y antes de acostarme, para mi €s como
tomar medicinas... no me quedo nervioso y hago mejor las cosas que
tengo que hacer».

Franz,20 afos, ayudante de albafil, residente en un barrio de clase
baja, aporta una percepcion similar: <no es una droga asi que mata,
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que vicia... para mi, si tengo yo fumo, si no tengo no fumo, es igual».
Después de empezar el cumplimiento de la medida interrumpio su
uso de marihuana, pero se queja de una disminucion de la producti-
vidad en su trabajo: <no es que me haga falta pero estoy mas desani-
mado, el jefe se quedaba sorprendido con nosotros, sentia el olor del
humo, pero no podia reclamar nada, trabajabamos sin parar».

La relacion entre el consumo de drogas y la busqueda del placer
frente al consumo de drogas y el estigma también estuvo muy presen-
te en varias entrevistas, segun lo revelado por Pierre, un trabajador
de 22 anos en el sector de la seguridad, que vive con su madre y su
abuela en un barrio de clase media de la ciudad: «<Yo no me conside-
ro un adicto, hace dos afios que no bebo nada de alcohol y no uso
cocaina, solo marihuana, pero para mi no es adiccion, es un placer
en mi tiempo libre [...]. Hoy cuando subi en el autobus escuché a
una mujer hablando con otra —estos vagabundos, estos fumadores
de marihuana—, he trabajado mas de 12 horas, estaba cansado y con
muchas ganas de volver a mi casa, ducharme, leer un periodico, dis-
frutar de mi descanso y stodavia tener que escuchar esto? Vagabundo,
juna hostia!».

Leonard, un chico de 21 afos, estudiante de bachillerato que vive
con sus padres en un barrio de clase alta, también aporta esta percep-
cion del uso asociada a la dimension del placer, pero relaté ademas
su descontentamiento con la situacion de ilegalidad: «Creo que no
estoy dejando de hacer nada, nunca dejé de trabajar, de estudiar, para
quedarme fumando porros, lo malo es porque sé que a mi familia no
le gusta, entonces es una cosa que molesta a mi familia, asi que me
molesta a mi también [...] si yo pudiera cultivar marihuana en mi casa,
yo no daria una moneda para el trafico, yo plantaria para mi propio
consumon.

Michel, un joven de 23 anos, asistente de lelemarketing, que vive
con su madre y dos hermanos en una zona de clase baja, dijo que no
percibe ningun daio relacionado con su uso, excepto por el hecho de
tener que cumplir con la medida: «<yo no uso droga, fumo marihuana,
para mi esto no es droga [...], es necesario esto para las personas que
usan crack, que usan cocaina, para las personas que usan marihuana
esto es una tonteriar.

Esta investigacion revela que la presencia siempre importante de
la marihuana, aunque con alguna oscilacion, es senalada por jovenes
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de diferentes clases sociales, niveles educativos y formacion profesio-
nal. De los beneficios sefialados destacan la diversion y el placer, el
uso terapéutico, la relajacion, el incentivo para el trabajo, para desper-
tar el apetito, etc. Estos consumidores no apuntan, de forma relevante,
ninguna consecuencia negativa, excepto el estigmay otros problemas
relacionados, tales como las quejas de los familiares, de los vecinos,
etc. Estos datos coinciden con algunos aspectos ya referidos en la
literatura, como por ejemplo en el analisis de tres generaciones de
usuarios de cannabis en Espana: Gamella y Jiménez (2003) muestran
una tendencia de normalizacion de este uso. En Brasil, MacRae y Si-
moes (2000) también indican esta misma tendencia entre los jovenes
de las clases medias urbanas.

Sin embargo, no se pueden dejar de reportar algunos casos que
aportan otra idiosincrasia en el uso de la marihuana. Para Robert, un
joven de 22 aflos que trabaja como moto-boy?, 1a relacién con la ma-
rihuana desarroll6 un vinculo de dependencia de la cual intenta libe-
rarse: «<Yo no creo en el control porque, cuando he empezado a usar,
asi, yo fumaba uno por la manana,y me quedaba un poco asi, uno por
la manana y uno por la noche [...]. Ahi, uno piensa, jah!, creo que voy
a aumentar [...]. Siempre iba en aumento, ahi era uno cuando desper-
taba, uno a las nueve de la mafana, otro al mediodia, otro a las tres de
la tarde, uno a las seis de la tarde y otro para dormir.Y era asi,y si yo
despertaba después de dormir y tenia uno, fumaba también. Por eso
yo no creo mucho en el control, pues se convierte en descontrol.

Faustino, un chico de 19 anos que vive en una zona de alta vulne-
rabilidad social, se presenta como un usuario ocasional de marihuana,
aunque conozca muy de cerca la realidad del narcotrafico. Dijo que
en la zona donde vive a la marihuana no se la considera como una
droga. También se mostro critico en parte con su uso, pues considera
que hay un lado bueno y un lado malo: do bueno es que duermo
bien, como bien, me quedo mas relajado; el lado malo es que a veces
tengo amnesia, el raciocinio se hace muy lento, el pulmon se llena de
humo». Ademas, relata su experiencia con la proximidad del trafico
de drogas: «<solo fumo marihuana, una vida de crimen no tiene futuro.
Todos los conocidos que entraron en este mundo han muerto o han

2 Moto-boy: es un trabajo de entrega de documentos, o comida hecha por una
persona, en una motocicleta, que recibe un pago por su trabajo.
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sido detenidos.Yo creci en medio de la favela’®, siempre convivi con
la marginalidad, pero nunca vendi. Pasaba muchas horas charlando
con algunos chavales, el tema era siempre el mismo, vender drogas,
convertirse en jefe, empezar a matar, ganar fama. No veo ventajas en
ganar fama, quién gana fama tiene corta duracion.

Es también lo que sefala Karl, un joven de 22 afos implicado
en trafico de droga desde los 16 afios de edad: <Amenazado es poco,
quien esta en este mundo, ellos mismos lo dicen, usted acepta cual-
quier cosa, en cualquier momento usted puede morir [...]. Uso drogas
y la ley dice que soy un criminal, pero yo no me siento asi.Yo no soy
asi».

De estos perfiles cabe destacar que las consecuencias extremas
de marginacion, trafico y riesgo de muerte son sefialadas principal-
mente por jovenes de bajo nivel educativo y de clase social, tanto
por la presencia misma de las drogas y la cercania a sus fuentes de
obtencion, es decir, la oferta, como por la existencia de una serie de
situaciones que se correlacionan con los consumos —los factores de
riesgo. En estos casos hay que considerar otros determinantes socia-
les que conllevan situaciones de vulnerabilidad, es decir, aspectos que
estan envueltos en una macroestructura econdémica, tales como la di-
ficultad de acceso al mercado de trabajo, estudios, ocio, actividades
culturales, etc.

Para comprender la complejidad de la relacion de los jovenes con
las drogas, sea en su uso, abuso y dependencia, sea en lo que se refiere
a su comercio, hemos buscado emprender un analisis mas amplio,
que supere las causalidades localizadas en los individuos o en las sus-
tancias. Sin embargo, no podria dejar de subrayar algunos aspectos
concordantes en las entrevistas concedidas por jovenes usuarios de
crack. Los fragmentos de las entrevistas que describimos a continua-
cion indican que, de forma coincidente, los consumidores de crack se-
fialan los mismos tipos basicos de problemas, tales como destruccion
de la persona, problemas de salud, problemas familiares, econémicos
y de trabajo, etc.

Asi, por ejemplo, a Beethoven, un joven de 28 afios que reside
con su familia en un barrio de clase media, actualmente desempleado

3 Favela: Morada de personas sin renta o con poca renta que viven en condicio-
nes precarias, utilizadas por los narcotraficantes para proteccion.
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y sin estudiar, esta representacion se le parece bastante evidente.Vive
en una busqueda de solucion para liberarse de su adiccion al crack.
Ha encontrado momentaneamente un alivio para su sufrimiento en la
religion. Relata varios daios relacionados con su consumo de crack,
tales como abandono de los estudios, desempleo, pérdida de la salud,
de la confianza, de la autoestima: «es feo ser un noiado (adicto al
crack)... he fumado en la lata solo una vez, no tenia papel, cigarrillos,
no tenia nada, entonces yo hice igual que ellos, pero este gesto para
mi es muy feo [...] tal vez si usara la marihuana de vez en cuando no
estaria mal, no pasa nada, usted fuma uno y al final no quiere fumar
otro, otro y otro. Creo que esto fue un error mio, creo que si estuviera
fumando marihuana hasta hoy no me causaria tantos problemasy.

Esta representacion negativa, y al mismo tiempo paradojica, del
crack se presenta en otros relatos. Esto es lo que dijo Vincenzo, un
joven de 19 anos, ayudante de albaiil, actualmente desempleado y
sin estudiar: <Yo no hablo con nadie que soy usuario de crack, cuando
fumo tengo una sensacion de euforia, de alegria, pero es una porque-
ria, una trampa». Giorgio, 29 anos, funcionario publico, dijo: <Hasta el
sexo se hace aburrido para mi, pero la sensacion del crack es como un
orgasmo, una sensacion de felicidad. Esto no es una cosa de hombre,
sé que estoy haciendo algo malo, es lamentable, pero es asi». Boris, 28
anos, hijo de un empresario de la elite de la ciudad, dijo: <KEmpecé a fu-
mar marihuana, después cocaina... hasta no sentir mas placer en esas
drogas, he encontrado un placer momentaneo en el crack, en lo cual
llegué a la conclusion de que no hay placer para reemplazar, porque
yo estaba buscando el mismo placer de la primera dosis y hasta hoy
yo no lo encuentro... el crack es egoista, te consume todo, he prefe-
rido cambiar la universidad, el hijo, la novia... preferi cambiar todo
para quedarme en una favela fumando crack en una pipa donde todo
el mundo pone la boca, no tiene una logica, ninguna explicacion, es
lamentable tal cosa, no tiene explicacion, yo no lo entiendo...».

Sin embargo, es preciso no olvidar que los datos de esta investiga-
cion se refieren a personas que fueron condenadas por su consumo y
estin cumpliendo un mandato juridico-legal. Por lo tanto, no es apro-
piado afirmar que, en su totalidad, los usuarios de crack son sujetos
que comparten de estas mismas representaciones. Corroborando este
punto de vista, un estudio reciente en Belo Horizonte (Sapori y Me-
deiros, 2010) indica diversos perfiles de uso y de usuarios de crack,
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por lo que no resulta adecuado perfilar un grupo de usuarios tipicos
de esta sustancia.

Lo que nos parece importante matizar es una perspectiva dia-
léctica entre lo que los jovenes perciben de estas representaciones
hegemonicas endemoniadas del crack y como ellas influyen en sus
percepciones, comportamientos y practicas. Lo que se observa es que
las percepciones sobre los distintos aspectos de las drogas en este
grupo revelan una tendencia de endurecimiento en relacion al uso de
crack en contraste con una tendencia de flexibilidad y benevolencia
con relacion al uso de marihuana.

Este hecho coincide con un agravamiento de la «alarma social»
relacionada con la presencia del crack en Brasil en los dltimos afnos.
Creemos que esta es una situacion que ciertamente esta relacionada
con la experiencia sociohistorica que vivimos en el Brasil con rela-
cion al crack, y que de alguna manera tiende a influir en la construc-
ciéon de un cambio con respecto a la representacion social de otras
drogas, licitas o ilicitas, para el publico joven. En este sentido, coinci-
dimos con las consideraciones de Megias et alii (2000: 360) cuando
proponen que la experiencia sociohistorica es un elemento absoluta-
mente relevante en los procesos de aprendizaje cultural situados en
torno a los consumos de drogas.

Hay que afadir otro elemento que resulta decisivo: la experien-
cia de cada uno y la funcion atribuida a su uso. Creemos que uno
de los aspectos a ser considerado en la percepcion sobre el uso de
marihuana por este colectivo de jovenes se refiere al posible benefi-
cio obtenido, lo que hace que se posicionen favorablemente al uso
y su continuidad en detrimento de los posibles dafios. Este, ademas,
es un aspecto de gran importancia para la elaboracion de estrategias
en educacion y salud, toda vez que, conforme a lo que ya indicamos
en la metodologia, la mayoria de las personas que escuchamos (66 %)
indica un interés en la continuidad de su uso. Por lo tanto, debemos
conocer y tener siempre en cuenta los diferentes elementos constitu-
tivos de la representacion en materia de drogas si deseamos adoptar
estrategias efectivas para reducir los riesgos y danos asociados a su
consumo. Subrayamos a este respecto la dimension de autoatencion
conforme ha propuesto Menéndez (2009), o sea, como un eje dina-
mico de las practicas en salud basadas en la autonomia de los sujetos.
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A partir de la contribucion de la antropologia (Romani, 2007), po-
demos sefnalar que uno de los aspectos importantes de esta investiga-
cion se refiere a la diversidad del perfil de los jovenes que participan
en las actividades, lo que confirma la tesis de que los contextos de
uso, los usuarios y su relacion con las distintas drogas no constitu-
yen un grupo homogéneo de personas que profesan el mismo credo
cultural. Hay diferencias en el grado de participacion o en la relacion
que se establece con la droga,y es a partir de estas diferencias que
podemos evaluar los riesgos involucrados en esta relacion.

Los grupos focales realizados también proporcionaron indicado-
res importantes a este respecto, ya que demostraron las posiciones
antagonicas de los participantes,lo que permitié una buena discusion
acerca de los niveles de compromiso de cada usuario con relacion a
su consumo de drogas. Se hizo evidente que la misma sustancia puede
producir reacciones y posee funciones muy distintas para cada suje-
to, y que depende de otros factores que no necesariamente el efecto
farmacologico de la droga. Hubo un consenso entre los participantes
sobre que el efecto de las drogas esta relacionado con una condicion
singular, particular de cada sujeto y su entorno.

Otro aspecto que es importante destacar son las percepciones de
estos jovenes en su participacion en los grupos educativos. En este
sentido, uno de los sesgos en cuenta en la discusion reside en algu-
na pregunta acerca de como un dispositivo colectivo tiene la capaci-
dad de convivir con tal diversidad, pero sin dejar de lado la decision,
eleccion y responsabilidad de cada sujeto. Los participantes hicieron
algunas sugerencias, como por ejemplo incluir mas lecturas, la diversi-
ficacion de los asuntos del universo mas alla de las drogas, para incluir
mas reflexion, mas dinamicas, mas informaciones confiables, menos
verdades absolutas. Es 1o que ha sefialado Sofia (23 afios), una joven
estudiante de psicologia sobre su participacion en los grupos de una
de las instituciones participantes: «Creo que falta escucha... hay mu-
cha gente que percibe eso, queda ese bla, bla, bla, esto es lo que todo
el mundo ya sabe, pero escucha, un dialogo franco, a veces incluso de
querer saber la opinion misma, lo que uno piensa de esto, o de eso,
creo que falta mucho. Creo que el camino seria el de la reflexion, no
el de la verdad absoluta».

También hay que reflexionar acerca de la forma y el contenido de
las informaciones transmitidas. Exagerar los riesgos y problemas rela-
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cionados con el consumo de drogas, aunque de manera bienintencio-
nada, sin tener en cuenta la interrelacion entre el sujeto, la droga y el
contexto, tiende a no ayudar a la hora de afrontar el problema.Trans-
mitir un mensaje que es contradictorio con la experiencia personal
de los individuos a quienes se dirige este mensaje tiende a generar
una actitud de negacion. Es lo que ha sefialado Giuseppe (22 afios),
que estudia para ingresar en el bachillerato, usuario habitual de mari-
huana: «Voy a ser honesto, usted quiere ver las consecuencias de un
camino que otros han elegido y generalizar que eso es asi para todas
las personas es muy sesgado y manipulador y creo que no funciona
[...]. Como cuando hicieron una relacion entre el crimen y las drogas.
Creo que las drogas pueden presentarse como agravante, pero tengo
la plena conviccion de que el crimen esta estrechamente vinculado a
otros problemas. Las generalizaciones que he oido aqui me molestan
profundamente, porque tengo una buena educacion, yo uso drogas
pero nunca tuve el deseo de matar y robar.

Relatos como este nos alertan de que son cada vez mas necesarias
las matizaciones en relacion con la naturaleza de los riesgos y peligros
relacionados con el consumo de drogas, que distingan entre el uso y
el abuso de sustancias que alteran la conducta y enfaticen las conse-
cuencias legales del uso, promocionando una practica dialégica. Con-
forme ha sefialado Rosenbaum (2002), programas que usan el mie-
do como tactica promueven informacion incorrecta y erosionan la
credibilidad de otras posibilidades de intervencion. Creemos que las
dificultades de elaboracion de un discurso comin de prevencion en
Brasil estan relacionadas con las distintas maneras de aceptacion de la
diferencia y la tolerancia, posiciones que, en ultima instancia, acaban
fortalecidas por las paradojas que envuelven las politicas publicas de
prevencion de drogas en nuestro pais (Trad, 2010).

Para un abordaje educativo con jovenes que escogen experimen-
tar con las drogas, necesitamos acudir a una estrategia alternativa, o
sea, un enfoque que permita a los jovenes tomar decisiones responsa-
bles brindandoles informacion confiable y basada en datos cientificos,
fundamentalmente cuando verificamos que para muchos jévenes, es-
pecialmente aquellos con bajo nivel de escolaridad, la participacion
en estos grupos es una de las pocas posibilidades de acceso a la in-
formacion, razon por la cual reafirmamos la importancia de la trans-
mision de informaciones cualificadas que posibiliten el desarrollo de
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la asertividad. Para que las actividades de prevencion tengan alguna
perspectiva de éxito tienen que fundarse en una clara disposicion a
escuchar, comprender y recibir informaciéon. Conforme han senalado
Edwards y Arif (1981:272),1a prevencion es una invitacion a cambiar,
no una orden,y esa invitacion solo se aceptara si es razonable.

Consideraciones finales

Reflexionando sobre estas circunstancias, se observa que algunas de-
cisiones pueden tener caracteristicas de riesgo, bajo las mas diversas
formas. El contrapunto que buscamos trabajar es como las practicas
de educacion y salud pueden proporcionar una mejor condicion de
opciones en este escenario. En este sentido, consideramos que el
marco teorico de las practicas grupales (Pichon-Riviere, 1998,y Bion,
1975), los talleres de dinamica de grupo en salud (Afonso, 2003), la
educacion para la autonomia (Paulo Freire, 1996), las nuevas pers-
pectivas en educacion y salud (Modena, Nogueira y Schall, 2008), las
practicas de autoatencion a la salud (Menéndez, 2009), junto con las
concepciones de las estrategias de reduccion de riesgos y danos apli-
cadas al campo de la salud colectiva (Romani, 2008), pueden acarrear
importantes contribuciones.

A partir de estas premisas, creemos que las practicas de interven-
cion de las medidas socioeducativas no deben presentarse como un
programa cerrado en si mismo y que se limita solo a un asunto penal.
El conocimiento debe ofrecerse de una manera dialéctica y esto solo
sucede a través del dialogo entre todos los involucrados en el tema.
Ademas, la educacion dialogica va mas alla de los conocimientos téc-
nicos y se ha comprometido con la construccion de la autonomia,
situandose como una alternativa al reduccionismo y las practicas mo-
rales. Resulta de estas consideraciones la necesidad de incluir en estas
practicas una reflexion que fortalezca el protagonismo joven hacia la
gestion de sus problemas y su capacidad de decision, despertando la
conciencia de la salud.

De esta forma, los jovenes pueden tener la oportunidad de plan-
tear preguntas y ampliar su gama de conocimientos. Creemos que
esta es una de las posibilidades de intervencion en educacion y salud,
es decir, conciliar la dimension de transmision de las informaciones
con una reflexion de las vivencias y experiencias, tanto personales
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como colectivas, con el objetivo de ofrecer elementos para que estos
jovenes tomen decisiones mas cualificadas en relacion con sus pro-
yectos de futuro y su propia vida.

A modo de conclusion, es importante no olvidar que el consumo
de drogas es una actividad personal, pero determinada o influida por
todo género de acontecimientos que solo pueden comprenderse en
el contexto social y a los que solo es posible hacer frente mediante
una accion preventiva que tenga en cuenta tales elementos (Edwards
v Arif, 1981: 263). Es fundamental reafirmar la necesidad urgente de
politicas publicas de prevencion al uso indebido de drogas que in-
cluyan cambios estructurales que aporten oportunidades reales para
nuestros jovenes hacia una vida mas digna. Ain queda mucho por
hacer, pero nada se puede construir sin una reflexion sistematica y
critica sobre lo que ya esta hecho.
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