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HISTORIAS, JOGOS E BRINCADEIRAS: ALTERNATIVAS LODICAS
DE DIVULGACAO CIENTIFICA PARA CRIANGAS E
ADOLESCENTES SOBRE SAUDE E AMBIENTE

Virginia Torres Schall*

O livro, como o temos, tortura as pobres criancas — e, no entanto,
poderia diverti-las, como a gramdtica da Emilia o estd fazendo.
Todos os livros podiam tornar-se uma pandega, uma farra infantil.
A quimica, a fisica, a biologia, a geografia prestam-se imensamente,
porque lidam com coisas concretas. O mais dificil era a gramdticaeéa
aritmética. Fiz a primeira e vou tentar a segunda. O resto fica canja.

Monteiro Lobato’

O que me motivou a falar sobre satiide com criangas ¢ jovens
através de textos literdrios e atividades ludicas foi a observagio da cena
enfadonha do processo de ensino nas escolas ¢ dos materiais educativos
apresentados a elas. Como dito por Monteiro Lobato, uma verdadeira
tortura. Os temas de sadde, sobretudo, sempre foram dos mais dridos,
recheados de nomes a serem memorizados e, depois, esquecidos. Ou
nem chegavam a ser considerados nos curriculos, pois os livros diddti-
cos de ciéncias inclufam a satide como capitulo final e 0 ano sempre
acabava antes do livro.

Também, como aluna, j4 havia experimentado o cotidiano limi-
tado das salas de aula e da maioria dos livros diddticos. Mais adiante,
como psicéloga, percebia a escola como um ambiente com potencial
riquissimo de encontro humano, desperdigado pela repeti¢io secular
de uma pedagogia tradicional, movida pelo objetivo de reproduzir
conhecimentos e padronizar os alunos. Em lugar de informar e des-
pertar a curiosidade, priorizava modelar, inculcar e adestrar as menta-
lidades. J4 como pesquisadora, no inicio dos anos 80, trouxe, da leitora
que fui de Lobato desde a infincia, o sonho de algar voos de didlogos e
alegria com as criangas ao falar com elas sobre salide e ambiente. Eramos

bem jovens, tanto eu quanto meus alunos, estudantes de biologia

* Psicbloga, mestre em ciéncias pela Universidade Federal de Minas Gerais e doutora em educagao
pela Pontificia Universidade Catélica (PUC-RJ). Pesquisadora titular do Centro de Pesquisas René
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e psicologia, queriamos algo que fizesse sentido para a vida, que mobi-
lizasse as emogdes, despertasse identificagio e desejo de compartilhar o
processo de construgio do conhecimento cientifico.

Mas, como sabiamente nos fala Rubem Alves?, nio basta um
desejo forte que se transforma em sonho, hd que se somar a este a
inteligéncia para podermos ir construindo a nossa vida. E a inteligén-
cia responde ao sonho. Assim, o saber da escola que ndo responde aos
sonhos serd logo esquecido. Iluminados por Lobato, comegamos a trans-
formar o nosso sonho pelo caminho da literatura, conscientes dos ris-
cos que as teorias nos informavam em nosso trajeto académico. Muitos
cientistas e educadores j4 haviam deixado pistas fundamentais para
nos orientar nessa nova trilha.

Freud foi um deles, que, ao focalizar o papel do teatro, em seu
texto “Personagens psicopdticos no teatro”, de 1906, j4 destacava: a
fungio do drama € despertar a piedade e o temor, provocando assim
uma “catarse das emogdes” — que corresponde A liberagio dos afetos do
sujeito, permitindo uma excitagdo emocional, inspirando um senti-
mento de exaltagio de seu nivel psiquico.?

Argumenta que a contemplagio de uma representagio dramitica
tem para o adulto a mesma fungio que o jogo tem para a crianga, ao
satisfazer a sua esperanca de fazer tudo quanto os adultos fazem. Como
espectador de um drama, o adulto que se sente “misero”, a quem nada

importante pode ocorrer e que j4 desviou h4 muito o seu desejo de con-
trolar o mundo, resignado por nio ser protagonista, vislumbra a possi-
bilidade de identificar-se com o personagem da histéria representada,
vivenciando o gozo de se sentir herdi e experimentando as emogoes desse
papel com a seguranga de que se trata apenas de uma ficgio e, portanto,
sem ameacas reais. Como enfatiza Freud, nessa situagdo, o individuo
pode abandonar-se, sem culpa ou vergonha, a seus impulsos coartados,
como a demanda de liberdade em questdes religiosas, politicas, sociais e
sexuais, e pode deixar-se levar para onde seus desejos querem, enquanto
a cena da vida € representada no cen4rio ficcional.

Freud destaca que essa possibilidade ¢ comum a virias outras

formas de criacio artistica, Como afirma:

2
ALVES, Rubem. Conversas . ,
3FREUD S. Ob, ‘_Con sobre e.ducagao_ Campinas: Verus Editora, 2003.
, S. : o ompletas. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva, 1973. p. 1.272.
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A poesia épica s imei
Ap pica serve em primeiro lugar 2 liberagio de senti
P P e cimples oo sentimentos
e eas , como em sua esfera de influéncia o faz também
a danga. Cabe afirmar que o po i I
ema épico facilita parti
: . 2 particularmente a
1d.ent11:ﬁca<;ao com a grande personalidade herdica em meio a seus
triunfo
‘bﬂs::‘lectilquanto.que do drama se espera que focalize mais as
ossibili . o,
p ib! ades emocionais e que possibilite transformar ainda as mais
sombrias am i
lelag:as do destino em algo desfrutdvel, de modo que
Tepresenta o eréi acossado pela calamidade, fazendo-o sucumbir
com certa satisfa¢io masoquista.*

A vinculagio recfproca entre imaginagio e emogio ¢ destacada
por Vygotsky, que sugere o nome de “representagio emocional da
realidade” para o fen6meno que abrange a influéncia da imaginagio
nos sentimentos € vice-versa, cuja esséncia foi formulada por Rimbaud,
a0 afirmar que “todas as formas de representacdo criadora encerram

: . » . "
em si elementos afetivos”. Acrescido a isso estd 0 fato de que “todo

sentimento ou €mogao dominante deve concentrar-se €m IDEIA ou

IMAGEM que lhe dé marterialidade, sistema sem o qual se manteria

em estado nebuloso”.’

Isso ressalta a im
na traducio dos estados afet
emocionais que orientam as agoes.
literatura a sua €xpressio mais

portincia da linguagem, seja verbal ou visual,
ivos, do esclarecimento das disposigdes
Esse potencial da linguagem en-

contra na plena, como enfatiza Lajolo:

E 3 literatura, como linguagem ¢ como instituicdo, que se confiam os
ibilidades, valores e

diferentes imagindrios, as diferentes sensl
comportamentos através dos quais uma sociedade expressa e discute,

simbolicamente, seus impasses, Seus desejos, suas utopias. Por isso, a
literatura é importante no curriculo escolar: 0 cidadio, para exercer
plenamente sua cidadania, precisa apossar-s¢ da linguagem literdria,
alfabetizar-se nela, tornar-se seu usudrio competente, MESMO que
nunca v4 escrever um livro: mas porque precisa ler muitos.®

mente da oral, como
lico e estimula a
cdo criadora

m escrita, diferente

Por sua vez, a linguage :
de um espago simb6

na televisdo, possibilita 2 criagao

imaginagio do interlocutor, possibilitando uma interpreta .
e uma reconstrugio de significados. Assim, cumpre fun?ocs que vdo
mo aponta Dietzsch, uma

pcrmitindo, co

além da linguagem oral,

ja: ensayo psicol6gico . México: Ed. Hispanicas,

4 bidem, p. 1273.
Atica, 1993. p- 106.

5 WGOTSKY, L. S. La imaginacion
1987. p. 25.

3 lo:
6 LAJOLO, M. Do mundo da do mundo . Sao Paulo

leitura para a leiturd
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“interlocugio a distancia, que superd 0s limitcf do tempo c.do espago,
nio atingidos pela fala”.7 A evocagio de emogdes € da imaginagio pos.
escrita ¢ ilustrada por Dietzsch, ao comentar um relato de
4, o qual, em sua imaginagio de menino, via sair d,
que formigavam de silabas e letras, egj.
brar as consoantes duplas: cantantes,
uspiros”.® A autora destaca que, n,
través da histéria da hy-

sfvel pela
Sartre, de 196
livro “verdadeiras centopéias,
ravam seus ditongos ¢ faziam vi
nasais, entrecortadas de pausas ¢ $

s¢ do desenvolvimento da escrita, seja a
u do desenvolvimento infantil, verifica-se que a vida e 3

ntas, como uma decorréncia do cotidiano e d;
evalece é o seu significado de objeto cultu-

angli
manidade o
escrita caminham ju
experiéncia social. O que pr
ral, embora assuma diferentes feicoes e fungdes ao longo da histéria
humana. Como escreve a autora, “as palavras sao os signos e a0 mesmo
tempo as imagens: instrumento de liberagio e de dominagio de povos
e de grupos sociais, como ainda ocorre em nossos dias™.’

A aurora destaca, ainda, a forma como a escola vem
homogeneizando a escrita e a leitura, ¢ como o uso dos textos se res-
tringe e se adapta aos rumos da cartilha, do livro diddtico e das redagoes
encomendadas pelo professor, leitor unico, que apresenta uma unica e,
na maijoria das vezes, restrita interpretagio. Perde-se, assim, a oportu-
nidade, talvez a dnica, que a crianga brasileira sem recursos tenha de
aliar o afetivo e a fantasia infantil, através do “contato com um mundo
inteligente, vivo, real”, que pode ser recriado, seja através da literatura
infantil ou do texto do jornal, seja na discussio dos acontecimentos do
préprio bairro, da cidade, como também da prépria vida. Onde uma
menina, como a personagem de um dos livros da colegio por nés de-
senvolvida em 1986'°, moradora da Floresta Amazonica, traz para a
crianga brasileira elementos para refletir sobre a importincia da pre-
servagio do ambiente e, especialmente, da nossa floresta. Ou o meni-
no Pedro'!, morador de uma regiio do semi-drido nordestino, que
emociona qualquer leitor ao contar a sua histéria, provocando,

7 DIETZSCH

iniciais do p h;:,e: M. Um , Vérios autores: relagoes fala-escrita em textos de criangas 0as séries
& e :"s o grau. Tese de Doutorado, S0 Paulo: Instituto de Psicologia da USP, 1988. p- 4
9 ibidem, p. 21.

©
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n .
NICOLEUS, Giselda Laporta. A : : i d
: ; - A esperanga de Pedro. i te. Rio dé
Janeiro: Memérias Futuras Edics 1980, ro. Colegio Ciranda do Meio Ambien
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rambém, reflexdes sobre desigualdade e justiga social, aspectos
fundamentais para criangas em formagio.

Tanto a l.ltt'fratu‘ra br‘asﬂeira quanto a internacional estdo reple-
tas de textos dirigidos as criangas, muitos dos quais podem ser excelen-
tes textos motivadores para despertar o interesse sobre ciéncia, satide e
qualidade de vida. O Diciondrio critico da literatura infanto-juvenil
brasileira'® inclui centenas de autores brasileiros, contendo sumdrios
de suas obras. Trata-se de uma referéncia fundamental para todas as
escolas, em que os professores podem escolher histérias apropriadas a
temas ou situagdes especificamente enriquecedores para seus alunos.
O que importa ¢ 0 modo de trabalhar os livros em casa ou em sala de
aula, provocando a reflexao e a interagio necessdrias. Se bem orienta-
do, um trabalho dessa natureza pode permitir as criangas, através dos
personagens que vivenciam conflitos e situagdes semelhantes as suas,
descobrir outras alternativas de pensar e reagir perante as dificuldades
que enfrentam. Nesse ponto, vale lembrar o que Deleuze diz em rela-
cio ao ato de escrever, colocado para o autor como uma questao de
devir sempre inacabado, um processo sempre na fronteira de tornar-
se, numa “zona de vizinhanga” de ser outro.”? O ato de leitura, por sua
vez, pode acordar esse devir nas pessoas, através das vidas dos persona-
gens que encontra. Como afirma o autor, a literatura é uma enunciagao,
um delirio, mas um delirio na medida da satide, pois invoca o homem
oprimido que se agita sob as dominacoes a resistir a tudo que o esmaga
e aprisiona, descobrindo como abrir um sulco em sua vida. Nesse
sentido, “a literatura nao é, como tantos supdem, um passatempo.
E nutrigao”, como afirma Dietzsch, citando Meireles.'

Essa dimensiao da literatura, enquanto fonte de prazer e de sa-

bedoria, “pode e deve comegar na escola, mas nio pode (nem costuma)
jolo'. Aqui, vale acrescentar as

gico da literatura infantil na
Lajolo aponta que, des-
a escola brasileira vem se

encerrar-se nela’, como argumenta La
criticas dessa autora quanto ao uso pedagé
escola. Através de uma breve andlise histdrica,

de as poesias de Bilac até as produgdes atuals, ve
ento da narrativa ou da forga encantatoria da

apropriando do envolvim :
4 inculcar, nas criangas, sentimentos,

sua linguagem poética par

2 (OELHO. N. N. Diciondrio critico da literatura infanto-juvenil brasileira. 530 paulo: EDUSP, 1995.

B DELEUZE, G. Clinica e critica. Sao Paulo: Editora 34, 1996.
W aoud DIETZSCH, M. J. M. op. cit. p. 28
B LAIoLO, M. op. dit. p. 7.
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atitudes € comportamentos. Is.so Fransparece n|o fortaleg;.
o crescimento da industria cdltona!, na PmﬁSSlOnalingéo
«e dedicam ao publico infantil e na consolidacsg e
diversas instituigoes voltadas para a leitura inf"‘“f_il- Embora esses indi-
cadores sejam positivos, a autora chama a ateng:fo‘ qganto a responsg.
bilidade dos mesmos, por um “descom-passo estético ao m;fmer Uma
produgio conservadora, que se caracteriza por um COMPromisso ped,-
gdgico que garante O INgresso do seu produto na es?ola. Tfata—se de um
alerta importante, uma critica que abre perspect.lvas nao apenas de
anslise do “cardrer histdrico da organicidade institucional dos livreg
infantis”, mas que também pode redundar em novas priticas de maior
significagio, seja através da criagio de textos menos conservadores, bem
como da melhoria da formagio dos professores, de modo a superar o

conceitos,
mento € N
de escritores que

cardter reprodutivo da escola.

Contudo, se o espago da literatura infantil merece melhor trata-
mento na escola, o livro diddtico pode e deve ser transformado, fazen-
do uso da narrativa de modo a motivar as criangas através do que elas
mais apreciam: histdrias. Esse ¢ o espago do paradiddtico, que, embora
mantendo claras intengoes pedagdgicas, pode conservar a leveza e a
fruicio dos contos infantis. O sucesso da obra pedagégica de Monteiro
Lobato atesta essa possibilidade. Nunes reproduz trechos de uma carta
de Lobato, em que o autor refere-se ao seu livro Emilia no Pais da
Gramdtica, comentando como a critica ainda nio havia percebido a
significagio de sua obra, enquanto uma nova possibilidade de “ensino
para marérias abstratas™.'® A epigrafe que abre o presente artigo ¢ parte
dessa carta onroldgica. Assim, seja na obra de Monteiro Lobato de
pura ficgio ou em textos intencionalmente pedagdgicos, o envolvimento
dos préprios personagens com a narrativa de D. Benta, permite um
“percurso de ida e volta entre texto e vida’, que refor¢a a importancia
iia evocagio de experiéncias vividas pelos leitores, através das quais

© 1eXto encontra o seu sentido”, como enfatiza Lajolo.'” Esse encontro
do leitor com g)articularidadcs de seu contexto, a possibilidade sedu-
tora de viver vidas alheias na ficcdo, envolve-o, abrindo suas portas

ara a cons a leni : a '
p trugio de novos significados e de maior compreensio de sl

mesmo :
» da vida, do mundo, enfim, para o amadurecimento.

® NUNES, €. op. cit. p. o6,
LAIOLO, M. op. cit p. 99.
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A ficgao pode trazer a tona o imagindrio da crianga, assim como
seus sentimentos, conflitos e preconceitos, muitos dos quais podem
ser fonte de sofrimento desnecessdrio. Como no caso da grande
maioria das meninas entrevistadas em minha tese de doutorado'®, que
revelaram dificuldades de relacionamento com as colegas. Pelos relatos
e queixas, elas se encontravam envolvidas numa rede de relagdes, imersas
em negociagoes de afeto e atengdo, como atestam seus depoimentos.
Observa-se, em suas palavras, que a teia de relacbes assimétricas e do
valor do dinheiro na sociedade capitalista se reproduz nas escolas, por
vezes, de modo cruel. S3o apenas exemplos dentre os diversos didlogos
registrados na tese. Pode-se questionar, aqui, até que ponto as meninas
nio falam sobre essas dificuldades e impressées entre si ¢ como nio
seria oportuno facilitar uma troca reflexiva entre as mesmas. Textos
literdrios que abordam o relacionamento entre meninas e meninos
podem representar uma abertura, um “sulco”, por onde elas seriam
estimuladas a dialogar sobre os seus sentimentos, sob a orientacio de
um professor bem preparado, e, quem sabe, alcancar outros niveis de
relacionamento.

E ¢ esse o aspecto da linguagem que procuramos valorizar, como
um processo de interagio que constréi significados e se constréi na
trama de agGes e de vivéncias que a crianga estabelece em parceria com
o adulto. Que permite, como assinala Perrotti, em relacio ao
desenvolvimento do discurso narrativo na infincia, integrar a realida-
de as suas fantasias e interpretagoes, assimilando o presente, remeten-
do ao passado e vislumbrando o futuro.!” Nesse sentido, partilhar as
narrativas de outros promove o desenvolvimento da prépria narrativa,
ampliando as suas possibilidades de recriar a prépria realidade, de in-
terpretar as suas experiéncias, mediadas pela linguagem, em seu
contexto, como reforga Dietzsch, ao afirmar:

A arte de contar histérias ¢é tio antiga quanto a existéncia humana.
N30 s6 no desenvolvimento individual, mas também na histéria da
humanidade, a narrativa estd presente, sob formas quase infinitas,
fazendo parte de todos os grupos humanos, de todas as classes sociais.
Existe, portanto, como um fenémeno universal, em todos os tempos,
em todos os lugares, em todas as sociedades, como afirma Barthes.*

" SCHALL, V. T. Saude e afetividade na infancia: o que as criangas revelam e sua importancia na
?gscola. Tese de Doutorado, Rio de Janeiro: Departamento de Educacao, PUC, 1996.

PERROTTI, E. O texto sedutor na literatura infantil. Sao Paulo: icone, 1986.

DIETZSCH, M. J. M. op. cit. p. 96.
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A literatura infantil, especialmente, € reconhecida como capaz
de auxiliar as criangas a desenvolver seus potenciais, favorecendo.uma
melhor compreensio de si mesmas, 0 que ¢ destacado por Cullm.a]},
em sua grande obra Literature and the Child. Segu.ndo a auu?ra,‘ psicé-
logos cognitivistas evidenciaram que a narrativa (ou hlS“torla) é
estruturada da mesma forma que a mente esta estruturada: “h4d uma
superposi¢io entre 0 modo como organizamos nossas menFes ¢ a ma-
neira como construimos estérias”.?' Assim, muitas histérias infantis
tratam de mistérios da condigio humana, interpretando a vida, de
modo que, geragio apds geragio, elas permanecem despertando a aten-
¢do das criangas. Os contos de fada, por exemplo, podem ajudar as
criangas a enfrentar suas insegurangas emocionais, como analisado por
Bettelheim, que sugere:

Os contos de fada tém inegdvel valor, porque eles oferecem novas
dimensbes para a imaginagio da crianga, tornando possivel a ela
descobrir significados que nio fariam por si préprias. A forma e a
estrutura dos contos de fadas sugerem imagens para a crianga, através
das quais elas podem estruturar seus préprios sonhos/fantasias, e
com eles melhor direcionar suas vidas.?

Além disso, cada texto pode ser interpretado ou percebido de
diferentes modos, permitindo um encontro do leitor com seus propri-
0s conceitos, caracterizando-se por uma escolha pessoal de significa-
dos, de maneira que nenhum leitor poder4 exaurir todo o potencial de
um mesmo texto. Dessa forma, nio h4 uma leitura correrz de um tex-
to, mas apenas leituras mais ou menos completas, em relagio ao
conteido informativo e 4 possibilidade de criagio de significados
pessoais.

Essa “abertura” da obra literdria a torna um instrumento especial-
mente adequado para explorar a integragio entre aspectos cognitivos e
afetivos na escola, auxiliando nos processos de construcio do conheci-
mento cientifico. E facilita o didlogo que permite questionar conceitos
incorretos, preconceitos, crengas e transformar o saber de modo coletivo.

Aqui, faz-se necessdrio considerar o que sinaliza Khéde sobre
a relagdo entre a literatura infanto-juvenil e as preocupagdes pedagdgico-
moralizantes, oriundas da necessidade da classe burguesa, no século
XVIII, de sedimentar seus valores uilicaristas a partir da infancia.

2 ; ’ '
& CULLINAN, B. E. Literature and the Child. Orando, USA: Harcourt Brace Jovanovich Inc. 1989, p. 5.
BETTELHEIM, B. A psicandlise dos contos de fadas. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1980. p. 16.
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E como enfatiza a autora, “o literdrio ndo poderd, jamais, estar subjugado
a razbes de ordem pedagdgica, moralizante ou pragmaticamente utilit4ria”, 23

Essa questao estd muito bem argumentada por Perrotti, que evi-
dencia a crise da concepgao utilitdria da literatura para criangas e jo-
vens, a qual visava a atuar com o leitor, no sentido de integrd-lo 4
ordem social dominante, sendo um discurso classista, identificado com
as forcas sociais dominantes. Entretanto, a partir dos anos 70, eviden-
cia-se na literatura uma tendéncia renovadora, comprometida com a
arte, com um “discurso estético”, passando a ser uma “obra aberta”,
revelando “uma poética preocupada nio com a transmissio de certe-
zas, de alinhamentos rigidos do mundo, mas com seu questionamento,
caso o leitor deseje, pois tal decisio também cabe a ele”. Segundo
Perrotti:

(...) ultrapassar o utilitarismo nio significa deixar de reconhecer que
a obra literdria educa, ensina, transmite valores, desanuvia tensoes
etc. O que compromete a obra é quando ela se submete a valores
exteriores e atitudes normativas aprioristicas. J4 o discurso estético,
embora veicule posigoes, permite ao leitor uma recepgio ativa que
ndo se esgota nas codificagoes do emissor, incitando a participagio.
Através dessa literatura, o leitor nao é um ser passivo, que recebe um
mundo para ser assimilado, mas é estimulado a escolher as respostas
para os desafios da vida. Nesse sentido, a ruptura trazida pelo discurso
estético é também ideoldgica, revelando uma 1ecusa ao
conservadorismo e a doutrinagio, ganhando uma dimensac politica.?

E ¢ por esse caminho que fomos criando novos materiais e estra-
tégias de divulgar o conhecimento cientifico sobre satiide e ambiente
para criangas e jovens. Uma abordagem questionadora, sem “verdades”
prontas, que estimula uma atitude reflexiva e responsdvel para com a
vida, os outros e a natureza. Embora focalizando temdticas de satide e
ambiente, procuramos convidar autores consagrados da 4rea da litera-
tura, de modo a associar o saber cientifico ao texto de qualidade. Onde
se retinem informagio de qualidade e estética da palavra, acrescidas de
ilustragses nso menos belas e atraentes. Ao compromisso estético e
liter4rio, associa-se o comprometimento com o conhecimento cientifi-
€0 correto e formas adequadas de representd-lo. Isso requer o respeito

<o ) -
" KHEDE, s, 5. Personagens da literatura infanto-juvenil. Sao Paulo. Atica, 1986. p. 6.
PERROTTI, E. op. cit. p. 22.
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alguns princn’pios pedagégicos e cientificos, como assinalados por
a

- 25,
Schall e Diniz € apresentados a seguir—:

e 4 claboragio de materiais de divulgagio cientifica sobre sajde
requer como ponto de partida a investigagao dos conhecimep.
tos, atitudes, comportamentos € crencas da populacio, par,
melhor estabelecer os referenciais de linguagem e conhecimen.

tos prévios;

e durante o planejamento € 0 desenvolvimento das estratégias e
materiais, envolver a populagio desde as primeiras etapas e ava-

liar sistematicamente com a participagao da mesma;

e usar linguagem apropriada ao publico e desenhos atrativos
(inclusive cores, se houver viabilidade financeira), o que favorece

a motivagio e a construgao de conhecimentos;

e evitar terminologia técnica (podendo fornecé-la em um apén-

dice para aqueles que desejarem maiores conhecimentos);

o cvitar desenhos estilizados de parasitas que possam levar a re-
presentagdes equivocadas e pedagogicamente inadequadas.
Havendo desenhos, incluir fotografias ou esquemas de imagens
reais dos parasitas, fornecendo as medidas exatas ou escalas, para

que os alunos saibam como sio na realidade:

* procurar estimular as pessoas por diversos meios, de modo que
a informagao seja acessada por meio de virios sentidos (visao,
audigdo, tato), sugerindo atividades complementares através de
outros textos literdrios, musicas, desenhos, dramarizagao,
modelagem etc;

[ ] 1 » . . . & R .
considerar que a crianga se beneficia mais de experiéncias

concretas ¢ de meios e estratégias pedagdgicas que integrem
aspectos cognitivos e afetivos;

® M . _ . , ) _
considerar que a divulgagio cientifica requer orientagoes ade-
quadas nas escolas ou em familia, sendo importante considerar

as di 1onai : I
diferengas regionais e o contexto especifico dos leitores.

-3
SCHALL V. T.; DINIZ, M. C. P. Informa | A
the Sttuation in the State of Minar o on 2d Education in Schistosomiasis Control: Analysis of

n. 96, pp. 3543, 2001. Gerass, Brazil. Memonas do Instituto Oswaido Cruz, Rio de Janeiro-




HISTORIAS, JOGOS E BRINCADEIRAS

Para aproﬁmdar os conteidos focalizados nos materiais de di-
vulgacao na escola, faz-se necessdrio oferecer sugestdes de
atividades e consideragdes que estimulem os pais e professores a:

1. observar a realidade dos leitores (aspectos sociais, econd6micos
e culturais) e o conhecimento previamente construido, como
pré-requisitos para trabalhar os novos contetdos;

2. aprender a escutar os leitores e estimular um didlogo com e
entre eles, oferecendo oportunidades para a troca de experiénci-
as de vida entre os colegas, assim como para a sua criatividade;

3. favorecer o desenvolvimento de atividades que estimulem o
leitor a: observar, analisar, medir, comunicar, classificar, propor,
predizer, no sentido de introduzir as bases para a compreensio e
aquisi¢ao dos processos relativos aos métodos cientificos, os quais
podem levar a crianga a criar, descobrir, transformar, criticar e
ultrapassar falsas crengas e erros conceituais, superando a

memoriza¢io e aprendizagem passiva.

Esses sao alguns dos aspectos que, em nossa experiéncia, tém se
mostrado efetivos para criar livros, jogos e mesmo espagos ludicos
(brinquedotecas®®) que possam oferecer as criangas e jovens produtos e
estratégias de qualidade, capazes de motivar o prazer de ler, jogar e
brincar. E, nesse processo, hd lugar para divulgar ciéncia, estimular
constru¢io de novos conhecimentos, motivar novas atitudes e, conse-
qlientemente, auxiliar em outro processo: o da prevengio de doengas,
da promogio da saide e da melhoria das condigdes de vida.

Embora os livros e jogos possam ser utilizados nos espagos for-
mais e informais de educagio, ao serem incluidos na escola, podem
motivar um longo processo de reflexio, construgio e reconstrugio de
conceitos e comportamentos. Tais processos, de preferéncia, devem ser
conduzidos e planejados por psicélogos, que podem orientar os pro-
fessores para o seu desenvolvimento, uma vez que envolvem respostas
afetivas, requerendo um melhor conhecimento sobre aspectos subjeti-
vos da crianga e sensibilidade e abertura para aprender aprendendo.

26 o, . ‘
Brinquedoteca Horténsia de Hollanda (espago lidico em Belo Horizonte para criangas
Portadoras de Hiv).

19




20

O proUEnG CIENTISTA FIMADOR
escolas?’, o uso de histdrias infan-

de partida de um processo de
iversos aspectos de satide

Como observado por nos nas
ndamental é um ponto
ceitos e valores relativos a d

maior envolvimento ¢ posicionamento pessoal
em relacdo a propria saude e a preservag:éo (’io ambi-ente. Tais e.xp’efién-
Cias tornaram-se possiveis atraves das colegoes .dc i;vros pa’radldatlc.os,
que abordam a satide, o meio ambiente € a vida.?®* Também com jo-
vens, realizamos diversas experiéncias, dentro dessa perspectiva®,
pesquisas que conduziram 2 elaboragao de novos materi-
ais educativos, como 0 Jogo Zig-Zaids™, destinado a prevengio da
AIDS entre pré-adolescentes € adolescentes, e outro, “O.Jog(.) da Onda”,
que questiona o uso indevido de drogas.?' Tais experiéncias apresen-
tam um potencial enorme de divulgar a ciéncia de forma ladica, per-

mitindo ir além da construgao dos conceitos cientificos, dando lugar 2

tis no ensino fu
constituicao de con
que pode conduzir 2

inseridas em

reflexio e a questionamentos e construgio coletiva de conhecimentos.

Os materiais desenvolvidos sdo certamente facilitadores desse
processo, o que requer capacitagdo dos educadores para o alcance da
proposta, bem como acompanhamento e avaliagio de sua efetividade,
comparando-se as variagdes de estratégias e contextos. O que se percebe
¢ que o saber sobre satide exprime aquilo que a crianga valoriza em
si mesma como sauddvel e revela o sentido e os valores que possui em
relacio a esse aspecto fundamental em sua vida. Assim, também
¢ revelador da identidad: de cada crianga, de suas percepgoes,

z SCHALL‘V. T. et al. Health Education in First Level School at the Outskirts of Belo Horizonte,
Minas Gerais State, Brazil. I. Evaluation of a Health Education Program on Schistosomiasis. Revista do
Instituto de Medt_ana Tropical, v. 35, n. 6, pp. 563-572, 1993; SCHALL, V. T. Educacdo em salde para
;leun?s de primeiro grau: avaliacado de material para ensino e profilaxia da esquistossomose Revista
a nlE."‘\,Scs'udes"Publaca!, n. 21,ipps, 3?;—:04 1987; SCHALL V. T Hgalth education for children: developing
Strategiesartegyh 5 Hoceedndnfg\rd Second International Semlr_':ar on Misconceptions and Educational
St VSaenceT a athematxs New York: Cornell University, n. 2, pp. 390-403, 1987.

WS'OWL.JO ot (Or?j;)) G;:p;;o (j’m;;da da Salde. 6 v. Rio de Janeiro: Edigdes Antares. 1985/1987; idem.
g il randada'n o ente. 10 V. Rio dq Janeiro: Memérias Futuras Edigoes.
i : 5'. ColegaoREBELLO f‘c‘ind‘—:vS e da Vida. 4 v. Rio de Janeiro: Memérias Futuras Edigoes. 1994,

NDSNueqdal Ems d;og;s através’de.’ ) eg::lo.:, e\é T. _Jog?ndo. e aprendendo a viver: uma abordagem da
sobre drogas no uso de um jogo educat ucatqu i s Fi etial:vvisdo dos escoldes
% 2 oo 7888 2001 vo. Revista INTERFACE — Comunicagao, Saude, Educagao.

SCHALL, V. T. et al. Evaluati ' i
AIDS Prevention. Cademos‘iugugzt:aebfg-z??i Same: an Entertaining Fducational tool for HIV/
3 S.: RE j d sup. 2), pp. 107-119, 1999,

MG»II}ERO, - REBELLO, S.; SCHALL, V. T. Zigzaids: an Educati i
International Journal of Heslth Edicatiag, N Educational Game about AIDS for Children.
_”Desenvofvimemo e avaliagdo de jogos eduéat‘ PP, 32-35, 1991; MONTEIRO, S.; REBELLO, S.

IVOs no cainpo da prevengao do HIV/AIDS e do uso

indevido de drogas”. h: ACSELRAD, G
Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2000, (org.). Avessos do prazer: drogas, AIDS e direitos humanos.
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experiéncias, motivagoes ¢ agocs, expressando uma imagem de si mesma,
o que possibilita um trabalho para além dos aspectos fisicos ¢ cognitivos.

Considerando a abordagem lidica aqui apresentada, s6 a priti-
ca estabelecida com continuidade ¢ devidamente avaliada poderd ates-
tar a sua cfetividade, no sentido de contribuir significativamente nio
apenas para a promogio da saide, mas também para o exercicio de
uma cidadania plena e responsdvel, bem como para alcancar condi¢oes
mais dignas ¢ felizes de vida. O essencial estd na busca da valorizacio
da vida e, a partir daf, construir as alternativas afetivas de promogio da
saide, num clima de liberdade responsdvel e solidariedade humana.
Assim, ¢ de suma importancia avaliar criticamente os materiais desen-
volvidos e sua capacidade de divulgar a ciéncia de modo interessante,
bem como ter clareza quanto a estar comprometido com o alcance de
seus objetivos, os quais devem estar afinados “com o respeito pela
dignidade e a verdadeira diversidade da experiéncia humana”, como
apropriadamente sugerem Homans e Agletton, em relagio 1 divulga-
30 e a educagio sobre a AIDS, mas que podem ser generalizados para
quaisquer outros aspectos.>?

K )
HOMANS, H.. AGLETTON, P. “Health Education, HIV Infection and AIDS”. h: HOMANS, H.
AGLETTON, p. (eds.). Social Aspects of Aids. London: The Falmer Press, 1988.
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