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ANEXOS

1. Orientagdes Complementares para os Programas de Pés-Graduacao Stricto Sensu e
Cursos Lato-Sensu (versao: 16/4/2020)

2. Orientacoes para a gestao do trabalho na Fiocruz (versao: 24/3/2020)

3. Como reduzir o risco de infecgao

4. Lavagem correta das maos

5. Quando é recomendada a lavagem das maos

6. Isolamento domiciliar: instrugdes para pacientes com Covid-19 e familiares

7. Guia Pratico de Orientacoes para Manipuladores de Alimentos nos Ambientes Alimentares da Fiocruz
8. Orientacoes para o cuidado e o autocuidado em salide mental para os trabalhadores
9. Guia de Orientacdo em relacao a alimentagao e ao exercicio fisico

10. Orientagdes para uso correto da mascara caseira
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1. Introducao

Em dezembro de 2019, o Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) da China identificou um
surto de doenca respiratéria em trabalhadores de um mercado de alimentos de Wuhan, capital da
provincia de Hubei. Posteriormente, identificou-se como causador da doenca um novo coronavirus,
denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a familia Coronaviridae e provoca uma doenca respiratéria,
chamada de Covid-19. A doenca disseminou-se rapidamente na provincia de Hubei e, desde entao,
atingiu mais de 100 paises dos cinco continentes. A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) declarou a
Covid-19 uma pandemia em 11 de marco de 2020. Dados atualizados sobre a Covid-19 podem ser
consultados em https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/20200302-sitrep-42-Covid-
19.pdf?sfvrsn=d863e045_2,

Em 22 de janeiro de 2020, foi ativado pelo Ministerio da Satde do Brasil (MS) o Centro de Operac,(")es de
Emergencia em Saude Publica (COE-Covid-19), com o objetivo de nortear uma atuac,éo do MS na resposta
a possivel emergencia de saude publica, coordenada no a@mbito do Sistema Unico de Satde (SUS). A
Fiocruz participa do COE-Covid-19 desde a sua instalacao. Dados atualizados sobre a situacao, definicao
e nimero de casos no pais podem ser consultados em http://plataforma.saude.gov.br/.

Ainda ha muitas lacunas no conhecimento sobre a epidemiologia e o quadro clinico da Covid-19,
incluindo periodo mais exato de incubacdo, possibilidade de transmissdo a partir de portadores
assintomaticos e indice de transmissibilidade. O espectro clinico da doenca é muito amplo, variando de
assintomatico, portadores de sintomas respiratorios leves a pacientes com pneumonia grave. Até o
momento observou-se doenca mais grave e maior taxa de letalidade em idosos e em pessoas que tém
alguma doenca cronica.

Em 24 de janeiro, a Fiocruz instituiu a sala de situacdo do novo coronavirus, para monitorar e
acompanhar a situacao da doenca no mundo e coordenar as acoes internas nos diversos campos de
atuacao da instituicao relacionadas a Covid-19. Essa instancia permanecera ativada enquanto durar a
situacao de alerta desencadeada pela pandemia.

Este Plano visa orientar todas as unidades e escritérios da Fiocruz e sera revisado pelo grupo de trabalho
responsavel pela redacdao a medida que novos conhecimentos sejam adquiridos e que o cenario
epidemiolégico da doenca mude no Brasil.

As diferentes unidades, escritorios e servicos da Fiocruz devem ter planos contingenciais préprios para
necessidades especificas ndo previstas neste plano geral, se necessario, respeitando as orientacoes da
instituicao e das autoridades de salde do municipio, do estado e do pais. As necessidades especificas
incluem, mas nao se limitam a: continuidade do cuidado a pacientes com outras doencas para a qual a
unidade é referéncia, da realizacdo de exames pelos laboratérios de referéncia e da producdo de insumos
para a salde; acoes em caso de desabastecimento de medicamentos, alimentos e agua para pacientes
hospitalizados e animais dos biotérios; esquemas alternativos de comparecimento ao trabalho dos
funcionarios em caso de problemas com os transportes coletivos. Estes planos devem ser encaminhados
pela direcao de cada unidade para o Gabinete da Presidéncia e para Coordenacao de Vigilancia em Sadde
e Laboratérios de Referéncia (CVSLR) para ciéncia e acompanhamento.

O Plano de Contingéncia, bem como orientacoes adicionais que venham a ser produzidas para a
comunidade Fiocruz estarao disponiveis no Portal Fiocruz, em: https://portal.fiocruz.br/coronavirus-
2019-ncov-publicacoes-da-fiocruz.
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2. Objetivos do Plano

Os objetivos deste Plano sao:
1. Orientar a comunidade Fiocruz para manutencao de um ambiente institucional seguro e saudavel
no contexto da Covid-19;
2. Estabelecer procedimentos para manutencao das atividades essenciais da instituicao na
possibilidade de interrupcao compulséria das atividades presenciais nas unidades da Fiocruz,
eventualmente determinadas pelas autoridades de salde do pais para a contencao pelo SARS-CoV-
2, ou um eventual aumento do nimero de casos da Covid-19 no Brasil, com base na expectativa de
absenteismo decorrente da Covid-19.
3. Contribuir com as medidas de prevencao, contencdo e mitigacao instituidas pelas autoridades
sanitarias nos diversos estados e municipios.

3. Responsabilidades

A responsabilidade pela revisdo periédica deste Plano, bem como a sua execu¢ao, monitoramento e de
articulacao institucional é do Grupo de Trabalho estabelecido pela Portaria N° 5347, de 17 de marco de
2020. A Presidéncia da Fiocruz é responsavel pela aprovacao e ativacao do Plano.

4. Orientacoes para a comunidade Fiocruz

4.1. Adocao de medidas individuais de prevencao e protecao nos ambientes institucionais

o Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas;

e Siga as regras de etiqueta respiratdria para protecao em casos de tosse e espirros (folheto em
anexo);

e Lave suas maos com agua e sabao ou higienize com alcool em gel 70% frequentemente (folhetos
em anexo);

e Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritérios e afins;

o Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abracos;

e Siga sempre também as orientacoes sobre contengao e prevencao da Covid-19 do Ministério da
Sadde.

4.2. Procedimentos a serem adotados pelo trabalhador

Além das orientagbes abaixo, estdo incluidas em anexo recomendacbes para o autocuidado fisico e
emocional, elaboradas pela equipe da Coordenacdo de Salde do trabalhador, bem como a
disponibilizacao de contatos, caso o trabalhador precise de algum apoio dos profissionais de psicologia.

4.2.1. Caso o trabalhador esteja com sintomas de doenca respiratdria aguda (principalmente febre E tosse) ou
tenha pessoas nessa situagao no mesmo domicilio

e Naovaa Fiocruz por, pelo menos, 14 dias, independentemente do tipo de vinculo que vocé tenha,
€ avise a sua chefia imediata;
e Acesse o0 sistema de Salde do Trabalhador Covid-19, pelo endereco

https://nustcovid19.fiocruz.br, e informe seus dados pessoais e funcionais, além de seu estado
5
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de salde. As informacoes cadastradas sao de carater sigiloso e poderao ser atualizadas
constantemente. A partir desse preenchimento, o proprio sistema coletara os dados informados
pelos usuarios e Ihes fornecera uma orientacao baseada nos protocolos para a doenca. Além da
ferramenta eletronica, o Nust também pode continuar sendo notificado sobre afastamentos,
suspeitas e confirmacoes de casos pelos telefones (21) 2598-4295 e (21) 3885-1662 (horario
comercial), ou pelo e-mail secretaria.nust@fiocruz.br;
Se vocé é um trabalhador terceirizado, consulte também os procedimentos determinados pela
empresa. Esse contato com o Nust tem o objetivo de avaliar a incidéncia de casos suspeitos ou
confirmados na instituicao, para auxiliar na ativacao da parte 5 deste Plano;
Nao sera exigido atestado médico aos trabalhadores:
- O trabalhador terceirizado deve também avisar ao preposto da empresa, que Ihe informara
sobre os procedimentos;
- O servidor que tenha sido atestado por um médico externo como caso suspeito ou
confirmado de Covid- 19 podera encaminha-lo, em formato digital, se desejar, para o email
da pericia nupafs@fiocruz.br;
Os Ndcleos de Salde do Trabalhador (Nust/CST, Nust/IFF, Nust/Farmaguinhos,
Nust/Biomanguinhos) continuarao atendendo aos acidentes de trabalho e urgéncias.
Para os trabalhadores e estudantes do campus Manguinhos esclarecemos que nao devem vir ao
campus para colher material e realizar testes diagnosticos. Esses exames, no estado do Rio de
Janeiro, estao sendo realizados para pacientes hospitalizados e nas unidades sentinela
distribuidas por todo o pais (nenhuma delas na Fiocruz);
Em casos de sintomas respiratérios mais graves, procure uma unidade de salde préxima a
residéncia.

Sera adotado regime de trabalho na forma de rodizio, intercalando atividades remotas (trabalho
em casa) e presenciais, de modo a reduzir o nimero de pessoas no ambiente de trabalho
convencional;

O trabalho em casa de forma remota deve ser feito em comum acordo com a chefia imediata e
registrado por meio de um plano de tarefas, encaminhado por e-mail aos Servicos de Gestao de
Pessoas (SGPs) da respectiva unidade do trabalhador. No caso dos terceirizados, as tarefas
devem ser pactuadas em comum acordo com a empresa e aprovado pela chefia imediata, que
deve providenciar os devidos encaminhamentos ao SGP da unidade;

A Fiocruz encaminhara documento informando as empresas de terceirizagao sobre seu Plano de
Contingéncia, estas orientacoes e a necessidade institucional do trabalho em regime remoto ou
em forma de rodizio para nao haver prejuizos aos trabalhadores;

Os trabalhadores que possuam filhos em idade escolar ou inferior e que necessitem da
assisténcia de um dos pais, podem estabelecer qual é a melhor forma de trabalho em comum
acordo com a chefia. Caso ambos os pais sejam servidores publicos federais, o trabalho remoto
podera ser autorizado somente a um dos pais;

Bolsistas e estagiarios devem seguir as mesmas orientacgoes;

Pessoas com deficiéncia que apresentam dificuldade de autocuidado para prevencdo da
infeccao devem exercer suas atividades de modo remoto, de sua residéncia. Formas de facilitar
a atividade a distancia serao avaliadas pela chefia e oferecidas pela Fiocruz sempre que possivel.
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4.2.3. Caso o trabalhador NAO apresente sintomas da doenca respiratdria E trabalhe em atividades essenciais:

e Os trabalhadores que realizam atividades essenciais, conforme Quadro 1, do item 5.2,
independente do vinculo, ndo estdo dispensados de trabalhar presencialmente no decorrer da
pandemia com excecao daqueles que apresentarem os sintomas de doenca respiratéria aguda,
que tenham contato domiciliar com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, ou que tenham
algum agravo como diabetes nao controlado, imunossuprimidos, doencas pulmonares, doencas
cardiovasculares, hipertensao nao controlada e trabalhadores em tratamento oncologico;

e A Presidéncia e unidades deverao garantir as condicoes de trabalho para que as atividades
essenciais sejam realizadas;

e Bolsistas e estagiarios devem seguir as mesmas orientacoes.

4.2.4. Trabalhadores com maior risco de apresentar quadros graves da Covid-19:

Devem permanecer em casa e exercer suas atividades laborais a distancia, as pessoas que estiverem
nas seguintes situacoes*:

e Acima de 60 anos de idade;

e Tenham doencas cronicas (principalmente hipertensao arterial e outras doencas
cardiovasculares, doencgas pulmonares, diabetes nao controlado, deficiéncia imunolégica);

e Tenham deficiéncia imunologica;

e Facam tratamento com imunossupressores;

e Estejam em tratamento oncolégico;

e Gestantes e lactantes.

Esses trabalhadores devem comunicar a sua situagao a chefia e ao Nust/CST pelos telefones (21) 2598-
4295 ou (21) 3885-1662 (horario comercial), ou pelo e-mail secretaria.nust@fiocruz.br, mesmo que
trabalhe em unidades fora do Rio de Janeiro.

* Qutras condicbes de saude nao citadas neste Plano devem ser avaliadas caso a caso, pelo trabalhador
e pelo médico responsavel pelo tratamento.

4.3. Testagem de trabalhadores
4.3.1. Critérios para testagem (teste molecular: RT-PCR em tempo real)
Os trabalhadores a serem testados deverao atender a todos os critérios abaixo:

e Devem estar atuando de forma presencial no Campus Fiocruz do Rio de Janeiro e terem suas
atividades ligadas aos servigcos essenciais da instituicao;

o Devem apresentar quadro respiratorio agudo: febre de inicio stbito (>37.8°C), acompanhada de
sintomas respiratérios como tosse, obstrucdo nasal, dor na orofaringe, dispneia. Casos com
sintomas respiratérios exuberantes podem ser incluidos mesmo se nao houver febre;

e Inicio dos sintomas ha no maximo 7 dias.
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Os trabalhadores que atenderem aos critérios do item 4.3.1, poderao agendar o teste:

e Das9as 11 horas e das 13 as 16 horas, pelo telefones 3885-1781, 3885-1308 ou 3885-1097;
e Na data e horario agendados, os trabalhadores deverao comparecer ao Nust/CST portando
documento de identificagao funcional e mascara.

e O Nust fara contato telefénico em até 48h apés a realizacao do teste para avaliacao do estado
de salde do trabalhador e orientacdes clinicas; Serdo oferecidas orientagcdbes em relacao as
questoes do trabalho para pessoas com diferentes vinculos

e Sera oferecido apoio psicologico aos trabalhadores suspeitos/confirmados em situacado de
isolamento;

e O resultado sera comunicado por telefone;

e Em caso de resultado positivo: o trabalhador devera permanecer em isolamento domiciliar por
até 14 dias apos o inicio dos sintomas;

e Em caso de resultado negativo: o isolamento domiciliar poderd ser suspenso logo apoés a
remissao dos sintomas e o trabalhador podera voltar as suas atividades regulares de forma
presencial.

4.4, Adocao de medidas coletivas de prevencao e protecao nos ambientes institucionais

e Priorize o uso de ferramentas para a realizacao de reunioes e eventos a distancia;

e Realize as reunidoes necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre;

e Adie a realizacao de eventos presenciais, incluindo eventos académicos ad doc, como
simpdsios, seminarios, oficinas e encontros. Nesses casos, busque, sempre que possivel, 0 uso
de ferramentas a distancia como alternativa;

e Gestores dos contratos relativos a servigo de alimentacao nos campi da Fiocruz devem promover
capacitacao especial dos profissionais que manipulam os alimentos e propor monitorizagao
colaborativa dessa atividade, de acordo com o Guia Pratico de Orientacoes para Manipuladores
de Alimentos nos Ambientes Alimentares da Fiocruz - Coronavirus (Covid-19) (Anexo 7).

e Mascaras: a Fiocruz recomenda o uso de mascaras caseiras para os trabalhadores que
estiverem exercendo suas atividades de forma presencial nos campi da instituicdo. A
recomendacao tem como base a proteg¢ao coletiva, uma vez que muitas pessoas podem estar
infectadas e serem assintomaticas. A Fiocruz fornecera 4 mascaras caseiras para cada
trabalhador que estiver exercendo suas atividades de forma presencial nos campi da instituicao.

e As mascaras caseiras devem ser utilizadas:

O No deslocamento pelo campus;

O Sempre que sair da sala;

O Dentro da sala de trabalho, caso nao haja distanciamento adequado entre os
profissionais;

O Sempre que fizer algum atendimento;

e As mascaras de producdo industrial do tipo N95 devem ser utilizadas pelos profissionais nos
servicos de salde, que lidam com pacientes acometidos pela Covid-19, para protecao individual;



PLANO DE CONTINGENCIA DA FIOCRUZ DIANTE DA PANDEMIA DA DOENGA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19)

Verséo 1.4, de 22 de abril de 2020

e OrientacOes sobre 0 uso correto e a manutencao das mascaras caseiras podem ser vistas no
anexo 10 deste Plano.

4.5. Viagens

e Recomenda-se que, mesmo por motivos particulares, como férias, sejam evitadas viagens para
outros paises;

e Evite ou adie viagens nacionais a servico;

e Viagens internacionais a servico estao temporariamente suspensas, salvo excecoes a serem
avaliadas pelo gestor responsavel;

e Em relacao a viagens de pesquisadores e alunos ao exterior, consultar também as orientacoes
gerais da CAPES (www.capes.gov.br). A agéncia emitiu orientacoes em relacao a viagens
internacionais e a situacao de bolsistas no exterior:
(https://www.capes.gov.br/images/novo_portal/documentos/DRI/18032020_ SEI CAPES -

1164675 - Of%C3%ADciol124.pdf, em 17/02/2020), facultando o retorno de quem esta no
exterior. Posteriormente, assegurou ainda que os bolsistas que ja estdao no exterior e nao
quiserem ou nao puderem retornar, serao mantidos com bolsas prorrogadas pela agéncia,
quando necessario. (https://www.capes.gov.br/36-noticias/10217-capes-mantera-bolsas-no-
exteriordurante-coronavirus, publicada em 19/03/2020).

e A Coordenacao-Geral de Educagao tem monitorado e analisado em conjunto com os
coordenadores de programas, Vice-Direcoes de Ensino das unidades e em diadlogo com a
Associacao de Poés-Graduandos, em interlocugdo com agéncias de fomento, a situacao dos
alunos que ainda estao no exterior, buscando fornecer informacdes e apoio para o seu retorno
ao pais, quando optarem por isso. Caso necessario, escrever para: cge.stricto@fiocruz.br.

4.6. Ensino

o Aulas e atividades presenciais devem ser suspensas em locais com transmissao comunitaria
OU numero expressivo OU nimero crescente de casos, sendo substituidas, sempre que
possivel, por atividades remotas. Também devem ser suspensas, se houver decisdao de
autoridades sanitarias estaduais e municipais nesse sentido, mesmo que ainda ndo haja
transmissao comunitaria. Na segunda semana de abril de 2020, todos os estados e parte
expressiva dos municipios de maior porte se enquadravam em um ou mais desses critérios;

e As aulas e atividades presenciais essenciais, quando mantidas, devem seguir as orientacoes
gerais quanto as condi¢coes do ambiente e da salde das pessoas, evitando-se aglomeragoes
e locais sem ventilacao ou espacos entre as pessoas;

e A manutencao ou suspensao das aulas e atividades educacionais deve considerar a situacao
epidemiolégica do estado e municipio em que se localiza a unidade; o padrao de expansao da
pandemia; a sua vinculacao as atividades essenciais; as orientacées das autoridades
sanitarias nacional, estadual e municipal; o nimero de alunos; as caracteristicas do ambiente
e da infraestrutura disponiveis; a estrutura curricular; a possibilidade de substituicao por
outras formas de interacao (aulas por web, atividades virtuais); a possibilidade de adiamento
e a avaliacdo das implicacdes para o calendario académico.
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Devem ser incentivadas e expandidas nas unidades localizadas em estados que ja
apresentam casos, especialmente nos com transmissao comunitaria;

A equipe do Campus Virtual Fiocruz da Vice-Presidéncia de Educacado, Informacao e
Comunicacao (Vpeic) preparou um Guia de Utilizagao de Tecnologias Digitais na Educacao,
disponivel em https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/ferramentas-virtuais/, que apresenta
as ferramentas existentes que podem ser utilizadas também para atividades educacionais,
tais como: Ambientes Virtuais de Aprendizagem, plataformas para webconferéncias, aulas e
defesas, plataforma para colocar recursos educacionais, entre outras;

As equipes da Vpeic e da Vice-Presidéncia de Gestao e Desenvolvimento Institucional (VPGDI)
estao estudando a possibilidade de aquisicao emergencial de solu¢cées em curto prazo para
viabilizar aulas a distancia em maior escala e pelo periodo de duracado da pandemia.

Todos os eventos académicos presenciais devem ser cancelados ou adiados para momento

oportuno. Eventos de menor porte podem ser mantidos, desde que realizados exclusivamente
com interacao virtual, na medida do possivel.

As qualificacdes e defesas nao devem ser realizadas de forma presencial enquanto durar a
pandemia. Alunos e docentes nao devem viajar para participacao em bancas. (Consultar
também  Portaria da CAPES n. 36 de 19/03/2020, disponivel em:
http://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-36-de-19-de-marco-de-2020-249026197);

As qualificagbes de projeto podem ser realizadas a distdncia com o uso de tecnologia
adequada (tipo webconferéncia), somente com a participacao da banca e do aluno,
recomendando-se a gravacao. A ata precisa ser assinada por ao menos um docente da
Fiocruz membro da banca, que pode ser o préprio orientador, outro docente permanente, o
coordenador da area ou do Programa em questao. As assinaturas podem ser recolhidas
digitalmente em um primeiro momento e a assinatura fisica de ao menos um docente do
Programa podera ser obtida posteriormente;

As defesas finais de mestrado e doutorado, que precisam ter carater plblico, podem ser
realizadas a distancia com o uso de tecnologia adequada (tipo webconferéncia), desde que
se assegure a gravacao e a divulgacao antecipada e ampla de link para acesso publico a sala
da conferéncia virtual. A ata precisa ser assinada fisicamente por ao menos um docente da
Fiocruz membro da banca, que pode ser o proprio orientador, outro docente permanente, o
coordenador da area ou do Programa em questdo. As assinaturas podem ser recolhidas
digitalmente em um primeiro momento e a assinatura fisica de ao menos um docente do
Programa podera ser obtida posteriormente. Emissoes de declaragoes, histérico e diploma
estarao condicionadas a entrega de versao final do trabalho e da ata com a assinatura fisica
de um docente, conforme explicitado;

As mesmas recomendacoes relativas as defesas finais de mestrado e de doutorado se
aplicam as defesas de trabalhos finais de cursos de Especializacdo ou Residéncia,
respeitadas as normas pertinentes do Ministério da Educacdo e as orientacdoes de cada
unidade ou curso;

Caso alunos ou membros da banca estejam com sinais ou sintomas de infeccoes
respiratérias ou outro problema de salde, as bancas poderao ser adiadas para assegurar a
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recuperacao da salde das pessoas, conforme apreciacdo das coordenacoes e comissoes
dos programas e cursos;

Caso seja necessaria a presenca fisica de aluno ou de professor ou de trabalhador da area
académica ou da area de tecnologia da informacao na unidade para viabilizar a realizacao
da defesa, 0 ambiente precisa oferecer as condi¢coes adequadas (em termos de ventilagao
da sala e amplitude, distancia adequada entre as pessoas e outras medidas previstas no
Plano de Contingéncia);

Regras complementares especificas das unidades, programas e cursos devem ser
consideradas.

Todas as recomendagodes previstas no Plano de Contingéncia da Fiocruz se aplicam aos
residentes que estejam em atividades praticas dentro ou fora dos campi da Fiocruz;

As recomendacoes relativas a aulas e outras atividades educacionais tedricas constantes
deste documento também se aplicam as residéncias;

As atividades praticas dos residentes que se relacionem as atividades de atencao e outras
essenciais previstas no Plano de Contingéncia devem ser mantidas, especialmente das
residéncias médicas e de enfermagem, mas também das multiprofissionais, respeitadas as
seguintes condigoes:

(a) Situacdo de saulde dos residentes: inexisténcia de sintomas respiratérios ou de
condigbes de risco do residente, conforme constante no Plano de Contingéncia da
Fiocruz;

(b) Condigdes adequadas de supervisao/ preceptoria;

(c) Disponibilidade de equipamentos de protecao individual e outras condicoes
adequadas ao exercicio da pratica profissional, a depender do tipo de inser¢ao;

(d) Respeito ao limite de carga horaria previsto para as atividades praticas, considerado
também o momento de trajetéria no curso;

(e) Adequacao das atividades ao perfil profissional, competéncias e habilidades dos
residentes.

Em caso de necessidade, podera ser indicada a realocacdo do residente para outras
atividades ou mesmo para outro campo de pratica;

Os residentes inseridos nas unidades hospitalares da Fiocruz devem seguir as orientacoes
gerais das equipes de Direcdo e Vice-Direcao de Ensino das unidades quanto a
(re)organizacao das atividades e regras especificas para as residéncias;

Os residentes inseridos em unidades de Atencao Primaria a Salde, dentro e fora dos campi
da Fiocruz, também devem seguir as orientacoes gerais das Direcbes e Vice-Direcoes de
Ensino das unidades quanto a (re)organizacao das atividades e regras especificas para as
residéncias. A depender de sua formacao profissional e das caracteristicas do campo de
pratica, além das atividades diretas ja exercidas na atencdo sao possiveis as seguintes
atividades: (a) organizacao do trabalho na APS para atencao na epidemia; (b) vigilancia a
saude na APS; (c) organizacao dos fluxos de atendimento na rede de atencgao; (d) garantia de
medidas de protecao individual e coletiva na APS; (e) apoio a organizacao de protocolos
clinicos e operacionais para prevengdo do coronavirus; (f) orientagdes e disseminacao de
informacodes junto as comunidades e a populacao: (g) analises sobre relacdes entre politicas
de salde, organizacao do sistema de salde, caracteristicas dos territorios, desigualdades
sociais e a evolugdo das infecgbes por coronavirus.
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Adicionalmente as orientacdes do Plano de Contingéncia, deverdao seguir as orientacoes da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), do Conselho Nacional de Educacao (CNE), e demais
orientacoes a serem divulgadas pela Escola Politécnica de Salde Joaquim Venancio (EPSJV).

Curso Técnico de Nivel Médio em Salde Integrado ao Ensino Médio

(a) Aulas e atividades presenciais em turmas: suspensao das aulas presenciais, conforme decisao das
autoridades sanitarias estaduais e municipais;

(b) Aulas e atividades a distancia (webconferéncia e alternativas pedagogicas):

- Realizacdo de atividades em carater complementar durante o periodo de suspensdo das aulas
presenciais. Tais atividades pedagogicas serdo ofertadas em ciclos quinzenais (formacdo geral e
habilitacoes técnicas) e disponibilizadas, incialmente, no site da EPSJV
http://www.epsjv.fiocruz.br/material-de-estudo-covid-19. No caso de ampliacdo do periodo de
suspensao, estas atividades serao redirecionadas para comunidades virtuais de aprendizagem;

- O carater das atividades é emergencial e complementar, ndo substitutivo, pois: ndo ha amparo legal
para a substituicao das aulas presenciais pela educacao a distancia na educacao basica; neste nivel de
formacdao, a modalidade presencial de ensino-aprendizagem é insubstituivel; o carater integrado (médio
e técnico) pressupde a realizacdo de aulas presenciais de forma articulada as aulas praticas, visitas
técnicas e estagio; além disso, reconhecemos que em nossa comunidade escolar, nem todos os
estudantes possuem em seus lares acesso a computadores e a internet.

(c) Qualificacao de Projetos de Trabalho de Conclusao de Curso (42 série): em sintonia com as definigcdes
do Plano de Contingéncia da Fiocruz e das Orientagcdes Complementares relativas ao Ensino na Fiocruz;

(d) Apoio discente e projeto escola saudavel:

- OrientacOes aos estudantes e aos pais sobre a rotina didria no periodo de suspensdo das aulas:
disponibilizacao de orientacoes e do planejamento para a rotina semanal de estudos;

- Criagao de canais de comunicacdo remotos, inclusive com video chamadas, para o dialogo entre o
trabalho da Escola Saudavel e os estudantes, para o auxilio no planejamento da rotina diaria, na
continuidade do processo de ensino-aprendizagem e no acompanhamento das dificuldades na
realizacao de tarefas escolares (salde e necessidades especiais de aprendizagem).

Curso Técnico em Citopatogia (em parceria com o INCA)

Estao sendo utilizadas plataformas de EAD, onde sao disponibilizados aos alunos diversos textos de
apoio, apresentacoes ppt, videos, trabalhos de fixacdo e avaliacdes, além de um canal para dlvidas e
contatos diretos com os professores. Esta estratégia esta sendo utilizada nas disciplinas teéricas do
curso.

Curso Técnico de Agentes Comunitarios em Salde e Curso Técnico em Vigilancia em Salde
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Como estes educandos sao trabalhadores da salide e fundamentais para o rastreamento de casos e
prevencao de adoecimento pelo Covid 19 junto aos usuarios do SUS, ndo estamos mantendo aulas ou
atividades dos cursos. A Escola esta investindo na construcao de materiais educativos para
disponibilizar a esses trabalhadores, contribuindo no enfrentamento da pandemia.

e Adicionalmente as orientagoes do Plano de Contingéncia, deverao seguir as orientacoes da
Vice-Presidéncia de Pesquisa e Colegdes Bioldgicas (VPPCB) no caso do PIBIC e PIBIT, e da
EPSJV, no caso do PROVOC.

e Recomenda-se a suspensao das atividades presenciais, com substituicao por atividades
remotas, dentro da carga horaria prevista, e conforme orientagdes das unidades e dos
professores orientadores.

e Os alunos que vivem em situacao de alojamento no Centro de Referéncia Helio Fraga
(CRHF/Ensp/ Fiocruz, no Rio de Janeiro) ou em acomodacoes analogas a alojamentos coletivos
que tenham desejo e possibilidade de retorno aos seus domicilios para ficar com suas familias,
deverao fazé-lo, desde que consideradas as suas condicoes de salde e orientacoes dos
governos locais relativas ao deslocamento de pessoas no contexto da pandemia;

¢ No caso da necessidade de permanéncia no alojamento coletivo, as medidas de limpeza e os
cuidados para a prevencao da infeccao devem ser reforgadas, observadas as orientacoes
gerais do Ministério da Saude e do Plano de Contingéncia da Fiocruz;

e Alunos que tiverem sintomas de infeccao respiratéria leve devem ficar em isolamento analogo
ao domiciliar, conforme orientacdes do Ministério da Salde, e aqueles que tiverem
necessidade de atendimento, por agravamento do quadro clinico, devem procurar uma unidade
de salde do SUS e comunicar ao Nust, conforme orientacoes do Plano de Contingéncia;

e No caso do alojamento do CRHF/Ensp/Fiocruz, no Rio de Janeiro, os alunos que permanecerem
alojados serao incluidos na lista de transmissao do Nust/Farmanguinhos. Assim, os alunos que
eventualmente precisarem de orientagdes relativas a sua salde poderao ter como ponto de
primeiro contato virtual para orientacdes o Nust/Farmanguinhos, desde que previamente
cadastrados. Esse fluxo estd sendo comunicado diretamente aos alunos. Qualquer aluno com
sintoma respiratéorio devera avisar o Nust/Farmanguinhos e os representantes dos alunos, que
comunicarao a servidora responsavel pelo alojamento e a Direcao do CRHF para que medidas
pertinentes sejam adotadas, incluindo o remanejamento de acomodacoes para medidas de
isolamento domiciliar. A situacdo dos alunos em alojamento serd acompanhada pelo Centro de
Apoio ao Discente (CAD) e pela Diregcao do CRHF, em comunicacgao frequente com a Cogepe, o
Nust, a representacao dos alunos e as Vice-Dire¢des de Ensino das unidades em que os alunos
estao inseridos.

e Durante a pandemia e de acordo com as orientacoes do Plano de Contingéncia, o Centro de
Apoio ao Discente (CAD) localizado no Rio de Janeiro estara disponivel para atendimentos
virtuais aos alunos, a serem agendados pelos seguintes canais: E-mail: cad@fiocruz.br;
WhatsApp: (21) 38829066;
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e O CAD também envia comunicacao nas redes sociais - Instagram: @conexaodiscente
Facebook: Conexao Discente;

¢ Nas unidades da Fiocruz em outros estados, recomenda-se que os alunos se direcionem as
coordenacodes de cursos e programas, ou sigam orientagdes especificas das equipes da
Direcao.

4.7. Transporte, creche e alimentacao

e O funcionamento do transporte coletivo Fiocruz Saudavel sera mantido, com possiveis
adaptacoes para que atenda a manutencado das atividades essenciais;

e O funcionamento dos locais de alimentacao sera mantido, com possiveis adaptacoes para que
atenda a manutencao das atividades essenciais;

e As atividades da Creche Fiocruz retornardo apés o periodo de emergéncia provocado pela Covid-
19.

5. Procedimentos para manutencao das atividades essenciais da instituicao

5.1. Setores e atividades essenciais da Fiocruz

Foram definidos como setores e atividades essenciais: a) os diretamente envolvidos nos servicos de
referéncia para a Covid-19, incluindo diagnéstico e tratamento; b) os que prestam cuidados de salde a
populacdo; ¢) os que possuem biotérios; d) os que produzem insumos para a salide; e) os essenciais a
gestao, incluindo infraestrutura e suporte administrativo; f) os de comunicacao interna e externa.

Os setores e atividades definidos como essenciais deverao ter suas atividades preservadas durante um
aumento do nimero de casos de Covid-19 que resulte em acoes compulsorias de contencao da doenca
e/ou em absenteismo.

As providéncias para manter as atividades essenciais devem, na medida do possivel, basear-se nos
trabalhadores regulares e ativos atualmente na instituicao. Caso seja observado absenteismo maior que
o estimado, estratégias alternativas de manutencao, como a suspensao de férias de trabalhadores,
contratacao de profissionais temporarios, etc, poderao ser implementadas de comum acordo, apos
discussao entre os responsaveis pelos setores/fungao, a direcao da unidade e a Presidéncia da Fiocruz.

5.2. Lista de contatos dos setores e atividades essenciais

Os setores e atividades essenciais da Fiocruz estdo listados no Quadro 1. Os responsaveis por cada
setor/fungao sao grupos de pelo menos trés pessoas que devem manter permanente comunicacao entre
si a fim de garantir que pelo menos um dos trés estara disponivel constantemente. Caso os trés estejam
impedidos de exercer suas atividades deverao comunicar a impossibilidade, sequencialmente, para a
direcdo da unidade e para a Coordenacdo de Vigilancia em Salde e Laboratérios de Referéncia da
Fiocruz.

O Grupo de Trabalho, estabelecido pela Portaria N° 5347, de 17 de marco de 2020, mantera uma lista
atualizada com os responsaveis por cada setor e atividade e formas de contato.
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Quadro 1 - Setores e atividades essenciais da Fiocruz

Pronto atendimento a casos suspeitos de Covid-19, como hospital de referéncia, para
casos refenciados

Cuidados aos pacientes hospitalizados com casos suspeitos, provaveis ou comprovados de
Covid-19

Continuidade do cuidado aos pacientes ambulatoriais e hospitalizados com outras
doengas atendidas pela unidade

Verséo 1.4, de 22 de abril de 2020

Instituto Nacional de Infectologia
Evandro Chagas (INI)

Instituto Nacional de Saude da
Mulher. da Crianga e do
Adolescente Fernandes Figueira
(IFF)

Atendimento de atencao primaria a populacac adscrita do territorio de Manguinhos

Continuidade do cuidado aos pacientes ambulatoriais com outras doencas atendidas.
pela unidade

Centro de Satide Escola Germano
Sinval Faria (CSEGSF/Ensp)

Diagnéstico definitivo da Covid-19, como laboratério de referéncia do
Ministério da Salde

Laboratorio de Virus Respira-
torios e Sarampo - Instituto
Oswaldo Cruz (10C)

Monitoramento dos casos ocorridos na populacao da Fiocruz

Nicleo de Salide do Trabalhador
(Nust/CST/Cogepe)

Continuidade do cuidado aos pacientes ambulatoriais com outras doencas

Centro de Estudos da Satde do
Trabalhador e Ecologia Humana
(Cesteh/Ensp)

Ambulatério Souza Araujo - |0C
Ambulatério de Hepatites Virais - 10C
Centro de Referéncia Professor
Hélio Fraga - Ensp

Ambulatério de Hepatites - Fiocruz
Rondonia

Ambulatorio de Leishmanioses —
Fiocruz Minas

Ambulaterio de Filariose - Fiocruz
Pernambuco

Continuidade das atividades de Laboratdrios de Referéncia para o diagndstico de
outros agravos

Coordenagao de Vigilancia em Salde
e Laboratdrios de Referéncia (CVSLR)

Diregdo das unidades que possuem
laboratorios de referéncia

Producdo de medicamentos essenciais, de acordo com orientacdes do Ministério da
Salde, em quantidades minimas necessarias para evitar desabastecimento

Instituto de Tecnologia em
Farmacos (Farmanguinhos)

Produgao de kits diagnosticos para Covid-19

Producdo de imunobiolégicos e kits essenciais, de acordo com orientacdes do Ministérioda
saude, em guantidades minimas necessarias para evitar desabastecimento

Instituto de Tecnologia em
Imunobiolégicos (Bio-Manguinhos)

Continuidade do cuidado dos animais criados / mantidos na instituicao (biotérios)

Instituto de Ciencia e Tecnologia em
Biomodelos (ICTB) e todas as
unidades que mantém biotérios

Continuidade dos processos de controle de qualidade dos produtos para a saude, incluindo
os utilizados para o enfrentamento da Covid-19

Manutengao do funcionamento da Central de Recebimento de Amostras

Instituto Nacional de Controle da
Qualidade em Satide (INCQS)

Plantdo de manutengdo de infraestrutura para atender os setores essenciais
Monitoramento da rede elétrica

Plantio de equipes de limpeza para atender as atividades essenciais
Telecomunicagao - equipes de plantdo para as atividades essenciais
Plantao de equipes de seguranca e portaria

Coordenagao-Geral de
Infraestrutura dos Campi (Cogic)

Plantio de equipes no almoxarifado central para atender as atividades essenciais
Plantao de equipes de compras para atender demandas geradas pelos setores essenciais

Coordenagao-Geral de
Administragao (Cogead)

Monitoramento e manutencao da internet

Manutencao de opgdes de videoconferéncias e outras para realizacao de eventos nao
presenciais

Instituto de Comunicagao e
Informagao Cientifica e Tecnologica
em Satde (lcict/Fiocruz)

Coordenagao-Geral de Gestao de
Tecnologia de Informagdo (Cogetic)

Manter atividades centrais de gestdo minimas para a continuidade do funcionamento dos
setores e atividades essenciais

Manter comunicagdo com os 6rgaos governamentais de salde

Manter comunicagdo com a imprensa, a sociedade e os trabalhadores da Fiocruz
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5.3. Fluxograma e comunicacao entre os setores

Os profissionais identificados como responsaveis pelos setores e atividades essenciais deverao informar
a direcao da unidade a que pertencem e a Presidéncia sobre a aplicagdo dos procedimentos previstos
neste Plano periodicamente, por e-mail e/ou telefone. Uma lista com endereco eletrdnico e niimeros de
telefone dos responsaveis na Presidéncia por receber os comunicados sera enviada pela Coordenacao
de Vigilancia em Saude e Laboratérios de Referéncia (CVSLR) para todos os constantes do Quadro 1 e
para os diretores de todas as unidades da Fiocruz.

A Coordenacgdo de Comunicacao Social (CCS) é responsavel por desenvolver e implementar estratégias
de comunicacao adequadas para contribuir para a eficacia deste Plano, em parceria com o Instituto de
Comunicacao e Informacao Cientifica e Tecnolégica em Sadde (Icict/Fiocruz) e com as assessorias de
comunicacgao das unidades.

6. Manejo dos casos suspeitos e confirmados

Os casos suspeitos e confirmados de Covid-19 entre trabalhadores da Fiocruz deverao ser
diagnosticados, tratados e notificados de acordo com as orientagoes do Ministério da Salde, além das
orientacoes especificas de cada estado e municipio. Estas orientacdes sao atualizadas constantemente
e o documento mais recente, disponivel em www.saude.gov.br, deve ser consultado por todos os
profissionais envolvidos. As informagoes contidas neste Plano sdo as constantes do Plano de
Contingéncia Nacional para infeccao humana pelo novo coronavirus Covid-19. Centro de Operacoes de
Emergéncias em Saudde Publica COE-CIVID-19. Ministério da Salde, Brasil. Fevereiro de 2020 (Anexo 1).
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Anexos
Anexo 1 -

Estratégia da Fiocruz de Enfrentamento da Pandemia da Doenca relacionada ao Coronavirus
(COVID-19)

Orientacdes para o Ensino Complementares ao Plano de Contingéncia
Pés-Graduacgio stricto sensu, cursos lato sensu e outros

(Versao 16/04/2020)

No contexto da decretacdo da pandemia da doenga causada pelo Coronavirus (COVID-19) pela
Organizacdo Mundial de Satde, a Fiocruz tem trabalhado de forma articulada as diretrizes e
orientacdes do Ministério da Saude, a autoridade sanitaria nacional, tendo organizado uma Sala de
Situacdes e langado o Plano de Contingéncia, cuja versao 1.4 foi divulgada em 22/4/2020. Tal plano
esta sendo atualizado periodicamente, em decorréncia da evolugdo da doenga no pais € no mundo.

Os programas e cursos da Fiocruz devem seguir todas as orientacoes gerais do Plano de
Contingéncia da Fiocruz, disponiveis em versdo atualizada no Portal Fiocruz
(https://portal.fiocruz.br/coronavirus). Entre elas, destacam-se as relativas a: afastamento das pessoas
com suspeita de infeccdo por Coronavirus e adiamento ou cancelamento de viagens, de eventos e
atividades com aglomeracao de pessoas. A leitura integral do Plano ¢ imprescindivel para gestores,
trabalhadores, alunos, estagiarios e bolsistas.

A seguir, s3o listadas recomendagdes gerais referentes as atividades de ensino de pos-graduagio
stricto e lato sensu, as atividades praticas das residéncias e alunos dos cursos técnicos de nivel médio.
A 4% versao do documento incorporou também recomendagdes relativas a participacdo voluntaria de
alunos de pds-graduagdo em atividades de enfrentamento da pandemia de COVID-19. Esta 5% versao
faz ajustes pontuais no que concerne as atividades praticas das residéncia, no que concerne aos
critérios de afastamento dos residentes.

Diante da acelerada evolucdo da pandemia, a orientacdo geral ¢ de restricio de mobilidade e de
atividades educacionais presenciais, em todo o pais (salvo as diretamente relacionadas as atividades
essenciais previstas no Plano de Contingéncia), bem como de expansdo das atividades e da
comunicagdo virtual, sempre que possivel.

No entanto, dada a presenca da Fiocruz em 11 unidades da federagdo, e a diversidade do perfil de
suas unidades técnico-cientificas e escritorios, alerta-se para a necessidade de considerar a
especificidade da situagdo epidemioldgica, das orientagdes das autoridades sanitarias estaduais e
municipais (além da nacional, o Ministério da Saude), das condigdes de infraestrutura e das
caracteristicas dos cursos e dos alunos em cada contexto especifico. Assim, as unidades poderao
adaptar as recomendagdes a sua realidade e adotar medidas complementares.
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1. Aulas e atividades educacionais presenciais

- Aulas e atividades educacionais presenciais devem ser temporariamente suspensas nas
unidades da Fiocruz localizadas em estados que ja preenchem um ou mais dos critérios: transmissao
comunitaria OU nimero expressivo OU nimero crescente de casos OU decisdo de autoridades
sanitarias estaduais e municipais relativas a distanciamento social para controle da transmissdo da
doenca. Na segunda semana de abril de 2020, todos os estados e parte expressiva dos municipios de
maior porte se enquadravam em um ou mais desses critérios.

- As atividades suspensas podem ser substituidas por atividades a distancia sempre que possivel, a
critério da comunidade académica de cada unidade (ver item 2).

- As aulas e atividades educacionais presenciais essenciais, quando mantidas, devem seguir todas as
orientacdes gerais de prevencao coletiva e individual quanto as condi¢des do ambiente e da satide das
pessoas. Assim devem ser evitadas aglomeragdes e locais sem ventilagdo ou espagos entre as pessoas
e refor¢cadas medidas de limpeza, lavagem de maos e uso de alcool a 70%.

- A manutengdo, suspensao ou retorno das aulas e atividades educacionais deve considerar a situacao
epidemioldgica do estado e municipio em que se localiza a unidade; o padrao de expansdo da
pandemia; a sua vinculagdo as atividades essenciais; as orientacdes das autoridades sanitarias
nacional, estadual e municipal; o numero de alunos; as caracteristicas do ambiente e da infraestrutura
disponiveis; a estrutura curricular; a possibilidade de substituicdo por outras formas de interacao
(aulas por web, atividades virtuais); a possibilidade de adiamento e a avaliagdao das implicacdes para
o calendario académico.

2. Aulas e atividades a distancia (webconferéncia e alternativas pedagogicas)

- Devem ser incentivadas e expandidas nas unidades que suspenderem as atividades presenciais, na
medida do possivel e de acordo com o planejamento realizado pelos coordenadores e docentes em
cada unidade, em didlogo com os alunos. O planejamento dessas unidades deve considerar um
periodo de adaptagdo, a adequacdo das estratégias aos objetivos pedagogicos, e flexibilidade quanto
a adesdo dos docentes e a capacidade de acompanhamento das atividades pelos alunos, diante de
eventuais limites relacionados as suas atividades de trabalho, a questdes de saude do aluno ou de seus
familiares a dificuldades no acesso a tecnologias.

- A equipe do Campus Virtual Fiocruz da Vice-Presidéncia de Educagdo, Informagao e Comunicacao
preparou um Guia de Utilizagdo de Tecnologias Digitais na Educagdo, disponivel em
https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/ferramentas-virtuais/ que apresenta as ferramentas existentes que
podem ser utilizadas também para atividades educacionais, tais como: Ambientes Virtuais de
Aprendizagem, plataformas para webconferéncias, aulas e defesas, plataforma para colocar recursos
educacionais, entre outras.

- As equipes da VPEIC e da VPGDI estao preparando orientagdes adicionais em relagdo ao uso de
ferramentas virtuais de apoio as unidades, programas e cursos que queiram viabilizar atividades
educacionais a distancia durante o periodo de duragdo da pandemia.
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3. Eventos académicos ad doc (p.ex., simpdsios, seminarios, oficinas,
encontros)

- Todos os eventos académicos presenciais devem ser cancelados ou adiados para momento oportuno.
Eventos de menor porte podem ser mantidos, desde que realizados exclusivamente com interacao
virtual, na medida do possivel.

4. Qualificacido de projetos e defesas finais (dissertacoes, teses, TCC)

- As qualificacdes e defesas ndo devem ser realizadas de forma presencial enquanto durar a
pandemia. Alunos e docentes ndo devem viajar nem se deslocar para participacdo em bancas.
(Consultar também Portaria da CAPES n. 36 de 19/03/2020, disponivel em:
http://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-36-de-19-de-marco-de-2020-249026197)

- As qualificacdes de projeto podem ser realizadas a distancia com o uso de tecnologia adequada (tipo
webconferéncia), somente com a participagdo da banca e do aluno, recomendando-se a gravagdo. A
ata precisa ser assinada por ao menos um docente da Fiocruz membro da banca, que pode ser o proprio
orientador, outro docente permanente, o coordenador da area ou do Programa em questdo. As
assinaturas podem ser recolhidas digitalmente em um primeiro momento, € a assinatura fisica de ao
menos um docente do Programa podera ser obtida a posteriori.

- As defesas finais de mestrado e doutorado, que precisam ter carater publico, podem ser realizadas a
distdncia com o uso de tecnologia adequada (tipo webconferéncia), desde que se assegure a
divulgagdo antecipada e ampla de link para acesso publico a sala da conferéncia virtual e a gravacao
da defesa. A ata precisa ser assinada fisicamente por ao menos um docente da Fiocruz membro da
banca, que pode ser o proprio orientador, outro docente permanente, o coordenador da area ou do
Programa em questdo. As assinaturas podem ser recolhidas digitalmente em um primeiro momento,
¢ a assinatura fisica de ao menos um docente do Programa podera ser obtida a posteriori. Emissdes
de declaragdes, historico e diploma estardo condicionadas a entrega de versao final do trabalho e da
ata com a assinatura fisica de um docente, conforme explicitado.

- As mesmas recomendacgdes relativas as defesas finais de mestrado e de doutorado se aplicam as
defesas de trabalhos finais de cursos de Especializagdo ou Residéncia, respeitadas as normas
pertinentes do Ministério da Educacado e as orienta¢des de cada unidade ou curso.

- Caso alunos ou membros da banca estejam com sinais ou sintomas de infec¢des respiratdrias ou
outro problema de saude, as bancas poderao ser adiadas para assegurar a recuperagdo da satude das
pessoas, conforme apreciacao das coordenacdes € comissdes dos programas € cursos.

- A presenca fisica das pessoas na unidade nio é necessaria para a realizacio da defesa. Caso
haja a presenca fisica de aluno ou de professor ou de algum trabalhador da area académica ou da area
de tecnologia da informacdo na unidade, o ambiente precisa oferecer as condi¢des adequadas (em
termos de ventilagdo da sala e amplitude, distancia adequada entre as pessoas e outras medidas
previstas no Plano de Contingéncia).

- Regras complementares especificas das unidades, programas e cursos devem ser consideradas.
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5. Viagens internacionais e nacionais; situacao de bolsistas no Exterior.

- Viagens internacionais devem ser canceladas ou adiadas.

- Em relagdo a viagens de pesquisadores e alunos ao exterior, consultar também as orientagdes gerais
da CAPES (www.capes.gov.br). A agéncia emitiu orientagdes em relacdo a viagens internacionais e
a situacao de bolsistas no Exterior:
(https://www.capes.gov.br/images/novo_portal/documentos/DR1/18032020_SEI_CAPES -

1164675 - Of%C3%ADciol24.pdf, em 17/02/2020), facultando o retorno de quem esta no exterior.
Posteriormente, assegurou ainda que os bolsistas que ja estdo no Exterior € ndo quiserem ou nao
puderem retornar serdo mantidos com bolsas prorrogadas pela agéncia, quando necessario.
(https://www.capes.gov.br/36-noticias/10217-capes-mantera-bolsas-no-exterior-durante-
coronavirus, publicada em 19/03/2020).

- A Coordenacao Geral de Educag@o tem monitorado e analisado em conjunto com os coordenadores
de programas, Vice Dire¢des de Ensino das unidades e em didlogo com a Associacdo de Pods-
Graduandos, em interlocu¢do com agéncias de fomento, a situagdo dos alunos que ainda estdo no
exterior, buscando fornecer informagdes e apoio para o seu retorno ao pais, quando optarem por isso.
Caso necessario, escrever para: cge.stricto@fiocruz.br

6. Atividades Praticas das Residéncias (interface com a Atencao ou outras
atividades essenciais)

- Todas as recomendagdes previstas no Plano de Contingéncia da Fiocruz se aplicam aos residentes
que estejam em atividades praticas dentro ou fora dos campi da Fiocruz.

- As recomendagoes relativas a aulas e outras atividades educacionais tedricas constantes nos itens 1
e 2 deste documento também se aplicam as residéncias.

- As atividades praticas dos residentes que se relacionem as atividades de aten¢do e outras essenciais
previstas no Plano de Contingéncia devem ser mantidas, especialmente das residéncias médicas e de
enfermagem, mas também das multiprofissionais, respeitadas as seguintes condi¢des:

(a) Situacao de saude dos residentes: inexisténcia de sintomas respiratorios ou de condigdes de risco
do residente, conforme constante no Plano de Contingéncia da Fiocruz;

(b) Condig¢des adequadas de supervisao/ preceptoria;

(c) Disponibilidade de equipamentos de prote¢do individual e outras condi¢cdes adequadas ao
exercicio da pratica profissional, a depender do tipo de inser¢ao;

(d) Respeito ao limite de carga horaria previsto para as atividades praticas, considerado também o
momento de trajetdria no curso;

(e) Adequacdo das atividades ao perfil profissional, competéncias e habilidades dos residentes.

- Em caso de necessidade, podera ser indicada a realoca¢dao do residente para outras atividades ou
mesmo para outro campo de pratica.
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- Os residentes inseridos nas unidades hospitalares da Fiocruz devem seguir as orientagdes gerais das
equipes de Diregdo e Vice-Direg¢do de Ensino das unidades quanto a (re)organizagdo das atividades e
regras especificas para as residéncias;

- Os residentes inseridos em unidades de Atengdo Primaria a Saude, dentro ¢ fora dos campi da
Fiocruz, também devem seguir as orientagdes gerais das Direcdes e Vice-Dire¢des de Ensino das
unidades quanto a (re)organizacao das atividades e regras especificas para as residéncias. A depender
de sua formagao profissional e das caracteristicas do campo de pratica, além das atividades diretas ja
exercidas na atengdo sdo possiveis as seguintes atividades: (a) organizagao do trabalho na APS para
atencao na epidemia; (b) vigilancia a saude na APS; (c) organizacdo dos fluxos de atendimento na
rede de atencdo; (d) garantia de medidas de protecao individual e coletiva na APS; (e) apoio a
organizagdo de protocolos clinicos e operacionais para prevencao do coronavirus; (f) orientagdes e
disseminagdo de informagoes junto as comunidades e a populagdo: (g) analises sobre relagdes entre
politicas de saude, organizacdo do sistema de satde, caracteristicas dos territorios, desigualdades
sociais e a evolugdo das infec¢des por coronavirus.

7. Participacdo voluntaria de alunos de poés-graduacdo em atividades de
enfrentamento da pandemia de COVID-19

- Os alunos de pos-doutorado, pds-graduacdo stricto sensu e lato sensu poderdo eventualmente
participar em atividades voltadas ao enfrentamento da pandemia de COVID-19, desde que essa
participagdo seja de cardter voluntario e respeite os seguintes critérios (além de todos os demais
previstos no Plano de Contingéncia):

(a) Coordenagdo e planejamento da iniciativa por um docente ou grupo de docentes da Fiocruz;
(b) Chamada aos alunos com descri¢ao das atividades a serem realizadas;

(c ) Adesao voluntéria e opcional dos alunos, com possibilidade de desisténcia;

(d) Formagao e experiéncia profissional prévia do aluno pertinentes a realizagao da atividade;
(e) Treinamento adequado dos alunos para a realizagao da atividade;

(f) Garantia de normas de biosseguranga, medidas de prote¢do coletivas e de equipamentos de
prote¢do individual, sempre que aplicavel (por exemplo, em atividades de laboratorio);

(g) Acompanhamento e supervisao dos alunos por docente responsavel.

(h) Possibilidade de reconhecimento da participacdo do aluno na atividade, a critério do programa ou
curso ao qual ele se vincula.
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8. Alunos dos Cursos Técnicos de Nivel Médio em Saude

- Adicionalmente as orientagdes do Plano de Contingéncia, deverao seguir as orientagcdes da Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB), do Conselho Nacional de Educagdo (CNE), e demais
orientacdes a serem divulgadas pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV).

Curso Técnico de Nivel Médio em Saude Integrado ao Ensino Médio

(a) Aulas e atividades presenciais em turmas: Suspensao das aulas presenciais, conforme decisdo das
autoridades sanitarias estaduais e municipais;

(b) Aulas e atividades a distancia (webconferéncia e alternativas pedagdgicas):

- Realizacdo de atividades em carater complementar durante o periodo de suspensdo das aulas
presenciais. Tais atividades pedagogicas serdo ofertadas em ciclos quinzenais (formagdo geral e
habilitagdes  técnicas) e  disponibilizadas, incialmente, no site da EPSJV
http://www.epsjv.fiocruz.br/material-de-estudo-covid-19. No caso de ampliagdo do periodo de
suspensao, estas atividades serdo redirecionadas para comunidades virtuais de aprendizagem.
- O carater das atividades ¢ emergencial e complementar, ndo substitutivo, pois: ndo ha amparo
legal para a substitui¢do das aulas presenciais pela educagdo a distancia na educagdo basica; neste
nivel de formacao, a modalidade presencial de ensino-aprendizagem € insubstituivel; o carater
integrado (médio e técnico) pressupde a realizagdo de aulas presenciais de forma articulada as
aulas praticas, visitas técnicas e estagio; além disso, reconhecemos que em nossa comunidade
escolar, nem todos os estudantes possuem em seus lares acesso a computadores e a internet.

(c¢) Qualificacdo de Projetos de Trabalho de Conclusdo de Curso (4* série): Em sintonia com as

definicdes do Plano de Contingéncia da Fiocruz e das Orientagdes Complementares relativas ao

Ensino na Fiocruz.

(d) Apoio discente e projeto escola saudavel:

- Orientagdes aos estudantes e aos pais sobre a rotina diaria no periodo de suspensao das aulas:
disponibilizag¢ao de orientagdes e do planejamento para a rotina semanal de estudos;

- Criagdo de canais de comunicac¢do remotos, inclusive com video chamadas, para o didlogo
entre o trabalho da Escola Saudavel e os estudantes, para o auxilio no planejamento da rotina
diaria, na continuidade do processo de ensino-aprendizagem e no acompanhamento das
dificuldades na realizagdo de tarefas escolares (saide e necessidades especiais de
aprendizagem).

Curso Técnico em Citopatogia (em parceria com o INCA)

- Estdo sendo utilizadas plataformas de EAD, onde sdo disponibilizados aos alunos diversos textos
de apoio, apresentacdes ppt, videos, trabalhos de fixacdo e avalia¢des, além de um canal para duvidas
e contatos diretos com os professores. Esta estratégia esta sendo utilizada nas disciplinas teéricas do
curso.
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Curso Técnico de Agentes Comunitarios em Saude e Curso Técnico em Vigilancia em Saude

- Como estes educandos sdo trabalhadores da saude e fundamentais para o rastreamento de casos e
prevencao de adoecimento pelo Covid 19 junto aos usuarios do SUS, ndo estamos mantendo aulas ou
atividades dos cursos. A Escola esta investindo na construgdo de materiais educativos para
disponibilizar a esses trabalhadores, contribuindo no enfrentamento da pandemia.

9. Alunos de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), em Desenvolvimento Tecnoldgico e
da Inovacao (PIBITI) e do Programa de Vocac¢ao Cientifica (PROVOC)

- Adicionalmente as orientacdes do Plano de Contingéncia, deverdo seguir as orientacdes da Vice-
Presidéncia de Pesquisa e Colecdes Biologicas (VPPCB) no caso do PIBIC e PIBIT, e da EPSJV, no
caso do PROVOC.

- Recomenda-se a suspensdo das atividades presenciais, com substituicdo por atividades remotas,
dentro da carga horaria prevista, e conforme orientagdes das unidades e dos professores orientadores.

10.Alunos em situacio de alojamento

- Os alunos que vivem em situa¢do de alojamento no Centro de Referéncia Helio Fraga (CRHF/Ensp/
Fiocruz, no Rio de Janeiro) ou em acomodag¢des analogas a alojamentos coletivos que tenham desejo
e possibilidade de retorno aos seus domicilios para ficar com suas familias, deverdo fazé-lo, desde
que consideradas as suas condi¢des de satde e orientacdes dos governos locais relativas ao
deslocamento de pessoas no contexto da pandemia.

- No caso da necessidade de permanéncia no alojamento coletivo, as medidas de limpeza e os
cuidados para a prevengdo da infec¢do devem ser refor¢adas, observadas as orientagdes gerais do
Ministério da Saude e do Plano de Contingéncia da Fiocruz.

- Alunos que tiverem sintomas de infec¢ao respiratdria leve devem ficar em isolamento analogo ao
domiciliar, conforme orientagdes do Ministério da Saude, e aqueles que tiverem necessidade de
atendimento por agravamento do quadro clinico devem procurar uma unidade de saude do SUS e
comunicar o NUST, conforme orientagdes do Plano de Contingéncia.

- No caso do alojamento do CRHF/Ensp/Fiocruz, no Rio de Janeiro, os alunos que permanecerem
alojados serdo incluidos na lista de transmissdo do NUST/Farmanguinhos. Assim, os alunos que
eventualmente precisarem de orientacdes relativas a sua saude poderdo ter como ponto de primeiro
contato virtual para orientacdes o NUST/Farmanguinhos, desde que previamente cadastrados. Esse
fluxo estd sendo comunicado diretamente aos alunos. Qualquer aluno com sintoma respiratorio devera
avisar o NUST/Farmanguinhos e os representantes dos alunos, que comunicardo a servidora
responsavel pelo alojamento e a Dire¢do do CRHF para que medidas pertinentes sejam adotadas,
incluindo o remanejamento de acomodagdes para medidas de isolamento domiciliar. A situagdo dos
alunos em alojamento sera acompanhada pelo Centro de Apoio ao Discente (CAD) e pela Diregdo do
CRHF, em comunicagao frequente com a COGEPE, o NUST, a representacao dos alunos e as Vice-
Direcdes de Ensino das unidades em que os alunos estao inseridos.
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11.Centro de Apoio ao Discente e outras estratégias de apoio

- Durante a pandemia, e de acordo com as orientagdes do Plano de Contingéncia, o Centro de Apoio
ao Discente (CAD) localizado no Rio de Janeiro estard disponivel para atendimentos virtuais aos
alunos, a serem agendados pelos seguintes canais:

E-mail: cad@fiocruz.br

Whats App: (21) 38829066

- O CAD também envia comunica¢do nas redes sociais — Instagram: (@conexaodiscente Facebook:
Conexao Discente

- Nas unidades da Fiocruz em outros estados, recomenda-se que os alunos se direcionem as
coordenagdes de cursos e programas, ou sigam orientagdes especificas das equipes da Diregao.
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Anexo 2 -

Estratégia da Fiocruz de Enfrentamento da Pandemia da Doenc¢a Causada pelo
SARS-CoV-2 (Covid-19)
Orientagoes para a gestao do trabalho na Fiocruz (Versao:24/03/2020)

Este documento visa apresentar orientagdes sobre os aspectos relativos a gestdo do
trabalho no ambito do Plano de Contingéncia da Fiocruz. As indicagdes tem por objetivo
garantir a protecdo dos trabalhadores e estabelecer condicbes de trabalho para os
envolvidos nas atividades essenciais relativas ao enfrentamento da pandemia da doenca
causada pelo Covid-19.

Como a Fiocruz encontra-se presente em 11 Estados da Federagao, estas orientacdes
poderdo ser complementadas, considerando as legislagdes Estaduais e Municipais sobre
o tema.

Estas orientagdes terao vigéncia durante o Plano de Contingéncia da Fiocruz e da Portaria
n°® 188/2020, do Ministério da Saude, que estabeleceu a Emergéncia de Saude Publica de
importancia internacional.

1. Caso o trabalhador NAO APRESENTE sintomas da doenga respiratéria causada
pelo COVID-19 e NAO TRABALHE em atividades essenciais

1.1 Sera adotado regime de trabalho na forma de rodizio, intercalando atividades remotas
(trabalho em casa) e presenciais, de modo a reduzir a circulagao de pessoas no ambiente
de trabalho convencional e o deslocamento pela cidade. Cabera as direcdes das unidades,
em conjunto com as chefias, estabelecer tais rodizios conforme as necessidades e
realidades de cada local, garantindo-se a manutengao das atividades, excetuadas aquelas
suspensas pelo Plano de Contingéncia da Fiocruz.

1.2 Trabalhadoras gravidas/lactantes, todos os trabalhadores com mais de 60 anos, os que
apresentem quadro de agravo (hipertensdo, doengas cardiovasculares, diabetes nao
controlado, doengas pulmonares, tratamento oncologico e imunossuprimidos), conforme
estabelecido no Plano de Contingéncia Fiocruz, devem ser colocados em trabalho
exclusivamente remoto (em casa).

1.3 O trabalho em casa de forma remota deve ser feito em comum acordo com a chefia
imediata e registrado por meio de um plano de tarefas, que deve ser encaminhado por e-
mail aos servigos de gestdo de pessoas (SGPs) da respectiva unidade. No caso dos
terceirizados, as tarefas devem ser pactuadas em comum acordo com a empresa €
aprovado pela chefia imediata, que deve providenciar os devidos encaminhamentos ao
Servigo de Gestao de Pessoas da unidade.

1.4 A Fiocruz encaminhara documento informando as empresas de terceirizagao sobre seu
Plano de Contingéncia, estas orientacdes e a necessidade institucional de trabalharmos em
regime especial, para que nao haja prejuizos nem aos trabalhadores nem a prestagao dos
servigos contratados.
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2. Caso o trabalhador NAO APRESENTE sintomas da doenga respiratéria causada
pelo COVID-19 e TRABALHE com atividades essenciais

2.1 Os trabalhadores que realizam atividades essenciais s&o definidos conforme definido
no Plano de Contingéncia no quadro 1 do item 5.2.

2.2 Estes trabalhadores, independente do vinculo, ndo estdo dispensados de trabalhar
presencialmente no decorrer da pandemia com excecido daqueles que apresentarem os
sintomas de doenga respiratoria aguda, que tenham contato domiciliar com casos suspeitos
ou confirmados de COVID-19, ou que tenham algum agravo como diabetes ndo controlado,
imunossuprimidos, doengas pulmonares, doencas cardiovasculares, hipertensdo nao
controlada e trabalhadores em tratamento oncoldgico.

2.3 A Fiocruz devera garantir as condigdes de trabalho para que as atividades essenciais
sejam realizadas.

3. Caso o trabalhador APRESENTE sintomas da doenga respiratéria aguda
(principalmente febre e tosse) ou tenha pessoas nessa situagdo no mesmo
domicilio

3.1 Permanecga em casa, por pelo menos 14 dias, independentemente do tipo de vinculo
que vocé tenha e avise sua chefia imediata.

3.2 Avise ao Nust imediatamente pelo telefone (21) 2598-4295 ou (21) 3885-1662 (horario
comercial), ou por e-mail: secretaria.nust@fiocruz.br, mesmo que trabalhe em alguma
unidade fora do Rio de Janeiro. Durante o contato, a equipe do Nust fara algumas perguntas
sobre seu local de trabalho na Fiocruz e seu estado de saude. O contato com o Nust tem o
objetivo de avaliar a incidéncia de casos suspeitos ou confirmados na instituigéo.

3.3 O trabalhador terceirizado deve também avisar o preposto da empresa que lhe
informara os procedimentos.

3.4 Nao sera exigido atestado médico aos trabalhadores.

- O trabalhador terceirizado devera avisar ao preposto da empresa, que lhe informara
sobre os procedimentos.

- O servidor que tenha sido atestado por um médico externo como caso suspeito ou
confirmado de Covid- 19 podera encaminha-lo, em formato digital, se desejar, para
o email da pericia nupafs@fiocruz.br

3.5 Os Nucleos de Saude do Trabalhador (NUST/CST, NUST/IFF, NUST/Farmaguinhos,
NUST/Biomanguinhos) continuardo atendendo aos acidentes de trabalho e as urgéncias.
Os casos de sintomas respiratérios devem proceder conforme o item 2.1. Estes locais NAO
REALIZAM A TESTAGEM para o Coronavirus.

3.6 Para os trabalhadores do campus Manguinhos, esclarecemos que ndo devem vir ao
campus para colher material e realizar testes diagndsticos. Esses exames, no estado do
Rio de Janeiro, estdo sendo realizados para pacientes hospitalizados e nas unidades
sentinela distribuidas por todo o pais (nenhuma delas na Fiocruz);
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3.7 Em casos de sintomas respiratérios mais graves, procure uma unidade de saude
préxima a residéncia.

4 Dispositivos Gerais

4.1 As Unidades deverao estabelecer flexibilidade de jornada para que trabalhadores e
trabalhadoras acompanhem familiares doentes.

4.2 Os trabalhadores que possuam filhos em idade escolar ou inferior e que necessitem da
assisténcia de um dos pais, podem estabelecer qual € a melhor forma de trabalho em
comum acordo com a chefia. Caso ambos os pais sejam servidores publicos federais, o
trabalho remoto podera ser autorizado somente a um dos pais.

4.3 O funcionamento do transporte coletivo e dos locais para alimentagao sera garantido

em toda a pandemia, com possiveis adaptacbes para que atenda a manutencdo das
atividades essenciais.

4.4 Os servigos de alimentagao da Fiocruz contardo com um refor¢o das a¢des de vigilancia
e prevengao com vista a garantir a qualidade e seguranga alimentar.

4.5 As atividades da Creche Fiocruz retornardo apds o periodo de Emergéncia causada
pelo Covid-19.

4.6 Ha a recomendagdao para que os trabalhadores evitem viagens nacionais ou
internacionais no periodo de duragao da pandemia.

4.7 Caso haja necessidade institucional, as férias dos trabalhadores podem ser suspensas.

4.8 Cada unidade deve adaptar o documento as suas especificidades considerando a
realidade de emergéncia sanitaria de Estados e Municipios.

4.9 Os estagiarios e bolsistas seguem as mesmas recomendagdes que os servidores e
terceirizados.

4.10 Apenas servidores publicos devem preencher as comprovacdes do quadro de
agravo de doencgas preexistentes crénicas ou graves (item 2.2), responsabilidade pelo
cuidado de pessoas com suspeita ou diagnosticados pelo coronavirus (item 3) e a
comprovacao da necessidade de acompanhamento de filho em idade escolar (item 4.2),
ocorrerao mediante autodeclaragdo na forma dos anexos |, Il e lll, que deverdo ser
encaminhadas pelo servidor ao e-mail institucional da chefia imediata, que informara ao
SGT da Unidade para o arquivo na pasta funcional.
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Ministério da Saude
FIOCRUZ

Fundacao Oswaldo Cruz

Coordenacao-Geral de Gestao de Pessoas

ANEXO |

AUTODECLARAGAO DE SAUDE

Eu,

RG n° , CPF n° , declaro, em razéo da

]

epidemia de COVID-19 e do disposto na Instru¢do Normativa n® 19, de 12 de margo de
2020, que devo ser submetido a isolamento por meio trabalho remoto em razédo de
doenca preexistente cronica ou grave ou de imunodeficiéncia, com data de inicio

, € enquanto perdurar o estado de emergéncia de saude publica de

importancia internacional decorrente do coronavirus. Declaro, mais, que estou ciente de
que a prestacao de informacgao falsa me sujeitara as sanc¢des penais e administrativas
previstas em Lei.

Av. Brasil, 4365 - Pavilhdo Figueiredo de Vasconcelos
Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ CEP: 21040-900
Tel.: 3836-2200 — email: cogepeatende@fiocruz.br
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Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

Coordenacao-Geral de Gestao de Pessoas

ANEXO Il

AUTODECLARAGAO DE CUIDADO E COABITAGAO

Eu, .

RG n° , CPF n° , declaro, em razao da

epidemia de COVID-19 e do disposto na Instrugao Normativa n® 19, de 12 de margo de
2020, que em razéao de ter sob meu cuidado uma ou mais pessoas com suspeita ou
confirmacgéo de diagndstico de infecgao por COVID-19, bem como coabitar na mesma
residéncia que esta pessoa, devo ser submetido a isolamento por meio trabalho remoto

com data de inicio , enquanto perdurar o estado de emergéncia de
saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus. Declaro, mais,
que estou ciente de que a prestagéo de informacéo falsa me sujeitara as sangbes penais

e administrativas previstas em Lei.

Av. Brasil, 4365 - Pavilhdo Figueiredo de Vasconcelos
Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ CEP: 21040-900
Tel.: 3836-2200 — email: cogepeatende@fiocruz.br
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Ministério da Saude
FIOCRUZ

Fundacao Oswaldo Cruz

Coordenacao-Geral de Gestao de Pessoas

ANEXO Il

AUTODECLARAGAO DE FILHO (S) EM IDADE ESCOLAR

Eu, ; RG i

; GPF n® declaro, em razao da epidemia

de COVID-19 e do disposto na Instrugdo Normativa n° 19, de 12 de margo de 2020, que
tenho filhos em idade escolar ou inferior e que necessitam da minha assisténcia,
portanto, necessito ser submetido a trabalho remoto com data de inicio

, enquanto vigorar a norma local, conforme o ato normativo

, que suspendeu as atividades escolares ou em creche, por

motivos de forga maior relacionadas ao coronavirus. Declaro, mais, que estou ciente de
que a prestagdo de informagéo falsa me sujeitara as sancdes penais e administrativas

previstas em Lei.
Informagoes adicionais
Dados do (a) cénjuge:

Nome Completo:

Servidor ou Servidora da FIOCRUZ: ( ) Sim ( ) Nao

Servidor(a) Publico ou Empregado(a) Publico Federal: ( ) Sim( ) Néo

Dados dos filhos (deve ser preenchido para cada filho):

Nome Completo (1):
Idade:

Escola: ( ) Publica ( ) Privada
UF da Escola:

Cidade da Escola:

Av. Brasil, 4365 - Pavilhdo Figueiredo de Vasconcelos
Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ CEP: 21040-900
Tel.: 3836-2200 — email: cogepeatende@fiocruz.br
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Nome Completo (2):

Verséo 1.4, de 22 de abril de 2020

Idade:

Escola: ( ) Publica ( ) Privada
UF da Escola:

Cidade da Escola:

Nome Completo (3):

Idade:

Escola: ( ) Publica ( ) Privada
UF da Escola:

Cidade da Escola:

Nome Completo (4):

Idade:

Escola: ( ) Publica ( ) Privada
UF da Escola:

Cidade da Escola:

Nome Completo (5):

Idade:

Escola: ( ) Puablica ( ) Privada
UF da Escola:

Cidade da Escola:

Av. Brasil, 4365 - Pavilhdo Figueiredo de Vasconcelos
Manguinhos - Rio de Janeiro - RJ CEP: 21040-900
Tel.: 3836-2200 — email: cogepeatende@fiocruz.br



Anexo 3 -

PLANO DE CONTINGENCIA DA FIOCRUZ DIANTE DA PANDEMIA DA DOENGA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19)

Verséo 1.4, de 22 de abril de 2020

Covid-19

Novo coronavirus

Como reduzir o risco de infeccao?

O que é o novo coronavirus?

O novo coronavirus € um virus respiratorio que provoca uma
doenca chamada de Covid-19. Os principais sintomas sdo febre,
tosse e dificuldade para respirar, semelhante a um resfriado.

O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa
contaminada, pelo toque ou aperto de mdos, ou por goticulas
de saliva, tosse, espirro ou catarro.

O que voceé pode fazer?

Lave as maos varias vezes ao longo do dia
com agua e sabdo. Se ndo houver agua e
sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as méos a base de dlcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
com o cotovelo flexionado ou com um lenco
de papel. Se utilizar um lenco, jogue-o fora
imediatamente e lave as m3os.

Evite o contato proximo com pessoas
gue estejam com sintomas de gripe
(febre e tosse).

Fonte: Organizacio Mundial da Sadde (OMS)

g iRce #SaudeRespiratoria
FIOCRUZ #HigieneEPrevencio
Fundagiio Oswaldo Cruz
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COVID-19

Novo coronavirus

A melhor forma de se prevenir
contra 0 novo coronavirus
é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

0 (4 2
A
Molhe as mdos com agua Apligue sabdo por toda a mdo  Esfregue as palmas das maos
o 4 =
.
Cologue a mao direita sobre a Entrelace os dedos com as Feche as maos e esfregue
esquerda e entrelace os dedos.  palmas das maos viradas os dedos
Faca a mesma coisa com a uma para a outra
méao esquerda sobre a direita.
7

%

Faca movimentos circulares Enxague as maos com agua
nas palmas das maos

11

= i

Seque as maos com papel Use um papel para fechar a ..& suas maos estardo seguras.
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizacio Mundial da Sadde [OMS)

ode Sadce #SaudeRespirataria
FOCRUZ #HigieneEPrevem;éo
Fundagio Oswaldo Cruz
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Covid-19

Novo coronavirus

Previna-se da doenca!

Voceé sabe quando é recomendada
a lavagem das maos?

» ApaQs tossir ou espirrar

+ Quando estiver cuidando
de doentes

« Antes, durante e depois
de preparar alimentos

« Antes das refeicoes
« Apd@s ir ao banheiro

« Quando as maos estiverem
visivelmente sujas

» Depois de lidar com animais
ou seus dejetos

Fonte: Organlzacio Mundial da Sadde [OBMS)

Ministério da Sadds #SEL'HjE FIESpira‘td ria
FIOCRUZ #HigienekPrevencao
Fundagio Oswaldo Cruz
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Anexo 6 -
Isolamento domiciliar: instrucoes para pacientes com Covid-19 e familiares

0 QUE E ISOLAMENTO DOMICILIAR?

E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem o risco de transmitir
infeccoes respiratérias, como a provocada pelo Coronavirus (Covid-19). Estes cuidados especiais
impedem o contato das secrecdes respiratorias (goticulas expelidas ao espirrar ou tossir) de uma pessoa
que pode estar com o Coronavirus (Covid-19) entrem em contato com outras pessoas.

QUEM DEVE FICAR EM ISOLAMENTO DOMICILIAR?

Os casos suspeitos de Covid-19 até receber o resultado negativo dos exames. Se o resultado for positivo
0 paciente deve ficar em isolamento até o desaparecimento dos sintomas respiratérios. A equipe de
salide orientara os pacientes e seus familiares sobre quando é necessario fazer esse tipo de isolamento,
quem deve ficar isolado e por quanto tempo.

ONDE DEVE FICAR A PESSOA QUE PRECISA DE ISOLAMENTO DOMICILIAR?

O ideal é que a pessoa fique sozinha em um quarto, ou em um comodo da casa adaptado como quarto,
se possivel com um banheiro privativo. As portas do quarto devem ficar fechadas o tempo todo, mas as
janelas devem ficar abertas para que o ambiente fique bem ventilado. O paciente s6 deve sair deste
quarto em caso de necessidade (por exemplo, para ir ao banheiro se este for separado, ou para ir ao
médico quando preciso). Se o doente precisa fazer algum tratamento com inalagao (ou nebulizacao),
deve fazer sempre dentro do quarto. As refeicoes também devem ser servidas dentro deste quarto.

E QUEM CUIDA DO DOENTE?

Qualquer familiar ou amigo pode cuidar do paciente, mas € preciso evitar que sejam gestantes, idosos ou
pessoas com outros problemas de salide, como outras doencas respiratérias (bronquite, asma, enfisema,
etc). Os cuidadores devem evitar contato com as secrecoes respiratérias do doente, seguindo as instrugoes
para uso correto de mascaras cirlrgicas, limpeza da casa e dos utensilios usados, além da lavagem das
roupas e das maos.

E AS VISITAS?
As visitas devem ser proibidas. S6 as pessoas que precisam cuidar do paciente (dar comida, remédios e
etc.) podem entrar no quarto.

0 QUE E PRECISO TER EM CASA?

Os cuidados de isolamento domiciliar nao exigem nenhum equipamento especial. Além dos produtos de
limpeza comuns é necessario ter mascaras cirlrgicas e alcool gel que podem ser adquiridos em
farmacias.

QUEM DEVE USAR MASCARA? EM QUE MOMENTOS?

Os cuidadores do doente devem colocar a mascara antes de entrar no quarto do doente e ficar com ela,
tampando boca e nariz, durante todo o tempo em que ficarem Ia.

O doente nao precisa ficar de mascara dentro do quarto, mas deve colocar a mascara, tampando boca e
nariz sempre que for sair, por qualquer motivo, e permanecer com ela durante todo o tempo em que ficar
fora do quarto. Mesmo dentro do quarto, o doente deve cobrir 0 nariz e a boca com lengos de papel ao
tossir ou espirrar.

MASCARA PRECISA SER JOGADA FORA A CADA VEZ QUE FOR USADA?
36
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Sim. As mascaras usadas pelo doente e pelo cuidador devem ser descartadas no lixo apés cada uso.

0S CUIDADORES DEVEM TOMAR ALGUM CUIDADO ESPECIAL?

E importante lavar as maos com agua e sabao apds cada contato com o doente ou com as roupas,
toalhas e lencbis que ele tenha usado (apds a lavagem das roupas e a troca de roupas, por exemplo),
apos a lavagem de pratos, copos e talheres do doente, apds a limpeza do quarto, do banheiro e dos
objetos, e apds cada vez que a mascara for retirada. Pode ser usado alcool gel 70% substituindo a
lavagem se as maos nao estiverem sujas.

COMO LIMPAR 0 QUARTO E O BANHEIRO?

0 quarto e o banheiro devem ser limpos normalmente todos os dias. As superficies do banheiro e do
quarto devem ser desinfetadas com alcool 70%. O piso do banheiro e o vaso sanitario devem ser
desinfetados com hipoclorito (dgua sanitaria), apds a limpeza. A tampa do vaso sanitario deve ser
mantida fechada durante o acionamento da descarga. Os panos de limpeza devem ser lavados apos
cada uso e desinfetados com hipoclorito (agua sanitaria). Antes de usar o alcool ou o hipoclorito
certifique-se que essas substancias nao danificarao os objetos. O lixo do quarto e do banheiro do doente
deve ser descartado em sacos fechados, normalmente, junto com o lixo da casa.

COMO LAVAR ROUPAS, TOALHAS E LENCOIS USADOS PELO DOENTE?

Nao é necessario lavar as roupas do paciente em separado, mas outras pessoas s6 podem usar qualquer
peca que teve contato com o doente depois da lavagem. Na hora de recolher e de lavar as roupas elas
nao devem ser sacudidas.

QUE FAZER COM PRATOS, COPOS, TALHERES E OUTROS OBJETOS USADOS PELO DOENTE?

Alouca utilizada pelo paciente nao precisa ser lavada em separado, mas assim como as roupas 0S Copos,
pratos e talheres s6 podem ser usados por outras pessoas depois de lavados. Qualquer outro objeto que
o doente usar, como por exemplo aparelho de telefone, livros, computador, jornais e revistas, deve ser
limpo e desinfetado com alcool a 70% antes de ser usado por outra pessoa. Antes de usar o alcool
certifique-se que essa substancia ndo danificara os objetos.

QUAIS CUIDADOS 0 DOENTE PRECISA RECEBER?
0 doente deve ficar em repouso, tomar bastante liquido e receber alimentacao leve e balanceada. Podem
ser usados analgésicos a anti-térmicos comuns para os sintomas.

QUANDO LEVAR 0 DOENTE PARA O HOSPITAL?

O doente deve ser levado para atendimento médico se apresentar piora. Em caso de dor no peito, falta
de ar, extremidades azuladas (unhas e pontas dos dedos), desidratacdo, vomitos incontrolaveis,
diminuicao da quantidade de urina, vertigens e confusao mental o paciente deve ser conduzido a um
hospital imediatamente.

0 QUE FAZER SE ALGUEM DA MESMA CASA TIVER ALGUM SINTOMA DE CORONAVIRUS?

Deve procurar atendimento médico em unidade de salide. Na consulta deve informar que teve contato
com caso suspeito e fazer a coleta para exame para diagnostico.
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Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacdo Oswaldo Cruz

CORONAVIRUS (COVID-19)

GUIA PRATICO DE ORIENTACOES PARA MANIPULADORES DE
ALIMENTOS NOS AMBIENTES ALIMENTARES DA FIOCRUZ

(Versdo 1.0 de 16 de margo de 2020)

SuUs

RIO DE JANEIRO
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1 INTRODUGAO

Apds a declaracdo da pandemia da Covid-19, pela Organizagdo Mundial da
Salde (OMS), esforcos globais t8m se unido na tentativa de combater & minimizar os
riscos dos agravantes gerados pela transmissdo do novo coronavirus. Neste contexto, a
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), por meio do seu Plano de Contingéncia, em parceria
com o Ministério da Saude (MS), adotou medidas coletivas de prevencdo e protecdo
nos ambientes institucionais.

Diante disto, a elaboragdo de um Guia Pratico de Orientacdes quanto aos
servigos de alimentacdo e nutrigdo nos campi da instituicdo, pode se configurar como
uma iniciativa para a adog¢do de medidas coletivas de controle para a seguranca
alimentar da comunidade Fiocruz, no que tange a saude do trabalhador, por
intermédio dos ambientes alimentares da instituicdo.

2 OBJETIVOS

Este guia pratico visa auxiliar os gestores/fiscais de contratos relativos aos
servicos de alimentacio nos campi da Fiocruz, para a promogdo de capacitagdo
especial dos manipuladores de alimentos nos ambientes alimentares internos. Além
de:

* QOrientar quanto a0 monitoramento das a¢des de seguranga alimentar
no contexto da Covid-19;

e Estabelecer procedimentos que visem a seguran¢a alimentar na
manipulacio dos alimentos, no contexto da Covid-19;

* Orientar quanto a manuten¢do de um ambiente alimentar mais seguro,
no contexto da Covid-19.

3 ORIENTAGCOES GERAIS

As medidas de prevengdo e protegdo sugeridas foram elaboradas por um grupo
de trabalho especial organizado pelo Nucleo de Alimentacdo, Saude e Ambiente
(Nasa/CST), da Coordenacio de Saide do Trabalhador (CST), que tem como
integrantes profissionais nutricionistas e &reas correlatas da saude, além da
participacio de gestores/fiscais de contratos de prestagdo de servigos de alimentagdo,
na Fiocruz.

A implementacdo das orientagdes sugeridas pretendem, tdo somente,
proporcionar um ambiente alimentar mais seguro, diante da pandemia do Novo
Coronavirus, como medida coletiva de prevencdo e protegdo nos ambientes
institucionais apresentadas no Plano de Contingéncia da Fiocruz.

4 PLANO DE CAPACITACAO ESPECIAL PARA MANIPULADORES DE
ALIMENTOS

Sugere-se como medidas de prevencio e protegdo as seguintes acdes no
ambito da Fiocruz:
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5 MONITORAMENTO DO PLANO ESPECIAL

Sugere-se como medida de monitoramento do plano de capacitagdo para
manipuladores de alimentos as seguintes a¢des no dmbito da Fiocruz:

* Fiscalizacdo das medidas adotadas neste plano pelos gestores/fiscais de
contrato, ou pelo responsavel técnico da unidade;

* Monitorizacdo colaborativa de apoio aos gestores/fiscais de contratos
dos servicos de alimentacdo, pelo Nucleo de Salde do Trabalhador —
Nust e Nucleo de Alimentagdo, Saude e Ambiente (Nasa/CST).

6 RESPONSABILIDADE DO EMPREGADOR
Em relagdo aos empregadores cabe as seguintes orientagdes:

* Fornecer lavatdrios com agua e sabdo;

* Fornecer todos ©0s sanitizantes para higienizagdo de ambientes e para
higienizagdo das maos para trabalhadores e usuarios;
Seguir os planos de contingéncia recomendados pela Fiocruz;
Adotar outras medidas recomendadas pela Fiocruz, de molde a resguardar os
grupos vulneraveis e mitigando a transmissdo comunitaria;

e Adotar todos 05 meios necessdrios para conscientizar e prevenir seus
trabalhadores acerca dos riscos do contagio do Novo Coronavirus (Covid-19);

O gestor/ fiscal de contrato obrigatoriamente deverd comunicar ao Nust pelo e-
mail: secretaria.nust@fiocruz.br, quando da suspeita e/ou diagndstico de trabalhador
com a doenga (Covid-19). Ressaltamos que os trabalhadores que apresentarem
Sindrome Gripal deverfio ser afastados e seguir as recomendagdes do Ministério da
Saude.

Sdo considerados integrantes de grupos populacionais mais vulneraveis os maiores
de 60 anos, portadores de doengas crinicas, imunocomprometidos, gestantes (NOTA
TECNICA CONJUNTA N2 02/2020 - PGT/CODEMAT/CONAP).

7 CUIDADOS ESPECIAS E BOAS PRATICAS NOS AMBIENTES ALIMENTARES
7.1 FAKE NEWS E FONTES CONFIAVEIS

Diversas noticias falsas tém surgido desde o aparecimento da Covid-19. Para evitar a
disseminaglo dessas noticias, algumas dicas sdo importantes, tais como:

* Duvidar e questionar sempre que receber algum informe que ndo seja
de fontes confidveis;

* Na duvida, procure informacdes no site de orgdos, institutos e
universidades, como por exemplo: Ministério da Salde e Fiocruz.
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7.2 DISTANCIA ENTRE AS PESSOAS

Goticulas de saliva e secrecdes corporais podem ficar dispersas nos ambientes ao
tossir, falar ou espirrar. Neste contexto, orienta-se a distdncia minima de dois (2)
metros entre as pessoas. Um cuidado especial, deve se ter com relagdo as filas nos
restaurantes self-service e nos ambientes alimentares como restaurantes, lanchonetes
e cantinas. Evite falar muito proximo as pessoas e sobre o balcdo de distribuicdo de
alimentos. Evite lugares fechados e com aglomeragdo de pessoas. Procure lugares
arejados para a realizacdo de suas refeigdes.

7.3 ALIMENTOS SAUDAVEIS PARA MANUTENGAO DA SAUDE

Procure realizar uma alimentacdo mais saudavel, pois ela auxilia no reforgo do sistema
imunolégico. Priorize os alimentos in noturc e 0s minimamente processados, por
exemplo: arroz, feijdes, carnes, ovos, frutas, vegetais e hortalicas. Beba dgua
diariamente (ver anexo D, sobre a escolha dos alimentos). Ndo aceite informagdes
nutricionais que ndo sejam de fontes confidveis. Procure sempre orientagdes junto a
um profissional nutricionista.

7.4 HIGIENE NAS COPAS E SALAS DE CONVIVIO

As copas e salas de convivio devem ser higienizadas periodicamente, assim como, todo
0 ambiente, bancadas, mesas e cadeiras. Atentar para o uso de produtos
regulamentados pela Anvisa, com a utilizacdo adequada da diluicio, quando
necessdrio, e através de profissionais comprovadamente capacitados. Demais
equipamentos, microondas, fogbes, fornos, devem ser limpos sempre antes & apds o
uso. Os trabalhadores da Fiocruz devem zelar pela limpeza e organizagdo das dreas de
convivio, retirando o seu lixo apds a sua refeiglo.

Atentar para o ndo compartilhamento de talheres, copos, pratos e objetos
pessoais.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A ado¢do das medidas coletivas propostas para a capacitagio dos
manipuladores de alimentos ndo garantem a prote¢do contra a Covid-19, mas podem
minimizar a sua transmissdo. Portanto, revisdes periddicas deste guia pratico,
estabelecidas pela Coordenacdo de Salde do Trabalhador (CST/Cogepe), podem ser
realizadas, a fim de promover a manutengdo de um ambiente mais seguro quanto aos
aspectos alimentares na promogdo da saude do trabalhador, na instituigdo.
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ANEXOS
ANEXO A - LAVAGEM CORRETA DAS MAOS

Covid-19 | Novo coronavirus

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos ¢ deve ser feita com frequébncia

0 (v . !! (s
-

Whoitw oy mdon ™ g Apiup o valbds) prw foata 2 mule rege o pavrun day v a0

# ports do barfeeo & wr

Forte Ovganuacio Mundul da Saude [OMS) h
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ANEXO B - PREVINA-SE DA DOENCA!

Covid-19 | Novo coronavirus

Previna-se da doenca!

Voce sabe quando é recomendada a lavagem das maos?

ApoOs tossir ou espirrar

Quando estiver cuidando
de doentes

Antes, durante e depois
de preparar alimentos

Antes das refeicbes
Apos ir ao banheiro

Quando as maos estiverem
visivelmente sujas

Depois de lidar com animais
ou seus dejetos

50



PLANO DE CONTINGENCIA DA FIOCRUZ DIANTE DA PANDEMIA DA DOENGA PELO SARS-CoV-2 (COVID-19)

Verséo 1.4, de 22 de abril de 2020

14

ANEXO C - COMO REDUZIR O RISCO DE INFECGAQ?

Covid-19 | Novo coronavirus

Como reduzir o risco de infeccao?
O que é 0 novo coronavirus?

O novo coronavirus é um virus respiratorio que provoca uma doenga chamada de Covid-19
Os principais sintomas s3o febre, tosse e dificuldade para respirar, semelhante a um resfriado

O virus pode ser transmitido pelo contato com uma pessoa contaminada, pelo toque ou
aperto de maos, ou por goticulas de saliva, tosse, espirro ou catarro

O que vocé pode fazer?

Lave as mdos varias vezes a0 longo do dia com agua e sabdo
Se n3o houver agua e sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as mios a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lengo de papel. Se utilizar um lengo,
jogue-o fora imediatamente e lave as mios.

Evite 0 contato proximo com pessoas que estejam
com sintomas de gripe (febre e tosse)

fode Ovgaraisdo Murdal 5 Saude (DA h
SHOMOY
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ANEXO D - ESCOLHA DOS ALIMENTOS

GUIA
ALIMENTAR
PARA A

POPULACAO T"
BRASILEIRA

A ESCOLHA DOS ALIMENTOS

O tipo de processamento sofiido pelo aimento inferfere em seu sabor & sua qual-
dode nuincional. Os cimentos podem ser Cassiic 000s e

ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE PROCESSADOS

P Almentos in nahuro - oDNA0 Ge PIANIas Ou ANMAaI & OAQUINACS DAra CONMUMO
sem lerem soindo processomenio

P Alimenios minimamente processados - olmentos in naturo gue sofreram
aterogOes MINEMas NO INOUSING, COMO MOoagem, secogem, pasteur2oCdo elc.
Exempios: vorcuros logumes @ Fulos [rescas Ov S0COY. DIMCUIoS [DOtata. MANSOCO eiC.). amor
MR (em groo Ou NO eRIga) CeRok. IaINaE MO0 @ OUNDS BQUMINOIaE COQUTES [FeICos
OU WCON). SUCOS de Ul [sem apUCOr Ou OuUlas WHHONCIOY. e IOgUNe (Lem OC UCTr OU Ouiros
wibsidncion. ovos. comes pescodos Fulos do mar castanhas (yem ol @ aguCor]. especikanias ¢
ervas Fescas ov secas mocardo ov mamnas ffedas com forhas @ Agual: cha. cofé ¢ dgua.

OLEOS, GORDURAS, SAL £ AGUCAR: UTLIZAR M PEGUENAS GUANTDADES [T

P 580 produlos CRmMenticios USados PAr0 1eMPear @ CoBNhar almentos

P Se utizodos com moderagho em preparag Ses culindrias baseodas em almenios
in naturag @ MenMmamente Processados. podem fomar o alimentoCH0 Mas Saborosa,
maniendo seu equiliio nuincionol

Inompios: FxemOion. Gieos vegeion. ciede MaN'eQO DONNO 08 DOICO. QOO0 O COCO. OCUCT
de Mes0 Lronco, demerand Ou MaCOovs. Medado. rapadsra @ sl de Cosnha
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ALIMENTOS PROCESSADOS

P S80 produtos fabricodos com o adigdo de sal, agicar, dleo ou vinogre, 0
que os torna desequilbrados nutncionaimente. Por iss0, seu consumo pode
elevor o risco de doencas, como as do corago, obesidade & dicbeles.

Exemplos: enla1ocos @ Comervas; exirofos ou concentodos de fomate: fnlos em coldc @

cristolizodos castanhas adicionodas de sela ou ogUcar. caome salgodas gueios ¢ pdes fleitcs
com farinha de iNgo. leveduras, Gguo e sal.

P 540 formulagdes industrials feitas tipicamente com cinco ou Mas ingre-
adientes

P Em geral, s&o pobres nutricionalimente e ricos em calornias, ogucor, gordu-
ras, sal @ aditivos quimicos, com sabor realgado @ maior prazo de validade.
P Podem favorecer a ocoméncia de deficiéncias nufricionais. obesidade.,
doengas do coragdo e diabetes,

Exemplos: biscoilos, sorveles e guitseimas bolos. ceveals mafinols boras de Ceredis 30pOA.
macardo e lemperos “inslontdneos”. sOIQOMINhOs “de pocole” refescos @ refigeonies
ochocolotados iogurtes @ bebidas iocteas odogooos bebxdos energéiicor coldos com 10
bor carne. frango ou de legumes maionese e outros molhos pronfos: produtos congelodos ¢
pronios POro Consumo (Masas, plzzas. hamburgueres, nuggehs, solichas efc.). poes de for-
ma; pdes doces @ roduios Ge Paniicacto que PoLSUem WHSIANCIOS COMO QOMAra vegetal
hicrogenada. acucar e oulros Oditivos QuIMICos.

REGRA DE OURO PARA
AlIMENTACAO ADFQUADA |

- - —

o P swoedp VEL

.@% ;;@ifm‘ﬁm ”+ Mm_ sevEsEe FESESAL
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Introducao

As consequéncias da pandemia do novo coronavirus estdo causando pressao psicologica e estresse
em grande parte da populagdo afetada. As incertezas provocadas pelo Covid-19, os riscos de
contaminagao e a obriga¢do de isolamento social podem agravar ou gerar problemas mentais,
segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS).

A partir dessa preocupagdo, a Coordenagdo de Saude do Trabalhador (CST) da Coordenagao-Geral
de Gestao de Pessoas (Cogepe) preparou algumas orientagdes para o cuidado e o autocuidado em
saude mental para os trabalhadores da Fiocruz.

Trabalhadores da Fiocruz

Com o avango do novo Coronavirus e as medidas de mitigacao adotadas para frear a velocidade de
sua propagacdo, muitos trabalhadores se encontram em novas rotinas que incluem: revezamento nos
locais de trabalho, trabalho remoto, aumento do fluxo de trabalho e o isolamento social. E imposto a
todos os trabalhadores uma flexibilidade e capacidade de adaptagdao a um novo cendrio cheio de
incertezas.

Neste contexto, ¢ importante lembrar os seguintes aspectos:

» E normal sentir-se triste, angustiado, preocupado, confuso, assustado ou com raiva durante uma
crise. Um bom conselho ¢ ficarmos mais tolerantes com nds mesmos € com 0s outros;

= Fale com pessoas em quem vocé confia. Busque se ouvir e compreender exatamente o que pode
estar te causando medo ou mal-estar. Se ndo for possivel alterar a situacdo ou determinado
padrdo de pensamento, converse e compartilhe seus sentimentos. Além disso, mantenha contato
com seus amigos e familiares;

= O medo e o panico ndo nos ajudam individualmente nem coletivamente. Procure realizar
atividades que te tranquilizem e, se estiver com dificuldade de lidar sozinho(a) com isso,
procure alguém de sua confianga ou um profissional de satude;

= Se vocé precisar ficar em casa, tente organizar uma rotina e mantenha um estilo de vida
saudavel, incluindo: dieta saudavel, horario adequado de sono, exercicios fisicos que possam ser
realizados em casa, contato social com os entes queridos em casa e com outros familiares e
amigos por mensagens, telefonemas e fazendo uso das plataformas de midia social;

= Proteja a si proprio e apoie os outros ajudando-os em seus momentos de necessidade, se
possivel. A assisténcia a outros em seu momento de caréncia pode ajudar a quem recebe o apoio
como a quem da o auxilio;



Evite usar estratégias como tabaco, alcool ou outras drogas como maneira de lidar com suas
emogdes. Evite a automedicacgao para lidar com sintomas que podem surgir nesse periodo;

Se vocé se sentir sobrecarregado, converse com um profissional de saide ou outra pessoa
confiavel em sua rede social (por exemplo, lider religioso);

Fique atento as recomenda¢des do plano de contingéncia da Fiocruz e permaneca em contato
com sua chefia e equipe de trabalho;

Conhega os fatos sobre seu risco € como tomar precaugdes. Use fontes confidveis para obter
informacdes, como o endereco eletronico da Fiocruz: https://portal.fiocruz.br/coronavirus;

O excesso de informagdes ndo te deixard mais informado ou protegido e pode provocar
ansiedade e estresse desnecessarios. Separe um tempo para obter informagdes. Reduza a leitura
ou o contato com noticias que podem causar ansiedade ou estresse;

Reflita sobre habilidades que vocé€ usou no passado em tempos dificeis, buscando gerenciar suas
emogdes durante esse periodo;

Crie oportunidades para ampliar historias positivas e uteis.

Caso tenha duavidas ou sinta que precisa de suporte, busque as equipes de profissionais de
psicologia e servico social da CST por telefone ou e-mail.

CST- Manguinhos: 2598-4295 / 3836-2221/ psicologia@fiocruz.br

Profissionais da saude:

Sentir-se estressado ¢ uma experiéncia que vocé € muitos de seus colegas provavelmente estao
passando; de fato, ¢ bastante normal estar se sentindo assim na situagdo atual;

O estresse e os sentimentos a ele associados nao sao de forma alguma um reflexo de que vocé
ndo pode fazer seu trabalho ou que ¢ fraco, mesmo que se sinta assim. Lembrar-se de aspectos
positivos do seu trabalho, como sua importancia e senso de proposito podem te ajudar a
construir outros sentidos para o trabalho nesse momento. Gerenciar seu estresse e bem-estar
psicossocial durante esse periodo € tdo importante quanto gerenciar sua saude fisica;

Cuide de suas necessidades basicas e use estratégias de enfrentamento uteis - garanta descanso e
pausas durante o trabalho ou entre turnos, se alimente o suficiente e de forma saudavel, pratique
atividades fisicas e ndo se isole da familia e os amigos. Evite usar estratégias pouco eficientes
de enfrentamento, como tabaco, alcool ou outras drogas. A longo prazo, eles podem piorar seu
bem-estar fisico e mental;


https://portal.fiocruz.br/coronavirus
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Infelizmente, alguns trabalhadores podem sofrer preconceito por parte da familia ou da
comunidade devido ao estigma do contdgio. Isso pode tornar a situagdo mais dificil. Busque
compreender que isso ¢ fruto do estresse do momento e vai passar. Durante esse periodo, se
possivel, mantenha contato com eles por meios digitais. Além disso, procure seus colegas, seu
gerente ou outras pessoas confidveis para obter suporte social - seus colegas podem ter
experiéncias semelhantes a sua;

Esse ¢ provavelmente um cenario Unico e sem precedentes para muitos trabalhadores,
principalmente se eles ndo tiverem se envolvido em respostas semelhantes. Mesmo assim, usar
as estratégias que vocé usou no passado para gerenciar momentos de estresse pode beneficia-lo
agora. As estratégias para beneficiar os sentimentos de estresse sdo as mesmas, mesmo que o
cenario seja diferente;

Se o seu estresse piorar e vocé se sentir sobrecarregado, ndo ¢ sua culpa. Todo mundo
experimenta estresse e lida com isso de maneira diferente. Vocé€ pode notar mudangas na forma
como trabalha. Talvez perceba um aumento da irritabilidade, desdnimo ou aceleragdo, sensagao
de esgotamento cronico ou dificuldade em relaxar durante os periodos de descanso ou pode ter
queixas fisicas inexplicaveis, como dor no corpo ou dores de estobmago;

O estresse cronico pode afetar seu bem-estar mental e seu trabalho e pode ter repercussido
mesmo depois que a situacdo melhorar. Se o estresse se tornar insuportavel, procure sua chefia
e/ou ajuda especializada no Nucleo de Satde do Trabalhador (Nust) da Fiocruz.

Caso tenha duvidas ou sinta que precisa de suporte, busque as equipes de profissionais de
psicologia e servico social da CST por telefone ou e-mail.

CST- Manguinhos: 2598-4295 / 3836-2221/ psicologia@fiocruz.br

Gestores:

Se vocé ¢ um lider ou gestor de equipe, manter a equipe protegida contra estresse cronico e
problemas de saide mental significa que eles terdo uma melhor capacidade para desempenhar
suas fungdes (sejam profissionais de saude ou em fungdes de apoio aliadas);

Faga um monitoramento relativo ao bem-estar de sua equipe de forma regular, deixando-os a
vontade para falar com vocé sobre seu estado mental e sua capacidade de trabalho;

Procure ndo responsabilizar ou culpabilizar individualmente algum trabalhador que esteja
encontrando dificuldades, ou que precise se ausentar das suas atividades nesse momento.
Independentemente dos recursos individuais que cada um consegue criar, a situacdo
inerentemente leva ao estresse, entdo ¢ preciso pensar a situa¢do e condigdes de trabalho e
estratégias coletivas de enfrentamento;
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=  Garantir comunicacdo de boa qualidade e atualizagdes precisas das informagdes pode ajudar a
atenuar qualquer preocupagdo com a incerteza que os trabalhadores tém e ajuda a proporcionar
uma sensag¢ao de controle;

= Se possivel, alterne os trabalhadores entre atividades de alta e baixa tensao;

= Reflita se existe capacidade para garantir que sua equipe tenha o descanso e a recuperacao de
que precisa. O descanso ¢ importante para o bem-estar fisico e mental e, dessa vez, permitira
que os trabalhadores implementem suas atividades de autocuidado necessarias. Se possivel,
inicie, incentive € monitore as pausas no trabalho ou identifique trabalhadores nas equipes que
possam estar atentos a isso;

= Mobilize reunides permitindo que os trabalhadores expressem suas preocupagdes e tirem suas
duavidas. Também pode ser um espago que incentive o apoio entre colegas. Sem quebrar a
confidencialidade, fique atento a trabalhadores que estejam enfrentando dificuldades;

= Facilite o acesso e garanta que a equipe esteja ciente de que pode acessar o Nucleo de Saude do
Trabalhador (NUST) caso precise de apoio e suporte psicologico. Vocé também ¢ trabalhador e
pode precisar de apoio. O Nust atende a todo e qualquer trabalhador da Fiocruz;

= Os gerentes ¢ os lideres da equipe enfrentardo estressores semelhantes aos da equipe e uma
pressdo potencialmente adicional no nivel de responsabilidade de sua func¢do. E importante que
as disposi¢des e estratégias acima estejam em vigor para trabalhadores e gerentes e que os
gerentes possam modelar estratégias de autocuidado para mitigar o estresse. Conte com o apoio
do SGT de sua unidade.

Servicos de Gestao do Trabalho:

= Mantenham-se bem informados sobre o Plano de Contingéncia da Fiocruz, atentando para suas
atualizagOes, em especial, no que tange a Gestdo do Trabalho. Assim, poderdo orientar melhor
os gestores e equipes de trabalho;

= Ajudem a CST nos registros de trabalhadores que apresentam sintomas e que testaram positivo,
incentivando-os a entrar em contato telefonico com o Nust/CST, sempre que tiverem
conhecimento destas situacdes. Caso o trabalhador esteja impedido de fazé-lo por motivos
especificos, o proprio Servico de Gestdo deve comunicar a situacdo ao Nust, sempre que
possivel com a ciéncia do trabalhador. Contato do Nust/CST pelos telefones (21) 2598-4295
ou (21) 3885-1662 (horario comercial), ou pelo e-mail secretaria.nust@fiocruz.br;

= No caso de equipes que atuam em servigos nio essenciais, busquem auxiliar aos gestores na
maior redu¢do possivel de atividades presenciais em suas equipes;
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= No caso de equipes que atuam em servigos essenciais, procurem apoiar a adogdo das
recomendacdes para o Cuidado e Autocuidado em Saude Mental para os Trabalhadores da
Fiocruz. Em situagdes de sofrimento intenso ou de conflitos nos quais as orientacdes ja
divulgadas ndo sejam suficientes para definicdo da conduta a ser adotada, busquem ajuda da
Cogepe — telefone: 21 3836-2044;

= Se tiverem duvidas sobre aspectos especificos sobre Gestdo do Trabalho ou situagdes que
porventura ndo tenham sido inseridas no Plano de contingéncia a esse respeito, entrem em
contato com a Cogepe — telefone: 21 3836-2044 para que possam fornecer orientacdes aos
trabalhadores.

Os Nucleos de Saude do Trabalhador (Nusts) de outras unidades dentro e fora do campus —
Bio-Manguinhos, IFF e Farmanguinos — também atuam internamente, seguindo essas mesmas
diretrizes, conforme especificagdo em seus respectivos planos de contingéncia.

Referéncias do documento:

IASC. Addressing mental health and psychosocial aspects of covid-19 outbreak. Version 1.5.
February 2020.

OMS. Mental Health Considerations during COVID-19 Outbreak. 6 de marco 2020.

EL PAIS. Medo e ansiedade com a crise do coronavirus? Conselhos dos psicélogos para tranquiliza-
lo. 14 de marco DE 2020



Recomendacdes para suporte a saude mental dos trabalhadores dos servicos de
atencao aos casos de COVID-19

De acordo com a experiéncia chinesa de enfrentamento ao Covid-19, recomenda-se que sejam
incluidos no planejamento e organizagdo do trabalho em saide os seguintes pontos abaixo. As
experiéncias de estratégias em suporte psicossocial ganham relevancia no cendrio mundial a medida
que proporcionam eficicia e qualidade ao trabalho em saude e buscam preservar a saude dos
trabalhadores envolvidos.

1) A principal intervengao sobre a saude mental da equipe de linha de frente ¢ garantir boas
condigdes de trabalho e de descanso, assegurando:

a) Confiancga na eficiéncia e qualidade dos EPIs;
b) Treinamento adequado;
c¢) Informagdes seguras;

d) Espaco agradavel de descanso, com atividades de lazer e fornecimento de alimentacdo adequada.
Como se sentissem em casa.

Alias, esse local deveria permitir (pra quem quiser) que eles permanecessem
temporariamente isolados das familias, pois a principal preocupa¢do dos profissionais era
ndo contaminar os _familiares.

2) E necessario evitar a sobrecarga ao lidar com pacientes em quarentena ansiosos/em panico/nao
cooperativos. Para isso, € preciso:

a) Treinamento em habilidades e conhecimentos psicoldgicos basicos para lidar com esses
pacientes;

b) Se possivel, um staff de saide mental para lidar especificamente com esses pacientes;

c) Visitas de psicdlogos na area de descanso (e ndo durante o trabalho) para escuta das dificuldades
e vivéncia pelos profissionais.

3) Caso haja possibilidade de contratacdo de novos profissionais, busque juntar duplas de
trabalhadores inexperientes com seus colegas com mais experiéncias, € tente inserir os novos
trabalhadores que cheguem para compor a equipe em pares ou grupos constituidos desta maneira
(inexperientes e experientes). O sistema de pares ajuda a fornecer suporte, monitorar o estresse €
reforgar os procedimentos de seguranca.



Referéncia do documento:

Chen Q, Liang M, Li Y, et al. Mental health care for medical staff in China during the COVID-19
outbreak. Lancet Psychiatry. 18 de fevereiro de 2020.
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Guia de orientagdes em relacdo a alimentagéo e exercicio fisico
diante da Covid-19

Grandes Desafios e Grandes Mudancas

Sdo nos momentos de grandes desafios que somos igualmente convidados a fornecer
novas respostas a questbes que ainda ndo tinham sido feitas. Decidir com
responsabilidade e sensibilidade ¢ o dever de um gestor. Em especial quando essa
atribuicdo se da em uma area fundamental no &mbito de uma instituicdo, como € o0 caso
da Coordenacao de Saude do Trabalhador da Coordenagdo-Geral de Gestdo de Pessoas
da Fundacdo Oswaldo Cruz.

Nesse sentido, estimulados pelos desafios que o enfrentamento a Covid-19 nos tem
demandado, uma das formas que a equipe do Nucleo de Alimentacdo Saude e Ambiente
desta Coordenacdo pensou em colaborar foi elaborando este guia pratico. O presente
material - produzido por profissionais dos campos da Nutricdo e Educacdo Fisica -,
além de todo arcabouco teérico e técnico que o constitui, carrega consigo um dos
aspectos que mais valorizamos em nossa rotina de trabalho: o cuidado com o outro pelo
outro, especialmente nesse momento de dificuldade e incerteza.

Nessas paginas, objetivamos auxiliar nossos trabalhadores e trabalhadoras a se
exercitarem e se alimentarem adequadamente — tanto em suas escolhas, como no
preparo alimentar — nesse periodo em que o isolamento domiciliar e a higienizagdo sao
alguns dos principais elementos disponiveis para a diminui¢do dos efeitos da epidemia
viral. Manter-se nutrido, alimentado de forma adequada e fisicamente ativo sdo alguns
dos atributos com os quais podemos contribuir mesmo a distdncia, por meio do
conhecimento técnico de nossa equipe, assim como pela experiéncia adquirida nas
interagOes realizadas com os trabalhadores no decorrer dos ultimos anos.

O material com OrientacGes em relacdo a alimentacdo e exercicio fisico diante da
Covid-19, propGe-se didatico e funcional, de facil entendimento e aplicacdo e a0 mesmo
tempo capaz de verdadeiramente contribuir com a manutengéo e obtengdo de melhores
condicdes de saude dos trabalhadores da Fiocruz, mesmo estando fora da instituicdo.
Nosso desejo é que essa entrega se faca exitosa, a partir de sua leitura reflexiva e da
adocdo das praticas recomendadas no seu dia a dia, até que tudo possa voltar a
normalidade. O que esperamos gque ocorra 0 quanto antes.

Ateé 14, desejamos a todos um bom proveito desse material. Tenham uma boa leitura e

continuem contando conosco!

Sénia Gertner
Coordenadora de Saude do Trabalhador na Fiocruz
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Orientacgdes em relacdo a alimentacéo e exercicio fisico diante da
Covid-19

O documento elaborado pelo Nucleo de Alimentacdo, Salde e Ambiente
(Nasa/CST/Cogepe), visa orientar aos trabalhadores da Fiocruz no que se refere a
alimentacdo, exercicio fisico e a COVID -19. Embora ainda existam poucas evidéncias
cientificas a respeito desta relacao, sabemos que habitos saudaveis, como o consumo de
alimentos saudaveis, a ingestdo de quantidade de agua adequada e exercicio fisico,
auxiliam para o fortalecimento do sistema imune.

Contudo, sabemos que hoje a medida de prevencdo mais efetiva, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), para a COVID-19 é o isolamento social, o que
pode interferir nas alteragdes de consumo e compras de alimentos, e para além disso,
diversas duvidas surgem no decorrer dos dias, como em relagdo a higiene dos alimentos
e se existe algum nutriente especifico para prevencdo da doenca. Com uma linguagem
simples, porém pautada em produgdes cientificas, o material educativo € disponibilizado
aos trabalhadores da Instituicdo a fim de realizar orientacdes norteadoras sobre a
tematica.

Como se manter ativo durante o isolamento gerado pela Pandemia de
Covid-19?

Para que possamos voltar as nossas rotinas o mais breve possivel, o isolamento
social é o principal foco no momento. Naturalmente, essa mudanca nos trard uma
alteracdo significativa na nossa atividade fisica diaria e em todas as atividades que
realizamos diariamente e que nos demandam algum gasto cal6rico. O deslocamento
realizado através de um transporte publico, andar até o seu posto de trabalho, ir almocar
em um restaurante, permanecer em pé durante certos periodos e voltar para casa
novamente (entre outros). Ficando em casa, 0 aumento do comportamento sedentario é
natural, como aumentar o periodo assistindo TV, permanecer durante muitas horas na
posicdo sentada ao realizar 0 “home office” em frente a0 computador e dormir um
periodo maior de tempo. Assimilando todas essas mudancas, podemos adotar algumas
praticas que auxiliem na manutencdo e melhora do nosso estado de salde durante esse
periodo.

A maior parte dos trabalhadores sabe o quanto € importante se manter
fisicamente ativo para nossa saude fisica e mental. O exercicio fisico atua de maneira
determinante em muitas patologias (exemplo: hipertensédo arterial e diabetes),
auxiliando no tratamento e no ndo desenvolvimento de novas doencas. Além disso,
ajuda na melhora da imunidade, na regulacdo da ansiedade e diminui¢do de sintomas
depressivos, fatores que podem ser prejudicados durante o periodo de isolamento. De
acordo com tal situacdo, é necessario reforgar estratégias que podem ser utilizadas para
que possamos nos adaptar e ajustar o nosso nivel de atividade fisica diaria pelo tempo
gue permanecermos em casa.
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Pensando nisso, atencdo nas cinco dicas importantes para esse periodo da
Pandemia de Covid-19:

[EEN
1

O principal objetivo no momento é se manter fisicamente ativo. Treinos intensos
(de longa duragéo e uma percepcao de esforco muito alta) visando um aumento
na progressdo de treinamento devem ser evitados. Isso pode piorar a sua
imunidade, sendo a Ultima coisa que queremos;

Procure a orientacdo de um profissional de Educacdo Fisica. Ele sabera
prescrever a melhor estratégia de treinos de acordo com o seu nivel de
condicionamento e suas limitagoes;

Manter o corpo ativo, realizando exercicios que vocé ja realiza/realizou na sua
rotina de treino ¢ a melhor estratégia. Nada de “invencionices”;

Prepare-se para realizar a sua série de exercicios em casa como se estivesse indo
para um dia de aula. Hidrate-se, utilize roupas leves e tenha uma alimentagéo
saudavel, atraves do consumo de alimentos in natura e minimamente
processados. Valorize a aquisicdo através dos pequenos produtores;

A recomendacao ideal para que possamos nos beneficiar dos efeitos do exercicio
é: 150min por semana (cerca de 30min por dia), em intensidade moderada. A
atividade ird gerar alteragdes na sua respiracdo, frequéncia cardiaca e
transpiracdo, mas esse esforco ndo sera muito dificil de manter. Se vocé esta
realizando em uma intensidade mais baixa ou em uma quantidade menor, lembre
que qualguer tempo dedicado é melhor do que nenhum exercicio. Movimente-
se!

Como destacado no ponto dois, para que vocé realize atividades com seguranga e de
acordo com a sua individualidade, procure sempre um profissional de educacéo fisica
para lhe orientar. Ele estara apto a montar a sua série, podendo prescrever atividades
que vocé podera realizar em casa.

Veja alguns exemplos de atividades que podemos utilizar nesse momento:

- Danga;

- Agachamentos;

- Abdominais;

- Caminhada pela casa;

- Subida de escadas;

- Pular corda;

- Yoga,

- Alongamento;

- Jogos ativos com sua familia;

- Tarefas domésticas (jardinagem, limpeza, arrumacdes);
- Jogos eletrdnicos com realidade virtual.

Procure se movimentar minimamente. Levante-se enquanto estiver assistindo

TV, dé uma volta pela casa, faca uma tarefa atival
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Planejamento para aquisicdo de alimentos

Numa situacdo de isolamento social, o planejamento das compras se torna
necessario para assegurar a oferta de alimentos, bem como, o deslocamento para que
essa acdo seja rapida e simples. Visando isso, a compra responsavel se torna
fundamental, pois a falta de uma organizacdo pode comprometer o estoque do proprio
estabelecimento, por exemplo, comprar grandes quantidades de alimentos resfriados
pereciveis, causa a escassez para outros que também irdo precisar. Devemos considerar,
também, a validade do produto, que pode levar ao desperdicio do alimento.

Outro fator que devemos nos atentar € com a qualidade dos alimentos
(principalmente em evitar alimentos processados e ultraprocessados), pois é uma fase
em que o sedentarismo e o estresse emocional causados pelo isolamento social, podem
levar a ingestdo excessiva de calorias e o desequilibrio na oferta de nutrientes, gerando
um aumento de peso, podendo levar a outros tipos de comorbidades, tais como as

doencas crbnicas ndo transmissiveis (obesidade, hipertensdo, diabetes e outras).

Para melhor entender essa classificagdo, abaixo segue a categorizacdo dos

alimentos:

Categorizacdo dos alimentos

Alimentos in natura
“Deve ser a base da
nossa alimentacio”

S&o aqueles que obtemos pela natureza: sementes, legumes,
verduras, frutas, mandioca e outras raizes e tubérculos in
natura.

Alimentos
minimamente
processados
“Deve ser a base da

nossa alimentacio”

Passaram por algum processo - limpeza, moagem,
congelamento, fracionamento, SEM adicdo de sal, acUcar,
6leo ou outras substancias ao alimento natural: arroz, frutas
secas, sucos de frutas, leite pasteurizado, milho na espiga,
ervas frescas ou secas, ovos, cha e agua potavel.

Alimentos Sdo fabricados com adigédo de sal ou agucar para aumentar

processados a durabilidade, como: conservas de cenoura, pepino,
“Limite o uso destes | ervilhas preservadas em salmoura, extrato de tomate, frutas

alimentos” em calda, carne seca, sardinha, queijos.

Alimentos Esses produtos sdo criados pela indastria de alimentos com

ultraprocessados
“Evite o uso destes
alimentos”

pouco ou nenhum alimento verdadeiro e grandes
quantidades de 6leo, sal e acUcar, além dos conservantes.
Refrigerantes, macarrdo instantaneo, biscoito, salgadinhos,
salsichas, bebida lactea sdo alguns desses alimentos que
devem ser evitados.
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Neste contexto, como realizar o planejamento para aquisicao dos
alimentos?

O primeiro passo € a lista de compras, que é uma ferramenta fundamental para
garantir a compra de todos os itens necessarios.

Como fazer a lista de compras:

1) Verificar os alimentos que ainda estdo disponiveis em casa.
2) Verificar a capacidade de armazenamento dos refrigeradores, freezers e
armarios.

Com base nos alimentos disponiveis em casa e no quadro da categorizacdo dos
alimentos € possivel planejar as refeicdes, por exemplo, se em casa ha pedagos de
legumes e verduras que estdo em bom estado, podemos transforma-los em um
ratatouille (legumes refogados, assados e bem temperados). Caso seja necessario, para
elaboracdo das receitas culinarias, utilize a internet para procurar sites sobre a tematica,
é uma otima forma de desenvolver as habilidades culinarias. E ainda, a fim de
desenvolver habilidades culinarias, sugerimos as duas leituras a seguir: o Guia de
Orientacdo para Preparacfes Culinarias Chef Circuito Saudavel que se encontra no link:
https://intranet.fiocruz.br/ger_arquivo/arquivos/d0041.pdf, e o Alimentos Regionais
Brasileiros disponivel no link
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos _regionais_brasileiros_2ed.pdf.

3) Considerar a importancia de incluir sempre alimentos saudaveis, ou seja,
alimentos in natura como cereais, legumes, carnes, ovos, verduras, frutas, oleaginosas e
leguminosas. Pensando sempre na durabilidade dos produtos, por exemplo, ao comprar
verduras optar por verduras/hortalicas que consigam ficar um tempo maior na
refrigeracdo, ou que seja possivel o congelamento, como a couve, brocolis, couve flor e
outros. Observar o topico de congelamento dos alimentos.

4) Seguindo o guia alimentar para a populacdo brasileira, optar sempre por
uma alimentacdo variada, uma dica é comprar uma quantidade menor de alimentos, mas
com variedade, por exemplo, para uma casa que tenham duas pessoas e 0s integrantes
desejam comer morangos in natura, comprar uma caixinha, e preferir outras frutas que
tenham maior durabilidade como maca, ameixa, uvas.

5) Apos realizar o planejamento das refei¢des inicie a lista de compras.
Cuidados no momento da aquisi¢éo dos alimentos:

e Verificar e cumprir a lista de compras. Comprar apenas 0 que precisa, sem
exageros;

e Optar por alimentos que tenham um prazo de validade mais longo;

e Assegurar a compra de alimentos in natura, dando preferéncia aos que
apresentam maior durabilidade;

e Evitar manusear os alimentos a ndo ser para colocar no carrinho de compras;

e Cumprir as distancias de seguranca referidas pelo plano de contingéncia da
Fiocruz (distancia de dois metros entre as pessoas);


https://intranet.fiocruz.br/ger_arquivo/arquivos/d0041.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos_regionais_brasileiros_2ed.pdf
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e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos;
e Higienizacdo adequada das maos antes e depois da ida as compras;
e Adotar as medidas gerais de etiqueta respiratoria referidas no plano de
contingéncia da Fiocruz;
e Quando disponiveis, optar por servigos de entrega em domicilio.
e Higienizacdo adequada das superficies das embalagens dos alimentos ao
chegar em casa, antes de guarda-los.

Calculando a quantidade dos produtos

Ap0s a escolha dos alimentos precisamos verificar a quantidade. Para facilitar o
calculo nas compras dos alimentos, elaboramos uma tabela com base numa dieta de
2000Kcal recomendado pelo Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), com
alimentos variados, orientado pelo Guia Alimentar para Populacdo Brasileira. Na lista
consta os produtos in natura, recomendado para uma pessoa*, no periodo de 14 dias.

Grupo Exemplos de Alimentos** Quantidade total
Cereais e Hortalica C Cereais - Arroz e massas. 3,5Kg
Hortaliga C - aipim,
batatas, inhame.

Cereais Aveia em flocos, farelo de 6009
trigo, granola sem agucar.

Leguminosas Feijéo, ervilha, lentilha, 5009
grdo de bico.

Verduras Hortalica A - Alface, 2 Kg

couve, espinafre, brocolis,
berinjela, abobrinha,
tomate, cebola.

Hortalica B- cenoura,
beterraba, abobora.

Frutas Maca, meléo, laranja, 3Kg
limdo, tangerina, goiaba.

Proteinas Ovos. Y dlzia

Laticinios Leite, iogurte. 3 litros
Queijos. 5009

Proteinas (carnes e Carne vermelha, frango, 2 Kg

pescados) peixes.

Oleos e gorduras Azeite e 6leo (de girassol, 300ml

de soja, de coco).

*As quantidades podem variar de acordo com o nimero de pessoas, tendo mais
de 1 pessoa, o0 valor pode ser multiplicado.

** Os exemplos dos alimentos servem para nortear a compra, no anexo A vocé
poderé encontrar uma lista variada dos alimentos referentes aos grupos de hortaligas A,
BeC.
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Safra dos alimentos

Cada alimento necessita de determinadas condi¢fes para se desenvolver.
Quando ele é colhido na época certa, apresenta mais sabor, tem uma melhor qualidade
nutricional, e por possuir condi¢des climaticas e de solo favoraveis, consequentemente
menos agrotoxicos. A tabela de safra dos alimentos se torna fundamental para as
compras, a fim de verificar os alimentos da época. E possivel encontra-la através do
link:
http://www.ceasa.rj.gov.br/ceasa_portal/view/CALENDARIO _hortigranjeiro_6.pdf

Higienizacdo do Hortifruti

A higienizacao de hortifruti € um dos passos necessarios para se ter um alimento
seguro. Normalmente, o hortifruti ja possui residuos organicos vindos da lavoura ou dos
estabelecimentos, a limpeza de frutas, legumes e verduras ndo deve ser esquecida.

Para higienizacédo de hortalicas, frutas e legumes:

1) Selecionar, retirando as folhas, partes e unidades deterioradas;

2) Lavar em agua corrente vegetais folhosos (alface, escarola, rucula, agrido,
etc.) folha a folha, e frutas e legumes um a um;

3) Colocar de molho por 10 minutos em agua clorada, utilizando produto
adequado para este fim (ler o rétulo da embalagem), na dilui¢cdo de 200 ppm (1 colher
de sopa para 1 litro);

4) Enxaguar em &gua corrente vegetais folhosos folha a folha, e frutas e legumes
umaum;

5) Fazer o corte dos alimentos para a montagem dos pratos com as maos e
utensilios bem lavados;

6) Manter sob refrigeracdo até a hora de servir.

As orientacdes neste capitulo tm como objetivo contribuir para uma compra de
alimentos responsavel e adequada a esta conjuntura, estimulando o consumo de
alimentos que tenham uma boa durabilidade e que, a0 mesmo tempo, sejam promotores
de uma alimentacdo saudavel e permitindo reduzir a constancia de ida as compras.

Lembrando que € sempre importante manter uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, reduzindo o consumo energético excessivo e evitando o excesso de agucar e
sal. A leitura de rétulos e o consumo de produtos in natura sdo de grande importancia.

Escolha dos alimentos - valorize a comida de verdade!

Neste momento é importante ndo consumir alimentos processados e
ultraprocessados, como dito anteriormente. Podemos preparar nossas refeicbes com
alimentos in natura ou minimamente processados, de acordo com o Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira.
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Para os cereais e leguminosas dé preferéncia aos alimentos ndo pereciveis: arroz,
aveia, macarrdo, centeio, farinhas de milho, sementes de chia e linhaca, feijoes, lentilha,
ervilha e gréo de bico. Estes alimentos apresentam uma data de validade elevada além
de um alto valor nutricional.

Lembrando que, quando possivel, devemos consumir 0s cerais integrais.

Para o grupo das hortalicas, verduras e frutas devem ser dada preferéncia aqueles
de maior durabilidade, porém os alimentos frescos ndo devem ser esquecidos, a fim de
manter uma alimentacédo saudavel e equilibrada. Para tanto, os alimentos frescos podem
ser comprados em menor quantidade para que nao haja desperdicios, tendo em vista que
esses alimentos podem estragar mais facilmente. Veja orientacdes sobre congelamento
abaixo.

Dentro deste grupo, destacamos alguns alimentos que apresentam essa maior
durabilidade: cenoura, beterraba, cebola, jild, abdbora, aipim, batata doce, batata
inglesa, batata baroa, inhame, brécolis, couve-flor, maca, laranja, tangerina, limao, pera,
uvas. As verduras podem durar mais tempo se forem secas em papel toalha e
armazenadas em sacos plasticos sem ar.

As frutas ndo devem ser compradas muito maduras. Orientamos que mamao,
banana, abacate, caqui e manga sejam comprados um pouco mais verdes, para que
possam ir madurando aos poucos evitando o desperdicio.

As frutas secas sdo bem relevantes neste momento. Elas apresentam boa
durabilidade, alto valor nutricional, uma boa opc¢do para os pequenos lanches além de
contribuir para o0 aumento da saciedade. Destacamos algumas opg¢des: castanhas, nozes,
avelas, amendoim, dentre outros.

Pensando nas carnes, ovos e pescados destacamos 0s ovos como alimentos que
apresentam uma boa durabilidade, um elevado valor nutricional e que ndo necessitam de
serem armazenados sob refrigeracdo. Os pescados quando adquiridos frescos devem ser
consumidos nos dois primeiros dias ap0s a compra, ja para 0s peixes congelados, deve
ser observada a data de validade das embalagens.

As carnes congeladas podem ser uma estratégia para esse momento, visto que,
apresentam uma grande durabilidade, contudo deve ser observado a sua capacidade de
armazenamento, pois estas precisam estar acondicionadas no congelador.

Observe a data de validade de todos os produtos congelados e resfriados e
realize a pratica do primeiro alimento que vence € o primeiro alimento que devera ser
consumido.

Com os lacticinios devemos ter uma atencdo a data de validade do fabricante,

capacidade de armazenamento na geladeira e a nossa real necessidade de adquirir estes
produtos. Para isto o planejamento das compras se torna fundamental.
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8 passos para manter uma alimentacao saudavel neste periodo, baseado no Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileiro

Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados. Estes
alimentos apresentam mais fibras e nutrientes, favorecendo uma alimentacéo
saudavel;

Utilize 6leos, gorduras, sal e aglcar em pequenas quantidades;

Limite o consumo de alimentos processados. N&do deixe que este periodo em
isolamento social seja um estimulo ao consumo de alimentos de baixo valor
nutricional;

Evite alimentos ultraprocessados, que séo aqueles que sofrem muitas alteracdes
em seu preparo e contém ingredientes que vocé nao conhece. Lembre-se:
descasque mais e desembale menos;

Coma regularmente e com atencédo. Prefira alimentar-se em lugares tranquilos e
limpos e na companhia de outras pessoas. Aproveite este momento e prepare um
local confortavel e agradavel para realizar suas refeicoes;

Desenvolva suas habilidades culinarias. Coloque a mao na massa, aprenda e
compartilhe receitas. Aproveite o isolamento social para criar receitas e testa-las
em familia. Use o seu tempo livre para ensinar os mais novos a cozinhar de
forma saudavel.

Planeje seu tempo. Distribua as responsabilidades com a alimenta¢do na sua
casa. Comer bem ¢ tarefa de todos. Aproveite a oportunidade de estar em casa
para criar rotina de preparo para as refeicdes.

Beba agua com regularidade e mantenha um bom estado de hidratacdo. Beba,
pelo menos, dois litros de dgua por dia, va bebendo aos poucos ao longo do dia!

Técnicas de congelamento que podem ajudar no periodo de isolamento

social

BeC,

Grande parte das hortalicas podem ser congeladas, principalmente as hortalicas
essa técnica pode te ajudar muito a seguir o seu planejamento alimentar. Além

disso, podem contribuir para que vocé consiga fazer escolhas mais saudaveis de acordo
com os seus habitos alimentares.

Segue a baixa a lista das hortalicas mais comuns de serem congeladas.

Abobora Aipim Berinjela Ervilha verde Cara
Brocolis Batata baroa | Brécolis (flores) Inhame Chuchu
americano
Beterraba Batata doce Jilo Couve-flor Abobrinha
Cenoura Batata inglesa Maxixe Palmito Vagem
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Carnes: Todos os tipos de carnes podem ser congelados. So evite congelar carne crua e
temperada, pois pode escurecer e alterar o sabor. J& 0 descongelamento da carne deve
ser feito na geladeira e de forma lenta ou em forno de micro-ondas quando o alimento
for submetido imediatamente & cocgcao. Assim vocé garante a qualidade do alimento e a
sua suculéncia. Uma dica é deixar a carne descongelando na geladeira de manha para
ser consumida a noite.

Legumes: Para congelar os legumes é necessario realizar a técnica do brangueamento.
Coloque os legumes em agua fervendo sem deixar que eles cozinhem demais, quando
estiverem al dente, coloque-os em uma vasilha com agua gelada. Armazene nas por¢des
de consumo, em saquinhos plasticos tirando todo o ar ou em potes tampados. O
descongelamento pode ser feito direto na panela ou no vapor.

Frutas: Quando congeladas podem ser utilizados para sucos, doces, vitaminas, sorvetes
e etc. Retire as partes ndo comestiveis antes de congelar e higienize.

E aconselhado realizar a técnica de branqueamento quando for congelar maca e
péra para que a fruta ndo escurega.

Arroz, macarrdo e feijao: Estes alimentos também podem ser congelados. Quando
estiverem prontos, leve ao congelador em potes com tampa. N&o precisa esperar esfriar
para colocar no congelador.

X2 Vocé também pode congelar todas as suas refeicfes ja montadas em
vasilhas de vidro. Descongele na hora de consumir!

Importante:

. Né&o deixe a comida pronta congelada por mais de trés dias;
. Quando descongelar, ndo congele novamente;

o Faca as marmitas e cologue imediatamente no congelador;
o Identifiqgue com uma etiqueta a data do congelamento.

s Tempo de congelamento dos alimentos:

Carnes 15 dias

Legumes 7 dias

Frutas 5 dias

Refeicdes prontas (marmitas) | 3 dias (se foi vocé mesmo que preparou)
Alimentos industrializados Seguir orientacdo do fabricante

Alimentos que ndo devem ser congelados: ovo cozido, gema crua, clara cozida ou em
neve, maionese e preparacdes a base de amido de milho.

¢ Dicas de descongelamento:
v' Em temperatura ambiente: tortas, bolos, frutas e doces;
v" Sob refrigeracdo (geladeira): carnes cruas e queijos;
v' Calor: pratos prontos;
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O SARS-CoV-2 (Coronavirus) pode ser transmitido por alimentos?

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) ndo existe, até ao momento,
evidéncia de qualquer tipo de contaminacéo através do consumo de alimentos cozidos
ou crus.

As investigacOes sobre as formas de transmissdo do coronavirus ainda estdo em
andamento, mas a disseminacdo de pessoa para pessoa, Ou seja, a contaminacgao por
goticulas respiratdrias ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com
sintomas respiratdrios esta em risco de ser exposta a infeccéo.

A transmissdo do Sars-CoV-2 (coranavirus) estd ocorrendo das seguintes
formas:
goticulas de saliva;
espirro;
tosse;
catarro;
contato pessoal préximo, como toque ou aperto de méao;
contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato
com a boca, nariz ou olhos.

Portanto, as medidas e cuidados que o Ministério da Saude preconiza devem ser
reforcados a fim de evitar a transmisséo e contaminacéo do novo coronavirus.

Podemos reforcar o sistema imune através da alimentacéo para a
prevencdo da Covid-19?

N&o existe nenhum alimento especifico ou suplemento alimentar que possa
prevenir ou ajudar no tratamento da Covid-19. As boas préaticas de higiene continuam a
ser a melhor forma de prevencéo contra a doenca.

Apesar de até o presente momento, ndo existir uma relacdo entre o consumo de
determinados alimentos ou suplementos no combate ao novo coronavirus, sabemos que,
para garantir ndo s6 o normal funcionamento do sistema imune, mas para 0s demais
sistemas fisioldgicos, faz-se necessario uma alimentacdo mais saudavel com a presenca
de diferentes nutrientes, tais como carboidratos, proteinas e lipidios, além de vitaminas,
minerais e agua.

Nesse contexto, recomenda-se a pratica de uma alimentagdo mais saudavel,
baseadas em alimentos in natura e minimamente processados, de acordo com as
orientagdes presentes no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do Ministério da
Salde, que podem ser acessadas através do link:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao_brasileira_2ed.

pdf>.
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Logo, € importante também que trabalhadores da instituicdo que estdo
trabalhando em home office, possam ficar atentos quanto aos possiveis estimulos
referentes ao consumo alimentar excessivo. Tais como, 0 consumo de alimentos com
elevada densidade energética (bebidas agucaradas, doces, biscoitos, chocolates...) tendo
em vista o fato de estarem confinados em casa.

O virus SARS-CoV-2 é transmitido pelo aleitamento materno?

Ainda ndo ha evidéncia suficiente de que o virus SARS-CoV-2 possa ser
transmitido pelas mées com Covid-19 através do leito materno. Alguns estudos sugerem
gque mesmo as mées que estdo infetadas com 0 SARS-CoV2 ou sob investigacdo, podem
manter a amamentagdo, contanto que, a situacdo clinica o permita.

Esta recomendacdo, baseia-se no fato de se considerar que os beneficios da
amamentacdo sdo maiores do que os potenciais riscos de transmissao do novo
coronavirus pelo leite materno. Até o presente momento, nio ha indicagdo para
suspender ou ndo recomendar a amamentacao.

Vale lembrar que o principal risco de amamentar € o contato mais proéximo
entre a mae e a crianga, pois podem compartilhar goticulas, podendo levar a
transmissao.

Nesse sentido, as mdes com Covid-19 devem adotar algumas medidas de
precaucdo, no sentido de manter as boas praticas de higiene para minimizar a
transmissdo a crianca, como:

. Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo, antes e depois de cada
mamada (ver anexo B sobre a correta lavagem das méos); caso esteja impossibilitada de
lavar as maos, usar o alcool em gel 70%;

. Usar mascara facial durante a amamentacao, caso apresente 0s sintomas,
e de acordo com a recomendacao do Ministério da Saude;

o Evitar tocar na boca, nariz e olhos, tanto de si mesma, quanto da crianca;

o Limpar e desinfetar os objetos e superficies tocados frequentemente,
nesse caso, deve ser priorizado o alcool em gel 70%;

o Se a mae optar por extrair o leite com uma bomba manual ou elétrica,

deve lavar as maos com agua e sabdo antes de tocar em qualquer parte da bomba e
seguir as recomendacdes para uma adequada limpeza e desinfeccdo da bomba apds cada
utilizagéo;

o Em caso de presenca de sintomas, deve ser incentivada a extracdo de
leite, sequindo boas praticas de higiene; e ndo oferecer diretamente & mama a crianga.
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Como posso auxiliar meus pais/ familiares idosos nesse contexto da
Covid-19?

As medidas de isolamento social para minimizar a transmissdo da Covid-19,
podem ser um fator de risco para o agravamento do estado nutricional dos idosos, sendo
fator condicionante para complicacdes da doenga, o que pode levar a morte.

Assim, considera-se fundamental promover uma alimentacdo mais saudavel
nesta populacdo, de forma a promover um adequado estado nutricional. Para isso, a
alimentacdo deve ser baseada em alimentos in natura e minimamente processados, de
acordo com as recomendacGes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, do
Ministério da Salde, que podem ser acessadas através do link:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.
pdf>. Além disso, a manutencdo de um bom estado de hidratacdo é de extrema
importancia, situacdo que muitas vezes esta comprometida devido a diminuicdo da
sensacdo de sede nos idosos. A oferta de agua ao longo do dia é essencial, desde que
ndo haja contraindicacdo, como a de restricdo hidrica. As aguas aromatizadas (por
exemplo agua acrescida de rodelas de lim&o, horteld) podem ser opcOes a se considerar,
preferencialmente sem adicdo de acUcar.

Vale lembrar que as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagédo
Brasileira sdo recomendacdes para a populagédo em geral e que podem néo se aplicar a
casos de doencas especificas.

Sendo assim, alguns sinais como a perda de peso ndo intencional, diminuicdo da
ingestdo alimentar, perda de apetite ou desinteresse pela alimentacéo, dificuldades de
mastigacdo, devem servir como alertas do risco nutricional. O cuidado com a pessoa
idosa deve ser redobrado.

Outros cuidados recomendados pelo Ministério da Saude, devem ser reforcados,
como:
Evitar contato fisico e visitas;
Ao sair e retornar, tomar as devidas precaucgdes de higiene;
N&o tocar a mdo no rosto, boca, olhos e nariz;
Fazer uso da etiqueta respiratoria referida no Plano de Contingencia da Fiocruz;
Lavar as maos com agua e sabdo frequentemente;
Usar alcool em gel 70%, quando da impossibilidade da lavagem das maos;
Isolamento social, devem ser priorizados. Se possivel, um familiar, amigo ou
vizinho, sair para compras de alimentos, farmacia, e/ou outras necessidades, para
0 idoso.

Tais condutas ndo garantem a protecdo contra a Covid-19, mais podem
minimizar a sua transmisséo.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
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Anexos

Anexo A - Lista de alimentos referentes aos grupos de hortalicas A, B e C.

Frutas
Abacaxi Jabuticaba
Abiu Jaca
Abricé Jambo
Ameixa fresca Jenipapo
Ameixa seca Laranja
Amora Lima
Ananas Maca
Bacuri Maméo
Banana d’ 4gua Manga
Banana maca Maracuja (polpa)
Banana ouro Melancia
Banana prata Meldo
Caja manga Morango
Caju Nectarina
Cambuca Néspera
Caqui Pera
Carambola Péssego
Cereja fresca Pitanga
Cupuagu Pitomba
Cidra Roma
Damasco Sapoti
Figo fresco Seriguela
Framboesa Tangerina
Fruta do conde Toranja
Goiaba Umbu
Grape fruit Uva
Hortalica A
Abdbora d” agua Couve manteiga
Acelga cozida Couve-flor
Agrido Espinafre (cozido)
Aipo Escarola (cozida)
Alcachofra (coragéo) Jilé
Alface Maxixe
Almeiréo Palmito (em conserva picado)
Aspargo Pepino (com casca)
Bertalha cozida Piment&o verde
Berinjela Rabanete
Brocolis (flores) Repolho
Caruru Taioba (folhas)
Cebola crua Tomate
Chicoria cozida
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Hortalica B

Abobora Ervilha verde
Abobora moranga Nabo
Abobrinha verde Pimentao vermelho
Beterraba Quiabo
Cenoura Vagem
Chuchu
Hortalica C
Aipim Batata inglesa
Batata baroa Cara
Batata doce Inhame

Anexo B — Lavagem correta das maos.

Covid-19 | Novo coronavirus

A melhor prevencao é a lavagem correta das maos
Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia
.

A

Molhe as mdos com dgua Aplique sabdo por toda a médo Esfregue as palmas das maos Coloque a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faga a mesma coisa com a
mado esquerda sobre a direita.
5

T

Entrelace os dedos com as Feche as maos e esfregue
palmas das maos viradas os dedos
uma para a outra

’/@%‘(

Faca movimentos circulares
nas palmas das maos

...e suas maos estardo seguras.

Enxdgue as maos com dgua

Seque as maos com papel Use um papel para fechar a

torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizagao Mundial da Saude (OMS) 4¢ML
#SaldeRespiratori
audeRespiratoria
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Como utilizar a mascara caseira corretamente?

A mascara é de uso individual e ndo deve ser
compartilhada. Cubra a boca e o nariz e amarre ou prenda-a
de forma que fique bem ajustada, nao deixando espacos

frouxos entre o rosto e a mascara.

A mascara pode ser usada até ficar umida. Depois
desse tempo, é preciso trocar. Se estiver na rua, coloque a
mascara ja usada em um saco fechado para nao
contaminar o restante dos seus pertences.

Depois de coloca-la, nao toque no rosto ou
fique ajustando a mascara na rua.

Ao chegar em casa, lave as maos com agua
e sabao, secando-as bem, antes de retirar a mascara.

Remova a mascara pegando pelo lago
ou no da parte traseira, evitando toca-la na
parte da frente.

Lave a mascara com agua e sabdo ou
agua sanitdria (diluida em agua). Lave as maos
novamente com agua e sabao.

A Fiocruz reforga a necessidade de manutencao do isolamento
social e das medidas de higiene para o combate a Covid-19

Ministério da Saude

fiocruz.br/coronavirus

FIOCRUZ
Fundagio Oswaldo Cruz #SaldeRespiratdria #HigieneEPrevencdo




