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Distribui¢ao de caldo. Apesar de ndo haver comprovagao cientifica, o produto era
divulgado na imprensa como milagroso. Foto: Revista Careta/Acervo Casa de Rui
Barbosa.

Agua quente com vinagre, receita de coco e até 6leo consagrado. Esses sdo alguns ingredientes de receitas
que circulam na internet prometendo, sem nenhuma comprovagao cientifica, combater o novo coronavirus
(Covid-19). Se a divulgacdo das chamadas fake news — ou noticias falsas — tornou-se um fendmeno massivo
com as redes sociais e o uso de aplicativos de troca de mensagem pelo celular, em 1918, foram a imprensa
carioca e até mesmo as autoridades que contribuiram para disseminar as chamadas ‘receitas peculiares’ que
prometiam curar a gripe espanhola. Essa ¢ uma das constatagdes do artigo O Carnaval, a peste e a
‘espanhola’, do pesquisador Ricardo Augusto dos Santos, da Casa de Oswaldo Cruz (COC/Fiocruz).

Acredita-se que a gripe espanhola tenha sido trazida ao territorio brasileiro por um navio inglé€s, o Demerara,
que passou pelos portos de Recife, Salvador e Rio de Janeiro em 1918. Em meados de setembro daquele ano,
essas cidades portudrias ja estavam infestadas. Com o avanco da doenca, algumas promessas de cura eram
noticiadas pela imprensa da época: caldo de galinha, quinino, ovos e limao eram alguns dos produtos
considerados milagrosos. “Mesmo sem comprovacao do valor terapéutico das substancias e o
desconhecimento do perigo da ingestao sem controle, os jornais divulgavam receitas com a promessa de
cura. Verdadeiros ou ndo, esses boatos eram como se fossem realidade pelo impacto emocional que
causavam e eram distribuidos pelo governo”, destaca Ricardo.

O estudo publicado na revista Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos observa, ainda, que situagao
semelhante também foi identificada durante a pandemia da Peste Negra que assolou a Europa do século 14 a
17. Naquele periodo, surgiram diversas explicagdes para o mal: castigo divino, influéncia dos planetas e
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contaminagao do ar e da dgua por ‘suspeitos’ eram respostas que davam sentido as epidemias e ao cotidiano
massacrado pelo horror, contribuindo para que o medo tomasse conta da populagdo. “Na época dos surtos
epidémico da peste na Europa, a maioria esmagadora da populacdo ndo sabia ler. A divulgagdo dos boatos
era feita de forma verbal, as pessoas comentavam umas com as outras e espalhavam as informagdes
imprecisas”, comentou o pesquisador.
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A GRANDE EPIDEMIA

As providencias do governo de muito pouco valeram até agora
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O jornal Gazeta de Noticias destaca na primeira pagina o caos no Rio de Janeiro
dominado pela gripe espanhola em 1918. Imagem: Acervo Biblioteca Nacional.

Atualmente, alguns veiculos da imprensa t€ém equipes dedicadas exclusivamente ao fact checking —
verificagdo de fatos a partir de dados, estudos cientificos e registros de 6rgaos oficiais, por exemplo. No
contexto da atual pandemia do coronavirus, o pesquisador adverte para a necessidade de buscar e somente
compartilhar informagdes de fontes confidveis e seguras. “As informacdes incorretas podem contribuir de
forma negativa para esse problema de saude publica. Desta forma, a imprensa deve atuar na desconstrucdo de
narrativas distorcidas sobre a pandemia”, defendeu. No portal Fiocruz € possivel encontrar noticias e
orientagdes sobre a Covid-19 e o novo coronavirus: fiocruz.br/coronavirus.

Ruptura de normas sociais

Uma vez associada a moléstia ao doente, este era isolado. (...) As autoridades publicas restringiram-se a
orientar a populagdo a evitar os lugares de aglomeragoes (...). O medo apossou-se pouco a pouco da
populagdo. Os trechos destacados podem parecer familiares e similares aos alertas feitos atualmente, mas
remetem as recomendacdes de prevencdo tanto da peste quanto da gripe espanhola. No cendrio atual, as
instrugdes das autoridades sdo semelhantes. De acordo com o historiador, as epidemias sdo um risco para
todos. Mas, no contexto brasileiro, € preciso levar em consideragdo, também, a questao social no
enfrentamento de epidemias.

“As pessoas mais pobres, por exemplo, ndo possuem moradia e alimentagdo adequadas, muitos pertencem ao
chamado mercado informal. Cumprir as medidas de prevencao pode significar ndo ter renda. Por isso, muitos
continuam trabalhando, correndo riscos. As autoridades devem considerar as caracteristicas desse grupo
social para que ele ndo tenha sua satde e economia ainda mais prejudicados”, advertiu Ricardo.

Outros pontos de convergéncia entre as epidemias, segundo o pesquisador, sdo a negagao da sua existéncia
ou a avaliac@o de que os surtos serdo pequenos. Explicagdes que associam as epidemias a castigos divinos
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contra os pecados dos homens também sdo muito frequentes. A fuga, a perda dos lagos comunitarios, a
ruptura das normas sociais € 0 medo sdo outras manifestacdes que, apesar das diferengas sociais e historicas,
sdo recorrentes.

“Talvez a maior semelhanca entre as epidemias seja a quebra das normas sociais de convivéncia e
sociabilidade. Os processos sdo rapidos e, de uma hora para outra, a vida ¢ suspensa. Durante a gripe, no Rio,
em 1918, as pessoas jogavam nas ruas os cadaveres de parentes proximos para que carrogas recolhessem os
corpos ou 0s enterravam nos quintais. A epidemia impossibilitou que esse tipo de ritual funeral fosse
executado, por exemplo”, pontuou.

Epidemias: sentimentos de medo e prazer

A partir da analise da obra literaria Decamenon de Giovanni Boccaccio, o artigo mostra ainda que, apesar do
impacto dramatico da peste negra e das orientagdes de isolamento, aquele periodo foi marcado por
comportamentos descritos como uma ‘busca aos prazeres antes que o mundo acabasse’. “Nesse aspecto, as
epidemias proporcionam sentimentos de medo e prazer. Medo da morte e a alegria de continuar vivo. Para
muitos, o fim do mundo era certo e estava proximo, o que os levava ao esquecimento da doenca pelo prazer.
Por isso, as pessoas ndo respeitaram as orientagdes de isolamento, saiam as ruas para se divertir e bebiam
sem constrangimento”, explicou Ricardo.

Ja no Rio de Janeiro, registros da imprensa da época mostram que cariocas foram obrigados a cumprir tais
determinagdes. Dois ter¢os da populagdo ficaram doentes e acamados, e o nimero oficial de mortos foi de
cerca de 15 mil. Em novembro de 1918, depois de trés meses de epidemia, a gripe espanhola estava
controlada na cidade.

De acordo com o estudo, ap6s a epidemia, um fendmeno interessante aconteceu no Rio de Janeiro: o
Carnaval de 1919, o primeiro depois da gripe, foi apontado como um dos mais animados da época.
Elementos presentes na epidemia foram alvos de critcas ou brincadeira. A cidade se divertiu e brincou com
um evento que ainda estava causando terriveis reflexos e as revistas ilustradas como O

malho e Careta documentaram em dezenas de fotografias a folia que animou o Rio. “Uma alegria incomum
que tomou conta da cidade. Registros mostram a festa popular com bailes, blocos, batalha de confetes e até
uma dramatizagdo carnavalesca da situa¢dao que os vitimara. Era a festa e o prazer, onde antes havia medo e
morte”, finalizou.

Gripe espanhola: a cidade ganhou um ar sepulcral, mostra historiadora

O cotidiano da cidade do Rio de Janeiro durante o surto de gripe espanhola em 1918 também ¢ discutido em
artigo da historiadora Nara Azevedo, pesquisadora da Casa de Oswaldo Cruz. Em La dansarina: a gripe
espanhola e o cotidiano na cidade do Rio de Janeiro, publicado na revista Historia, Ciéncias, Satide —
Manguinhos, ela aponta que, “além de esvaziar a cidade de seus sons cotidianos, a gripe afetou a boemia”.
“A cidade foi progressivamente paralisando até ganhar um ar sepulcral. Todos os servigos funcionavam
precariamente por falta de pessoal”, escreveu a pesquisadora.

Entre os relatos, Nara Azevedo cita trecho de um texto publicado pelo Correio da Manha em 20 de outrubro
de 1918. “Era funebre o aspecto da cidade ontem a noite. Todo o comércio fechado, o movimento nulo,
absolutamente nulo. Um ou outro bar e botequim ainda servia a freguesia, mas de longe em longe, porque,
em sua quase totalidade, essas casas, que tanta vida davam a cidade, ndo funcionavam. O café nao se
encontrava, nos que com pessoal reduzido procuravam atender os fregueses”, publicou a época o jornal.

Fonte: Casa de Oswaldo Cruz/Fiocruz
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