
Covid-19 Novo coronavírus

Como utilizar a máscara caseira corretamente?

A máscara é de uso individual e não deve ser compartilhada. Cubra a 
boca e o nariz e amarre ou prenda-a de forma que fique bem ajustada, 
não deixando espaços frouxos entre o rosto e a máscara.

pode ser usada até ficar úmida. Depois desse tempo, é 
preciso trocar. Se estiver na rua, coloque a máscara já usada em um 

fechado para não contaminar o restante dos seus pertences.

Depois de colocá-la, não toque no rosto ou fique 
ajustando a máscara na rua.

Ao chegar em casa, lave as mãos com água e sabão, 
secando-as bem, antes de retirar a máscara.

Remova a máscara pegando pelo laço ou nó da parte 
traseira, evitando tocá-la na parte da frente.

Lave a máscara com água e sabão ou água sanitária (diluída 
em água). Lave as mãos novamente com água e sabão.

A Fiocruz reforça a necessidade de manutenção do isolamento 
social e das medidas de higiene para o combate à Covid-19
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