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Phitribuicdo da psicanalise para uma abordagem afetiva da educagio

Freud sempre demonstrou interesse pela educacdo e ao teorizar sobre a
lidade infantil, apresentou importantes reflexdes sobre aspectos pedagdgicos,
Bnciando uma série de educadores. Dentre os seus discipulos, destacam-se
Klein e Anna Freud como pesquisadoras que se dedicaram a enfoques
liticos da educagao.

Em seu texto “La Moral Sexual 'Cultural’ Y la Nerviosidad Moderna” (1908/ 1973),
ud associa a educagéo a profilaxia das neuroses, responsabilizando a moral sexual
ilizada pela expansado das doengas nervosas. Acreditava qgue os conflitos sexuais de
.!*Pwa, afetavam até mesmo o desenvolvimento do pensamento, j& que a energia
Slocada para a repressdo da pulsdo sexual compromete a sua utilizacdo para fins
:' urais. A critica a repressdo excessiva da educacdo, associava a possibilidade da
ordagem psicanalitica nesse campo. Como afirmou:

A educagéo deveria se prevenir de cegar estas preciosas fontes de energia e limitar-se a impulsionar os
W08S0s alravés dos quais estas energias sdo conduzidas a um bom caminho. Uma educagdo baseada

Conhecimentos psicanaliticos pode constituir a melhor profilaxia individual das neuroses.” (Freud,
973: p.1867)

Tais idéias estio confirmadas no texto: “Multiple interés del psicoanalisis”, no item
e . . ek n . .
WRIe 0 Interesse pedagdgico”, como abaixo transcrito:

"A psicanélise tem tido oportunidades freqdentes de comprovar a grande participagdo que uma
ucagdo inadequadamente severa tem na produgdo de enfermidades nervosas ou com que perda da
Spacidade de produgdo e de prazer é conquistada a normalidade exigida” (Freud, 1913/1973: 1866).

Freud acreditava que uma liberalizagdo dos costumes e da moral poderia ser
avoravel na luta contra as neuroses, e assim, recriminava a educagao repressiva de
Ua época, propondo que a curiosidade sexual na infancia fosse admitida e esclarecida.
Em sua obra mais tardia, admitiu ter exarcebado o carater preventivo das neuroses
través da educacéo, pois as criangas mantém suas proprias teorias apesar de receber

icagdes adequadas, percebendo que os efeitos das pressdes externas nao eram tio
8sivas como supunha.
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Ao focalizar a importancia da linguagem no esclarecimento e busca da verdade

avés do que chamou de “educacdo da realidade”, Freud destaca a importancia de
@ essa realidade nao significa apenas a externa, material e social, mas a do desejo.
ara Freud, o0 mundo dos desejos constitui a “realidade psiquica’e tem o mesmo valor
a realidade material para o individuo. Freud alerta que tal educagdo para a
alidade nio esta assegurada pelo método educacional tradicional, j@ que este
8gligencia precisamente os desejos e nao prepara as criangas para perceber e encarar

Sua importancia.

Embora Freud tenha ressaltado a dificuldade de integracao entre a psicanalise
B a educacio( “A obra educativa é de natureza particular; néo deve ser confundida com os modos de
igdo da psicanalise e ndo pode ser substituida por eles”(Freud apud Milot, 1987: 127), outros
autores propdem uma intermediagao progressiva entre a psicologia e a pedagogia,
Jesvendando a possibilidade de um sistema educacional que da espago para o
Jesenvolvimento da personalidade, o individuo, o homem interno, mais do que de

labilidades e fungdes a serem executadas.

Considerando a educacdo de criangas, na década de 30, Melanie Klein publicou
alguns livros sobre esta area a luz da investigag@o psicanalitica. Em Klein e Riviere
(1937/1970), as autoras buscam esclarecer as manifestagdes de sentimentos que
motivam as relagdes humanas, demonstrando as relagdes entre as atuagdes irrefletidas
5 adultos conseqiientes a perturbagdes no desenvolvimento psiquico durante a
dncia. Assim M. Klein se debruga sobre o desenvolvimento inicial da vida emocional e
‘mental da crianga, interpretado pela psicanalise, mostrando a importancia dos impulsos
@ das fantasias agressivas e do seu papel na origem da ansiedade e da culpa,
buscando estabelecer as bases para um planejamento educativo focalizado sobretudo
na familia, o qual contribua para a estabilidade emocional (Klein et al., 1936/1969).
T' oMo afirma a autora: "A maior contribuico trazida pela psicanélise a ciéncia social é que ela oferece a
possibilidade de maior autoconhecimento, conhecimento do eu oculto e da dindmica do psiquismo
Inconsciente” (Kiein, 1969: 13).

I

_ Melanie Klein defende que os problemas sociais externos sao inseparaveis dos
__ problemas internos e individuais, assumindo inclusive que a manutengao das guerras na
:I, sociedade humana s6 se resolvera quando as pessoas souberem reconhecer e

empregar seus proprios impulsos agressivos. Assim, afirma que
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Somente através de corajosas lutas mentais e emocionais dos individuos, para a consecugéo

autoconhecimento e da objetividade, pode-se construir um corpo de ensinamento positivo
0 assunto da instrugdo de criangas, bem como adquirir melhor conhecimento do que

fitui 0 ambiente mais propicio para a educagéo de criangas.”(Klein, 1969:. 14)

Analisa as relagdes da crianga no contexto ambiental, principalmente o da familia e
Ma que o desenvolvimento da crianga vai depender da natureza da identificagdo que
tabelece em seu ambiente proximo. Considera que os sentimentos e as fantasias
antis deixam marcas na mente, as quais permanecem armazenadas e ativas,
Xercendo uma continua e forte influéncia na vida emocional e intelectual da pessoa.

Klein e colaboradores (1969) focalizam sobretudo o bebé em suas relagdes
)M a mie, estabelecendo explicagbes para a expressdo do amor e do 6dio no mais
fimitivo estagio da infancia e suas conseqiiéncias na origem da doenca mental e
ibicdo do desenvolvimento intelectual. Entretanto restringem-se mais a uma

Spectiva explicativa, exemplificando situagdes e atitudes desejaveis nos pais para
ontribuir para uma maior estabilidade emocional dos filhos. Quanto aos
Blacionamentos na vida escolar, Klein (1970) apresenta apenas uma analise
scinta, sugerindo que a crianga se aproximra mais de alguns poucos colegas, com
quem podera reexaminar e aperfeicoar suas relagdes insatisfatérias com irmaos e
m S, resultando até em melhoria de relacionamento com os proprios irmaos,
ando que novas amizades podem possibilitar solugdo de primitivas dificuldades
8mocionais. Adverte porém que algumas criangas permanecem incapazes de fazer
amizades no colégio porque transferem os seus conflitos primitivos para 0 novo
biente. Contudo, focaliza sua atengdo numa analise da resolugdo da dicotomia
or-6dio no ambiente escolar, com base na mente inconsciente, dando explicagdes
eralistas, a partir de uma interpretagdo psicandlitica por vezes restrita e
‘dogmatica, priorizando o sentimento de culpa e de reparagdo da culpa, questoes
‘Centrais em sua obra. Esta perspectiva centrada no individuo, deixa de lado a
dindmica do ambiente escolar, 0 movimento dialético das relagbes com os pares, 0
aporte de novas questdes emocionais advindas de particularidades deste novo
‘8spaco e do processo dinamico de desenvolvimento, o que foi melhor abordado por
outros psicanalistas como Ekstein e Motto (1969). Esses autores destacaramm o
_' Vvalor de alguns conceitos psicanaliticos na educagdo como uma forga que libera
potenciais de crescimento, facilitando o desenvolvimento da crianga em um caminho

positivo. Embora possa ser discutida a énfase que davam ao individualismo, vale
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188saltar o pioneirismo de seu empreendimento na diregdo de buscar um espacgo de

inte ocucdo entre a psicanalise e a pedagogia. Como sugerem:

~ "Nés acreditamos que o uso dos principios e insights psicanaliticos no sistema educacional, incluindo
0 sistema escolar formal, indiretamente fortalece a crenga no individuo, define seu lugar em uma
Socledade fivre e aberta e, respectivamente, fortifica essa sociedade”.(Ekstein e Moto, 1969: )

A valorizagdo do individuo, tal como aqui apresentada, vai de encontro a

Spectiva apontada por Guattari (1990) ao propor o que chama de ecosofia, ou
uma articulagao ético-politica entre meio ambiente, relagdes e a subjetividade
hu ana, ja anteriormente referido neste estudo. Como alerta o autor, as intensas
sformagbes técnico-cientificas conduziram ndo sé a desequilibrios ecoldgicos,
Mas também a modos de vida humanos individuais e coletivos progressivamente
' riorados, observando-se uma padronizagdo de comportamentos reduzida a mais
expressdo. Sugere entdo, a necessidade de se reinventar novos modos de
S8r, buscando praticas efetivas de experimentagdo desde os niveis micro-sociais,
£omo nas salas de aula, até em escalas institucionais maiores.
Essa nova referéncia ecosofica pode indicar linhas de recomposi¢do da praxis
h mana nos mais variados dominios, através de dispositivos de produgado de
Subjetividade, no sentido de uma re-singularizagdo individual e/ou coletiva, a qual,
‘mo pondera, ndo exclui a definicdo de objetivos unificadores, citando como
€Xemplo, a luta contra a fome no mundo.

|
' Dentro dessa nova alternativa, sugere a necessidade de uma pedagogia
:*"-" de inventar seus mediadores sociais, a qual conduza a maior alcance da
I5Fl'i€i!5téncia humana em novos contextos historicos, reinventando maneiras de ser em
'f!milia, no contexto urbano, no trabalho, reconstruindo as modalidades do ser-em-
drupo, reinventando a relagdo do sujeito com o corpo, a qual deve estar mais proxima

2do artista, partindo de novos paradigmas ético-estéticos.

Assim, a interagao entre a psicologia e a pedagogia pode resultar em praticas
Que resgatem a perspectiva sugerida por Guattari, proporcionando na escola a
Construcdo do conhecimento de um modo positivo, incluindo a auto-confianga, a
.ﬁ?nﬂanga nos outros e no mundo, o amor e o respeito como parte do sistema
‘&ducacional. Como demonstraram Ekstein e Motto (1969), essa interagao afetivo-
Cognitiva ja vem sendo buscada desde o inicio deste século, através de algumas

lentativas experimentais isoladas, conduzidas por pesquisadores pioneiros, citando a
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1 bra de Oskar Pfister, que publicou em 1916 o livro: "What does psychoanalysis offer

) the educator?” Outros exemplos foram citados por Ekstein e Motto, como o
balho desenvolvido no Reiss-Davis Child Study Center, através da colaboragéo
professores e psicanalistas, o qual contou com o apoio de Anna Freud,
tacada psicanalista que se preocupou com a educagdo. Em seu livro "Introduction

f PSychoanalysis for teachers" datado de 1931, ela relata o valioso trabalho
d olvido no "Children's Center" em Viena, através do qual ela alerta para o
BXCesso de repressdo dos meétodos educacionais vigentes, bem como para o igual
#figo das correntes do tipo "laissez-faire" que comegavam a ser sugeridas nos
M0s 20, justificadas pela liberagdo dos instintos desvendada pela prépria
psicandlise. Em suas palavras: " A tarefa educacional est4 em manter um balango entre o perigo

0 efeito prejudicial da repressé&o exagerada e o igual perigo da falta total de restrigio”. E acrescenta:

"A tarefa da pedagogia baseada na argumentagao psicanalitica é encontrar a via intermediaria entre
881es extremos - o que significa permitir a cada estdgio da vida da crianga, uma proporgédo certa de
ralificagso dos instintos e restrigéo dos mesmos" (Anna Freud, 1931).

Diversos outros autores contribuiram para esse esforgo de interagao entre a
PSicandlise e a pedagogia, como Bemfeld (1921 e 1925), Schmidt (1924), por
f,-- Xémplo, que descreveu a psicanalise na educacdo na Russia, dentre outros. Como
Sintetizam Ekstein e Motto (1969), esta primeira abordagem pedagégica da
Sicandlise pode ser encarada como uma pés-educacio, destinada a tomnar
Sciente um inconsciente ja reprimido e assim restaurar a ordem perdida, como
%M percebeu Schneider (1926) em seu artigo da revista: Zeitschrift fir
‘Psychoanalytische padagogik", a primeira publicagdo destinada & educacgao, na qual

85tdo incluidos os mais expressivos nomes da psicanalise daquela época.

1: Segundo Ekstein e Motto (1969), com o fim do holocausto militar, apos a 2.
(9H€Ma mundial, ocorreu um crescimento da psicanalise na América, como se apés
8sse periodo traumatico, fossem liberadas forgas positivas que conduziram ao
Questionamento das velhas instituicbes e métodos educacionais. Entretanto, ainda
Nessa época, a distingdo entre pedagogia e psicandlise ndo estava clara. A
?ﬁmnéiise era vista como um procedimento terapéutico que na escola poderia
Auxiliar em um processo de pos-educacdo, ou seja, com fungdo terapéutica e a
Pedagogia como uma técnica de educagdo que também podia ser uma forma de
éﬂﬁl'apia. Muitos dos professores que por essa ocasio se interessaram pela aplicagcao
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Sicandlise na vida da crianga (do Jardim a Escola Elementar) acabaram por

IS¢ analistas de criangas.

- Como analisam os autores acima, com a evolugéo tedrica da psicanalise, esta
' de uma técnica terapéutica focalizada na anormalidade para uma ciéncia
Ogica, preocupada com o desenvolvimento normal, a aquisicao de novas fungdes
Juicas, focalizando a verdade, os valores, criando uma ponte entre o insight
tifico e a aplicagdo social e educacional. Dessa forma a psicanalise pode contribuir
Nclaimente na esfera do sistema de valores, promovendo uma informagao
Prometida com a verdade, a reflexdo, a justica e a criatividade, defendendo a idéia
"uma boa filosofia educacional precisa estar motivada pelo amor e guiada pelo

imento” (Ekstein e Moto, 1969).

‘A interagdo entre a pedagogia e a psicanalise é também discutida por Millot (1992)
8 busca, através da obra de Freud, interrogar se é possivel fundar, a partir das
Sobertas da psicanalise, “uma pedagogia que delas extraisse consequéncias tanto a nivel dos fins

bulveis 3 educagdo quanto de seus métodos" (Millot, 1992: 7).

Millot se pergunta se é possivel uma "educagdo analitica" profilatica quanto as
BUroses, no que, segundo a autora, o proprio Freud ndo acreditava, ou se poderia
sv¥er uma aplicagdo da psicanalise a pedagogia, inspirada no propio metodo analitico.
(1992) responde a essa questdo concluindo que a maior contribuicdo da
Sicanalise esta na formagao do educador, possibilitando maior compreensao do mundo
iconsciente e do processo de desenvolvimento da crianga. Como escreve:

~ "o inconsciente dos educadores pode ser considerado como mais determinante para o desenvolvimento
U8 crianca que a agdo educacional programada. O essencial do processo educacional escapa ao dominio

educadores na mesma medida em que estes sdo regidos por motivagbes inconscientes."(Millot,

Ai reside a dificuldade de qualquer reforma educacional, ja que o educador é o
fepresentante da tradigdo, dos juizos de valor que subsistem através das geracgdes,
motivo que justifica a recomendagao de Freud quanto a necessidade de analise desses

profissionais, o que é impensavel em nosso atual contexto social.

Como enfatiza Millot (1992), Freud reitera que o amor € um dos motores principais

ta educacio, seja por preservar as satisfagdes narcisicas, mas por também preservar



_ 73
distlrbios organicos criados pela necessidade. Esse amor passa pela relagao

iva com os educadores, levando-o a afirmar que as técnicas pedagogicas de
psmissdo do conhecimento sao relegadas a segundo plano em beneficio da relagao

8s0al herdada do complexo de Edipo(o professor tomando o lugar do pai).

0 conhecimento possibilitado ao educador através da psicanalise Ihe permite avaliar
limites de seu poder e compreender e desculpar as reagdes das criangas e de si
« atentando para ndo modelar os alunos em funcdo dos seus proprios ideais,
dos delas proprias, sob perspectiva critica e reflexiva, 0 que € defendido na
Bsente tese.

- Neste ponto, segundo Millot(1992) reside a fundamental contribui¢do da psicanalise
ducagdo - uma ética da experiéncia analitica na qual a pedagogia poderia se
ISpirar. Essa ética que desmistifica a fungdo do ideal, contraria a uma lucida
eensdo da realidade. Assim, o "amor" a verdade exige a coragem de aprender a
palidade, tanto psiquica quanto externa, naquilo que concerne a rendncia a qualquer

fantasia de dominio imposta ao reconhecer a existéncia do Inconsciente.

Embora a analise de Millot(1992) seja de grande utilidade para se pensar as
telacdes da psicanalise e pedagogia, principalmente no que se refere ao papel dos
educadores, é preciso considerar as criticas de Magno (1990) sobre o seu livro, a partir
proprio titulo, no qual a autora intitula Freud como anti-pedagogo, o que & contra-
argumentado com propriedade por Magno, a partir de interpretagdes lacanianas do
¢to freudiano. Como afirma Magno, “Freud é um pedagogo por exceléncia, ele veio
re-educar o mundo”(Magno, 1990: ). Este autor estabelece o potencial da psicanalise
no campo social, como no processo educativo, enquanto uma superagdo do campo
festrito da pedagogia, possibilitando ir aléem da mera educagdo e alcangar entdo a
formacéo integral do cidadao. E se pergunta: “Sera possivel a formagdo de criangas
‘para chegar a cidaddos no sentido psicanalitico?’ A partir de tal questdo, o autor
‘desenvolve uma argumentagao instigadora com base nas idéias de Lacan. Retoma
tdo a nocdo de “Paidea’, enquanto constituicdo ou formagdo do que denomina
Homem Superior”. Justifica o conceito de “Homem Superior” como orientado pelo
-esforco de superagdo, tomando de Fermnando Pessoa a sua definigdo, na qual ‘o
- homem superior difere do homem inferior, e dos animais e irmaos deste, pela simples
~ qualidade da ironia”(Magno, 1990: ). A ironia, ainda segundo Pessoa, ‘é 0 primeiro
indicio de que a consciéncia se tomou consciente”. Isso remete a situar o sujeito na
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880 de seu proprio saber a medida em que percebe a sua particularidade.

@A Magno apresente ainda diversas consideragdes tedrico-filosoficas quanto a
] quastﬁes é de interesse do presente estudo a defesa do autor ao demonstrar,
10 afirma que “a psicanalise tem tudo a ver com a educagdo” (Magno, 1990: ). Ao
0 potencial da psicanalise enquanto ampliadora de significados, remete-se ao
ito de liberdade definido por Lacan como um “aumento de possibilidades”. Assim
jeito falante & tanto mais livre quanto mais linguas tiver a sua disposi¢do. A
idlise, ao ampliar o campo do sentido do falante, amplia a sua liberdade. Neste
o se contrapGe a Millot , a qual questiona aqueles que acreditam na possibilidade
‘uma sociedade mais livie @ de uma liberagdo sexual do individuo, gragas a uma
a da educacdo e da propria sociedade. Magno adverte que aquilo que Freud
meteu é que, se a psicandlise ndo pode extirpar o mal-estar, pode trabalhar para
ui-lo. Como acrescenta Magno, se a psicanalise sé veio para explicar, ela nao tem
‘que fazer aqui. Assumindo entdo o conceito lacaniano de liberdade, como um
nto de possibilidades, reafirma a possibilidade aberta pela psicandlise de se
If,‘ar uma sociedade e uma educagdo menos repressivas, mais comprometidas com
8ssdo plena dos sujeitos. E o autor vai além, ao afirmar que “falta analise no
Mpo da ciéncia e da pratica médica”, o que permitiria rever certas posturas e dogmas.
)Mo afirma: “Uma ciéncia bem analisada talvez resolva mais depressa problemas

0s"(Magno, 1990).

Outra contribuicdo importante da psicanalise a educagao esta na explicagao
8 génese da internalizacéo do valor do processo de construgao do conhecimento a
itir do envolvimento emocional com o professor. Como sugere Ekstein (1968), a
” a que entra na escola, trabalha primeiro por amor, identifica-se com o professor
ealizado e seu modo de ensinar e assim, aprende a amar a tarefa escolar, atravées
de um processo de intenalizagdo. Quanto mais se identificar com o professor e
Juanto mais este ama o proprio trabalho, mais facilmente ao aluno passara do
balhar pelo amor" (pois a principio, seu objetivo & ser amado pelo professor)
dara o "amor pelo trabalho". Entretanto, o autor alerta para'o grande numero de
"ssores que desenvolveram pouco em si mesmos, 0 que pode ser caracterizado
' amor a tarefa educacional. E acrescenta, que "o professor que quer ensinar
precisa aprender, e aquele que se mantém um estudante para sempre, sera sempre

um bom professor".

BICT
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al idéia vem de encontro & visdo Vygotskiana da natureza da aprendizagem,

8 0 conhecimento é construido em um contexto social, no qual cada individuo é
icativamente afetado pelas agdes e idéias do outro. Assim, como sugere Poplin

ER -

B), 0s educadores que compartiiham de uma atitude construtivista holistica,
| @ enfatizar mais o papel do afeto, intuicdo e as forgas sociopoliticas na
Ndizagem, sendo mais atentos ao interesse pessoal, auto-conceito e confianga
0, encorajando-os dentro do contexto de suas proprias experiéncias. Tais
/ S sdo também aprendizes, aprendendo com seus alunos, respeitando a

dade prépria de cada um para aprender. Reconhecem que os alunos
Nderdo o que for significativo para eles.

A intermediagdo entre a contribuigdo psicanalitica e construtivista-holista,
886 para o campo da educagdo como uma filosofia sobre o processo de
Sirugdo do conhecimento. Promovem ainda, um re-exame do papel da educagao
fluma dada sociedade. Considerando a educagdo como um esforgo, para auxiliar
crianca e o jovem a construirem um conhecimento que os torne capazes de
aticipar construtivamente na sociedade e obter satisfagdo pessoal e auto-
alizacao, dependera da natureza de cada sociedade, de seus problemas e forma
@ Organizacdo, o encaminhamento da tarefa educacional. Assim, os curriculos
Bverdo ser estruturados no sentido de atender a uma dupla demanda: da sociedade
10 desejo de auto-realizagdo do individuo, os quais nem sempre coincidem, como
dlerta Guattari (1990), principalmente na atual sociedade capitalista ocidental. Tanto
relagdo as matérias curriculares, quanto a proposta de consideragdo dos afetos
qui apresentada, o curriculo deve orientar-se para assuntos que tornem o aluno
de compreender o mundo e que sejam significativos para a sua vida. O ensino
' @ estimular o insight, a "descoberta", o estabelecimento de relagbes entre os
fenodmenos, valorizando a criatividade, a iniciativa, aumentando a possibilidade de
fiu- realizagao pelo aluno.

O desafio para que o processo educativo prossiga nessa diregdo, esta na
Capacitacdo dos professores, para que estes desenvolvam e fagam uso de uma
COmpreensao maior da crianga, de seus processos de desenvolvimento cognitivo e
8mocional, bem como dos processos de aprendizagem, de modo a promover maior
Criatividade, auto-realizagdo e autonomia.

Mas, apesar das técnicas de ensino terem progredido, as classes terem-se
tomado menores e os livios e aparelhos de auxilio ao ensino cada vez mais
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» Ekstein (1969) ressalta que as relagdes humanas ndo mudaram, em

L, 8m mais de cem anos. Embora se encontrem professores que tratam seus
€omo membros de uma grande familia, educando-os com amor e carinho,

@ ainda uma maioria que olha a classe como um bloco de humanidade uniforme,
_' | tentam inserir alguns bits de informagao, os quais, em nada contribuem para
dos alunos. Ekstein (1969) pondera que muitos desses professores tém em si
bilidade de serem bons, desde que alguém evoque o que ha de bom neles e
ajude no manejo das relagbes em sala. Como argumenta, muitos jovens
88Sores iniciam a carreira com altos ideais e amor aos alunos. Entretanto, pela
de habilidade na condugdo da classe e baixa consideragdo profissional e

Nceira, acabam por se tornar mecanicos e agressivos, sem alegria em seu

no.

No entanto, se se tornam melhor equipados em lidar eficientemente com a
558 desde o inicio do magistério, podem tornar-se a cada dia mais gratificados
m o préprio trabalho e serem excelentes professores. Nessa direcdo é que
Cimentos da psicologia podem ajudar fundamentalmente na escola, permitindo
a mente inconsciente possa auxiliar no ensino de quaisquer assuntos.
eendendo-se melhor é que o professor podera entender a crianga a alcancgar

lllo que transparece na infancia e vai sendo recalcado com o progredir da idade.

Ekstein (1969) oferece 6timos exemplos de como o inconsciente esta presente
S trabalhos e expressdes dos alunos, de uma forma rica e criativa. E aquilo que
Jderia ser bem aproveitado em classe, acaba por ser interpretado como erro e
onduzido ao recalque. Um exemplo & o desenho, o qual expressa na imagem, 0s
letos mais reconditos da crianga. Como diz o autor, a crianga, ao desenhar a méae,
lesenha seu rosto e 0 amor que tem por ela. As vezes, a expressdo de amor origina
UM traco criativo, que pode ser interpretado pelo professor, o qual deseja uma
imagem o mais realista possivel, como erro, levando-o a exigir que o aluno corrija o
enho. Desta forma, o que poderia ser explorado positivamente, acaba por ser
I0rmado e enquadrado em uma forma padronizada de ver o mundo.

A crianga que tem bons professores, que é tratada carinhosamente, nio so6
Prende mais, como também mantém maior controle dos problemas de sua vida,
€onduzindo-os positivamente.




Neste aspecto, Ekstein (1969) aponta como uma colaboragdo promissora

W8 a psicanalise e a educagao, buscar investigar os processos de aprendizagem,
I8 esclarecam como as atitudes e capacidades da crianga passam lentamente do
tagio do "trabalhar por amor" para o "amor ao trabalho". Como ressalta o autor, o
do de construir o conhecimento pode influenciar profundamente os tragos de

.:' L2

Assim, o bom professor é capaz de integrar os principios dos diversos
f0cessos de aprendizagem de acordo com a sua compreensdo de qual é mais
etiva para a realidade das criangas no dado momento em que ensina. Este
ofessor ndo esta orientado para uma tarefa, um objetivo, mas escolhe aquelas que
endem as necessidades da crianga, como assinala Ekstein (1969). Este necessita
f Uma capacidade madura para amar e ndo se deixar dominar pelo objetivo restrito
Ué tem marcado a educagéo, que é apenas o de obter bons graus. Esta parte do
desempenho cognitivo, € apenas uma parcela do processo, que s6 tem sentido, se
onduzido com prazer e alegria, possibilitando uma ampla visdo de mundo e do

#Sejo de contribuir para 0 mesmo positivamente.

Além disso, destaca-se o professor que estimula o trabalho em grupo desde a
hais tenra idade, valorizando a interagdo entre os pares, como sugerem Forman &
";; Zden (1987), ao demonstrar as vantagens desse relacionamento para o processo
intemalizacdo e desenvolvimento cognitivo, dentro da perspectiva Vygotskiana. O
trabalho conjunto entre alunos favorece ainda o desenvolvimento da cooperagao e da
BSponsabilidade, o que foi analisado por Piaget e sera apresentado a seguir, tendo

M vista a sua importancia para o presente estudo.

contribuicdo de Piaget - as relacées de cooperagio e o desenvolvimento da
ponsabilidade

Se tanto Vygotsky quanto Freud contribuem para a compreensdo da importancia
dos afetos e da linguagem no desenvolvimento da vida psiquicé e particularmente, na
strucdo dos conceitos pelas criangas, bem como quanto ao papel fundamental do
8ducador que valoriza e respeita a singularidade de cada aluno, Piaget tambem
ontribui para o presente estudo, ao focalizar o desenvolvimento das relagdes de
C00peracao e de respeito. Seu alerta quanto a escola tradicional, cujo ideal se tornou

~Preparar os alunos para 0s exames e concursos mais que para a propra vida’, destaca
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dificuldade da pedagogia, de traduzir em processos técnicos a possibilidade de

licacio do saber psicolégico. Como afirma:

- "Uma coisa 6, com efeito, provar que a cooperagdo no jogo ou na vida social espontédnea das criangas
@irela alguns efeitos morais, e outra coisa é estabelecer que esta cooperagdo pode ser generalizada a
. " de processo educativo.” (Piaget, 1993: 301-302)

Aqui o autor ressalta a importdncia da experiéncia pedagdgica, sob condigdes
'-f'fr- icas controladas, para o desenvolvimento de novas propostas. E & nesse ambito
as experiéncias da autora e de alguns colaboradores vém indicando as
bilidades do uso de textos paradidaticos, literarios e jogos no sentido de promover
I maior comprensdo de si mesma pela crianga, de suas disposi¢cdes e
OMportamentos afetivos, bem como ampliar as relagdes de cooperagdo e
Olidariedade, as quais, se integradas de modo planejado e continuo pela escola,
0dem ampliar a valorizagao da salde e da vida.

Antes de passar a discussdo de algumas dessas experiéncias, faz-se importante
Presentar uma breve revisdo dos pressupostos teéricos de Piaget quanto ao
Bsenvolvimento afetivo, os quais sd3o0 menos expressivos se comparados a sua
Moducdo relativa ao desenvolvimento cognitivo. Todavia podem ser bastante
nric uecidores para os educadores comprometidos com uma escola que ensina para a
ida. Assim, destaca-se o texto sobre o “Inconsciente afetivo e inconsciente cognitivo”
get, 1972), no qual o autor estabelece relagdes entre a psicanalise e a sua obra e 0
Vo ‘O Juizo Moral na Crianga” (Piaget,1932/1994), onde analisa o desenvolvimento

afetivo em paralelo ao cognitivo no desenvolvimento da moral na infancia. Entretanto, &
Necessario considerar que, ao explicar a génese da linguagem e do pensamento, a
Visdo de Piaget se distancia da de Vygotsky, ja4 que o primeiro fundamenta todas as
Caracteristicas da logica infantil no egocentrismo, estruturando o pensamento em
utistico (individualista) e posteriormente dirigido (social), segundo discute o proprio
'a!.. gotsky (1993). Através de varios experimentos, Vygotsky (1993) questiona essa
inte pretacdo de Piaget, sugerindo que a fala egocéntrica “é um estagio transitrio na
BVolucdo da fala oral para a fala interior"(Vygotsky, 1993). Apesar dessa divergéncia
fundamental quanto a génese do pensamento e da linguagem na infancia, as evidéncias
de Piaget relativas ao desenvolvimento dos processos afetivos sdo contribuicdes
Mportantes para o presente estudo, embora seja necessario considerar as diferengas
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€0 ~culturais que, como sugeriu Vygotsky, s poderdo ampliar o alcance de qualquer

stigacdo, tornando as suas conclusées mais amplas( Vygotsky, 1993).

Para Piaget, “a vida afetiva, como a vida intelectual, é uma adaptagdo continua e as duas
Aptagdes sdo, ndo somente paralelas, mas interdependentes, pois os sentimentos exprimem os interesses
S Valores das agdes, das quais a inteligéncia constitui a estrutura® (Piaget, 1978: 265).

Ao considerar a vida afetiva enquanto uma adaptagéo, Piaget analisa esse aspecto
dos processos de assimilagdo e acomodagado, tal como o faz quanto ao
8envolvimento da inteligéncia. Assim, sugere a existéncia de esquemas afetivos ou
aneiras relativamente estaveis de sentir e reagir - engendrados por uma assimilagao
nua das situagbes presentes as situagdes anteriores e conseqiientemente de

0modacdo desses esquemas ao presente.

Considerando que o desenvolvimento resulta de uma busca de equilibragao
gressiva, no sentido de passagem de um estado de menor equilibrio para um estado
quilibrio posterior, Piaget destaca que, em relagdo a vida afetiva, o equilibrio dos
ftimentos aumenta com a idade. Contrapde o equilibrio alcangado pelo corpo,
atico e seguido de decadéncia na velhice ao equilibrio movel, dindmico, que & proprio
8 fungBes superiores da inteligéncia e da afetividade. Assim, alcancar o equilibrio em

fMos da vida psiquica significa maior mobilidade, pois, segundo Piaget afirma:

“... nas almas mais sadias, o fim do crescimento ndo determina de modo algum o comego da

idéncia, mas, sim, autoriza um progresso espiritual que nada possui de contraditério com o equilibrio
ifor” (Piaget, 1993: 12)

Embora seja questionavel falar em fim de crescimento em relagao a vida psiquica, ja
 a rede neuronal possibilita a formagao de novos percursos de associagdo ao longo
Vida, o que importa € a nogdo defendida por Piaget de equilibrio movel, o qual
pdée um processo dinamico e flexivel de acréscimos, revisbes e mudangas

litativas o tempo todo, em relagdo a vida afetiva.

Dentro do seu quadro conceitual, Piaget distingue dois aspectos complementares do
)Cesso de equilibragdo - as estruturas variaveis - que definem as formas e estados

Cessivos de equilibrio e - as fungdes - comuns a todos os estagios, assegurando a
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8Sagem de um a outro. Ele afirma que existem fungdes constantes a todas a idades,

Mo, por exemplo, a agdo supde sempre um interesse que a desencadeie, seja
afetivo ou intelectual.. Essas fungdes de interesse, explicagdo, etc, sdo
Varidveis enquanto fungbes, em todas as idades. Todo movimento, pensamento ou
Ntimento corresponde a uma necessidade, que é sempre a manifestagdo de um
BSequilibrio (citando Claparéde), gerando uma agdo continua de reajustamento ou
Jullibracido. Este mecanismo comum a todos os estagios ndo explica o contetido ou a
utura das diferentes necessidades, que variam de acordo com as nogdes ja
-'---': iridas, o contexto social e as disposi¢cdes afetivas de cada fase.

Estdo nas estruturas variaveis, as formas sucessivas de equilibrio que diferenciam
08 niveis de conduta desde o bebé até a idade adulta. Estas estruturas varidveis sdo
Ormas de organizagdo da atividade mental e apresentam-se tanto nos aspectos motor e
telectual, quanto no aspecto afetivo, se expressando individual e socialmente. Ao’
analisar a evolugdo da afetividade durante os dois primeiros anos, Piaget reafirma o
Paralelismo constante entre a vida afetiva e a intelectual. Focalizando a conduta, inclui
M seu ambito os movimentos, a inteligéncia e os valores, expressos através dos
Séntimentos. Como afirma, inteligéncia e afetividade sdo indissocidveis e constituem
aspectos complementares de toda conduta humana. Assim, a fase de reflexos, Piaget
a8S0cia os impulsos instintivos elementares ligados a alimentagdo, que denomina
émogdes primarias. Além disso, cita os primeiros medos, como de perda do equilibrio
estando associados ao sistema fisiolégico das atitudes ou posturas.

Ao segundo estagio, correspondente ao da inteligéncia senso-motora , associa
‘Sentimentos elementares ou afetos perceptivos ligados a propria atividade como: o
‘8gradavel, o desagradavel, o prazer, a dor etc., e sentimentos de sucesso e de
lracasso. Considera tais expressdes afetivas como caracterizadas por um egocentrismo
Qeral, dependentes da propria acdo e ndo das relagbes mantidas com as outras
28s0as( no que diverge de Vygotsky e de Freud) pois ndao admite a possibilidade da
existéncia nesse estagio de uma consciéncia do eu. O interesse demonstrado pelo
lactente pelo préprio corpo, movimentos e atividades , classificado de “narcisismo” pela
Psicanalise é considerado por Piagert, como narcisismo sem Narciso, pois ndo ha
‘Consciéncia pessoal.
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J4 na fase de construgdo do esquema do “objeto”, Piaget distingue um terceiro nivel

afetividade e cita a terminologia da psicanalise, como caracterizada pela “escolha do

jeto” ou seja, pela objetivagdo dos sentimentos e sua projegdo para atividades que
10 apenas a do eu. Inclui ai as alegrias e tristezas ligadas ao sucesso e ao fracasso
atos intencionais, esforcos ou fadigas, interesse e desinteresses, considerados
Blos perceptivos ligados as agdes do sujeito, ainda nao muito bem diferenciada do
or, mas comegando a distinguir os objetos exteriores ao eu. Esta construgdo do
bjeto é correlacionada ao inicio da consciéncia do eu, distinguindo-se entre os objetos

"'res, as pessoas, as quais ja motivam os sentimentos interindividuais. Segundo

A “escolha (afetiva) do objeto”, que a psicanélise opde ao narcisismo, corresponde a construgdo
_ eloctual do objeto, assim como o narcisismo correspondia a indiferenciagdo entre o mundo exterior e o eu.

ta “oscoha do objeto’refere-se, primeiramente, & pessoa da mae, depois(em negativa como positivo) &
do pai e dos préximos. Tal é o comego das simpatias e antipatias que se v&o desenvolver tdo

mplamente no curso seguinte.”(Piaget, 1993: 23).

A linguagem é o principal fator de mudangas na primeira infancia, segundo Piaget,
al permite a crianga reconstituir suas agdes passadas, sob forma de narrativas ,
m como antecipar agdes futuras através da representacdo verbal. Apesar dessa
: 0sa observagdo quanto ao papel da linguagem, ao explicar o seu processo de
volvimento, Piaget diverge de Vygotsky, ao defender um movimento que vai do
Ujeito para o ambiente, caracterizado como socializagdo da agdo(troca entre 0S
dividuos), donde surge o pensamento ( interiorizagdo da palavra) e a representagao
nental da acdo( interiorizada como experiéncia mental, reconstituida no plano intuitivo
' imagens). Segundo Piaget, desenvolvem-se entdo, no plano afetivo, os
jentimentos interindividuais (Simpatias, antipatias, respeito etc) e uma organizagao
nais estavel de uma afetividade interior, surgindo os sentimentos morais intuitivos,
Ovenientes das relagdes entre adultos e criangas € as regulacdes de interesses e

ialores, associados ao pensamento intuitivo.

Ao explicar esses trés aspectos da afetividade, Piaget inicia afirmando que 0
8sse & 0 prolongamento das necessidades e & proprio a todo ato de assimilagao
al. Distingue dois aspectos do interesse. um, que é o de regular a energia,
lizando as reservas internas de forga; outro, que implica em um sistema de valores,

determinando finalidades sempre mais complexas para a agao.
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8s de uma escala permanente de interesses e valores resulta um julgamento de si

mo,originando os  sentimentos de autovalorizagdo, como sentimentos de
floridade associados ao fracasso na agéo e de superioridade, alimentados pelo
850. Piaget ressalta que esse aspecto pode ter grandes repercussdes sobre todo o
nvolvimento, observando-se a existéncia de certas ansiedades resultantes de
08 reais e, sobretudo, imaginarios, 0 que precisa ser considerado pela escola,

6 o fracasso pode deixar marcas para toda a vida.

Também os sentimentos espontaneos interindividuais (de pessoa para pessoa),
¢ cem de uma troca de valores. Piaget destaca como regra geral, que havera simpatia
“Wém que responda aos interesses do sujeito e que o valoriza. A simpatia resulta
a valorizagdo mutua e de uma escala de valores comum que permita troca,
frendo o contrario no caso da antipatia. Dentre esses sentimentos interindividuais,
get destaca o respeito, como uma valorizagdo unilateral (iniciada em relagao aos
is), que se compde de afeigdo e temor, estando na origem dos primeiros sentimentos
is. Com efeito, o respeito gera sentimento de dever, de obrigagao a quem se

peita. Como afirma Piaget:
sita moral da crianga é a da obediéncia e o primeiro critério do bem é durante muito tempo, para 0s

0s, a vontade dos pais.”(Piaget, 1993: 40).

Neste ponto Piaget questiona se entdo os sentimentos interindividuais desde a
eira infancia alcangam o nivel de operagbes afetivas, em comparagao com as
deracées logicas, o que ele contrapde, justificando que se trata nesta fase, de uma
oral heterdnoma, dependente de uma vontade exterior, que é dos pais ou dos seres

eitados.

i Aqui se destaca o papel do professor da pré-escola, que depois dos pais, é uma
pessoa de referéncia para o desenvolvimento do respeito, relembrando a importancia de
ue desenvolva uma relagao afetiva positiva com o aluno, a partir do que sugere
Ekstein(1969), quanto a transferéncia do amor ao mestre para o amor a tarefa, ou seja,

a0 estudo, a aprendizagem.

_ Em relagdo ao periodo seguinte, Piaget destaca novas formas de organizagao
que vdo completar as construgdes esbogadas no periodo anterior. Na segunda infancia,
0 i .

0u seja, entre os sete e doze anos, surgem novos sentimentos morais e uma melhor

organizagio da vontade conduzindo a uma maior integracdo do eu e uma vida afetiva
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mgulada. Tais conquistas estdo fundadas na formagéo do respeito mutuo, que se

Na, geneticamente, do respeito unilateral aos mais velhos desenvolvido no periodo
f or. Isto advem a medida em que a cooperacdo entre as criangas se estabelece,
avés da atribuicdo reciproca de um valor pessoal equivalente. Este respeito mutuo
ard presente em toda amizade fundada na estima e na colaboragdo que exclue a
utoridade. O respeito matuo tem como consequiéncia afetiva, o sentimento de justiga,
ilado da mera submissdo ao adulto. Assim, regras vd3o ser obedecidas e
Speitadas, ndo por uma vontade exterior, mas como resultado de acordo explicito ou
D. Neste ponto o eu esta comprometido, de modo auténomo, com o acordo feito.
#880 derivam sentimentos morais como a honestidade, o companheirismo, o “fair
lay’etc. E interessante perceber que ser honesto, ou seja, excluir a trapaga, neste
480, ndo se deve a que seja proibida, mas porque viola o acordo entre individuos que
 estimam. Percebe-se entdo que o respeito mutuo conduz a uma autonomia relativa
d consciéncia moral das pessoas, sendo esta moral de cooperagdo uma forma
Uperior & moral da simples submiss3o. Piaget compara essa nova moral da segunda

llancia a propria l6gica, uma logica de valores entre individuos, assim como a légica é
IMa espécie de moral do pensamento. Como acrescenta:

‘A honestidade, o sentido de Justica e a reciprocidade, em geral, constituem sistema racional de valores
$8880ais, podendo-se, sem exagero, comparar este sistema aos “agrupamentos” das relagdes ou nogdes
U8 6stdo na origem da légica, com a tnica diferenga que aqui sdo valores grupados segundo uma “escala’e
mais relagdes objetivas.”(Piaget, 1993: 59).

A partir do raciocinio acima apresentado, Piaget estabelece a vontade como o
lilibrio final a partir da organizagao e regulagdes dos sentimentos interindividuais. A
afetiva instintiva da primeira infancia é substituida por operagées, nas quais a
tade é o equivalente afetivo das operagées da razdo. Piaget explica a vontade como
_, ha regulagdo da energia que favorece certas tendéncias as custas de outras, ela ndo
éo desejo, ndo é a intengdo, mas o predominio de uma decisdo apos julgamento, o que
lustifica a sua defesa de uma “educa¢do da vontade”. Ao interesse que regulava
'ntivamente os afetos na primeira infancia, sendo mutavel a cada instante, regido por
fégulacdes automaticas e continuas, sobrepde a vontade, que & uma regulagdo
feversivel, comparavel a uma operagao.

Neste caso, Piaget estabelece um raciocinio paralelo ao da légica, no caso da vontade,
€apaz de restabelecer os valores entre um dever e um desejo, como coloca:
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" *Quando o dever é momentaneamente mais fraco que um desejo definido, ela restabelece os valores

ndo sua hierarquia anterior e postula sua conservagéo ulterior, fazendo assim, primar a tendéncia de
fﬂft,‘a reforgando-a. Ela age, entdo, exatamente, como operagdo légica, no caso em que a
fo(=tendéncia superior, mas fraca) esté as voltas com a aparéncia perceptiva(= tendéncia inferior,

Mﬂ) e que o raciocinio operatério corrige a aparéncia atual, voltando aos estados anteriores.”(Piaget,
13: 61).

¥

* Por esta raz3o, Piaget considera natural que a vontade se desenvolva durante o
0 periodo que as operagdes intelectuais, organizando-se os valores morais em

stemas autdnomos comparaveis aos grupamentos 16gicos.

Na adolescéncia, Piaget situa como caracteristica da vida afetiva a afirmagao
da personalidade e de sua insergdo na sociedade adulta, em paralelo & elaboragao
operagdes formais e o término das construgdes do pensamento. Recorre a
psicologia para distinguir o eu da personalidade, caracterizando esta ultima como
Jma auto-submissio do eu a uma disciplina qualquer. Ressalta que a personalidade
ica em cooperagdo, em organizagdo autonoma das regras, dos valores e a
acdo da vontade, bem como hierarquizagao moral das tendéncias. Como
a: “existe personalidade a partir do momento em que se forma um ‘programa de
' 0 qual é fonte de disciplina para a vontade e instrumento de cooperagao’,
requerendo certas condi¢des intelectuais como o pensamento formal ou hipotético-
‘dedutivo. Ha na adolescéncia um egoismo reformista, marcado por uma valorizagao
eu e projetos de cooperagdo social, 0 que & causa de conflitos, ansiedade e uma
@spécie de messianismo imaginario, ja4 que sua forma de pensamento hipotético-
dedutivo, as vezes, se afasta do real, assumindo mais uma hierarquia de valores
‘afetivos do que um sistema tedrico. Segundo Piaget, a verdadeira adaptagao do
adolescente a sociedade se da quando ele passa de reformador a realizador. O
hbalho efetivo é que vai curar os devaneios. Contudo, tais paixdes e megalomanias
‘“0 preparativos importantes para a criagao pessoal, como enfatiza Piaget e todo
8sse movimento da afetividade, de libertar-se do eu para se submeter as leis da
| Cooperacgio, esta orientada, segundo ele, pela tendéncia mais profunda de toda a
atividade humana que é a marcha para o equilibrio.

Contraponto entre os autores e 0 presente estudo
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Ao buscar interpretar como as criangas constroem os significados sobre saude

Contexto em interagao com aspectos singulares proprios de cada uma como 0
U de auto-estima, as experiéncias individuais anteriores e seus relacionamentos
miliares e na escola, a perspectiva apresentada por Vygotsky enriquece o presente
' através das caracteristicas dos diferentes processos de constituicdo da
lguagem e dos conceitos, como o “pensamento por complexos’, os “conceitos
ciais” ou pseudoconceitos até os conceitos propriamente ditos. E importante
Insiderar também o que Vygotsky assinala quanto ao desenvolvimento das funcdes
telectuais superiores como a consciéncia reflexiva e o controle deliberado na idade
que somada a idéia da zona de desenvolvimento proximal, pode auxiliar a
8cola a ultrapassar as exigéncias meramente fixadas a hierarquia da idade mental e
preender as possibilidades das criangas, considerando seus conceitos espontaneos
)ara a construgdo dos conceitos cientificos, auxiliando na constiuicdo de um saber
il para a vida.

—

Também a psicanalise ao estabelecer as caracteristicas do desenvolvimento
" iquico em relagdo as pulsdes sexuais oferece subsidios importantes a discussao
10 presente estudo, sobretudo quanto a fase de laténcia, periodo em que se
: Ncontra a maioria das criangas entrevistadas. Neste periodo, embora a excitagao
bidinal nio seja interrompida, a energia dela é deslocada para os sentimentos
S0Ciais e para mecanismos de repressdo a sexualidade, dando lugar a sublimagao,
Dlocesso que desvia os impulsos instintivos para novos objetivos, ja que a
gonsciéncia moral, a vergonha e o pudor condenam os impulsos intemos e estimulos
@xcitantes do mundo exterior. Nessa fase, a sexualidade recalcada da lugar a outros
interesses como as atividades sociais e grupais, especialmente as tarefas escolares,
0 interesse pelos livros e pelo conhecimento, as brincadeiras e os jogos.

Neste periodo, a escola tem um papel relevante, como destaca a psicanalista
1eresa Ferreira (1993):

“Todo o periodo de laténcia vai reforgar a identidade sexual através de novas experiéncias relacionais,
’ 0s tipos de conflitualidade-confronto com professores-pais, colegas-irméos, numa sequéncia que deve
Confimar a crianga no poder do seu proprio sexo, nas escolhas afetivas e na capacidade de pensar”

(Ferreira, 1993: 3)

Além disso, através das transformagdes pelas quais passa a crianga, ela vinha
“construindo novas defesas para manter a estabilidade interna, durante o processo de




4 86
Nagao do “ideal de ego”, em interagdo dindmica com o ego e super-ego, o qual

ta um ideal de si a ser atingido, ndo dependendo mais s6 dos pais, requerendo
bdelos externos, novos idolos, alguns dos quais estardo na escola, ambiente muito
@ na vida da crianga além da familia. Assim, a escola deve estar atenta a tais
SPectos de modo a ndo se tornar fonte de conflitos para a crianga. Como esclarece
meiro (1993):

‘0 esforgo do ego consiste agora em conciliar diferentes investimentos objetais sem grande
Ualidade interna - pais, professores, irmdos, amigos, modelos, lideres, ndo podem ser antagénicos a
de romperem com o equilibrio, a continuidade do seu ser e a estabilidade incipiente do sentimento de
o-estima” (Ferreiro, 1993: 12)

O sentimento de auto-estima é um dos aspectos abordados no presente estudo, ja
ue tem relagdo direta com o cuidado com o corpo e a manutengdo da saude, discutido
A partir dos depoimentos das criangas entrevistadas. Outros aspectos relativos a fase de
cia, como a identificagdo de criangas da mesma faixa etaria pelos seus pares( em
Oposicdo ao grupo familiar), as fantasias e desejos internos ameagadores, revelam-se
ortantes, levando-se em conta as relagdes e afetos evocados na e pela escola.

Alé disso, considerando a contribuicdo de Piaget, para a escola é crucial compreender
aspectos afetivos envolvidos nos dois momentos do desenvolvimento moral, ou seja,
na fase heterbnoma, em que predomina um nivel emocional, a crianga age por medo ou
por afeto as figuras de autoridade, sendo o dever um imperativo imposto. Essa
assimetria na relagdo com o adulto pode ser reforgada ou enfraquecida na relagdo do
aluno com os mestres de modo a se encaminhar para a autonomia, em que predomina
-Uma relagdo de cooperagio, na qual as regras sdo entendidas e podem ser discutidas,
'8m que o bem determina o dever e este é separado da justi¢a, estagio no qual a crianga
Podera realizar atos que considera injustos embora justificados como necessarios. A
‘85cola entdo pode colaborar para estimular as relagées cooperativas, de modo que a
Crianca se torne capaz de operar junto aos seus pares para alcangar fins positivos.

Além das consideragdes acima apresentadas, as quais procuram chamar a atengao
Para a contribuicdo de cada autor para a pratica pedagogica relativa aos aspectos
afetivos, outra discussdo importante esta na propria constituigdo do saber na area da
psicologia quanto a integracdo entre a afetividade e a cognigdo. Diversos autores se
dedicam a analises comparativas entre as abordagens aqui incluidas, na tentativa de
contribuir para uma -psicok)gia geral que possa integrar os mecanismos descobertos
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i3 psicanalise e sobre os processos cognitivos, como assinala Dolle(1987). Este autor

iSCando estabelecer uma andlise comparativa e critica entre as idéias de Freud e
aget, afirma que, a tentativa de aproximar a afetividade e a cogni¢do deixa ainda
litas questdes em aberto. Como argumenta Dolle, Piaget defendia a idéia de que ha
Na interagdo constante e dialética entre afetividade e inteligéncia, as quais se
senvolvem e se transformam conjuntamente, mas nao uma pela outra. Entretanto, ao
Intar explicar tal afirmativa em relagédo a formagao de estruturas e energias, incorre em
Ontradices até entdo nao resolvidas, como demonstra Dolle. Se a afetividade, em sua
Specifidade, for considerada energia, deveria passar pelas estruturas para se
estar, mas como a energia(pura) tem, necessariamente, que se originar de alguma
ra, ela requereria uma estrutura propria, tendo de ser considerada como
alidade auténoma e paralela a inteligéncia(Dolle, 1987: 103). A par desta polémica
Que se desdobra em varias questdes cientificas ainda nao respondidas, os trés autores
aqui considerados, Vygotsky, Freud e Piaget contribuiram para valorizar o papel da
afetividade na infancia, por estabelecer a sua influéncia, seja na construgdo de
Lonhecimento, seja na propria estruturagio da personalidade da pessoa. Nesse sentido,
abriram caminho para os trabalhos de varios pesquisadores e educadores que tém, na
. Ofia ou na pratica, contribuido para uma maior valorizagdo dos sentimentos da crianga
No contexto familiar e escolar, requerendo maior respeito a sua sensibilidade e conflitos
Que apresentam no decorrer de seu desenvolvimento. Os reflexos das idéias de Piaget,
Sobretudo, tém orientado a pratica pedagdgica nas ultimas décadas em grande parte
dos paises do ocidente, apropriadas para o trabalho cognitivo. Em relagdo as idéias de
Freud, embora se tenham registradas algumas iniciativas como as de Anna Freud e
Melaine Klein acima referidas, pouco foi de fato desenvolvido nas escolas, requerendo
ainda novos investimentos, podendo contribuir significamente para a formagdo do
Professor, como sugerem Ekstein & Motto(1969) acima apresentados. Por sua vez, em
relacdo a Vygotsky, como aponta Freitas(1994), suas idéias comegam a ter eco na
fealidade brasileira, muitas vezes associadas as idéias de Backtin, podendo resultar em
progressos consideraveis na pratica escolar e mesmo clinica. Um exemplo esta nos
trabalhos na area da linguagem, como o de Smolka(1991), que analisa a pratica
discursa nas interagdes em sala de aula, trazendo importantes acréscimos sobre a
no¢do de internalizagdao e seu significado na dindmica dialégica e o de Morato e
Coudry(1991), sobre aspectos metodoldgicos da reconstrugio da atividade linguistico-
cognitiva, em sujeito neurolesados. Um outro estudo(Lomonaco,1994), sobre o
significado da aprendizagem através da interagdo professor-aluno-saber integra as

diversas perspectivas referenciadas acima, também contribuindo para a importancia das
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des afetivas na escola. Tais pesquisas se retroalimentam com investigagdes de

intemacionais, alguns deles presentes na obra organizada por Wertsch(1985)

a perspectiva Vygotskiana, como os trabalhos de Forman & Cazden(1985), que
ploram a perpectiva histérico-social na interagdo e cooperagao entre pares na sala de
'_A i @ 0 de Hundeide(1985) sobre processos cognitivos e afetivos subjacentes as
)¢0es de julgamento entre criangas, evidenciando a presenga de avaliagdes estéticas,

fvezes, prevalecendo ao raciocinio logico.

Tratando-se de uma area ainda plena de questdes e com um grande potencial para
ansformagdes da acio pedagédgica, é preciso considerar os questionamentos de
der(1992), que ao refletir sobre o futuro da filosofia da praxis, projetando as
bilidades do pensamento de Marx no século XXI, pondera que o caminho possivel
épende da constante auto-renovagdo teérica assim como de sua atuagdo na agao
olitica(p. 132). O mesmo pode ser considerado em relagdo ao campo da afetividade,
Jue requer investimentos na area cientifica e na experimentacdo de novas praticas
dducativas. Neste ponto, é preciso estar alerta para néo “abandonar as exigéncias da reflexéo”
E N0 cair em esquemas e apropriagdes indevidas do conhecimento, incompativeis com
8 ideais de uma cidadania democracia (Konder, 1882), com a qual deve estar

Omprometida a educacao.
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IDADE NA EDUCAGAO EM SAUDE - ENFOQUES TEORICOS E A PRATICA
g LAS

" Ao buscar compreender a importancia dos processos afetivos na construgdo de

itos e comportamentos relativos 4 saude e, de como tais processos sao
duzidos na escola, faz-se necessario analisar as diversas concepgoes de saude
sentes nos programas educativos, 0S quais sdo, na verdade, reflexos de diferentes

eensdes da vida e do mundo.

Com o progresso da ciéncia e as mudangas nos padroes de morbidade e

falidade, bem como, com o reconhecimento da influéncia do estilo de vida na causa

@s doencas e nos padroes de saude de determinada populagao, a énfase no processo

iolégico da doenca, predominante desde o século passado até meados deste século,

3i substituida pelo foco no comportamento individual, restrito a orientagao individualista

 estreita, marcada por recomendagdes de condutas apropriadas e outras a serem
tadas.

A esta orientagéo comportamentalista, seguiu-se a énfase na produgdo social da
doenca, voltando-se as agdes para o desenvolvimento da comunidade e mudanca
._. pcial. Mais recentemente, surge uma definigdo holistica da saude, considerada como
N estado positivo e dinamico ideal, que inclui os aspectos fisico, mental, social,
ifitual e sexual. E a educacdo em saude se sobrepde o conceito de promog&o da
e, como uma definicdo mais ampla de um processo de capacitar as pessoas a
cangarem a saude através da escolha pessoal e responsabilidade social
rganizagio Mundial da Saide, 1984). Este conceito foi ainda mais expandido numa
conferéncia no Canada (Epp, 1986), caracterizando-se a promogdo da saude como uma
‘combinacdo da educagao em saude e defesa da saude, o que inclui politicas publicas,
‘ambientes apropriados e reorientagao dos servigos de saude para além dos tratamentos
-&lnicos e curativos(Glanz el al., 1990). Entretanto, estes autores ponderam que ambas
as expressdes se sobrepdem, estando intimamente associadas através de fundamentos
filoséficos e histéricos comuns.

*Partes deste capitulo foram incluidas em publicagao anterior( Schall & Struchiner, 1995)
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. Ao considerar a educagdo em saude no co
fica-se que duas dimensdes desta disciplina pe
folve a aprendizagem sobre as doencas, seus efeitos sobre a saude, como evita-las

p
Lomo restabelecer a saude. A outra tendéncia inclui os fatores sociais que afetam a

ide, abordando os caminhos pelos quais diferentes estados de saide e bem-estar
) construidos socialmente; @ caracterizada como promogao da saude pela

ganizagio Mundial da Saude (OMS, 1984). Esta segunda dimensao abrange a
texto de sua vida cotidiana e nao apenas as

ntexto da escola de primeiro grau,
rsistem atualmente. Uma primeira,

iicipagdo de toda a populagéo no con

8s0as sob risco de adoecer. Entretanto, a par dessa nogido ampliada de saude,

verifica-se que atualmente persistem diversos modelos ou

ando-se a pratica,
nte

de educagao em saude, os quais serao breveme

es paradigmas
esente

resentados, no sentido de argumentar quanto a diregdo proposta pelo pr

Jiferentes Paradigmas de Educagio em Sadde

~ Muitos dos paradigmas propostos na area de educacdo em saude estao norteados

90r uma perspectiva légico-empiricista, embora comtemporizada por um contextualismo

emolégico, como sugerido por McGuire(1984). Isto significa que, dentre as multiplas
Borias aplicaveis a area da saude, (pelo menos dezesseis, segundo McGuire), podem

existir diferentes hipoteses verdadeiras, cuja veracidade depende do contexto a que se

aplicam. O contextualimo significa, em outros termos, a teoria que melhor trabalha sob

determinadas condigdes, ou seja, para cada teoria devem estar explicitas, sob quais

condicdes, os resultados previstos irdo ocorrer.

Uma teoria que ganha reconhecimento, acaba por influenciar o treinamento e

socializagdo dos profissionais, definindo os rumos da pratica em um dado campo do
cdo em saude, diferentes teorias representam diferentes
individual, ora de grupo ou

saber. Em relagdo a educa
agbes de intervencao, determinando uma orientagdo, ora

comunitaria, por exemplo.

French & Adams(1986) apresentam uma importante revisdo que busca distinguir
entre o conteido da educagdo em saude, os diferentes objetivos e os meios de

‘alcanga-los, de modo a compreender 0 alcance de diferentes iniciativas e programas.
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$ autores identificaram trés amplos paradigmas aplicaveis a educagao em saude,

Mo: (1)o modelo de mudanga de comportamento, pelo qual a saude é alcancada

8s de mudanca de comportamento das pessoas, (2) o modelo de auto-

lecimento, onde o alcance da satde se da pelo desenvolvimento da habilidade das
ssoas de compreender e controlar seu estado de saude dentro das circunstancias
sis do ambiente: (3) o modelo de agdo coletiva, pelo qual a saude é alcangada
favés da mudanca de fatores ambientais, sociais e econdmicos gerados pela agao e
volvimento da comunidade. Além destes, é importante considerar o desenvolvimento
) modelos mais recentes, como os propostos por Homans & Agletton(1988), aplicados

cipalmente a abordagem da sindrome de HIV/AIDS, sendo, um de orientagdo
nitiria e outro que denominam de socialmente transformador, o mais
gente deles e cuja eficacia vem sendo demonstrada em programas de prevencao
a Aids.

Contudo, em nenhum dos modelos, buscou-se atentar para as caracteristicas
%eculiares da crianca, ndo se registrando iniciativas de desenvolvimento de estratégias
apropriadas a essa faixa etaria, observando-se na escola, uma orientagao limitada e de
_ rater conteudistico, memorizador, ou simples modelagens de habitos de higiene,
mpostos na maioria das vezes sem a compreensdo dos processos queé 0s
fundamentam. E preciso atentar para a possibilidade de que um simples ato de lavar as
méos antes das refeigdes pode ser trabalhado através de histérias que permitem as
efiancas compreender muito além da propria acao. E possivel estabelecer relagdes
:3' & a convivéncia dos seres mMicroscopicos com O NOSSO organismo, passear por
conceitos evolutivos, discutir as relagbes entre as pessoas e Suas profissoes,
desenvolvendo nogdes muito mais abrangentes de higiene e saude. Um exemplo
disso esta no livro “Segredos que Crescem’(Schall, 1994), no qual a personagem, uma
crianca como outra qualquer que & o livro, viaja pelo mundo microscopico através da
fantasia, possibilitando uma série de situagbes lidicas e fecundas para O
_f-'u‘éasenvolvimento consciente de cuidados com o corpo, desenvolvendo nao meros
‘habitos, mas responsabilidade para com a propria saude, na relagdo com os outros e
'com o ambiente. Esta perspectiva, se trabalhada de modo planejado e continuo nas
escolas, respeitando o desenvolvimento afetivo-cognitivo das criangas pode resultar em

um processo educativo muito mais abrangente e eficaz.
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mdo em vista as consideracdes acima apresentadas, no presente estudo, tem-se

10 proposta uma abordagem da educagdo em salde para criangas, orientada para o
olvimento da singularidade afetiva e da responsabilidade socioecolégica,
F considerar tais processos como fundamentais para alcancar a formagao de um
Nceito amplo de salde, baseado na valorizagdo da vida e fundado no respeito aos
tios e ao ambiente. Esta proposta,apresentada e discutida no capitulo final desta
8, justifica-se enquanto uma estratégia que considera, sobretudo a relagdo da saude
M a afetividade e a importancia das emogGes para o desenvolvimento, a partir da
Cia, de uma concepgao ampla sobre a salde, a vida e sua relagdo com a natureza.
Ontudo, tendo-se em conta a importdncia de se conhecer melhor as diferentes

Ndéncias hoje coexistentes, segue-se uma breve descrigdo dos modelos acima

Modelo de Mudanga de Comportamento - Trata-se de um modelo baseado em uma
B0ria ndo critica, centrado no que o especialista acha que o cliente deve fazer,
__'rindo medidas de prevengdo dentro de uma concepgdo biomédica da saide e da
A prevengdo pode se dar em trés niveis:

(1) primaria: encoraja o comportamento de promogao da saude na populagao em geral,
dando prioridade a informagao para evitar adoecer;

(2)Secundaria: estimula a detecgdo precoce e tratamento da doenca e promove
Informagdes de como a satude pode ser restabelecida;

_)’hrc!éria: dirige-se mais diretamente as pessoas que tém doencas cronicas ou

terminais, buscando maximizar o seu potencial para viver.

ﬁ prevencdo primaria, baseada no modelo de mudanga de comportamento € uma
‘estratégia utilizada pelos governos, viabilizada através de recursos de comunicagao de
i‘ﬂlassa. como folhetos, televisdo, posters e jornais. Os riscos deste tipo de estratégia
caracterizam-se pela possibilidade da informagéo ser distorcida ou nao ser traduzida nas
Mudangas de comportamento almejadas, como também produzirem confusdes e
ansiedade desnecessarias. As avaliagbes deste tipo de intervengdo sugerem seu
I-'caréter impessoal e recomendam a associagdo com estratégias que privilegiam o

contato pessoal, as quais podem apresentar maior efetividade.

0 modelo de Auto-Fortalecimento (Self Empowerment) - Este modelo encoraja o uso

de aprendizagem participativa, ja que a saude implica em uma informagao inserida no




ntexto da vida cotidiana das pessoas, permitindo que 0s medos e as ansiedades
Im discutidos e resolvidos quando possivel. Sua proposta estd em acordo com a
‘I'-”"' humanista da educagdo a qual tem como concepgdo central, a idéia
fendida por Carl Rogers (1971), de que “o homem é arquiteto de si mesmo”.

Homans & Agletton (1988) definem o auto-fortalecimento como um processo pelo
@l as pessoas desenvolvem habilidades, comprensao e consciéncia sobre uma dada
0, de modo que elas vdo agir baseadas em uma escolha racional do que
ivadas por sentimentos irracionais, como sugere Satow (1987). Assim, este modelo
ifatiza o uso de recursos pessoais para maximizar as proprias chances de manter uma
da saudavel. E considerado mais bem sucedido do que o modelo acima descrito,
rque o aprendiz é ativamente encorajado a participar no programa de aprendizagem,
mlorar os seus proprios valores e crengas e desenvolver uma compreensao dos
' s sociais e sua posigdo na sociedade que afetam as suas escolhas. Contudo, os
Utores acima discutem que este conceito de auto-fortalecimento &, por vezes,
problematico. Alguns consideram que se tem ou ndo se tem tal capacidade, outros
admitem que & um recurso que pode ser desenvolvido. Além disso, surgem
stionamentos quanto a aspectos estruturais como raga, género, classe, idade que
podem significar limites na autonomia do individuo ou de grupos, através de pressoes
soCiais que se impdem, impedindo 0 auto-fortalecimento. Desta forma, recomenda-se
Ue o auto-fortalecimento seja um primeiro estagio que auxilia as pessoas a se tornarem
lais confiantes em si mesmas, o qual deve ser seguido por processos de decisado e
acdo que afetam o dia a dia das pessoas, ampliando a sua participagao social em

estées relacionadas a saude/doenca.

0 modelo de Orientagdo Comunitaria - Este modelo questiona a nogao de que O
individuo é responsavel pela sua propria saude e sugere que as pessoas devem
identificar e agir coletivamente sobre o ambiente e fatores da comunidade que afetam a
Sua saude. Distinguem-se dois tipos de orientagdo neste modelo: (1) A escolha da
estratégia & do educador (de cima para baixo). Neste caso, caracteriza-se como limite
88 0 que este considera importante coincide ou nao com o que as pessoas envolvidas
pensam e também os administradores dos servigos de saude ou educacionais; (2) A
iniciativa se fundamenta na visdo do grupo organizado em tormo de uma questdo
particular de saude. O sucesso destas iniciativas estd na correta identificagao das
Necessidades relacionadas a propria saude do grupo e no planejamento de programas

‘que vao de encontro as mesmas.
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Modelo de Transformagdo Social: Desenvolvido por Homans & Aggleton (1984),

ado especificamente para a prevencdo a Aids, parte da critica aos modelos
Briores, vistos como tradicionais e limitados, incapazes de afetar as desigualdades
las que limitam as oportunidades para formas de vida mais saudaveis e
ando as demandas especificas da Aids, que envolve minorias (mulheres,velhos,
8s, gays etc),0 paradigma de transformagdo social tem o potencial de
\siderar a saide e bem estar individual, como também almejar a mudanga social

avés dos movimentos coletivos organizados.

- Homans & Agletton (1988) apresentam quatro aspectos proprios desse modelo que
 éducadores comprometidos com a transformacgdo social necessitam considerar, 0
envolve desde a reestruturagdo no plano das idéias, desmistificando ©0
nne imento médico; das relagdes sociais, conclamando os educadores a participarem
8ssoalmente, promovendo mudangas no proprio comportamento e influenciando 0s
plegas, amigos, vizinhos e familia; nos processos politicos, devendo ois educadores
comprometidos com a transformagdo social, participando de movimentos e
ando novas idéias para uma educagdo mais eficiente; na alocagdo de recursos, cuja
para obtengdo deve ser compartihada tanto por educadores quanto pelos

ducandos.

Constata-se na pratica que as agbes de educagdo em saude, consciente ou
ficonscientemente, tendem a privilegiar um ou outro modelo. Portanto, € de grande
mportancia que tanto professores e profissionais de saude, bem como a populagao
lompreendam estas abordagens com base nos seus principios fundamentais para
SSumirem uma postura critica e construtiva em relagdo as formas de organizagao e
articipacdo nos programas de promogao da saude e da educagdo em saude nas

Scolas.

Se tomada isoladamente, a abordagem comportamentalista leva a agOes pontuais
onde o condicionamento, como gerador do comportamento, seria sua prioridade. Muito
embora estas mudangas sejam necessarias, esta abordagem apresenta sérias
imitacbes na medida em que nao leva em consideragao aspectos socio-culturais e
afetivos dos sujeitos envolvidos no processo educativo, além de desprezar o potencial
dos individuos de construirem o conhecimento necessario e participarem ativamente

Para que estas mudangas de comportamento ocorram.
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W
'Na abordagem humanista, ao contrario, a énfase no fortalecimento do "eu”, leva a
A perspectiva fundamentalmente subjetiva, individualista e afetiva do processo. Muito

Dora a afetividade perpasse e impregne todo o conhecimento, nesta abordagem o
8mento afetivo fica restrito, na medida em que é deslocado da analise do contexto
'8 gerado e dos aspectos sécio-culturais que o influenciam. Uma abordagem que
ivilegie o didlogo e o conhecimento mituo de valores, experiéncias e afetos, pode
dicar um caminho mais sélido para as mudangas necessarias, de modo que cologue o
mem situado e contextualizado no centro do processo de transformagéo, incluindo ai
8 aspectos afetivos e as informagdes e fatos necessarios a tomada de decisdes.

Entretanto, ao pensar a educagdo em saude, um ponto crucial a ser destacado esta
108 limites do conhecimento em termos de gerar mudanca de comportamento. Aqui esta
I grande desafio da tarefa educativa. Como afirma Rosenstock (1990), o conhecimento
i'mportante. as vezes, essencial, para a mudanga de comportamento, embora
Aramente suficiente. N3o basta saber que o cigarro predispde ao cancer , que diminui a
Pectativa de vida , para assumir a atitude de deixar de fumar. Existe um hiato entre a
Quisicdo do saber e a nem sempre consequente mudanga de comportamento ou
_. 30 de novos padrdes de agdo. E no desconhecido mundo dos motivos que levam
S pessoas a se comportarem de uma maneira e ndo de outra que se move a saude e a
benga, a felicidade e a infelicidade, o sucesso e o fracasso, dentre outros fenémenos.
, 0 processo educativo deve estar perpassado pela emogao de modo a deflagrar
] ‘Mudancas necessarias. A mera aquisicdo de saber ndo é suficiente para engendrar
titudes e agdes, em cuja esfera se encontra de fato o objetivo da iniciativa educacional,
cipalmente na area da saude.

Contudo, a educagao tem falhado sistematicamente ao n&o contemplar os aspectos
afetivos no processo de construgio do conhecimento, centrado quase exclusivamente
n0s aspectos cognitivos, priorizando o acumulo de saber, a memorizagdo, sem a
fiecessaria contextualizagdo e envolvimento pessoal do individuo, como repetidamente
Sinalado no presente estudo. Também as pesquisas em relag@o ao desenvolvimento
de conceitos sobre satde na infancia tém enfatizado mais os aspectos cognitivos, como
! € pode constatar na breve revisao abaixo apresentada.




incipais enfoques das pesquisas relativas a conceitos de saude e doenga na
cia

A perspectiva de estudo aqui assumida, difere da grande maioria das pesquisas até
8tdo realizadas em relagdo a conceitos de saude na infancia, as quais tém se referido
Mincipalmente a: (1) aspectos cognitivos, demonstrando como as idéias se alteram

Qradativamente com a idade, baseados em uma perspectiva piagetiana; (2) aspectos
portamentais, ou seja, como a percepgdo de vulnerabilidade determina agdes
felativas 4 saide e ao meio ambiente, baseados na teoria da expectativa (Expectancy
| Bory, Gochman, 1971); (3) representacdo mental de saude e ambiente e a influéncia
desta no comportamento; de acordo com recente revisdo de Boruchovitch (1994).

| Como relata Boruchovitch (1994), em relagdo aos conceitos de saude e doenca e
Idéias sobre causalidade de doengas, sdo mais numerosos os estudos que se
lundamentam nas explicagdes genéticas do desenvolvimento segundo Piaget,
@stabelecendo relagdes entre as idéias das criangas e o estagio de desenvolvimento
cognitivo. £ comum que além das entrevistas com as criangas sejam aplicadas provas
Plagetianas para avaliagao do estagio cognitivo, buscando-se correlagdes também com
variaveis demograficas e socio-culturais. Assim, inumeros estudos concluem que
Criancas de diferentes idades apresentam respostas qualitativamente diferentes sobre
Saude, caracterizadas por padrées de desenvolvimento seqiénciais. Em relagdo a
Causas de doengas, alguns estudos afirmam que as criangas no estagio pré-operacional
~@8sociam a causas ilogicas, até mesmo magicas (Kalmins e Love,1982),0u que a
Eﬁoenga advém em conseqliéncia de um comportamento incorreto, raciocinando em
termos de uma justica imanente (Kister e Patterson,1980). Ja as criangas no estagio
Operacional concreto tendem a explicar a doenca através de descrigdes de razdes
@specificas que levam a adquiri-la, enquanto aquelas que atingiram o raciocinio l6gico
formal sao capazes de dar explicagbes microbiolégicas, indicando os agentes
@liolégicos e mecanismos imunolégicos (Cunha, 1994). Boruchovitch relata ainda uma
Série de outros estudos dentro desta perspectiva, como os de Rashkis (1965), Natapoff
(1978), Altman (1982), Millstein e Imwin (1987), Schall et al.(1987), a maioria com
fésultados congruentes, embora os ultimos estudos de Natapoff e Essoska (1989)
apresentem alguns resultados discordantes dos anteriores. Contudo, alguns estudos

fdemonstram a variabilidade individual entre as criangas, relativizando a associagdo entre
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idade e um determinado estagio, observando-se diferencas em pesquisas

isculturais, como aponta Boruchovitch (1994) em seu préprio estudo.

De acordo com a teoria da expectativa, os pesquisadores buscam identificar a
_ Bncia de variveis como: idade, sexo, “locus” de controle, auto-conceito & condigdes
itio-econémicas sobre a percepgao que a crianga tem da sua vulnerabilidade perante
rfos problemas de saude e seu conseqiente engajamento em comportamentos de
evengio ou de tratamento. Pela teoria da expectativa, acredita-se que as pessoas vao
aticar determinadas agdes se acreditam que estas vao trazer beneficios que permitam
Or exemplo evitar uma doenga a que estejam vulneraveis (Gochman, 1971, 1986, apud

chovitch, 1993).

Em relag3o aos estudos sobre representagdo mental de saude e doenga, parte-se
la idéia de que o conhecimento sobre como os individuos representam tais aspectos
contribuir para entender o modo como se engajam no cuidado com a saude,
jodendo ainda prever seu comportamento futuro (Skelton e Croyle, 1991, apud
oruchovitch, 1993). Boruchovitch cita ainda os estudos de Leventhal, Meyer e Nerenz
980), que a partir de representagdes cognitivas sobre hiperetensdo em diversos
grupos de hipertensos, analisam os resultados tendo em vista uma teoria de que as
pessoas tendem a agir e se comportar de acordo com seus esquemas de saude e
doenga. Tais esquemas consideram fatores como auto-controle, estado emocional,
8stado de saude, stress, dieta, condigdes climaticas, etc. Assim, as pessoas constroem
Suas crencas relativas a saude e causas das doengas, baseados em uma série de
acteristicas, que os autores relacionam como: a) presenca de um sintoma observavel
U um rétulo- “labels” or “identity”, b) preocupagdes quanto a consequéncias da
doe ¢a-"consequences”, c¢) nogdes de seu curso temporal- “time-line”, d) atribuigoes de
tausas- ‘causes’, e) identificacdo de possibilidades de cura- “cure” (Bishop et al, 1987,
elton e Croyle, 1991, apud Boruchovitch, 1993). Embora os estudos dos autores
."ma citados tenham sido realizados com adultos, Goldam el al.(1991) apud
Boruchovitch, 1993), demosntraram que os cinco componentes citados sdo validos para
criangas na avaliagio de um problema de saude, embora com peculiaridades relativas a
'Seu desenvolvimento cognitivo. A perspectiva afetiva do presente estudo abre caminhos
Para novas pesquisas quanto a representagdo da doenga, buscando-se evidenciar
melhor os fatores emocionais e singulares de cada crianga envolvidos neste aspecto,

Podendo-se talvez incorporar novos componentes.
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Qutra area de estudos relevante quanto a representagao de saude e doenga, esta

ente contribuigdo da antropologia médica, a qual tem ampliado a compreensao
ias sobre satde e doenca, redimensionando os estudos centrados sobretudo nos
res biol6gicos, demonstrando como tais nogdes sao construidas e interpretadas
uramente, sendo fendmenos multidimensionais, como apontam Uchéa e Vidal
) Uma breve sintese destes estudos sera melhor apresentada no capitulo que se

, relativo a questdes metodoldgicas e no item relativo aos resultados, tendo em

ta a sua importancia para a analise dos dados.




STIGANDO A AFETIVIDADE E A SAUDE COM AS CRIANCAS: QUESTOES
DRICO-METODOLOGICAS E DESCRICAO DO ESTUDO.

da abordagem metodoldgica

- NN

3
Sénte estudo argumenta a favor de maior integragdo dos aspectos afetivos e
do aluno na escola, a partir de estratégias de trabalho que favorecam a
A expressio e compreensdo, especialmente através da literatura infantil dentre
fécursos como artes plasticas, musica, videos,etc, integrados a educacéo
nbiental e em saude, consideradas aqui num sentido amplo, como educacéo para a
: Embora aponte para uma necessidade de reestruturacdo curricular, tem-se
Hareza de que esta nao é suficiente para encaminhar melhorias de condicées dos
_.."'--“ as quais dependem prioritariamente de investimentos da sociedade na
ducacio, saude e habita¢do para a populagdo em geral, visando uma redistribuicdo
Ue faca face ao atual cenario de desigualdade que presenciamos. Todavia,
Uaisquer investimentos sociais devem ser acompanhados também por uma
sest uracao do modo como as escolas vém encaminhando a educacgéo, centrada
pricinpaimente no desempenho, deixando escapar a formacao integral do cidadao,
' 4 @ qual os aspectos afetivos devem estar contemplados, a partir de uma nova
Méntalidade do professor, requerendo investimentos em sua formacdo. A exclusio
aspectos afetivos (e por conseguinte, da e€mog¢ao) na escola estd "no ceme da
Cltura ocidental moderna”, dominada pela concepgédo de razdo, que exclui também tudo
Aquilo que & caracterizado como tendo uma natureza desconhecida e incontrolavel
€0mo: a mulher, o privado, a reprodugdo, o escravo, o primitivo, entre outros, para
Justificar o exercicio do poder, na tentativa de domesticar e controlar, como aponta
Roc a-Coutinho(1995). Assim, a exclusdo da emogao estabelece-se como uma

a de violéncia simbdlica, constituindo-se COMO “uma das miltiplas estratégias de
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¥d0 & manutengéo de desigualdades sociais, numa sociedade regida pelo predominio da razéo,
i

Istruida com base nos valores e préticas do grupo dominante” ( Rocha-Coutinho, 1995 26).

ta exclusdo ¢ também analisada por Guattari (1990), que propde uma nova
ético-politica, de modo a possibilitar uma reorientagdo dos modos de
ducic Capitalista pela qual se considere a preservacdo do meio ambiente,
08s sociais mais igualitirias e a constituicio e expressdo da subjetividade
N3, de modo a engendrar novas percepgdes e novos valores, o que tem sido
iterado na presente tese. E ao considerar e integrar os aspectos afetivos, a escola
4 contribuindo, ainda que a nivel micro-social, para uma reestruturacdo mais
hpla, favorecendo o reencontro da subjetividade para a verdadeira expressdo do

)mem e de sua harmonia com os demais e o meio ambiente.

Stanto, considerar os afetos e a singularidade das criancas na escola, remete-se
-5"' a discussdo mais ampla que é a do proprio curriculo e de como se da o
0cesso de construgio do conhecimento tanto sobre o mundo exterior quanto sobre
%';Pl‘éprio homem que é ao mesmo tempo Sujeito-objeto-processo-instrumento-
foduto do conhecimento,como argumenta Burnham (1994). Ao questionar o papel
" Curriculo na sociedade contemporanea, Burnham discute a importancia da
darticipacdo da escola na construgdo do sujeito (auténomo), que participa ativamente

.. O apenas na construgdo e socializacido do conhecimento mas da instituicao
listorico-social de sua sociedade. A autora se remete a obra de Castoriadis (1992)
Que muito contribui para entender o processo de desenvolvimento do sujeito como
individuo social. que € “uma das regides da subjetividade humana” (Burnham, 1994: 10),
9qual esta submetido a sociedade instituida mas é também instituinte, transformando
4 8i proprio e a propria sociedade. Castoriadis (1992) estabelece duas possibilidades

que caracterizam a subjetividade humana: a reflexividade e a vontade ou capacidade

Y€ agir deliberadamente. Ao discutir esses conceitos o autor contribui grandemente
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I
4 as propostas curriculares que valorizam “a perspectiva da construgdo do sujeito que

Bende, reflete, reconstri a si proprio e suas relagbes com o mundo” (Burnham, 1994: 11).

¥

Mo acrescenta a autora, o curriculo escolar ndo tem dado conta de possibilitar um

sstionamento de si mesmo, pela sua propria fragmentagdo em disciplinas do

shecimento sob otica reducionista, cientificista, a-histérica. Como afirma:

esse forma, o sujeito humano deixa de ser objeto do curriculo escolar e se perde uma grande

Ortunidade de contribuir para a construgdo da subjetividade humana, deixando-se de refletir sobre si

L prio... E quando se reflete sobre si mesmo e sobre o outro, descobre-se o outro e com ele, através

redescobre-se e recria-se o mundo e se constréi novas representagbes de si mesmos, da

o

feridade e do mundo, o curriculo passa a ser um locus social de produgéo e socializagdo de diversas

¥mas de conhecimento” (Burnham, 1994: 11).

|

/alorizar a subjetividade na escola requer conhecer melhor o sujeito que se encontra
.,!'ﬂ: assim como compreender a sua importancia no processo de constituicdo do
conhecimento e da identidade. E nesta dire¢ao que 0 presente estudo se encaminha,
bjetivando investigar as concepgdes de determinadas criangas do primeiro
- do primeiro grau, quanto a saude e doenga, e de como estas concepgdes
_-'-:I- relacionam a aspectos de suas vidas, do ambiente em que vivem € nogées‘ sobre
"mesmas, bem como suas suas disposi¢ies afetivas. Nesse sentido, buscou-se
dialogar com algumas criangas, considerando para andlise o seu discurso oral , as
as nogGes espontaneas , opinides e possiveis conceitos, registrados a partir de
Qquestdes abertas, bem como as suas escolhas a partir de alguns recursos

apresentados como, por exemplo, fotografias e palavras para associagao de

II"'D termo “nogdes” & aqui utilizado com o significado que se aproxima do que VYGOTSKY(1979) denomina de “conceito
‘espontanec’, como ressalta DIETZSCH(1988). Sao conceitos originarios da experiéncia cotidiana da crianga, resuftam de
sua forma pessoal de pensar o mundo e embora ricos empiricamente, ainda estdo desorganizados. Como sugere
DIETZSCH91988), a palavra “nocdes”, se aplica ao caso de que as criangas, em suas respostas, emitam idéias ao nivel do

_ episadico e do imediato, as quais ndo poderiam ser incluldas nem mesmo na categoria de "conceito espontaneo”.




S @ termos ao que pensam sobre saude, doenga e sobre si proprias. Estes

funcionavam como um segundo momento, em que as concepgdes
Séntadas durante o dialogo poderiam ser novamente exploradas de um modo
£0, como também novos aspectos poderiam ser focalizados, complementando os
A associagdo de palavras, enfatizando o recurso da linguagem escrita,
iesentando semelhangas com exercicios escolares de encontrar sinénimos,
d evocar, sobretudo, conteudos cognitivos aprendidos. Ja a associagao com
S, visava investigar a relacdo entre as idéias e a linguagem visual, ou seja,
IMO as nogdes ou conceitos se apresentam interligados a aspectos e caracteristicas
40 verbais, muitas das quais podem ser interpretadas como intuitivas, evocando
ntidos e emogdes, como assinala Martins (1991). Esta investigagao caracteriza-se
N0 Uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso, evidenciando aspectos
Ngulares e tendéncias gerais nos depoimentos das criangas, procurando entendé-
:-- ' S0b a perspectiva deles, enquanto participantes da pesquisa, através de
BVistas realizadas em seu ambiente natural, a escola, como sugerem Lidke e

André (1986).

Sugerir integrar aspectos afetivos a educacao pode parecer simples e dbvio, mas é
ante mais complexo do que se pode prever. Requer novas atitudes e uma
ldanca multidimensional, no sentido apontado por Fullan (1991), ao discutir o
co Ceito de inovagdo educacional. Este autor aponta trés aspectos criticos
fundamentais para que um novo programa educacional atinja seu objetivo, como: (i)
Utiizar adequadamente novas tecnologias ou materiais educativos: (ii) aplicar novas
abordagens ou estratégias de ensino como, por exemplo, relacionar contetidos de
0do interdisciplinar enfatizando a participagao do aluno e a construgdo do saber
através da experiéncia e (iii) alterar crengas (por exemplo, questionar o papel diretivo

@ autoritario do professor, estimulando posturas mais democraticas), o que requer

4ssim uma mudancga de orientagdo e funcionamento das escolas a partir de uma
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- Norteadora. Nesse sentido, integrar os aspectos afetivos requer uma
rutu agdo muito mais profunda na escola, que passa pelas relagées de poder
lamento mais democratico entre corpo docente e discente) e pela atitude do
8ssor na sala de aula(respeito e consideragao a singularidade dos alunos e para
I 8i proprio), o que se fundamenta numa nova visdo do aluno (cada um sendo
isiderado como unico e respeitado em sua individualidade) e dos objetivos do
cessc educativo (educagdo ndo apenas para aquisicdo de habilidades, mas para
ida, de modo a construir relagdes mais afetivas, valorizagdo de si, respeito aos

f0s e responsabilidade social e ecoldgica), assim como revalorizagao do professor

| felacdo a sua pratica associado a melhor estrutura material da escola e salérios

M relacdo ao aluno, como ja assinalava Montaigne no século XVI, considerar cada
I¢a, conhecer seu temperamento, suas disposi¢gdes, capacidades, gostos, é

Ndamental. Como afirma:

3 das mais érduas tarefas que conhego colocar-se a gente no nivel da crianca; e é caracteristico

espirito bem-formado e forte, condescender em tornar suas as idéias infantis, a fim de melhor

'-'- a crianga .... Que nao lhe pega conta apenas das palavras da ligdo, mas também do seu sentido e

ancia, julgando do proveito, ndo pelo testemunho da memoéria e sim pelo da vida” (

fontaigne, 1580/1 991:144-145).

\ Mesma idéia é partilhada por Freinet, que recomenda; “se vocé ndo vottar a ser como

Uma crianca ...n&o entrara no reino encantado da pedagogia” (Freinet, 1991: 23)

Lonsiderar a constituigdo da subjetividade de cada aluno, é nesse caminho gue esse
#studo busca dar voz a algumas criangas, tentando compreender a rede de relages

entre o que percebem sobre satde e as suas proprias experiéncias e nogcdes sobre si
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: 8. Alem disso, defende a proposta de se trabalhar tais aspectos através da
' infantil, que recupera a possibilidade de refletir sobre si mesmo através da
nagio e atividade criativa, processos esses que nao tém tido lugar nos

los escolares, como afirma Burmham (1994). Segundo a autora:

®Mmos a importéncia da imagem, da fantasia, do sonho em vigifia na construgdo do sujeito
Portanto, ndo lhes damos lugar nas atividades curriculares. E ainda assim, bradamos que

Imos formando a cidadania...” (Burnham, 1994: 12).

itagens da abordagem qualitativa para o presente estudo

atender ao objetivo proposto, o estudo de caso é uma abordagem
* que oferece a possibilidade de aprofundar a visdo sobre as J
Ncepgdes de saude da crianga, oferecendo a alternativa de um recorte qualitativo
e possa complementar outros estudos anteriores caracterizados como “surveys’,
MO os da propria autora (Schall el al, 1987, 1993, 1995), os quais deram
dicagoes gerais que sugeriram a forma de investigagdo aqui planejada. Tais
isas ampliaram a compreens&o sobre os processos cognitivos de formacdo de
"'__'-'~= 0s pelas criangas, estabelecendo-se como uma valiosa etapa que permitiu
°f 0s aspectos a serem investigados no atual estudo.. Assim, na presente
Vestigagao, para atender ao objetivo de compreender os aspectos afetivos, o caso

inciona como possibilidade de delimitar o singular de cada crianga, sem perder de

ista o contexto no qual ela se insere, procurando evidenciar o que de sua histdria e
e suas concepgdes pode ser valorizado na situagdo de ensino. Deste modo, a
ndlise da fala das criancas tem valor a medida que se compreende a relagao de
Uas nogdes de salde, doenga e ambiente com a sua propria experiéncia e

BIcepcdes sobre si mesmas, o que pode ser fundamental para a implantacdo de
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atégias ou mesmo de novas visdes do processo educativo na escola.
" ' do pressuposto que cada crianga expressa singularmente nogdes sobre a
8, como sujeito de uma realidade multidimensional e historicamente datada,
lque possa compartilhar de condigdes de subjetivagdo semelhantes com outras
enquanto um “sujeito coletivo’. Aqui faz-se importante considerar o que
nala Garro (1994) em relagdo ao que as pessoas narram sobre a vivéncia de
doe NCas: Nas narrativas pessoais sobre a doenga, o que se percebe nédo é apenas uma historia
na doenca, mas a histéria de uma vida alterada pela enfermidade” (Garro, 1994: 775).

ao falar da propria satde, do ambiente e de possiveis doengas, as criangas
# falando da propria vida, de como orientam suas agbes a partir de
rminadas vivéncias, conceitos e crencgas. Através de suas narrativas situam ou
Stam suas experiéncias, mediando-as num contexto cultural, revelando como

Nstroem e resignificam os esquemas ou modelos presentes no seu ambiente.

uso de estudos de casos no ambito da psicologia e da educagdo tem se
Miglrado como um recurso metodologico cada vez mais freqiiente, registrando-se
ersos autores que discutem a sua validade cientifica em comparagdo a
odologias quantitativas. Bromley (1986), em seu livro “The case-study method in
yehology and related disciplines’, oferece um quadro amplo sobre as vantagens do
0 de estudos de casos na area das ciéncias humanas e sociais, esclarecendo
e idéias e procedimentos apropriados a esse recurso métodolégico dentro da
- cientifica. O autor defende o uso do estudo de caso nestas ciéncias enquanto
I fecurso que permite acesso a investigacdo de fenomenos complexos, menos
iScetiveis ao controle, quantificagdo e andlise dentro dos parametros da légica
al. Como argumenta, aspectos da natureza humana sdo dependentes do
ntexto limitando a abstragdo e generalizagdo como requeridos pelas metodologias
Uantitativas. A vantagem do estudo de caso para a psicologia é que permite a

ldlise de um individuo em seu contexto ou habitat natural, o que leva o autor a
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nome de “autoecologia humana” ( pag. 321) para esse campo de pesquisa.
do de caso pode contibuir para o progresso cientifico ao atender aos fatores
5 a0 procedimento cientifico, como: possibilita uma descricdo acurada de
S relevantes e singulares; prové maneiras de organizar essa informagdo de um
do compreensivel; pode ser aplicavel a uma teoria e pode ser avaliado detalhada
rtice ente. Além disso, a partir da andlise de casos particulares - pessoas e
I £0es - até de “tipos” de casos (casos de maior generalidade), pode-se chegar ao
Bro ley (1986) denomina de “case-law”, ou “regra de caso”’, permitindo enunciar
gras, generalizagdes e categorias, o que exige um rigor de procedimento e analise,
 qual o enunciado de uma lei cientifica, ainda que nao seja da ordem do rigor

erimental ou quantitavo. E importante considerar o caso em seu aspecto particular
udo t_:ia personalidade, tao valioso quanto os estudos de carater generalista,
idendo ambos se complementarem. Nao é correto pensar que o “estudo de caso”
ja exclusivamente particular, ja que, como afirma Bromley, “casos individuais s6
ser descritos e interpretados em termos de um enfoque conceitual geral a partir do qual
s casos podem ser descritos e interpretados” (pag. 6). Assim, o enfoque particular
4 em que através da descricdo e analise detalhada de casos individuais se
0$sa alcangar gradativamente maior compreensdo e aplicabilidade pratica na area
& estudo. Desta forma ele pode gerar dados relevantes para a teoria em que se
)aseia o investigador ou para o “modelo” do fenomeno sob investigacdo. Todavia,
anto um método cientifico, & preciso estar atento a possiveis varidveis ou fontes
I8 ‘vieses”, requerendo-se um reconhecimento e definicdo bastante acurada do
piobiema a ser pesquisado e ter em mente a influéncia da subjetividade do
hvestigador e do investigado. Isto ndo esta restrito ao estudo de caso, ja que
fénhum método cientifico pode garantir a verdade de suas descobertas, cada qual
indo suas limitagdes. Como afirma Bromley, “diferentes problemas requerem diferentes
Métodos”, e 0 mais importante é a qualidade, cuidado e ética do investigador no

planejamento e execugao do estudo, seja ele qualitativo ou quantitativo. Em se
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@ndo do estudo de caso, o que se conclui é que suas descobertas dependem nao
I

'Uma inferéncia estatistica mas da légica de um raciocinio substantivo. Quando
M encaminhado, combina a ciéncia basica e aplicada, podendo gerar e testar

0fias gerais e abstratas (Bromley, 1986: 320).

mbora tenha sido no ambito da psicandlise que o estudo de caso foi mais
hpregado, através de andlises de casos clinicos, Bromley assinala que esta
v ndo se aplica apenas a pessoas com dificuldades ou anormais ou a
.,._-‘:f"-'- pouco comuns, mas ao estudo de qualquer pessoa em situagdes normais,

Jo a investigagao ser de um recorte importante da vida da pessoa, um episddio

Segmento da vida do individuo. O caso pode ser visto entdo como um olhar

Wito proximo de um importante evento da vida, podendo enfatizar um padrao

articular de comportamento em uma situacdo especifica ou em um periodo limitado
I'iampv'::, no que difere da histéria de vida, a qual busca mais do que uma série de
Pisodios, mas uma visdo abrangente da vida da pessoa investigada. Ambos
Ontudo, podem ultrapassar a narrativa e buscar uma analise causal na tentativa de
Xplicar os fatos e eventos descritos, o que foi realizado no presente estudo. Além
1880, foram encontradas algumas tendéncias gerais entre os diversos casos
Westigados, o que possibilitou fazer comparagées e contrastes entre 0s mesmos.
egundo Bromley, “isto leva gradualmente & formagdo de tipos de categorias de sujeitos que
Ompartiham certas semelhangas psicolégicas”, podendo ser compreendidos dentro de uma

ura ou esquema, ou através de relagdes entre o caso particular e o caso geral,

SfSpectiva analisada também sob enfoque cultural como encaminhada pela

antropologia médica, abaixo apresentada.

luestdes analiticas: Considerando a perspectiva qualitativa na area da saude
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0 a saide o ponto focal deste estudo, é importante considerar também a

3

buicdo de determinadas abordagens interpretativas recentemente

:-'-"= por pesquisadores da area da antropologia médica, inspirados em

.? 2 (1973) e referidos por Uchda e Vidal (1994). Estes autores apontam o trabalho

! o de Kleinman (1980) e Good & Delvecchio Good (1980,1982), os quais

Necem os elementos-chave de um quadro tedrico e metodoldgico para anélise dos fatores culturais

Intervém no campo da saude” (Uchda e Vidal, 1994: 500). Segundo estes autores,

an (1980) parte da perspectiva de que os comportamentos de cuidado em

ide sao respostas socialmente organizadas em relagdo a experiéncia subjetiva da
|

N¢a, podendo ser estudados como um sistema cultural (health care system).

8im, desenvolveu o “modelo explicativo” (explanatory model), que permite analisar
tematicamente valores, crencas e normas de conduta presentes no campo da
dlide. Estes modelos sdo valiosos para identificar os possiveis problemas de
Municagdo entre as explicagdes de diversas categorias de pessoas e 0s modelos
plicativos médicos, podendo facilitar agdes clinicas, educativas e de pesquisa. Por
la vez, Good & Delvecchio Good (1980, 1982) desenvolveram o modelo de analise
B redes semanticas (semantic network analysis) que permitem compreender 0s
iferentes fatores presentes na construgdo das diversas ‘realidades médicas” e as
Bdes de significagdes dos episodios patolégicos, “por meio das quais elementos cognitivos,
fetivos e experienciais se articulam sobre o universo das relagées sociais e das configuragses culturais”
{Uchda e Vidal,1994). Estas analises abrem caminho para entender os processos
ulturais que mediatizam a construgdo das representagoes e comportamentos em
Salude. Prosseguindo na linha de estudo dos processos de saude e doenca sob o
foco cultural, Corin et al. (1989, 1990, 1992a, 1992b, 1993), elaboraram o modelo de
andlise dos “sistemas de signo, significados e agdes” que possibilita sistematizar os
diferentes elementos do contexto, como: dindmica social, codigos culturais centrais,
Lonceito de pessoa, etc, permitindo compreender sistematicamente as maneiras de

Pensar e agir de populagdes junto as quais se quer intervir, como por exemplo, na
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de tratamentos ou um programa de saude. Esta metodologia, empregada

0 na drea da saude mental vem sendo utilizada nos estudos das grandes

mias, como relatam Uchda e Vidal (1994). Enquanto modelo de andlise permite

as loégicas conceituais que organizam o campo das representagdes culturais
lementos do contexto como experiéncia pessoal, fatores ambientais, habitos
Urais, etc, que influenciam a tradugdo dessas representagdes em
portamentos como: de risco, de prote¢do, em relagdo aos servigos disponiveis de
Este modelo permite um refinamento de analise, sugerindo analises valiosas
Studo aqui empreendido, de modo a compreender o impacto especifico de
entes elementos do contexto pessoal de cada aluno entrevistado sobre a
sirugdo de suas nogdes, valores e comportamentos relativos a saude e ao
'Sua vez, como discutem Uchda e Vidal (1994), as nogbes de saude e doenga,
bora aparentemente simples, revelam fenémenos complexos que incluem fatores
I6gicos, sociolégicos, econdmicos, ambientais e culturais, os quais transparecem
8 multiplos discursos e diferentes praticas de intervengdo e pesquisa sobre a
ide. Esses autores demonstram a importdncia dos estudos sob a otica da
"*-‘*- médica, que vém complementar a epidemiologia e a sociologia da
Ude, ao considerar aspectos da saide como: conhecimento do risco, idéias sobre
encdo, nogbes sobre causalidade, etc, como fendbmenos culturamente
Mstruidos e culturamente interpretados. Como argumentam:
spectiva qualitativa é empregada para identificar e analisar a mediagdo que exercem os fatores
piis e culturais na construgdo de formas caracteristicas de pensar e agir frente a satde e a doenga”
ehda e Vidal, 1994: 498).
Ste sentido, os autores advogam a complementaridade entre os metodos
halitativos e quantitativos no campo das ciéncias sociais, através de abordagens

ulti e transdisciplinares nas pesquisas da area da saude, observando-se um
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:'mento advindo da conjugagdo das duas perspectivas. As estratégias
as possibilitam identificar variavies relevantes e formular hipéteses
ramente apropriadas. As quantitativas, através de amostragem representativa da
acd0 estudada, permitem testar as hipéteses formuladas, podendo tais recortes

odologicos apresentarem-se como fases seqiiénciais de um mesmo estudo.

estudo, através da abordagem qualitativa acrescida de uma analise de
déncias mais gerais, buscou-se investigar aspectos antes nao focalizados, dada a
limitacdo da metodologia das pesquisas anteriores, caracterizadas como
iveys', nas quais foram utilizados questionarios padronizados com amostras
resentativas de escolares do Rio de Janeiro e Belo Horizonte ( Schall et al, 1987:
intos et al., 1995). Estes ultimos estudos realizados por amostragem, indicaram
ndéncias gerais, como o valor que as criangas dao a alimentagdo , a aparéncia, etc,
relacdo a saude, bem como outras analises de hipoteses sobre causalidade de
béncas, comparados em relagdo a faixa etaria, numa perspectiva piagetiana.
Odavia, ndao foi possivel estabelecer relagbes destas nogdes gerais com a
Xperiéncia singular, autoconceito e contexto sécio-cultural das criangas, o que pode
I mais relevante para o processo de constituicdo do conhecimento e da propria
dentidade na escola. Assim, a abordagem qualitativa permitiu investigar mais
BSpecificamente aspectos afetivos e singulares de cada crianca entrevistada,
elacionados as concepgdes de saude, doenca e ambiente de.criang:as de primeiro
grau, de modo a fundamentar agbes educativas que permitam estimular 0
desenvolvimento de atitudes, valores e comportamentos de prevengao a doengas e
preservacido da saude e do ambiente. Os resultados do estudo permitiram, por sua
Vez, analises de algumas tendéncias gerais, que conduzem a outras hipoteses,

Podendo vir a sugerir estudos complementares, numa retroalimentagao entre as

abordagens qualitativa e quantitativa.
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640 do estudo - Caracterizando o espago da investigagdo

fio de escolha das escolas foi norteado pela possibilidade de dialogar com

gas de diferentes condigdes socio-econdmicas, das séries de 1a. a 4a., do

feminino e masculino, no sentido de observar o modo como cada um interage,
la e expressa a sua singularidade, integrada a determinado contexto. Assim,
I'-OSCOIhidas duas escolas proximas, sendo uma publica, e outra particular, as
I8 recebem criancas de uma mesma regiao, embora de diferentes niveis socio-
némicos, desde aquelas que moram em favelas (escola publica) até em
dominios de luxo (escola particular). Apos entrevistar diretores de algumas
escolares, optou-se por duas instituicoes que se mostraram receptivas ao
to, permitindo a realizagdo do trabalho sem imposicao de limites que pudessem
terar o planejamento da pesquisa.
siderando a importancia para o estudo do contexto da escola, ambiente natural
_ "-'hvastigagéo, buscou-se registrar alguns aspectos como a rede de relagdes entre
0s, entre estes e o corpo docente e entre 0s profissionais, ndo se restringindo
apenas 4 palavra dos entrevistados, mas através da linguagem ( verbal e ndo-verbal)
que perpassa todo o ambiente da escola. Considerando a concepgao de linguagem
assumida neste estudo, entendida enquanto uma agao social, ou seja, um processo
interativo que se constréi em sociedade e nao apenas um instrumento de
tomunicagdo, faz-se necessario observar tal processo no ambiente em que ocorre,
' avés de conversas com os diretores, orientadores e professores, bem como pelo
"-‘?égistro do relacionamento vivenviado durante a pesquisa.
~ Assim, tornou-se fundamental analisar o contexto das relagdes sociais presentes na

escola de modo a perceber sua possivel influéncia nas nogdes e conceitos das
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}}' $as. Além disso, buscou-se observar também as condi¢des de vida das criangas,
flavés de um registro geral sobre o bairro da escola e as areas de moradia dos
olares, bem como da situagdo sécio-econdémica das familias, o que compde o

10 de fundo do ambiente escolhido para estudo: a escola.
BScola A - descrevendo seu contexto

8scola A , da rede privada de ensino, esta situada em um bairro de classe média ,
 Zona sul do Rio de Janeiro. Uma regido das mais antigas deste lado da cidade,
Ulrora habitado pela aristrocacia carioca, abrigando casardes de politicos,
uais, artistas, enfim, uma alta concentracdo da elite, situagao que hoje muito
} modificou. Atualmente, o bairro ja apresenta maior numero de prédios do que de
#8as, observando-se constantes demoligdes destas para dar espago a novos e altos
dificios. Muitas das casas restantes tornaram-se enderecos comerciais, abrigando
a revendedoras de automoéveis, restaurantes, clinicas médicas e outros, dos
diversificados ramos, dando ao bairro uma conotagdo mixta entre zona
sidencial e comercial. Desse modo, encontra-se maior miscigenagao social, uma
@riedade de classes convivendo lado a lado, incluindo ai as favelas que se
MQuitetam em seu entorno, elevando-se por sobre os morros que aprisionam e

imolduram o bairro.

Esta escola foi fundada em 1915, completando 80 anos de existéncia,
acompanhando em seu percurso a trajetoria da educagdo brasileira neste século.
Neste ponto a versao histdrica aqui apresentada baseia-se na entrevista com um dos
diretores, sem a preocupagao de tragar um retrato ou mesmo contrapor com dados
da literatura sobre a historia da educacgdo brasileira, mas pretendendo apenas

Mapear a propria leitura que a escola faz de si ao longo do tempo.
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ftindo do relato do diretor, & importante incluir aqui a sua observagao quanto ao

ento de crescimento e fortalecimento da escola particular, em paralelo ao
Vaziamento das escolas publicas, ocorrido nas trés Gltimas décadas, processo
40 em fins dos anos sessenta. Inaugurada bem antes disso, mas inserida neste
0Cesso, a escola chegou a ter dois mil alunos na unidade em estudo (em 1990),
Seé encontra o primeiro grau, exceto a oitava série que esta incluida no edificio
#Slinado ao segundo grau( atualmente sdo trés enderegos distintos, uma creche,
ma unidade de primeiro grau e outra de segundo). Como comentou o diretor, as
dancas no cenario econémico e politico do pais fizeram-se acompanhar desta
na educacdo, que é reflexo, mas também retroalimenta o processo
ormador. Assim, como resumiu, de modo geral (destaca excegdes, citando
§ colégios publicos que mantiveram a qualidade), o govermno ndo ampliou o

8ro de vagas na proporgdo do crescimento populacional, como também a
._riza;éio social e a remuneragdo do professor foi sofrendo um achatamento
fadativo na rede publica, ocorrendo migragédo de alunos e mestres para as escolas
articulares, as quais aumentaram em numero e qualidade diversificada. Além da
Queda de qualidade do ensino publico, surgiram diversas escolas particulares, de
porte médio e pequeno, e de qualidade muitas vezes questiondvel, contribuindo para
Uma decadéncia geral do ensino brasileiro. Todavia, como acrescentou, de uns cinco
anos para ca, o numero de alunos da escola A vem decrescendo, registrando-se
Uma evasdo para escolas particulares que oferecem precos mais acessiveis e, em
ilimo caso, para as escolas publicas. Ele apontou como principal motivo dessa
8vasdo, o realinhamento de pregos das mensalidades escolares dos colégios
iculares, permitida nos ultimos cinco anos pelo governo, apos uma época em que
arede privada teve seus aumentos controlados, ocorrendo nestes Gltimos anos uma
alta de custo, nao acompanhada proporcionalmente a crescimento salarial das
familias. Assim, existem familias que mantém com sacrificio os filhos na escola,

azendo parte da clientela cujo poder aquisitivo diminuiu mas o nivel de exigéncia
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Naneceu. Outro aspecto mencionado pelo diretor refere-se ao percentual de
lares oriundos de familias de pais separados, que chega a 56% declarados nas
has de matricula, podendo ser maior oficiosamente, como comenta. Este também
apontado como outro fator de empobrecimento, ja que, em geral, a separagdo
M acompanhada de divisdo de bens e encargos duplicados. Tendo em conta o
0 do presente estudo, que inclui os aspectos afetivos, esta & uma informagéo
evante ja que vem acompanhada da observagdo do diretor sobre questbes
Nocionais dos alunos. Ele afirmou que as separagdes, por melhores e mais
Inqlilas que sejam, trazem prejuizos para os alunos, 0s quais, sempre se
Ssentem em algum aspecto, demonstrando instabilidade, inseguranca, manipulagéo
' Sentimentos, além de chantagens emocionais para obter vantagens pessoais.
gundo o diretor, a dissolugao da familia exige da escola muito mais do que
iteudo informativo, devendo incluir habitos de higiene, etiqueta, cultura geral, etc.
80, somado ao ingresso crescente das maes em trabalho de tempo integral, tem
Nduzido a escola a inaugurar, provavelmente no proximo ano, um horario especial
Inclua estudo supervisionado para realizagdo dos deveres de casa, refeicoes,
Sportes e artes, a ser instituido inicialmente do CA a segunda série. Essa é uma

Ndéncia que viria atender a frequentes solicitagées de alguns pais.

Bste modo, a escola contava, no periodo da pesquisa, com cerca de 1400 alunos
#Sla unidade de primeiro grau, funcionando em dois turnos( manha e tarde),
Ubdividos em : De CA a 3a.série, 4 turmas de cada, a quarta série tem 5 turmas; a
Uinta série, 6 turmas; a sexta série,7 turmas; a sétima série, 6 turmas e a oitava

lona na outra unidade.

Y nlimero médio por turma variava de trinta a trinta e cinco alunos, registrando-se
Maior repeténcia no segundo segmento ( quinta a oitava), havendo também nesta

ldixa maior entrada de alunos novos, oriundos de colégios particulares menores.
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Mo comentou o diretor, as familias acham que o primeiro segmento ndo é tio
Ortante quanto o segundo e mantém os filhos em colégios mais proximos de casa,

menor custo. Assim, & comum que os alunos recém admitidos durante o segundo

Jmento venham menos preparados, o que gera a maior repeténcia. E comum que

ica tenham tido ensino de lingua estrangeira, o que ocorre na escola A, onde o

I€s é ensinado desde a primeira série e o francés a partir da terceira. Também nos

Nais conteidos, os alunos novos apresentam, em geral, maior dificuldade do que

alunos ali matriculados desde o inicio da vida escolar, como afirmou o diretor.

afa atender a esse numero de alunos, a escola mantem 18 profissionais com
Macao universitaria compondo a equipe técnico-pedagodgica, o que inclui dois
elores, orientadoras do SOE (Servigo de Orientagdo Educacional), do SOP
Ivico de Orientagado Pedagogica) e coordenadores de turma. Conta também com
% professores, sendo que 90% dos mestres de primeira a quarta série tém
IMacao universitaria. Também entre os 55 funcionarios de apoio (recepcao,
3 iCretaria, servicos gerais, cantina), muitos fizeram ou estdo fazendo cursos de
dduacdo. Os servicos de limpeza, coleta de lixo e seguranca sao terceirizados.

ahe
10

dD€ aqui um comentario quanto ao servigo de seguranga, pratica comum na zona

Ul carioca, onde os constantes assaltos aos alunos (roubo de mochilas, relogios,

Nis e até mesmo da roupa do corpo), sequiestros e furtos na propria escola, exigem
M sistema de vigilancia permanente no interior e na porta da maioria delas, o que é

Nantido também nos estabelecimentos comerciais € mesmo em prédios residenciais.

“lanto a questdes de saude, o maior motivo de falta a aula é gripe, sequido de
digumas doengas infecto-contagiosas, como catapora, escarlatina, amigdalite,
laringinte, dentre outras. No caso de doengas contagiosas, o aluno so6 pode retornar

4 escola, autorizado por um atestado médico declarando ja nao haver mais risco de
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MiSsdo para os colegas. N&o foi registrado nenhum caso de gravidez, estando a

8 Maxima das meninas entre 13 e 14 anos, raramente 15.

8Paco da escola é amplo, dispondo nesta unidade de trés prédios construidos em

entes épocas, denotado pelo estilo das construgdes. O espago e confortavel,

0 e arrumado. O patio interno é todo cimentado e ao redor dos prédios existe

area arborizada, num grande terreno em declive acentuado. O prédio central

93 a direcio, localizada no primeiro andar, contando com salas bem decoradas,

pgdo, sala de espera, onde reina um clima de tranquilidade e organizacgao.

lante as conversas com os diretores e orientadores nao se observou qualquer

Wrbagdo, observando-se relaces amistosas e de respeito muatuo entre os

imbros da equipe técnico-pedagégica. Quando da solicitacdo da pesquisa, nao

€ qualquer dificuldade, havendo boa vontade e abertura para a realizacao da

®Ma, num espirito coletivo de cooperacao.

Urante os meses de realizagao da pesquisa foi possivel observar um bom

llosamento entre a direcao e o corpo docente, bem como um clima de grande

Nusiasmo e alegria entre os alunos, durante o recreio, embora ocorrendo as vezes

as localizadas, principalmente entre os meninos. Nestas ocasides, os envolvidos

g

#1dM conduzidos para a coordenacgdo. Em algumas ocasiées foi possivel presenciar a

de de um inspetor na coordenagao, o qual se mostrava sempre muito severo com

a8 Criancas, registrando-se ameacas de puni¢des como: mandar bilhete para os pais,

ICar sentado numa sala de castigo, suspensdo de aulas, etc. Outras vezes as

Lhiancas envolvidas ou aquela considerada culpada pela briga ou agressdo, era

€ncaminhada 3 orientadora educacional

O servico de orientacio educacional

‘Mantem sempre duas ou trés profissionais recebendo pais de alunos, como também

08 alunos encaminhados por professores, coordenagao geral ou inspetores. Embora

Seja um servico de atendimento a alunos com problemas, segundo uma das
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lentadoras, o colégio pretende iniciar um trabalho de prevencdo, no sentido de
Senvolver com os professores alternativas para abordar questdes de
lacionamento. A orientadora citou a recorréncia na maioria das salas de aula, da
8Senca de a um ou mais alunos estigmatizados, seja por serem gordos ou
Xcessivamente magros, por serem repetentes ou apresentarem alguma outra
ficuldade ou defeito fisico, o que foi verificado no presente estudo, através dos
Ildlogos com os alunos. As diferengcas socio-econémicas também causam
foblemas, como exclusdo de criangas de menor poder aquisitivo por certos grupos
@ alunos. Segundo esta orientadora, no semestre posterior ao da realizagao da

%®Squisa deveria ocorrer um primeiro seminario planejado pelo SOE em conjunto com

S professores, para discutir as estratégias de um trabalho de prevencao.

Aescola B

A escola B esta situada no mesmo bairro da escola A, em rua proxima, separadas
dpenas por alguns quarteires. E uma escola publica, fundada em 1966, tendo
atendido somente de primeira quarta série até 1972. A partir de 1973 ampliou seu
fluncionamento para o segundo segmento do primeiro grau, e no periodo da pesquisa
_'antinha turmas de CA a oitava série. Durante a pesquisa mantinha 21 turmas,
'sendo 11 do primeiro segmento e 10 do segundo, assim distribuidas: 2 de Ca, 3 de
1a., 2 de 2a., 2 de 3a., 2 de 4a, 3 de 5a., 3 de 6a., 2 de 7a. e 2 de 8a. As turmas
tinham em media 35 alunos. Para atender a cerca de 722 alunos (embora com
Capacidade para 770, segundo a diretora), a escola mantinha 36 professores, sendo
11 regentes de turma para o primario e os demais sendo de disciplinas isoladas. A
€quipe técnica compunha-se de 3 profissionais, sendo uma diretora, uma diretora

adjunta e uma orientadora educacional. Nio tinha supervisora de ensino e nem




Mtadora pedagogica. Possuia ainda 11 funcionarios que incluiam o pessoal de

Peza, as merendeiras e um funcionario administrativo.

Bl0 relato da diretora, ela se encontra na escola ha duas décadas, gerenciando o
pago como se estivesse em casa, acumulando inumeras fungbes. Assim, é
Ponsavel pelas reformas e reparos nas instalacées, controle de horarios de
Creio, disciplina, reunides administrativas e pedagdgicas, organizagdo de festas e
0S, carimbos diarios nas cadernetas, transferéncias de alunos e professores e
endimento a pais de alunos. Reveza-se em alguns periodos com a diretora adjunta,

- qual também ja esta ha anos no colégio e igualmente, acumulando tarefas.

; a diretora, quanto aos professores, existe uma certa instabilidade,

anecendo no colégio apenas os bons, os que ndo querem trabalhar acabam por

¥ Que ir embora. Ocorrem alguns problemas como a frequente licenca médica e o
stamento devido a questdées mais sérias de saude. Deu exemplo de uma
endeira que estava com suspeita de tuberculose, foi afastada e ao retornar foi
#Nquadrada como funcionaria readaptada, tendo de ser relocada para funcdes mais
ves, de apoio. Durante todo o tempo em que a funcionaria esteve de licenca, a
diretora n3o conseguiu uma nova merendeira, ficando com dificuldades para o
“Paro das refeigbes das criangas. Também o professor enquadrado como
_daptado nao assume turmas e deve receber funcbes extra-classe, o que, as
¥ezes, prejudica algumas classes que permanecem semanas ou até mais de um més
aula. A diretora apontou a ma remuneragdo e auséncia de plano de carreira
£omo fonte de desmotivagéo para o trabalho, embora ela propria tenha se mostrado
Muito engajada profissionalmente na escola, afirmando que permanece por amor ao

Que faz.

APesar destes problemas, a diretora afirmou que a escola € bem conceituada

#Nquanto escola publica, todos os anos inimeros pais enfrentam filas para conseguir
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.

IS para os filhos. Recentemente tem recebido muitos alunos vindo de escolas
Culares proximas, a maioria de menor porte @ menos onerosas, mas ha casos de
ieréncias de criangas da escola A, considerada das mais caras da regido, tendo
esquisadora presenciado um caso deste, confirmando as informag6es do diretor
L 8scola A, que comentou sobre a recente evasdo de alunos para escolas
iticulares menores e publicas. Em geral, a maioria dos alunos sdo filhos de
e domésticas da area, alguns vém de favelas como do Morro D. Marta,
ideira dos Tabajaras, Vidigal e Rocinha, embora nos ultimo tempos tenha
Umentado a entrada de criangas de classe média, moradores de ruas proximas.

Criancas fazem refeigdes no colégio, sendo a primeira as 9 horas da manha. Além

B almogo e refrescos, as criangas de CA e 1a. série recebem leite.

sde 1977, a escola tem conseguido formar duas turmas de 8a. série, exceto em
7 que formou apenas uma.

O prédio da escola é grande, tem dois andares, estando razoavelmente bem
tonservado, embora tenha um aspecto arido e encardido. No andar térreo funciona
um hall de entrada, contendo bancos de alvenaria e uma diviséria de tijolos vazados
‘Que separa o refeitorio, estando a cozinha por detras deste. Logo na entrada do hall
‘8Ncontra-se a esquerda, uma pequena sala da diregdo, entulhada de moveis,
Prateleiras e materiais. Existe uma sala anexa a direcao, que serve de sala dos
Professores, também pequena e cheia de revistas, caixas de sucata, livros. A
‘€Squerda fica a biblioteca, exigua, muito cheia de livros, revistas e sucata, funciona
apenas pela manha. Ha um patio parcialmente cimentado na frente e em torno do

prédio, onde as criangas brincam no recreio. No segundo andar estdo as salas de

aula.
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anto as questdes de saude que mais acometem as criangas, a diretora afirmou ser
tendo havido alguns casos de asma e 2 casos de internagao devido a crises,
ano da pesquisa (1995). Ja se registrou um caso de diabete, um de epilepsia,
Mpanhados pela orientadora e casos esporadicos de gravidez. Uma das alunas
'envergonhada e nédo voltou a escola. Ha sempre casos de piolhos. Ja houve
%a em que existiu um servigo odontolégico, mas ndo se manteve. Os problemas
aprendizagem sdo acompanhados pela orientadora que encaminha a servicos
blicos de atendimento ao escolar, mas nem sempre sdo bem orientados. Ha
Culdade por parte das maes, as quais nem sempre podem levar os filhos a estes
Vigos.

tratégia e instrumentos de investigagao

onsiderando as estratégias possiveis adequadas a um estudo de caso, optou-se
8Se estudo pela entrevista semi-estruturada como a forma mais apropriada de dar
0Z a crianga e dela colher suas nogbes espontaneas, suas opinides e possiveis
onceitos, acompanhada de observagdo de seu contexto escolar. O roteiro da
Ntrevista encontra-se em anexo, destacando-se como eixos tematicos principais a

ficdo do ambiente onde mora; opinides, nogdes e conceitos de saude, doenca,

Nalureza; historico sobre as doencas que ja teve desde pequeno, recentemente e as

U€ ainda possa ter; como cuida da propria saude; nogdes de causalidade de
®Ngas; como se relaciona no ambiente familiar e na escola; como percebe a si

Propria (autoconceito, auto-estima, anexo ).

elaboragao desse instrumento baseou-se nos questionarios anteriores utilizados
pesquisas da autora (Schall e Rozemberg, 1986), retomando algumas questoes
Blativas a investigagdo de conceitos de sadde e doenca e incluindo aspectos

JIndividuais (historico de doencas), familiares, ambientais, sociais, afetivos e
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blares , no sentido de atender a0s objetivos deste estudo. As questées que
a entrevista variaram de acordo com cada aluno, ja que o mais importante

@ Construisse a sua narrativa de acordo com as suas experiéncias, buscando-

erceber o seu modo particular de expressar-se e de orientar-se em relagcdo aos

S do estudo.

Siderando a tematica da entrevista, que envolve assuntos de natureza pessoal e

ma, é importante considerar a relacdo de interagdo entre o pesquisador e a

¥d € a “atmosfera de influéncia reciproca” entre ambos, requerendo um clima de

ulo @ aceitacdo mutua para que as informagées sejam ricas e auténticas, como

fam Lidke e André (1986). Por outro lado, é preciso considerar, como alerta

fouilloux (1976 10),

“que a entrevista é por definicdo uma relagdo intersubjetiva, e que, por

Seguinte, seu estudo implica o das duas subjetividades envolvidas” Assim, o pesquisador

LlSa

a4 estar atento a motivagdo da crianga para dialogar, ter sensibilidade para

2eber possiveis manifestagdes de desprazer, cansacgo, e o uso que a crianca faz

llnguagem na relacdo. Nesta entrevista, buscou-se orientar pela histéria pessoal

crlanga em relacdo a saude e doenga, procurando reconstruir as suas

Xperi

iéncias, as suas representacoes e localiza-la em sua realidade imediata. Nesse

Séntido, era preciso considerar as dificuldades de falar, os esquecimentos, os

Ncios, os quais sao fatos objetivos do discurso e que, segundo Arfouilloux (1976),

“Vém ser analisados como tendo um significado, podendo ser reveladores naquilo

querem ocultar. Além disso, atentou-se para a linguagem nao-verbal, ou

entos metalinguisticos, como gestos, mimica, os quais acompanham e dao

“Onotacdes as palavras, como ainda as manifestacées que podiam informar sobre o

estado emocional do aluno, ja que a crianga fala com todo o corpo. Assim, entrevistar
I

uma crianga ndo se restringe a ouvi-la, mas a observa-la, tendo sido por isso,

Utilizado um gravador e anotacées complementares em um caderno durante e apos

cada encontro.
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® ainda considerar que a atitude do pesquisador foi de compreensao “emocional”,

fientada para a percepgdo das reagdes psicoafetivas da crianga, buscando
eCer uma “empatia” com o entrevistado, sem distanciar-se da objetividade

fissional de observador. Como alerta Arfouilloux (1976):

]

8 conduta de uma entrevista, as aptidées pessoais do entrevistador desempenham um papel pelo

DS tdo importante quanto os conhecimentos adquiridos pelo estudo. E um fato de constatagdo banal
Certas pessoas, mesmo néo-"qualificadas’, tém o ‘contato”, enquanto outras, embora instruidas,

lam seus interiocutores.” (Arfouilloux, 1976: 169).

esse ponto é importante relatar as reagdes da maioria das criangas entrevistadas,
Ue agradeceram ao pesquisador por conversar, seguido de afirmacdes como : “foi
", ‘vocé vem de novo?”; “Eu gostaria de conversar novamente”. Dois da 4a.
e comentaram que nunca tinham pensado em coisas sobre eles mesmos que
lurante a entrevista vieram a refletir. Soma-se a isso o fato de ndo haver nenhuma
Bcusa em conversar, so se registrando entre as 32 criangas entrevistadas, o caso de
M menino de 6 anos, que, ao final da entrevista, estava impaciente para voltar a
brincar com o amigo”, perguntando algumas vezes: ‘e agora, ja acabou? “A

evista semi-estruturada da forma como foi realizada nesse estudo buscou

Justamente dar voz 3 crianga, partindo de sua expressao para compor as hipoteses e

analises.

Durante os encontros, alguns recursos complementares, de livre associagdo, foram
também utilizados e constavam de-
(1) uma gravura com fotografias de sete bebés, utilizados como um recurso de

1
Verificar a interagdo entre as idéias e as imagens, através da escollha do bebé que
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) mais oy menos saide. Buscou-se perceber que caracteristicas ou atributos da
ncia poderiam ser inferidos ou associados com a saude e doenga, buscando-se
iar as énfases percebidas pela crianga em relago, por exemplo, aos tragos
€omo: cor da pele, formato dos olhos, ser gordo ou magro, dentre outros, e a
licagdo de expressdes como: estar sorrindo, chorando, alegre, triste etc. A inclusdo
® material fundamenta-se na constatagdo de estudos anteriores, nos quais é alta

freqiéncia de criancas que caracterizam a sadde e a doenca através de atributos

icos, correspondendo a influéncia de um modelo meédico tradicional, ou através de
I

i entos, levando em conta o estado psicolégico da pessoa. como atesta a
ra desta area (Rashkis, 1965; Campbell, 1975; Natapoff, 1983; Millstein &
Min, 1987: Schall etal., 1987; Natapoff & Essoska, 1989; Boruchovitch et al., 1991 e

oruchovitch. 1994).

folhas impressas, uma com a palavra salude no centro, ladeada por uma série
e palavras que incluiam aspectos médicos e biolégicos (tratamento, remédio, dor,
~ medico, vida, morte, corpo); aspectos afetivos (alegria, tristeza, felicidade,
_ZF.); aspectos relativos a condigdes gerais e cuidados pessoais (miséria, fome,
lir éntacdo, descuido, higiene, preguica, trabalho, dinheiro, sorte, informacao,
I.Bféncia, diversdo) e aspectos ambientais (natureza, poluicdo). Estas mesmas
Dalavras eram depois apresentadas ladeando a palavra doenga. A partir dessa
as, solicitava-se a crianga que escolhesse trés palavras que mais tinham a ver

saude e depois com doenga, explicando porque. Aqui também procurou-se
Oferecer 3 crianga a possibilidade de associagao da saude e doenca com aspectos
' buscando verificar a predominancia de énfase preventiva, curativa,
individual ou coletiva, tendo-se em conta constatagcoes anteriores quanto a

liaridade das criancas de referirem-se a aspectos preventivos e praticas de

Manutencdo da saude ao falarem de saude, como atesta Boruchovitch (1994).Como




Ma a autora: “definir saide em termos de préticas de prevengdo e manutengdo da salde é

tamente uma importante peculiaridade do modo de pensar dos grupos mais jovens” (Boruchovitch,
170). Além disso, visava comparar os conteidos das nogdes sobre satde e
a, emitidos espontaneamente em resposta as questdes diretas, com aqueles
Uenciados pela apresentagdo de palavras escritas, num exercicio semelhante ao

encontrar sinénimos, onde poderiam predominar significados cognitivos

prendidos.

8) Uma folha impressa, encabecada pala expressdo : Eu Sou, acompanhada de
lista de grupos de atributos pessoais (modelo em anexo). Para cada grupo de
palavras, solicitava-se a crianga que escolhesse uma que melhor a descrevesse,
Bxplicando porque. Assim, cada crianga devia escolher pelo menos 12 atributos, caso
8scolhesse apenas uma palavra por grupo. Algumas criangas insistiam em escolher
Mais de um atributo em um grupos de palavras mais diversificadas. Este recurso
tia verificar a consisténcia das informacdes do dialogo anterior ou possiveis
tonflitos e davidas a cerca de si proprio, tendo as palavras a funcio de estimulos

Para refletir mais sobre si e enriquecer a entrevista anterior.
Caracterizando os alunos entrevistados e o procedimento do estudo

A coleta de dados foi realizada durante o primeiro semestre de 1995, através de
encontros individuais com 32 criangas, entre 6 e 15 anos, alunos da primeira & quarta
Série do primeiro grau, sendo 16 de uma escola publica e 16 de uma particular, acima
descritas. O grupo compunha-se de quatro alunos de cada série, sendo dois
,; Meninos e duas meninas, de idades variando entre 6 a 13 anos. Considerando a

Singularidade de cada crianga entrevistada, alguns aspectos do contexto eram

fomuns, como pertencer a escola publica ou particular, o que prevé diferencas
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Fecondmicas entre os dois grupos; o género, masculino ou feminino, e a série,

. segunda, terceira e quarta, que supde diferengas de conhecimentos prévios.
lunos foram selecionados através de sorteio (tabela de numeros aleatorios),
indo-se a numeragdo do diario de classe. A opgao pela técnica de sorteio se
a0 fato de dar oportunidade a qualquer crianga de participar do estudo, como
de evitar quaisquer recomendagdes de determinados alunos pela diregao
@scolas. Logo no primeiro encontro com uma das coordenadores de uma das
§, a0 saber que o estudo relacionava-se a saude, esta revelou o desejo de
.s-'v- criancas fossem entrevistadas em fungao de problemas de saude que

apresentando. O sorteio evitou essa forma de recomendacao.

das as criancas sorteadas eram previamente consultadas quanto ao interesse em
Mversar com a pesquisadora, havendo sido previamente sorteados numeros
S€rvas. Entretanto ndo ocorreu nenhum caso de recusa a conversar, tendo sido
lizados os numeros reservas apenas para substituir eventuais faltas de alunos

teados.

|partir de encontros prévios com a administragdo das escolas, ficou acertado que a

fientadora educacional na escola particular e a diretora da escola publica irram as

lasses de primeira a quarta séries apresentar a proposta de pesquisa e explicar aos
lunos sobre o sistema de sorteio e o desejo ou nao de conversar com a
quisadora. Embora a autora tivesse a intencdo de apresentar-se a cada classe, a
8¢80 do colégio particular achou que haveria menor interferéncia da pesquisa nos
frabalhos escolares se a propria orientadora explicasse em cada sala sobre a
pesquisa. Para equalizar a forma de contato com 0s alunos combinou-se a mesma
‘metodologia com a diretora da escola publica. Desta forma, os alunos que vinham

conversar com a pesquisadora tinham pouca informacao sobre o que de fato




126

sariam. Tais esclarecimentos eram dados durante o encontro, apés confirmar o

desejo de participar da pesquisa, na sala destinada pela dire¢éo a realizagao da

LT

escola particular, os encontros com a terceira e quarta séries foram realizados
I Uma pequena sala, cedida por um orientador pedagogico. A sala era arejada,
Pa, organizada e silenciosa durante os periodos de aula, ja que, no recreio, todo o
Iégio se tornava uma grande caixa sonora, repercutindo por dentro e pela
inhanga a grande e vibrante algazarra da criancada. Entretanto, poucos encontros
 estenderam até a hora do recreio, pois como combinado previamente com a
30, 0s alunos ndo deveriam ser privados do descanso pela pesquisa, e assim, a
Dversa sé era iniciada pelo menos uma hora antes do intervalo. Os encontros com
imeira e a segunda série aconteceram na sala da orientadora educacional, em
Ma area separada por armarios, que pode ser caracterizada como uma espago de
Star, dispondo de poltronas, mantendo-se a privacidade necessaria a conversa.
0davia, essa sala era bastante ruidosa, por ter amplas janelas voltadas para a rua,
endo-se a impresséo de estar na calcada barulhenta de uma via muito movimentada.
registro no gravador ficou as vezes comprometido pelo ruido de fundo, havendo
Necessidade de ser complementado por escrito, pela pesquisadora, apds cada

éncontro.

escola publica, a maioria dos encontros decorreu na biblioteca, em um canto
Proximo a porta , ja que a sala estava abarrotada de livros e outros materiais de
€stoque, como cadernos, revistas, caixas com sucata, etc. Apesar de exiguo o
ESpaco, das pequenas carteiras de crianga para assentar, sempre houve a
tranquilidade necessaria para uma conversa sincera, sobre assuntos muito pessoais.
Alguns poucos encontros foram realizados em uma ante-sala da diregdo, mais

arejada e clara do que a biblioteca, mas, mais barulhenta e por ser de passagem
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a direcdo e a cozinha, era, as vezes, subitamente surpreendida por algum
IBlonério ou professor que logo retornava se desculpando. Apenas duas vezes a
Tupcao interferiu na conversa, tendo sido necessario um desvio do dialogo para

Pois recuperar aquilo sobre o que se falava.

ifacterizando os encontros

da aluno era recebido pela pesquisadora na sala destinada ao estudo, quando
8 confirmado ou n&o o seu desejo de participar e eram dadas explicagdes gerais
Bfé 0 trabalho. Nenhum dos alunos recebidos na sala recusou-se a participar da
Squisa. Nesse momento inicial a pesquisadora tentava estabelecer um contato
Cero e amigavel com o(a) aluno(a), observando e tomando notas sobre a forma
ele(a) se apresentava: se timido ou a vontade, se fechado, sério: ou alegre,
ONversado; sua postura na cadeira; sua aparéncia (bem cuidado, descuidado etc),
Uscando compor uma imagem de cada crianca e enriquecer o didlogo por outras

JImas de expressdo nado-verbal. As anotacdes foram complementadas ao final do

Iontro, depois que o aluno deixava a sala.

!
M geral, as explicacdes prévias nio despertaram curiosidade maior, ja que se
assava a conversa sobre o proprio aluno, havendo sempre uma facilidade de
belecer um dialogo que podia demorar até pouco mais de uma hora, para alunos
IS soltos, mais conversadores, ou vinte minutos no minimo, para alunos mais
alados e/ou timidos. Em alguns casos foi preciso retornar e conversar mais uma vez
PAra abordar todas as questdes pretendidas no roteiro pre-estruturado (acima
J8SCrito). Ao final da conversa ou num segundo encontro, foi apresentada a crianca a
dravura colorida com a fotografia de sete bebés, seguida de algumas questées como:

jual bebé ela achava que tinha mais saude, por qué, qual tinha menos saude e por

QUE. Foi também apresentada a folha impressa com a palavra “satde’, ladeada por
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Palavras, pedindo-se & crianga para escolher as trés que mais tinham
0 com saide e por qué. Depois apresentou-se outra folha com a palavra
. ladeada pelas mesmas palavras anteriores, para fazer a mesma
iacao. Finalmente, utilizando-se a folha impressa encabegada pela expressdo
» Séguida de uma série de atributos, solicitou-se a crianga eleger aqueles
Melhor a descrevesse, explicando porque. Tudo isso foi apresentado como um

Uma brincadeira, tendo ocorrido em um clima alegre e descontraido.

Importante esclarecer que a pesquisadora procurou estimular o aluno a falar,
ido a forma de apresentar as mesmas questdes, deixando a conversa caminhar

|
icordo com a direcao de um assunto que ia puxando outro, de modo a se tornar
8 espontaneo e agradavel. O relato da experiéncia, opinides e conceitos dos
interessava  desde que em sua expressao espontanea, buscando-se
Porcionar um espaco favoravel a interlocugdo. Como argumenta Dietzsch (1988),
N¢a, ao falar de sua propria experiéncia, ou relatar um fato, o conteudo torna-
‘mais significativo quanto mais ela assumir o seu préprio discurso, recriando a
dlidade. Desta forma, é ela quem escolhe e elege o que vai contar, “podendo integrar

0 suas representacdes.“ (Dietzsch, 1988:99).

SSe processo de reconstrugao, e ndao de mera reproducao de eventos passados, é
OMparado por Garro (1994) ao que os psicologos denominam de “memdria
iobiografica’, a qual, semelhante a outros processos cognitivos, € mediada por
..uemas‘ 0s quais podem atuar como orientagdo para perceber, organizar,
fterpretar, representar, fazer inferéncias e agir no mundo, como argumenta o autor.
Tais esquemas podem ser individuais ou compartilhados. Garro (1994) assinala que

Modelos culturais sdo esquemas geralmente compartihados de uma maneira

Singular, nao sendo estaticos, sao elaborados através da experiéncia e

continuamente transformados pela experiéncia.




M, as criangas foram estimuladas a contar sua experiéncia em relagdo a saude e

¢a, tecendo narrativas que podem ser analisadas enquanto memaorias

biograficas, permitindo perceber como reconstroem suas experiéncias em

gd0 a propria saude, ao ambiente e vivéncia de doengas. Nesse sentido revelam
10 interpretam alguns esquemas ou modelos culturais compartilihados e como

itam suas acdes a partir dos significados que constroem individualmente.

cedimento de analise - interpretando as narrativas

ICUrou-se a principio analisar cada “caso” em relacdo aos temas e aspectos
lecionados a partir das categorias de informagao, descritivas, organizados em
tematicas, como: (1)aparéncia; (2)situagdo familiar; (3) experiéncia
8soal(historico de doengas), opinides e conceitos sobre saude e doenca, incluindo
nocdo de causalidade de doengas; (4)ambiente/natureza; (5)Aspectos afetivos,
gulares(autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais e (6)associagao de palavras
imagens quanto & satde, doenga e a si proprios, além de buscar entender a rede
8 relacoes entre a experiéncia particular de cada crianga € 0 modo como ela orienta
jas acdes e desenvolve explicagbes sobre os fenomenos investigados, discutidos
ob um enfoque historico-social. Alem das analises de “casos’ individuais, foi
alizada uma analise de conjuntos de “casos”, de cada série (1a. a 4a.), através dos
uais foram descritas algumas tendéncias gerais relativas a alguns aspectos
slatados pela maioria dos alunos. Nestas analises de conjuntos, buscou-se
Ompreender a relagdo entre algumas categorias de respostas e aspectos como:

)género, b) série escolar, c) idade e d) situacao socio-econdmica.
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anizacdo das narrativas em categorias de informagdo permitiu também uma

Comparativa com alguns estudos anteriores. Assim, a interpretacdo do

Udo da categoria de informag&o relativa & conceitos e opinides sobre saude e

£a, bem como causalidade de doengas e percepgdo do ambiente/natureza, foi
iida levando-se em conta os estudos anteriores da autora sobre conceitos de
& realizados com amostras representativas de escolas do Rio de Janeiro e Belo

e (Schall et al., 1987 ,Santos el al., 1995) e os estudos recentes de
ichovitch (1994), sob perspectiva transcultural, como ainda o trabalho sobre a

Bpcdo do ambiente natural de escolares do Rio de Janeiro (Mendes e Schall,

tes estudos anteriores, as respostas dos alunos a questées abertas dos
Stionarios utilizados foram organizadas em categorias de conteddo, através de

d analise de contetido, buscando identificar diferencas qualitativas em relagéo aos
ICeitos de saude, doenga e ambiente. Em relagdo a saude, as categorias utilizadas
iuiam: (1) dificuldade de responder ou respostas circulares(‘nao sei’, “salde é ter
Ude”); (2) descricao de praticas preventivas ou de manutencdo da saude( salude é
‘alimentar bem, fazer exercicios); (3) caracterizagdo da saude como auséncia de
BN¢a ou sintomas(é ndo estar doente, & nao ter febre) ; (4) descrigio de atividades
i€ realizam as pessoas saudaveis( & poder jogar bola, brincar, etc); (5) associagdo
| saude a sentimentos (é estar bem, é estar feliz). Em relacdo a doencga, as
dlegorias eram semelhantes, como: (1) dificuldade de responder ou respostas
ulares; (2) auséncia de atividades preventivas ou de manutencao da saude( é nao
higiene); (3) auséncia de salde ou presencga de sintomas; (4) nao poder realizar
lividades proprias de quem tem saude( ndo poder brincar); (5) associar a doenga a
2timentos( é estar triste, é infelicidade). As idéias sobre possiveis causas e
Necanismos de contagio de doengas foram exploradas através da carie dentaria( o

qUe pensam que causa), da Aids e da palavra microbio, esta Gltima incluida na folha
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plementar de associagdo de palavras. Tais categorias baseavam-sé niveis de

tacio referidos a partir de estudos piagetianos rediscutidos no presente estudo,
em vista as consideragdes de Vygotsky quanto a formacgdo de conceitos

ificos.

aloria dos estudos anteriores citados buscou analisar, sob enfoque cognitivo, 0s
\ceitos de saude das criancas a partir das categorias de conteudo descritas acima.
lretanto, nenhum deles explorou a rede de significados singulares e afetivos
Acionadas aos mesmos, estabelecendo a influéncia do ambiente proximo, de
isodios da vida da crianga e 0 modo como vé a si propria em seu processo de
|

magdo, o que foi analisado no presente estudo, a partir da perspectiva da

kologia, principalmente no que tange as nogées sobre si, cOmMo 0 autoconceito, a

to-estima e a aceitacdo ou rejeigao pelos outros.

luma breve revisdo sobre o autoconceito na area da psicologia, Erthal (1986),
ponta dois principais significados, como: o self como sujeito ou agente e o self como
idividuo que conhece ele mesmo. No presente estudo, © autoconceito foi
gonsiderado a partir do segundo significado, ou seja, o self enquanto um atributo,
ncluindo as atitudes, avaliacdes e sentimentos da crianga em relacdo a si mesma,
que possibilitam um sentido de identidade, o qual, na infancia, encontra-se em
ormacdo. Entre os aspectos aqui investigados ressalta-se 0 modo como percebem &
avaliam a propria imagem corporal (o rosto, a altura, os atributos fisicos, o estado de

|3“1 a vulnerabilidade a doencas) e o sentimento de auto-estima (como se

valoriza, como se compara com 0s outros, como acha que é percebida pelos outros),
b L . "

Que é a parte afetiva do self, segundo Erthal (1986). E preciso considerar também o
!KQ'LIe discute Novaes (1985), quanto a multidimensionalidade do autoconceito,

“observando-se na psicologia interpretagdes diversas deste construto, verificando-se
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| Predominancia polarizada entre modelos sociais ou individualistas, sendo que, o
ente estudo, foi orientado principalmente pelos sociais. Estes foram analisados a
ir da perspectiva apresentada por Dober et al. (1987), que abordam o
énvolvimento do self em termos de aspectos relevantes para o processo de
lacao da identidade. Para estes autores o conceito de identidade é o equivalente
bonceito de self. Como conceituam:

dlidade & a estrutura simbolica que permite um sistema personalizado assegurar continuidade e

Sisténcia sob condigbes biograficas em mudanga e diferentes posigdes no espago social’ (Déber et

9 : 276).

8im, a identificagéo do eu (self) & a diferenciagdo do self dos outros e necessita ser
hecida pelos outros, pois caso ndo haja esse reconhecimento, poderdo ocorrer
Sajustes, seja através de uma fuga psicotica do mundo ou através do suicidio, os
i fepresentam sintomas do desencontro entre o individuo e o grupo social,
Pressa como doenga. Déber et al. (1987) consideram a formacdo da identidade um
9Cesso complexo que pode ser dividido em trés fases: a da crianga pequena, que
Nominam por identidade do corpo, da crianga em idade escolar, caracterizada
Mo identidade do seu papel e do adolescente que cham de identidade do ego. No
fBsente estudo, os alunos entrevistados, enquanto criangas em idade escolar,
IContram-se na fase da identidade do seu papel, embora a identidade corporal
nda se faca presente, ja que o processo de formagéo néo se delimita tdo especifica
‘Marcadamente, podendo ocorrer sobreposicao de fases. Como'afirmam 0s autores,
"ang:a se desenvolve como pessoa na extensdo que aprende a localizar-se no
mbiente social, adquirindo as nogoes simbélicas de seu papel primeiro na familia,
8pois nos grupos externos, substituindo a sua identidade organismica pelo seu
Ape| social. E de sua interagdo com esse ambiente resultara a sua estabilidade e
;ilibrio entre o que se espera dela, o que ela propria idealiza para si e 0 que é
€apaz de ser na realidade, configurando-se nesse espago os limites entre a saude e

4 doenca. Considerando tais aspectos, a analise aqui empreendida sobre o
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dConceito das criangas entrevistadas procurou evidencia-los através dos
entos que revelaram o modo como se véem e de como se relacionam com
8 pares, buscando pistas que pudessem sugerir como estdo formando as suas

lidades e como isso se expressa em suas nogdes de saude.

"'."3'- um estudo feito com escolares, cujo processo de formagao da identidade esta
) tecendo também na escola, o seu papel de aluno se torna relevante. Todavia,
Mo argumenta Alencar (1982), existe uma escassez de pesquisas que investigam a
ICepcdo do aluno sobre si mesmo e em relacdo a seu desempenho na escola,
bora alguns autores associem uma atitude mais negativa com relagao a si proprios
1 €scola nas criancas de status sdcio-econdmico baixo, “explicada a partir de experiéncias
s frequientes de fracasso e de um confito de valores entre professores e alunos” (Alencar, 1982:
Outro limite esta no fato de que a maioria dos estudos nessa area utilizam
iCalas pré-determinadas como instrumentos de investigacao, através de afirmativas
U€ 0s alunos respondem sim, ndo e em que grau concordam com as mesmas, as
iais podem apresentar vieses desde a sua elaboragdo até a interpretagdo. Além
850, limitam-se a dados topicos, sem possibilidade de relaciona-los a experiéncia tal

Omo relatada pela crianga.

este estudo, através de questdes abertas, procurou-se evidenciar a experiéncia
Bssoal do aluno em relagdo a saude e doenca, bem como o. modo como se vé e
dida de si proprio. Ao falar da saude, a crianca esta falando de seu organismo, o
enquanto uma “entidade biopsicossocial” (Erthal, 1986), pode ser observado.
siderando o desenvolvimento do self , o sentido do eu-corporal é o primeiro
4specto a ser percebido pela crianga, dado que o corpo é a parte mais material e
Visivel do eu, como assinalam os diversos autores acima citados. Sendo a nogéo de
Lorpo essencial para a consolidagdo da identidade, os processos de saude e doenca

omam parte nessa formacgao, interferindo na constru¢do da propria imagem. Erthal
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femete-se a Schilder (1950), chamando atencdo para a relagdo entre a

@0 da imagem ou “‘esquema corporal” e 0 desenvolvimento afetivo da pessoa.

ou Schilder (1950), “a topografia do modelo postural do corpo seré a base de atitudes

nais até ele. Nossas emogoes e agdes séo inseparaveis da imagem corporal’ (pag. 52). Para

utor a imagem do corpo seria como uma estrutura antropologica decisiva para

A acdo humana. (Erthal, 1986: 41). E se tudo aquilo que esta relacionado ao

I
), sejam as roupas, 0S objetos, influem nessa imagem criada, 0 seu estado de

e ou a frequiéncia de doencas € vulnerabilidade, sao fatores intrinsecos nesse

©ss0. Esta imagem do eu fisico interage com a imagem do eu psicologico,

fiva as acoes e sentimentos, 0 que depende da relagéo com as pessoas. Aqui 0

influi & a forma como os adultos podem satisfazer ou nao as necessidades, 0S

56jos e manifestagdes afetivas da crianga, dando origem aos sentimentos de amor,

o, ciime, etc. Assim, o sentido de identidade sofre influéncia da percepgao que oS

iros tém da crianga € de como ela acha que & percebida. Nesse sentido, no

esente estudo, procurou-se analisar além das questoes diretamente relacionadas a

ilde fisica, o modo como a crianca se percebe e acha que é percebida, buscando

Interpretar a influéncia de tais aspectos em suas agOes de cuidado consigo mesma €

e valorizacao de si e da vida.

Considerando que, ao falar de si, a crianga pode estar desvendando a sua

intimidade, esta situagao, por vezes, constrangedora, a leva a se tornar narradora de

‘exemplos, utilizando personagens interpostos para falar por si. Assim, buscou-se

analisar nos dialogos, a condugao do discurso da crianga enquanto sujeito ou

‘narrador polifonico, que incorpora outras vozes, e se torna “nos” ou fala “dos outros’

uéncias familiares, como aponta Dietzsch (1988).

‘a0 falar de si, sugerindo infl

e utilizou entrevistas em seus estudos sobre 0

Segundo Gilligan (1982), qu

desenvolvimento da identidade e da moral entre mulheres, “5 modo como as pessoas falam
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s 6 significativo; a linguagem que utilizam e as conexdes que fazem revelam o mundo que

m e no qual atuam” (Gilligan, 1982: 12).

fins de uma analise mais pormenorizada, foram selecionados dois alunos, um

llino e outro feminino, de cada série, totalizando oito casos. Esta escolha

Ou apresentar casos representativos da heterogeneidade do grupo de criangas

0s quais permitiram evidenciar as mais diferentes idéias sobre saude,
do a discussdo. Segue-se a essa analise pormenorizada, outra que apresenta
njunto de cada série, evidenciando algumas tendéncias gerais, e uma discussao
que abarca o conjunto total dos 32 alunos, nas quais busca-se evidenciar 0
-singular ou compartilhado que cada crianga interpreta e reconstréi esquemas
Urais que permeiam o seu ambiente e sua experiéncia, evidenciando-se 0s
)ectos afetivos e singulares e a influéncia do contexto socio-cultural associados as

que apresentam.




'."ﬁ ANDO COM AS CRIANGAS - ANALISE DA INFLUENCIA DA AFETIVIDADE

CONCEPCOES DE SAUDE, DOENCA E AMBIENTE NA INFANCIA

de casos - Apresentagio das narrativas reconstruidas através das

as de informagao.

0S da primeira série

locolo No. 1 - Aluna de Escola Pblica - 6 anos

8ncia- menina franzina,de aparéncia fragil, pele mulata, cabelos curtos,
dracolados, timida, fala de olhos abaixados, sorri pouco, tem um ar triste. Senta-
tacanhada, é por demais quieta, impressiona a sua contengdo de gestos na
leira, quase enrodilhando-se em si mesma, como se quisesse esconder-se. Falo
M ela sobre a pesquisa e por mais de uma vez pergunto se quer mesmo conversar
IMigo, deixando-a bem a vontade para recusar. Mas ela reiteradamente balanca a
ibéca afirmando querer conversar e da um meio sorriso para mim, como se
Monstrasse satisfagdo em estar ali, em ter sido escolhida. Entretanto, fala muito
OUCO, responde sim, ndo, a maioria das questdes, deixando o siléncio falar mais por

1a. Revelando-se na sua mudez.

Situagio familiar - Mora em rua proxiima a escola, num prédio onde o pai é porteiro.
A familia compde-se de pai, mae, um irmao de 14 anos, uma irma de 8 anos e ela, a

€acula, com 6. A mae é quem a traz e busca da escola.

A0 pergunta-la sobre as relagdes afetivas na familia, ela afirma que quem mais gosta

dela sdo a mae e a irma, das quais ela também gosta mais, sendo que o pai e o
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0 ‘gostam de todo mundo”. Tem uma tia de quem gosta muito, que a chama por

- carinhoso.

iéncia(histérico de doengas), opinides e conceitos sobre saide e doenga -

firelacéo a saude, é, como em toda a entrevista, lacénica. Pergunto se acha que
M boa satde, ela resume a resposta a um “sim”. Embora insista em que explique

9o € ter boa saude, como se sente, ela se enrola mais em si mesma e nada diz.

BIgunto se lembra de j4 ter ficado doente. Responde: “vémito”. Tento explorar como

.'sentiu, ela nada diz. Pergunto se lembra de ja ter tido algumas doencas infantis,

Mo catapora, sarampo, cachumba. Ela balanca a cabeca negativamente. Pergunto

a0 o que ¢ saude, ela responde”:

alde & comportar, ficar quietinha”.

...;:

0 saber entdo se ela cuida da propria saude, ela diz que ndo. Pergunto: “Entéo

jiem cuida?". Ela diz: “Meu pai, minha mae”.

Pergunto sobre o que é doenca.

Ela diz: ‘Doenca é tosse, é nao comer besteira” .

eI0 saber 0 que é e se come muita besteira. Ela balanga timidamente a cabeca

afirmando. Aproveito para falar nos dentes. Nunca foi ao dentista, esta trocando os

dentes de leite, faltam dois na frente. Diz que escova os dentes depois do almogo.
|

Nsisto para saber se em outros momentos, como antes e depois do café, depois do

tar e na hora de dormir. Ela diz sim a todos, ndo sendo possivel saber se é real ou

‘apenas mais adequado dizer sim, para nao precisar falar e explicar nada, ou por ser

0 correto, 0 que deveria ser. Sobre o que € a carie, ela responde: “é quando o dente

1a estragado ”

Quando pergunto o que pode causar a carie, ela diz: “é nao escovar o0s

dentes” Pergunto sobre o agucar, ela fica calada. Pergunto se tem um bichinho que

faz a carie. Ela balanca a cabeca afirmativamente. Pergunto se sabe que bichinho é,

S€ sabe o0 nome dele. Ela balanca a cabega negativamente. Passo a questdo dos
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S Na escola. Ela nega ter tido piolho, mas afirma ter usado shampoos contra
ﬁ'- 95, porque a mae achou que tinha. Foi no ano anterior e a mae passava sempre

nte fino. Nao quis comentar sobre como se pega e se evita.

iente/natureza. Ao perguntar sobre a cidade onde mora, do que mais gosta,
sponde : “da rua”. Pergunto se ndo tem medo, ela afirma com a cabega que nao.
nto se tem alguma coisa de que nao goste no Rio, ela afirma: “Nao tem nada

}que nao gosto”. Pergunto se acha a cidade bonita, o que é mais bonito. Ela, como

Mmpre econémica com as palavras, s6 responde: “é”. Pergunto o que é natureza.

@ © “borboletas, plantas”.
|

Pergunto se a natureza é bem cuidada no Rio. Ela
_f_-:fu L)

Acho”. Falo do Planeta Terra e ela demonstra ndo saber o que é.

Pectos afetivos, subjetivos(autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais - Se

i€ha boa aluna e que é das mais inteligentes da sala. Nio sa

1

be explicar porque.
{0 se acha bonita e também nao sabe porque. Pergunto o que entdo gostaria que

€ diferente. Ela diz: “o rosto”. Sobre 0 que mudaria no rosto: a bochecha, os

dentes. Depois de gestos denotando vergonha, afirma nao gostar do cabelo.

fentando esconder a cabeca entre as maos.

Suanto ao relacionamento com outras criancas, revela ter mais amigas no prédio em

BUe mora do que na escola:

"1enho mais 14, a T.aV.eaR~

A0 falar das colegas da escola, afirma ter ‘pouca, nem sei 0 nome delas né So sei o

Ga T edaN"“Acha que as meninas da escola nao gostam dela, que a tratam mal:

‘Quando ey quero falar com elas, elas ndo deixam”

Fergunto entao o que faz nestas ocasides. Ela: “Fago nada nao”. No recreio “fico

$0Zinha no patio, fico sentadinha numa pedra.” Pergunto sobre o que mais gosta na

©5Cola. Ela: “de estudar’ e “do patio”. Insisto em outras alternativas, mas ela abaixa
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108 e nada diz. Pergunto sobre o que menos gosta. Ela: “nada”. Comego a falar
Ue as pessoas sentem, do que a gente sente em relacao aos pais, irmaos,
@ procuro saber o que ela pensa sobre ciime. Eia: “é uma coisa que a
da pro outro e nio da pra pessoa’. Afirma nao saber o que é inveja e

lariedade. Ja felicidade para ela é : “uma pessoa que la rico”.

Ociagdo de imagens e palavras- Mostro a ela as fotografias dos bebés para
er qual tem mais saldde. Ela escolhe o bebé de numero 2, “porque ele ta
Blinho”. O que tem menos saude € o numero 6, ‘porque ele ta chorando’.

lQunto se chorar é sinal de que ndo tem satde. Ela responde "é".

Ohsiderando a timidez demonstrada pela aluna e suas respostas evasivas por

it ]

5, decidi por um segundo encontro, no qual procurei conversar mais um DOUCO,

foduzindo novamente a fotografia com os bebés, e pela primeira vez as foihas

IPressas para escolha sobre sadde, doenca e sobre como se acha Neste segundo

#icontro ele mostrou-se mais descontraida e falou um pouUco mais.

Jidlogo do segundo encontro

-I-Aquele dia a gente conversou, lembra, e ai hoje eu voltei pra gente conversar
ais um pouquinho, né. Mais umas coisinhas assim que eu queria mostrar pra vocé.
Nao sei se vocé se lembra que eu mostrei pra vocé esses bebezinhos aqui. Vocé se
lembra do que eu perguntei para vocé? O que que foi?
|- Vocé falou assim, qual desses bebezinhos que vocé gostou mais

P-E, qual que vocé achou que tem mais satde?

- Eu achei esse daqui
P- Vocé lembra, iembra? uau! Isso mesmo, o numero dois. E qual que tinha menos
Saude?

|- Menos saide. Esse aqui.
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mero seis. Por qué?

jue ele esta chorando

qué o outro tem mais sadde?
.__.:_-, ta rindo

/068 acha que rir tem a ver com a satide?

€M, porque ¢ alegre.

lapresentar a folha com a palavra saude para associa-la a outras palavras, a aluna

colhey: 1-alimentacdo: “‘porque a pessoa é a pessoa crianga pequena, aduilto,

N gue alimentar” 2-alegria, ‘porque a pessoa alegre tem que fica feliz”; 3-

ento, “porque a pessoa, as vezes, fica feia, ai tem que fazer um tratamento.

Juanto ‘3 palavra doenca, ela escolheu. T-microbio( P- Vocé sabe o gue é microbio?

‘Ndo. P- por que que ele tem a ver com doenca? | - Porque a pessoa pisa assim

Uma agua suja, sem chineio, ai, pega micrébio.); 2- morte ( P -morte, por qué? |- A

8Ss0a que vai ficando velhinho, velhinho, depois morre); 3- remédio ( Porque a

8S50a fica doente, ai, tem que comprar algum remédio)

Quanto as opcoes sobre o que acha de si mesma, observa-se uma mistura de

‘ealidade e fantasia. Entre bonita, feia ou mais ou menos, ela opta por mais ou

menos. E volta a falar do cabelo:

P=Por qué vocé se acha mais ou menos?

1-Porque 0 meu cabelo é curio,

P - Voca queria ter o cabelo grande, é? Vocé gosta de cabelo grande. Vai deixar
{

%F&SCE‘(’?

(A todas as questdes ela vai balancando a cabeca afirmativamente)
P-Tem alguém que vocé gosta, que tem o cabeio grande?

1-Tem, a minha professora.



SUa protessora, ah, legal...

anto as demais opgoes, ela escolhe:

.egal
atisfeita ( porque eu...eu...e cOMO € que & mesmo ...porque... eu estudo)
vada ( P- Voce e levada? E a protessora, briga’ | - Nao, na saia nao, so ia em
3. P- E a mamae briga? | - Nao)
Estudiosa
Cuidadosa
Media( Entre rica, pobre e media) Eia compreende outra colsa e expiica. -ah, uma
§soa que ta pequenininha, depois vai crescenco um pouquinho e fica um
duquinho media. P - Ah, isso é de altura, e de riqueza, 0 que vocé e aqui, entre
B4, pobre ou media? Ela escolhe a opgao rica. Pergunto o que e ser nca. tla diz -
d pessoa que tem muita coisa.” Pergunto se €ia iem muia coisa, se (em wao o que
Uer Eia afirma: ham, ham.
“Se acha normal(entre ser gorda ou magra). Gonta um caso do predio: “Tem uma
arota la, 1a no predio, eia e gorda, um dia eu chamel ela de gorda. ai ela comegou a
e bater P-E mesmo. e ai, 0 que que vocé fez? |- Nada P- Nada? Deixou ela te
jater? Tem que fazer aiguma coisa ne. I- Ah, eu bati também nela. '
ngragada ( Porque os outros ficam me chamando de engragada)
9-P- £ em altura, 1a na sua saia, vocé se sente mais alta, mais baixa ou media? | -
Aita. - Alta’ Voce e das maiores da sala? i- Nao, eu so me sinto aita. F- An, se
Sente aita, mas nao e. Entao, voce e pequena na sala, e das menores”’| balanca a
Labeca aftirmativamente. P- Mas porque voce se sente alta” i- Sel nao - £ la voce e
Pequenininha, ou ta na media, assim Ou vocé é a menorzinha? | - A menorzinha P-
voce gosta de ser a menorzinha” i - Gosto
10-Boa P - Porque voce e hoa? I- Porque as pessoas fala uma coisa assim, eu falo

assim' nadal £u nao fiz nadal
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jussdo do caso:

Mando como ponto de partida a nogéo de sadde da aluna entrevistada, observa-se
1a énfase na expressdo de um comportamento que parece ser proprio dela, pois
Mo afirma: “saude é comportar, ficar quietinha’. Isto se reafirma quando, ao final da
trevista ela escolhe o bebé de no. 2 como aquele que tem mais satude “porque ele
quietinho”. £ interessante analisar o seu comportamento durante a entrevista que
imado ao conteudo de sua fala pode auxiliar na compreensdo da forma como ela
|3‘"'~= a saude. O que se observa tanto na sua fala quanto nos seus gestos sugere
ma caracteristica que prevaleceu nos dois encontros: a de uma crianga passiva,
' que quase nao fala. Essa atitude aparece em diversos momentos e na
Iopria expressdo corporal, enrodilhada em si mesmo, quase imovel na cadeira. Ha
ma passividade diante do que interpreta em relagdo as colegas: “quando eu quero
falar com elas, elas nao deixam’, que transparece em sua soliddo no recreio da
'Zi.'..- ola: “fico sozinha no patio, fico sentadinha numa pedra”, como também na razao
Que alega por se achar boa, pois, se alguém fala alguma coisa( que ela ndo gosta)
ela, ela ndo faz nada, como afirma: “Néo fiz nada’. Embora dois encontros nao
possam induzir a generalizagdes, algumas hipoteses poderiam ser inferidas como:
er a sua omissao uma defesa contra possiveis atitudes negativas dos outros, ou
ez de uma temida rejeicao. Tais aspectos, como a sua passividade, isolamento na
escola e sentimento de rejeigdo pelas colegas, embora caracteristicas singulares
Suas, podem ser discutidas quanto: a -ao fato de ser menina, vivenciando processos
de identificagdo relativos ao genero feminino, b- a influéncia de aspectos relativos a
adaptacdo na escola, ja que & o primeiro ano que nela se encontra, c) caracteristicas
‘pessoais como por exemplo timidez, d) situagao familiar e socio-econdomica. Em
felacdo a situagdo socio-econdmica, os dados nao permitem fazer inferéncias sobre a

diferenca de sua condicdo para as das colegas. E possivel apenas afirmar que, na




ola piblica onde estuda, escontram-se desde criangas muito pobres, moradoras

I

| até filhos de classe média, moradores de apartamentos de bairros da
|

¥ Sul. verificando-se diversas condigdes sociais. Como apontam Ausubel et al.
80), criancas de camadas sociais mais baixas, como também criangas negras
)Servadas na cultura americana), se ressentem das atitudes de alguns colegas na
oola, podendo ser “esnobados, rejeitados e deixados de lado’(pag. 405), situagao
e se chegar a ficar intoleravel, pode fazé-las até abandonar as aulas. Em relagao

esta aluna especificamente, registra-se o fato de ser mulata, numa escola com

ande nimero de criangas mestigas e negras, ser de uma familia assalariada (o pai

porteiro), o que se equipara a outras colegas, ndo sendo possivel inferir diferencas

bCiais relacionadas a este comportamento acima descrito. Ja em sua moradia pode
tar vivenciando uma situacdo econdmica inferior as das colegas, filhas de
floradores dos apartamentos do prédio onde o pai é porteiro, como também

liferenca de cor.

relacdo a sua condigdo feminina, que permite supor influéncia do genero em seu
modo de comportar, pode ser discutida a partir de pressupostos teoricos advindos de
pesquisas anteriores, embora se configurem como explicagbes gerais sobre 0s
sentimentos femininos, e nio especificamente sobre o seu caso. Dentre tais
Pesquisas esta, por exemplo, 0 que assinala Gilligan (1982), de que a mulher
Vivencia a questao de dependéncia e os relacionamentos diferentemente do homem.
Nquanto o menino precisa separar-se da mae para consolidar o seu processo de
identificagao, o desenvolvimento da feminilidade e identidade feminina definem-se
através do apego a mae. Assim, enquanto a identidade masculina € ameacgada pela
intimidade, a feminina é ameagada pela separagdo, ameaca de rejeicdo, levando-a a
sentir as necessidades ou sentimentos dos outros como seus proprios, segundo
Chodorow (apud Gilligan, 1982). Além disso, como observado por Piaget (apud

Gilligan, 1982), nos jogos, os meninos se interessam mais pelas regras e as meninas,
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‘|'0|aci0namentos, marcando uma orientagdo social feminina mais pessoal do
'Posicional, como é a dos homens. Como argumenta Gilligan: “A sensibildade &s
Ssidades dos outros e a presungdo de responsabilidade por cuidar levam as mulheres a atender

18 V0zes que nso as suas e a incluir em seu julgamento outros pontos de vista” (Gilligan, 1982:

ldade da mulher de ouvir a si mesma, é colocada por Gilligan, ao afirmar que
gredos da adolescente feminina pertencem ao silenciamento de sua propria voz, um siléncio

sto pelo desejo de ndo prejudicar a outros, mas também pelo temor de que, sua voz ndo seja

e (Giligan, 1982: 62)

Nbora a Crianca aqui entrevistada tenha apenas seis anos, observa-se a sua
idéncia nitida de ocultar-se, talvez antecipando uma possibilidade de ser rejeitada.
transparece na sua atitude de afirmar-se como boa, quase numa defesa de si
ela se restringe a n3o fazer nada a ninguém, mesmo que a maltratem. Isso

Parece quando ela conta sobre a menina do prédio, que ela um dia chama de
rda e essa entdo bate nela. Quando a entrevistadora pergunta o que ela fez ao
ela diz :nada; mudando a resposta depois que a entrevistadora demonstra
dig Nacao e afirma que se deve fazer alguma coisa. Neste caso, ndo se pode ter
“l8za se ela de fato reagiu e bateu também na menina ou se mudou a resposta

ara agradar e parecer bem a entrevistadora, alimentando a expectativa desta. Em

Mbas as situacdes, percebe-se uma necessidade da crianga de ceder ao outro, seja

#Spondendo que n3o fez nada (por realmente n3o ter feito) e assim correspondendo
Sua auto imagem de boazinha, ou respondendo que revidou para ser aprovada e

.". 8Ciada pela entrevistadora.

18is pontos acima observados podem sugerir que a crianga entrevistada esteja

Vivenciando um processo de discriminagdo social, o que pode estar ocorrendo no
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) dela, morando em condi¢des inferiores as demais criangas do prédio de
entos de classe média onde o pai é porteiro, podendo sofrer algum tipo de
'.agéo. fato que € comum numa sociedade estratificada e permeada por uma
de desigualdade social, como é a brasileira. Este sentimento de marginalizagao
ambém relatado por outras criangas entrevistadas, sobretudo meninas, como sera
fUlido ao longo das analises por série escolar, a seguir. Na escola, essa
alizagdo também pode estar ocorrendo, sugerida pela impressdo de que as

89as nio gostam dela, a tratam mal, sendo o movimento da agao sempre do

10, sdo elas que nao a deixam falar: ‘Quando eu quero falar com elas, elas nao

Xam’. Tais relagoes transitam invisiveis a escola, fora da percepgao do corpo

€ Ou por ele ignoradas e se constituem como praticas que favorecem a

Se Iminacdo, a exclusdo, a desqualificacao, operando no mundo subjetivo das
langas. Nesta aluna, além disso, observa-se ainda uma auto-critica a propria
paréncia, denotada pelo desejo de mudar o rosto, a bochecha, os dentes e o
@belo. Nao estaria ocorrendo aqui uma forma de violéncia simbdlica subjetivamente
fliojetada, levando a um sentimento de inferioridade e discriminacdo? Como
#igumenta Erthal (1986), no processo de formacéo da auto-imagem, a percepg¢ao da
fianca sobre si mesma sofre influéncia dos modos com que os outros reagem a ela,
adaptar-se as expectativas das pessoas. Ao relatar que, na escola, se
sente excluida pelas colegas, somada as criticas a propria aparéncia, & possivel
Supor que tais aspectos possam estar influenciando negativamente a formacéo de
-l-- identidade. E considerando gue o conceito que a pessoa tem de si mesma pode
fontribuir para determinar as suas acoes, as impressdes negativas desta aluna sobre
Sl mesma podem estar influenciando o seu comportamento, moldando o “ficar
Quietinha” e mesmo o seu siléncio. Como afirma Erthal (1986), “a concepgso negativa no
6 bem-vinda ao crescimento, pois é acompanhada de alto grau de ansiedade e depressdo”(pag. 43), e

nesse caso a crianga pode desenvolver uma imagem idealizada para compensar a

Percepcao negativa a respeito de si. Neste ponto, & importante lembrar as
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adicdes da aluna em relagdo as caracteristicas de si mesma, como a sua
*' de que se sente alta, embora saiba que é a menorzinha da sala. Por duas
S ocorre que sua percepgao quanto a si mesma aponta contradigdes, quanto ao
lanho e ao poder aquisitivo, sugerindo um distanciamento entre o eu real e o eu
Esses aspectos estdo discutidos em conjunto com a andlise de outras criangas
geénero feminino, uma vez que outras alunas também revelaram impressdes

gativas sobre si mesmas.

Nrelacdo a saude, a aluna expressa um conceito ligado ao modo de se comportar,

0 Se impussesse uma norma de ser ideal a si propria: “saide & comportar, ficar
tinha”". Além disso, quem cuida da sua salde sdo “meu pai, minha mae”, ela ndo
fia nenhuma responsabilidade nisso, estando assim, sobre controle externo, o que
€ justifica, considerando-se a sua idade. Também ao falar de doenga remete-se a
a¢40 controlada pelos pais: “é ndo comer besteira”, embora afirme também que
doenca & tosse, provavelmente devido a propria experiéncia mais freqiiente com a
Jfipe, o que ocorre a maioria das criangas. Considerando os dados de Boruchovitch
4) relativos a predominancia da associagdo de estar doente a desobediéncia a

tomportamentos de protecdo, principalmente nas alunas, fato associado ao género,

Pode-se interpretar aqui uma relagdo entre uma regra a ser obedecida (ndo comer

eira) e a possibilidade de adoecer. Além disso, observa-se que ela estabelece

um vinculo entre um comportamento que acredita ser o mais correto (ficar quietinha)
@ ter saude, o que indica a necessidade de que tais relagdes sejam consideradas
Pela escola ao abordar assuntos de saude, ndo apenas para construir novos
‘conhecimentos, mas também para desconstruir falsas nogdes que podem ser nocivas
© reforcadoras de comportamentos inadequados associados ao sofrimento infantil.
Ha estudos que demonstram uma relagdo entre quao vulneravel uma crianga se
Sénte em relacdo a problemas de saude e o grau de envolvimento em

Comportamentos de prevengdo (Boruchovitch, 1994), o que varia de acordo com a




sexo, locus de controle, auto imagem e condigdo sécio-econdmica, aspectos

idos em relago ao conjunto de alunos entrevistados.

iando & escolha dos bebés, em ambas as vezes em que as fotografias foram
lesentadas, a opgdo da aluna recaiu nos mesmos, sendo o de numero 2 tido como

8IS saudavel e 0 6 como 0 de menos saude. A justificativa da escolha evidencia

associagao da saude novamente com o comportamento “porque ele ta

T 8tinho”, no primeiro encontro e com o estar alegre, rindo, na segunda entrevista,
ferido através da expressdo da face. Assim, embora no primeiro encontro o “estar
lietinho” aparega mais uma vez, no segundo, a saude foi associada a alegria e a
J8Nca ao choro, neste caso, uma resposta menos centrada no comportamento dela

1$im de uma associagdo conceitual aprendida e compartilhada com a maioria.

M relagao a escolha das palavras a serem associadas a palavra saude e doenca, a
PEa0 da aluna revela a énfase da alimentagédo, o que coincide com resultados de
lutros estudos anteriores (Schall, 1987, 1993), seguido da alegria e tratamento. Ao
'l.-'-= ar de tratamento, ela justifica como quando “a pessoa, as vezes, fica feia, ai tem
jue fazer um tratamento”, associando a auséncia de salude como um atributo fisico,
@star feia. Na associagdo com a palavra doenga ocorre uma énfase em fatores
Organicos, como microbio, através do qual manifesta a idéia de contagio atraves de
tontato dos pés com a agua suja. O predominio do modelo médico transparece na
escolha do remédio e morte, discutido em conjunto com os demais alunos,

Uestacando-se as diferengas relativas ao género, idade, série, situagdo sdcio-

‘econdmica, comparados a dados da literatura referentes a outros estudos.

Em relacdo ao ambiente, ela descreve a natureza como ‘“borboletas, plantas’,
~Qualifica o Rio de Janeiro como bonita, diz que gosta da rua e afirma ndo haver

nenhum problema, na cidade, indicando ndo estar atenta para a realidade externa,
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®nte da maioria dos alunos entrevistados, os quais relatam episédios de violéncia

descuido com o ambiente.

Sintese, 0 que pensa sobre saide parece refletir diretamente o modo como se
“8De, sofrendo influéncia da sua auto-imagem, a qual pode ser interpretada como
Hinfluéncia de caracteristicas culturais associadas ao sexo feminino, sugerindo

@ atitude de defesa e submissdo aos outros, como apontado nos estudos de

lgan (1982). Assim, estar quieta & proteger-se contra problemas, é proteger a

saude, associada & auséncia de incémodo. Além disso, a dificuldade de
'*'namento com as colegas, através de uma atitude passiva, ela “‘ndo faz nada’,
'Colegas & que a rejeitam, reforca em seu estilo pessoal, a tendéncia para a
SSividade, somado & afirmagdo de quem cuida da sua saude sdo seus pais,
pectos que apontam uma perspectiva de acomodagdo as exigéncias alheias,
@nto a0 modo de orientar-se no ambiente. Considerando a sua idade, 6 anos, o
Ntrole da saide pelos pais se justifica, tendo em conta que, como afima Anna
eud (1982), a crianga assume a responsabilidade do seu proprio corpo e a protegao
ntra danos, lenta e gradualmente. Segundo esta autora, 0 que vem por ultimo, “é o
Mosso voluntario, pela crianga, das regras de higiene e das necessidades médicas"(pag.72). Em
guns casos essa dependéncia pode perdurar até a adolescéncia, representando “o
bimo rosiduo da simbiose original entre filho e mae” (Anna Freud, 1982:72). Todavia, o seu
incio e o relato de rejeicdo pelas colegas na escola, merecem maior atencéo,
11do em vista o que alerta Dolto (1988) de que algumas criangas, de aparéncia
fagil, “fobicas” de comunicagdo, se tornam objetos rejeitados na escola, podendo
Presentar também constante perturbagdes organicas, necessitando mais tarde de
fatamento psicoterapico, o que indica a interface entre os aspectos afetivos e a
"de, evidéncias essas que precisam ser consideradas pela escola, como

Igumentado no presente estudo.
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