3om um aluno da primeira série

B no. 5 - Aluno de escola particular - 6 anos

menino alto para a idade, robusto, um pouco obeso, pele clara,
has vermelhas, olhos muito vivos, bastante expressivo, falante. Inquieto, fica o
fodo da conversa mexendo-se na cadeira, no final parece impaciente para
if( Pergunta: “ja acabou? - duas vezes), pois quer retornar ‘a sala e continuar a

'Com o colega.

§do familiar: Mora no Bairro Peixoto, em Copacabana, com o pai, @ mae e um
4 anos. O pai trabalha na cidade, n&o sabe explicar o0 que faz, mas “sai todo

uma pasta’. A mae fica em casa e “ava tudo, lava toda a minha casa,
ma minhas roupas, do meu irmdo". Acha que 0s pais gostam mais do irmao

or. Ele ndo se importa e também gosta do irmao, com quem “brinco e brigo”.

eriéncia (histérico de doengas), opinides e conceitos sobre saude e doenga -
meco perguntando se tem boa salde, ele diz: “sim, acho que tenho”. Pergunto se
bra das doencas que ja teve desde pequeno ou recentemente e ele vai contando
bre os seus problemas: “J4 fui operado, tinha duas adendides em cada nariz, ndo
IVa para respirar direito, foi no ano passado’. Pergunto como foi no hospital, ele diz
foi legal e continua a falar de si: “Ainda ndo té bem. Eu ndo tenho uma boa
aiide no nariz. Tenho sempre que tomar uns remédios’. Pergunto entdo o que &
alide, ele diz: “ndo se’”. Refago a pergunta incluindo um sujeito: ‘o que € uma
)essoa que tem saude?". Ele responde: “é que quase nao tem febre”. Pergunto entao
0 que é doenca e ele passa a falar da Aids: “doenga é um virus que entra dentro de

corpo e ataca vocé e os anticorpos vai atacar ele e tem um que é o da Aids, que
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@ 0s anticorpos. Mas eu inventei uma vacina pra Aids”. Diante a minha surpresa

& essa ultima afirmacao, ele afirma: “E eu inventei mesmo! Tira os anticorpos da
_'".'-‘ que acabou de morrer e coloca na pessoa que ta com a Aids”. Pergunto se

} onde os virus ficam: ele diz que “ficam no ar, s6 o da Aids fica em outro lugar,
‘A0 sangue. A Aids pega pelo sangue”. Pergunto quem explicou isso a ele, ele
ponde: “‘Minha mde me explica, porque eu tenho um tio que ja morreu. S6 que ele
feu atropelado. Ele era médico e contou sobre a Aids para a minha maéae’.
gunto se ele ja teve algum outro problema de saude, ele diz ndo, balangcando
aticamente a cabega. Pergunto se teve piolho, ele afirma nunca ter tido. Passo a
guntar sobre os dentes. Ele afirma: ‘escovo o dente 8 vezes por dia, desde as 10
[@s da manh& eu escovo, na hora que eu chego do colégio e ... minha mae tem um
'que ela coloca”. Pergunto se ja foi ao dentista, diz que foi para arrancar um dente.
gunto o que causa a carie, ele responde: “bala, chocolate, chicletes”. Pergunto se
M algum bichinho, ele diz: “ndo tem bichinho ndo" e continua falando: “meu irmao
mprou um baleiro que faz a bala, coloca chocolate Ia dentro e faz a bala. As vezes

i congelo e deixo ficar bem durinha e depois eu como”.

Mbiente/natureza -Pergunto se gosta do Rio de Janeiro, ele responde: “Gosto mais
€ 880 Paulo, 14 mora a minha v6. Pergunto se acha que o Rio € uma cidade onde

€ pode ter boa saude, ele volta a falar de Sdo Paulo: “ que 14 em Sao Paulo tem

fuito boa saude, ndo tem tiro. Aqui tem, tem assalto. J& me assaltaram. Roubaram

Ninhas figurinhas, roubaram meu boneco, na porta do colégio. Eu ia comprar um

ifulito e ai roubou”. Pergunto se estava sozinho, ele diz que estava com a mae.

Aspectos afetivos, subjetivos(autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais - Ao
Perguntar sobre o que acha de si mesmo, se se acha bonito, se as pessoas acham,

5€ gostaria de mudar alguma coisa no rosto, no corpo, e ele responde nao sei a




$ @8 perguntas. Quando pergunto se tem um grande sonho, ele diz: “vou ser um
€0, metade cientista. Vou pesquisar e dar vacina no outro”. Ao falar dos colegas,
B-se a0 apelido de “baleia assassina” e afirma que é gordo, mas que isso ndo o
Moda, como transcrito abaixo, ao comentar sobre o seu relacionamento social.
ersar sobre 0 que as pessoas sentem em relagéo as outras, pergunto o que é
N8, ele responde: “quando assim, as vezes algum garoto tem uma namorada e
8 Ndo tem e ai tem ciume dele. E eu também n&o vou querer ter nenhuma
Norada”. Pergunto porque, ele diz: “Porque é chato. Igual o meu irmao, arrumou
@ namorada e a menina ndo deixa ele brincar com ninguém”. Pergunto o que é
€ja, ele diz: “de brinquedo”. Pergunto se ele tem todos os brinquedos que quer, ele
: ‘nem todas as coisas que eu quero eu tenho. O Batcaverna que o meu amigo
Nl e a Base dos Comandos em Agdo e toda a colegdo dos Cavaleiros do Zodiaco.
Utenho 58 e sdo 200”. Pergunto se é feliz, ele diz que sim. Pergunto o que é
- ele responde: “quando eu ganho uma coisa, um brinquedo que eu fiquei
ciime que o outro tinha, ai eu fico com felicidade”. Pergunto o que é

olid ariedade, ele diz: “Nao sei 0 que isso”.
eSsa uma tendéncia para brigas e agessividade: “Aqui na escola eu sempre
0 com alguns. Tenho um amigo que chama B.. Quando comegam a me bater, ele
Me ajuda e eu ajudo ele”. Tem apelido na escola de “baleia assassina”, “porque eu
S0U gordo. Eu sd, sO que ndo me incomodo ndo, eu até gosto. Porque aqui...ai ...
guando vem mexer, eu xingo todo mundo. Tem uns magrelos que eu chamo de palito

assassino”.

Associaqéo de imagens e palavras - Apresento a ele as fotografias dos bebés, mas

€le j& se mostra impaciente para ir embora. Sobre o que tem mais salde, afirma ser o
7 e diz: desconta esse aqui( 0 2), porque tem espinha na cara. Escolhe 0 4 e 0 5

€omo os que tém menos saude, acha que o 4 tem problema mental porque “tem uma
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. tem o olho assim”( mostra arregalando os olhos). Pergunta se ja acabou,

fando-se impaciente, 0 que motiva o encerramento da conversa.

1 segundo encontro, ao presentar a folha com a palavra saude para associa-la a
f@s trés palavras, o aluno, apds ler em voz alta todas as palavras, denotando uma
dificuldade de leitura(como nas palavras tratamento, trabalho, micrébio),
essitando de ajuda algumas vezes, escolheu: 1- médico, “porque ele é que cuida,
8 da o remedio™ 2- higiene, “porque se vocé nao tiver higiene, vocé pode pegar

alguer doenga”; 3- remédio, porque “remédio que cura”.

lanto & associag@o entre doenga e as mesmas palavras, ele escolheu: 1- Poluigao,
DIque sendo vocé pode pegar doenca € até morrer’: 2- morte, “porque se vocé
3gar uma doenga muito...muito boa, que possa...0 mesmo do que cancer, ai vocé
ode morrer”, 3 - micrébio, “porque € ele que entra”.

Juanto as opgbes sobre o que acha de si mesmo, ele escolheu com seguranga: “Eu
icho eu bonito”, pergunto se as pessoas acham isso também, ele diz: “ndo sei’,
LOMo na primeira entrevista.

No segundo grupo de palavras, ele se acha legal, no terceiro ele escolhe azarado, eu
pergunto por que e ele diz: “sempre sou azarado”. Pergunto: “Em que sentido? Vocé
Ja perdeu alguma coisa,na hora que ta jogando futebol, perde o gol, como & que €7
Ele: “Péxa, eu ja torci...nd0 ha um ano que eu ndo torgo alguma coisa. Digo: E por
1850, sempre ta torcendo algo? Ele: “E, sempre to torcendo, sempre me atraso em
Comento: Atrasa, & Mas vocé acha que isso & azarado, ou é porque as vezes
Vocé esta distraido,ou entdo brinca demais, ai nao faz o dever. Ele afirma, nao.

No grupo de palavras seguinte, ele escolhe levado, a seguir preguigoso, porque "nao
gosto de acordar cedo, eu sempre acordo na hora do almogo, se a minha mae nao

me acordar, eu ndo acordo. Depois escolhe companheiro, porque “eu sou
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nheiro de uns amigos’, se acha rico, porque “meu pai gasta 200 reais pra

iF as coisas e pouco se lixa. Ele sempre compra coisa com mais dinheiro. Na

Ué eu vou comprar, a moga fala assim, 50 reais, ele d4 200". Na opg¢ao
te ele escolhe dois atributos, bagunceiro e brigdo, “porque ficam me enchendo

D, eu ndo falo com ninguém nao, vou logo dando caralho”. Escolhe-se como
0. Pergunto: “Isso te incomoda, vocé faz dieta, ele diz: “Eu fago”. Pergunto:
N0 que vocé faz dieta”? Ele: “Eu faco dieta ...(pausa longa), digo: “deixa de
Br acucar? “ Ele: Ndo, minha mae que ta fazendo pra mim, ela faz a comida”. Se
[COrajoso “porque eu é que encaro as cobras que entra la no sitio da minha tia".
acha ‘o mais alto dos meninos” da turma. Pergunto se ele fica satisfeito, se todo
do o respeita por isso. Ele diz: “Ninguém me respeita, porque eu sou 0 mais novo

sala’. Se acha desligado, que é “ndo fazer nada, os outros fazer a coisa pra vocé”.

Scussio do caso:

“0Mo para a crianga analisada anteriormente, a nogao de saude expressa por esse

luno nio pode ser caracterizada como um conceito, mas advém de sua experiéncia
pessoal, que em seu caso, reflete a sua vivéncia de doengas ou problemas
Perar;éo de adendides, nariz com problemas, torcer sempre alguma parte do corpo
€ obesidade), o que ele relata espontaneamente. Como observado em estudos
anteriores (Schall et al., 1987, Boruchovitch el al.,, 1991 e Santos et al.,, 1995), as
Criancas mais jovens apresentam dificuldade de expressar conceitos abstratos,
fespondendo em maioria “nao sei”, a questao sobre o que é saude, o que ocorre com
este aluno. Entretanto, ao se colocar um sujeito na questao, ou seja, ao perguntar
Como é a pessoa que tem saude, é possivel obter respostas mais completas.

Segundo o aluno, a pessoa que tem saude é aquela que “quase ndo tem febre”,
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fCterizando a satde pela auséncia de um sintoma de doenga, sintoma que deve
f0mMum em sua experiéncia, pois embora diga que acha que tem boa saude,
83 imediatamente a relatar sobre a cirurgia de adendides a qual foi submetido,
fMmando que “ainda ndo t6 bom. Eu ndo tenho uma boa saidde no nariz, tenho

pre que tomar uns remédios”. mesmo depois de operado. Este modo de

dacterizar a salde, pela auséncia de doenga ou sintoma é uma das categarias mais

Bqlentes nos estudos citados anteriormente, em relagdo as criangas menores. O
transparece na presente analise & que o sintoma relatado parece estar
la lonado & vivéncia do aluno, permitindo supor a intermediacdo de suas
Xperiéncias anteriores quanto a doengas e influéncias familiares em sua nogdo de
atde, Este aluno, além de relatar seus diversos problemas de saude, demonstrou
laior conhecimento sobre causas de doengas, citando a Aids e o cancer e durante a
880cCiacdo de palavras e escolheu sempre termos ligados a saude fisica, dando

Xplicagses médicas, o que reflete ser um assunto e uma preocupagio freqiiente em

U vida, inclusive em sua futura opgao profissional, “ser médico, metade cientista”.

nsiderando a idade do aluno, 6 anos, é surpreendente o conhecimento que

Préssa em relagao a Aids, relatando conceitos cientificos corretos quanto a agao
€40s anticorpos e do virus HIV, os quais ndo estao claros nem para os alunos da 4a.
Série que foram entrevistados. Além disso, Monteiro et al., (1991) e Monteiro (1994)
U€monstraram que alunos mais velhos, de 6a. e 7a. séries, apresentam dificuldades
de explicar 0 mecanismo imunoloégico caracteristico da doenca. O tipo de explicacdo
Causal exibido por esse aluno, se coletado em pesquisas diretivas, com questionarios
Estruturados, o colocaria classificado junto a criangas que apresentam um raciocinio
Mais avancado, caracteristicos do estagio légico-formal, dada a complexidade de sua
fesposta. Todavia, esse conhecimento completo quanto ao mecanismo imunoldgico
_da Aids ndo esta inserido numa compreensao mais ampla sobre causas de doengas,

Mas em um evento que deve ter marcado a sua vivéncia familiar. Considerando uma
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8 da logica cognitiva do aluno, observada por outros depoimentos seus,
8se algumas falhas, incorregdes ou contradigdes de raciocinio, esperados em
flanca de 6 anos, como: (1)através do que considera como causa da carie
fila, associada a “bala, chocolate e chicletes”, afirmando “nao ter nenhum
responsavel pela mesma; (2) pelo modo como afirma ter inventado uma
d para a Aids, a qual corresponde a: ‘tira os anticorpos da pessoa que acabou
Orrer e coloca na pessoa que ta com Aids”. Embora revele uma transposicao
jente da nocdo de transplante de orgdos para o transplante de anticorpos,
enta uma falha logica, esperada em sua idade, ao desconsiderar que 0s virus
lanecerdo no transplantado, continuando a destruir os novos anticorpos; (3) pela
lacdo de que aprendeu sobre Aids com a mae, a qual aprendeu com o tio,
ico, que morreu depois que foi “atropelado”, (teria o tio, apos o atropelamento,

algum tipo de transfusdo de sangue contaminado e contraido Aids?). A

féncia ao tio pode indicar que o assunto da Aids foi bastante comentado em sua

fllia, 0 que esclarece o seu conhecimento amplo sobre a doenga, pouco comum
‘Uma crianca de seis anos. Esse fato permite evidenciar a possibilidade de
fendizagem de criangas menores sobre questoes complexas de saude,

)
trariando as posicdes de alguns tedricos que colocam limites de desenvolvimento

’

_ itivo para a aprendizagem de determinados conteudos. Verifica-se que, em sala
b aula, os alunos teriam muito a trocar uns com os outros em relagédo a saude,
favés de relatos da propria experiéncia que poderiam ser compartilhados e
fiquecer o processo de construgdo de conhecimento. Este € um ponto defendido
OF Vygotsky (1991)através do conceito de zona de desenvolvimento proximal,
BStacando o papel dos aprendizes mais experientes no avango dos colegas. Como
firma:
_ﬁ"zona de desenvolvimento proximal é a distancia entre o nivel de desenvolimento real, que se

)stuma determinar através da solugdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento




determinado através da solugdo de problemas sob a orientagdo de um adulto ou em

dacdo com companheiros mais capazes”(Vygotsky, 1991: 97).

r car a natureza social especifica do aprendizado humano, Vygotsky ressalta
0cesso pelo qual as criangas “penetram na vida intelectual daqueles que as cercam’,
do 0 desenvolvimento de conceitos mais complexos e abstratos do que
)em alguns educadores, como se observa no caso desta crianga.

mar-se como descobridor de uma vacina associa-se a sua escolha quanto ao
0 profissional, de ser “um médico, metade cientista”, o que subtende-se ser
ligente, como também a uma atitude pessoal positiva de achar-se capaz, de ser
@, de ter coragem, como quando afirma que “encara as cobras que entram no
0 da tia” e por considerar-se brigdo, enfrentando os colegas, como descreve:
Oque ficam me enchendo o saco, eu ndo falo com ninguém néo, vou logo dando
4ino". Observa-se ainda uma tendéncia de exagerar alguns fatos, como: afirmar
46 escova os dentes 8 vezes ao dia, que tem 58 bonecos dos cavaleiros do
bdiaco (de uma colegao que na realidade n&o inclui nem a metade do que afirma)
que o pai da sempre muito mais dinheiro para pagar as coisas do que 0 necessario,

Jsentido de exaltar sua condigao financeira.

8vando-se em conta o processo de identificagdo em desenvolvimento numa crianga
86 anos, o depoimento acima registrado sugere que o aluno parece ter um bom
Iceito de si mesmo, embora apresentando um certo grau de idealizagdo da propria
agem, revelando em suas aspiragdes, valores culturais associados ao genero

lasculino e a um alto padrio sécio-econdmica. Como argumenta Erthal (1986), “a
uto idealizagdo geralmente implica uma autoglorificagdo e dé ao individuo a sensacdo de ser um ser

Sperior em comparagdo com as outras pessoas’(pag. 43), a qual se forma a partir de

lecessidades( moldadas e/ou reforgadas socialmente) e qualidades que a pessoa
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No caso deste aluno, o seu relato indica uma aspiragdo profissional que

Upde ter inteligéncia para alcanga-la, além de achar-se forte, corajoso, brigao e
1siderando que o ideal de eu sofre influéncia do ambiente cultural, observa-
a presenca de valores culturalmente associados sobretudo ao genero
lino, como a forga fisica e até mesmo a agressdo. O importante & que esse
I de eu nao seja colocado a um nivel tdo distante da realidade de modo que
88 a gerar mecanismos de defesa para rechagar aspectos do real que nao
Bspondem & auto-idealizagdo, gerando ansiedade e mais agressdo. O fato de ser
40 € por isso, receber um apelido na escola, parece ndo condizer com o seu ideal
U, gerando defesas no aluno, que acaba por rivalizar-se com os colegas em
1680 disso. Este aspecto também remete a sua saude, ja que ele revela a
’8ssidade de fazer dieta por ser gordo, o que fica sob a responsabilidade da mae,

Jue é esperado considerando-se a sua idade. Como atesta Anna Freud(1982), “a
a bem assistida deixa essas preocupagbes, em grande parte, para a mée, enquanto se permite

tudes de indiferenga e despreocupagédo, ou, como arma na batalha com ela, de remato desleixo”(pag.
). De fato, ele ndo parece se preocupar com a dieta, pois relata com gosto como
iZ balas com o brinquedo do irméo, as quais congela e vai comendo. Pela propria
éncia, que denota obesidade, a dieta ndo deve ser muito facil em seu cotidiano,
tando sob o controle da mae. Contudo, ser gordo ja lhe confere o apelido de “baleia
d8sassina’, e embora ele afirme ndo se importar com isso, pela reagao expressa de
Xingar todo mundo’e de chamar alguns de “palito assassino”, fica claro que ele nao
Sta indiferente. Fica a questdo de até que ponto a sua aparéhcia e 0 modo como
enta os colegas ndo estaria moldando uma atitude defensiva e até mesmo
‘agressiva, valorizada culturalmente para o sexo masculino, que poderia ser melhor
‘discutida em sala de aula, de modo a que ele tenha chance de repensa-la ao longo

‘de seu desenvolvimento.
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Blagdo ao ambiente, compara o Rio a S3o Paulo, evidenciando uma tendéncia

fal comum em nossa realidade, que é a de valorizar o de fora, fato que aparece

felatos de outras criangas. Afirma que “/4 em S3o Paulo tem muito boa satde

Jue ndo tem tiro". associando a saude 3 auséncia de violéncia naquela cidade em
Aposicao & cidade onde mora, o Rio de Janeiro. Assim, relata a sua experiéncia
N assalto na porta da escola, o que & comum nNa maioria das criancas

fevistadas, e que, pela freqliencia com que aparece num grupo tédo pequeno como

gas criancas entrevistadas, atesta a repercussao da violéncia e medo, presentes na

Acle

do Rio de Janeiro, colaborando para menor estima pela cidade e a

acao de uma idéia de sociedade sem seguranga.

Mfalar da savde dos bebés da énfase a aparéncia para justificar a sua escolha. Em

lacdo 3 associacao de palavras, a énfase também recai em aspectos médicos e de

fisico, como médico, remédio e higiene associados a saude, e poluicdo,

lorte e microbio relacionados a doenga. Cita o cancer como doenca grave que pode

Var a morte e explica que o micrébio é que entra e causa a doenga, voltando a

BXplicacses microbiolégicas. Estes aspectos reforcam um conhecimento pouco

o1

Um & criangas de sua idade e conduz a indagagdo de se o fato de ter problemas

Constantes no nariz, ja ter sido operado, ter que fazer dieta, vivéncias essas

€lacionadas ao corpo e a saude fisica, podem torna-lo mais atento as explicagdes

Sobre saude, influenciando até a escolha do que gostaria de ser, medico e cientista, o

que sugere a intermediacdo entre o estado de saude e suas representagdes no

desenvolvimento da personalidade da crianca.

Andlise conjunta das narrativas dos alunos da 1a. série

Caracteristicas gerais
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o alunos da 1a. série, quatro tinham 6 anos e quatro tinham 7 . Em relagao a

ura familiar, dos quatro da escola particular, apenas uma aluna é filha de pais

a00s, morando com a mae e os dois irmaos. Os outros trés moram com 0s pais,

| que dois sao filhos unicos e um tem um irmao. Estas criangas moram em

imentos de bairros de classe média ou média-alta, sendo todos brancos.
Juatro da escola publica, um é filho de pais separados, outro afirma que o pai

femporariamente morando separado, devido a desemprego. As duas meninas

M com os pais e irmaos. Apenas uma crianga vive num ambiente caracterizado

0 de familia nuclear, com o pai, mée e dois irmaos, 0s demais contam na moradia

\a presenca de avos ou tios e tias, o que 0S diferencia dos alunos da escola

cular. Quanto ao local de moradia, apresentam maior variedade, sendo dois

05 moradores de favelas, um no prédio em que o pai & porteiro e outro, no

famento da avd, em um bairro de classe média, em uma situagao provisoria,

Juanto o pai esta desempregado. Quanto ao namero de irmaos dos alunos da

pla publica, dois tém dois irmaos cada, um tem uma irma e outra é filha unica.

S criangas sdo brancas e duas sdo mulatas.

ias sobre saude
8 oito alunos da 1a. série, apenas trés responderam a questdo “o que é saude’,

fesentando alguma idéia, os outros cinco, disseram “nao sei’, 0 que esta de acordo

0s resultados de Schall et al. (1987), Boruchovitch (1994), e Santos el al.(1995),
ferentes as criangas menores das amostras entrevistadas. Esta dificuldade de

Xpressar um conceito abstrato é facilmente contornada ao se perguntar como € uma

3s0a que tem saude. Nesse caso, apenas uma crianca disse novamente “nédo ser,

8 demais apresentaram algumas ideias analisadas abaixo. Para as trés criangas que

sponderam a questdo:- “ o que é saude?”, observa-se uma heterogeneidade de

toncepgdes, as quais estdo relacionadas a experiéncia particular de cada uma. Uma

dessas criancas, cujo caso ja foi discutido, uma menina (protocolo no. 1), respondeu
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 “Sadde ¢ comportar, ficar quietinha”, o que se explica durante a sua narrativa,
f8ssando um comportamento que se reitera na sua fala e deve ser marcante em
vida. A outra crianga, um ménino de 7 anos, da escola publica(protocolo no. 4),
Ma que saude “é alimentagdo”, e a pessoa que tem saude, “é que tem uma
fagdo”. Neste caso, ndo é possivel fazer inferéncias a partir de sua narrativa,
$ nio ha nenhuma outra referéncia a alimentos ou habitos alimentares. A
oI acdo disponivel esta em sua aparéncia franzina, pequeno para a idade, bem
00, morador da favela do Vidigal, filho de uma familia de pais separados,
rando com a vo, um tio, a mae e uma irma. Apesar de ndo se poder tecer relagoes
@nto & sua concepgdo de salide, é preciso considerar que a categoria mais
qlente na amostra de escolares de Belo Horizonte, estudada por Santos et
995), em relagdo ao modo de cuidar da saude, foi a da alimentagdo, o que
Iincide com dados de autores americanos, para escolares dos Estados Unidos. Ja
ldados de Boruchovitch et al.(1991), para escolares do Rio de Janeiro, priorizam o
lidado com a aparéncia, seguido da alimentagdo. O terceiro aluno que respondeu
Ontamente (protocolo no. 6, escola particular), disse que saude “é nossa fé, ter uma
ima boa”. E interessante observar nesse caso, a influéncia da avé da crianga, que,
informagdo do aluno, logo no inicio da entrevista, disse que a mae da aula o
fia todo e até a noite, assim, quem cuida dele € a avd. Ele préprio acrescenta
que confirmam essa influéncia. Como fala: ‘fé é uma coisa que até Jesus
1ém. Minha v6 tem tanta coisa de santo 14 na casa dela. Ela até reza. Um dia eu até

B26i com a mae de Jesus, pra todo mundo ter paz, harmonia e felicidade’.

J0s outros alunos que descreveram como € uma pessoa que tem saude, dois
{Protocolos no. 8, escola particular e no. 3, escola publica) deram respostas
lares, afirmando que “e uma pessoa que tem muita saide”, ou “que é saudavel,

‘Uma pessoa que é livre, tem muita saude”. Um outro (protocolo no. 2, escola publica),
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que a pessoa que tem saude “é que ndo tem machucado”, ( que se inclui na
dia de contetido relativa a caracterizagdo da saude como auséncia de doenca
Tton a) e que se integra a sua vivéncia pessoal, pois relata em detalhes uma
* no pé, que, na realidade, & uma sutura apds cortar o pé em um copo.
0 descreve: “Tava pulando da cama pro chdo, do chdo pra cama, 0 copo tava ali,
ima hora, eu cai no copo”.

+

Briencia anterior( histérico pessoal) e idéias sobre doengas

lisando o conjunto dos alunos da 1a. série em relagdo ao relato sobre as doengas

}ja tiveram ou tém, duas meninas ndo se lembram do que tiveram anteriormente e

referiram-se a catapora, que tiveram quando menores. Todas referiram-se a
dlemas recentes ou atuais como: vomito, tosse, pneumonia, pontos no pé, alergia
14, alergia na pele (eczema no brago esquerdo), verminose e herpes. Quanto aos
Bninos, todos referiram-se a problemas tidos anteriormente, como: catapora,
Peracdo de adenoide, pontos na sombrancelha (onde machucou 3 vezes), dor no
0¢0, corte na mao, febre e resfriado. O menino que se referiu & operagdo de
idendides, afirmou que continua a ndo ter uma boa saude no nariz, estando sempre
8sfriado, com o nariz escorrendo. Sintetizando, a catapora foi a doenga infantil mais
titada (3 criangas), havendo duas referéncias a alergias e a pontos, registrando-se a
¢d80, embora apenas por uma crianga para cada problema, de pneumonia,

fesfriado, vomito e verminose, freqiientes na infancia.

Em relagdo as idéias sobre doenga, as nogdes apresentadas sdo:
Protocolo no. 1 - “doencga é tosse, é ndo comer besteira’( caso ja discutido)
Protocolo no. 2-"é o que a gente pega, catapora, sarampo, febre”.

Protocolo no. 3 -” pessoa doente é que pega uma febre e fica doente”.
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tocolo no. 4 -*doenga é doenga pelo corpo”.

locolo no. 5 - “doenga é um virus que entra dentro de seu corpo e ataca
0...(fala em detalhes sobre a Aids, caso acima discutido)

tocolo no. 6 -* & quando a gente sente alguma coisa no corpo da gente. Por
mplo, a gente sente dor de cabega, a gente pode até piorar, se a gente ficar
...:.-' 0.

dtocolo no. 7-"doenga é ... eu ja tive verme. Eu ainda tenho verme...(descreve os
ltomas e remédios)

blocolo no. 8- é um virus que entra dentro da pessoa’.

|

dificuldade de conceituar satide ndo ocorre em relagdo a doenga. Apenas um aluno
Spondeu “ndo sei, esqueci’, sendo necessario fazer a pergunta sobre como é a
8502 doente. A doengca é mais concreta, assim como atestam as proprias
BspC tas, em que metade dos alunos cita doengas ou sintomas que ja tiveram, o que
Oresponde 4 categoria de contetdo relativa a descrigdo de doengas ou sintomas, a
& das mais frequentes nos estudos anteriores, sé equiparada a descricao de
BNtimentos negativos, como atesta Boruchovitch (1994). Dos outros quatro, dois
falam em algo que o corpo sente, esbogando conceitos mais generalizados, através
atibutos qualificativos, e dois falam da entrada de virus no corpo, associando a
doenca a uma causa microbildgica, resposta mais comum entre alunos de estagio
fognitivos mais avangados, o que se associa a sua vivéncia de saude e ao tipo de
familia, pois sao ambos de classe média, alunos da escola particular, o que supde

Pais com mais acesso a informagdes cientificas e comprometidos em transmiti-las

20s filhos.

Considerando as nogdes de saude e doenga emitidas pelo conjunto das criangas da

1a. série, percebe-se que parte delas, sobretudo as mais jovens, de 6-7 anos,
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i

Pressaram idéias que se associam ao que Vygotsky denomina de “pensamento por
_I'-'-'!-c caracterizado como um segundo estagio do desenvolvimento de
iceitos na infancia. Antes de explicar melhor essa afirmagao, & preciso considerar
i@ as palavras focalizadas neste estudo (sobretudo saude), ndo sdo concretas, ndo
 referem a objetos materiais, remetem-se a significados abstratos, o que dificulta
inda mais a sua representacdo mental. Como obervado, 5 criangas da 1a. série
3 ponderam “ndo sei”, quando solicitadas a dizer o que € saude, enquanto apenas
Ma respondeu assim para o que é doencga. Aqui cabe referir a lei da percepgao,
foposta por Claparéde, citada por Piaget e comentada por Vygotsky, em seu livro
Pensamento e Linguagem (1993: 76), através da qual supde-se que a percepgao da
renga precede a percep¢do da semelhanga. De acordo com essa lei, “a
lessemelhanga cria um estado de inadaptagdo que conduz & percepgdo”, € a consciéncia de algo
fazemos aumenta na medida da dificuldade enfrentada. A partir dessa
pectiva, pode-se supor que a doenga é experimentada como uma diferenga, que
%€ projeta do pano de fundo da saude, esta Ultima vivenciada como natural e
Constante, nao requerendo consciéncia sobre a mesma. A percepgdo da doenca
adviria nao apenas da dificuldade de se adaptar a ela, mas em consequéncia de
Sinais concretos e desagradaveis como os de dor, febre, vermelhidao, tosse, etc,
enquanto que o estado de saude caracteriza-se pela auséncia de sintomas e/ou
limites, uma condicdo de ndo perturbagdo tida como inerente, nao requerendo
p_onscientizat;éo sobre a mesma. Além disso, abstrair sobre a semelhanga, exige uma
estrutura de generalizagdo e de conceitualizagdo mais avangada do que a percepgao
da diferenca. Desta forma, ao tentar expressar as idéias sobre tais palavras, as
Criangas podem apenas dar exemplos concretos de sua experiéncia, como sugere
Litowitz(1977): .

r'O problema é que a experiéncia tem um significo idiossincrético, ndo um significado social. O foco esta

no instante original da palavra e ndo nos aspectos semanticos compartihados da palavra. Pode-se
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Iparar esse nivel de definigdo com o nivel em que a palavra é vista como um atributo da experiéncia

Jindo Vygotsky' (Litowitz, 1977: 295).

8im, o pensamento por complexos caracteriza-se por impressdes subjetivas da
inca, através de ligagoes concretas e factuais e ndo abstratas e légicas, tecidas
I meio da experiéncia direta, como argumenta Vygotsky. Por esta razdo nao
Ssuem unidade l6gica, podendo apresentar-se por diversos modos, distinguindo-se
conceito propriamente dito.

Gundo Vygotsky;

anto um conceito agrupa os objetos de acordo com um atributo, as ligagGes que unem os

entos de um complexo ao todo, e entre si, podem ser tdo diversas quanto os contatos e as relagbes
8 do fato existam entro os elementos”(\/ygotsky, 1993: 53)

Mbora Vygotsky tenha construido tais explicagdes baseado em experimentos com
lateriais concretos, como objetos de formas geométricas e cores variadas, ele
roprio argumenta que 0os mesmos principios observados valem para as “areas nao-

“

Praticas e nao-perceptuais do pensamento”. Como afirma: “...a crianga é capaz de

fansicdes surpreendentes, e de associagbes e generalizagbes espantosas, quando o seu pensamento
""‘-'-" os limites do pequeno universo palpdvel de sua experiéncia” ( pags.56-57). Esses
plexos sdo construidos a partir de conexdes concretas, baseadas na experiéncia
"criang:a. podendo ser vagos, irreais e instaveis, como afirma Vygotsky. Entretanto,
Sac vagos se analisados pela perspectiva cognitiva do raciocinio formal, sem
fonsiderar as relagdes afetivas que condicionam e tornam possivel compreender o
ficado dado pela crianga, como verificado nas respostas de alguns alunos acima

dpresentados.

déias sobre causalidade de doengas
Quanto 4 investigagdo sobre causa de doengas, a maioria associa a carie a um
bichinho, apenas dois alunos discordam da sua existéncia. As explicagées da carie

o ;
880 descritas como, por exemplo:
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tocolo no. 6 -"¢ um bichinho, que ele vai diminuindo o dente e ele entra I dentro e

@0 dente e o dente cai. o dentista ensinou”.

fotocolo no. 7 -"é um bicho que fura o dente. O nome do bicho é cérie. E porque ndo

5C0va o dente”.

fotocolo no. 8 - “Se a gente ndo escovar os dentes, tem uns bichinhos que gostam

?Comer os dentes, ai eles véo I4 e comem”.

0dos revelam a importancia de escovar os dentes, a maioria diz escovar varias
¥€€S ao dia, embora dois afirmem esquecer as vezes. O agucar como causa da

€ 0u em associagao ao “bichinho” foi citado por cinco alunos.

relagdo 3 Aids, quatro nunca ouviram falar, um diz que é uma doenca, mas nao

ibra como €, um explica em detalhes (Protocolo dois, acima discutido), para uma

180 foi perguntado e outra aluna associa Aids a microbio(protocolo no. sete, escola

Particular). Como explica: “é uma coisa que é um microbio. E assim, ¢cé t4 com a mao

Ua e vai comer alguma coisa com a mdo e ai tem micrébio. A minha prima, ela
quase ficou com microbio porque ela chupa muito o dedo. A minha tia p6s nela um

8Smalte australiano que arde, ai ela nunca mais pés o dedo na boca”.

Quanto ao piolho, apenas uma menina nega ter piolho, embora afirme que a mae

Sou o shampoo de tratamento, os demais revelam ter tido e todos sabem o nome

' Um shampoo anunciado na televisdo e falam do uso do pente-fino. S6 uma

Crianca disse que procura se afastar quando percebe alguém cogando a cabeca, os

Uémais ndo revelam cuidados preventivos.

MESMo nos casos em que um agente etiolégico é citado como causa dos problemas

3
de saude, algumas criangas referem-se as agoes pessoais que facilitam a entrada do

*’-rnicrébio"ou “bichinho”. seja por ndo escovar os dentes, como no caso da carie, ou



| mdo suja (com microbio), na boca. Outras vezes, a doenca esta apenas
tiada a agGes incorretas, como comer besteira, e no caso de acidentes, pular no
| sobre o copo, ou aumentar uma dor de cabega por ficar agitado. Um deles
fe-se ao gato como transmissor de doenga, embora fazendo uma associagao

60 verossimel, como relata: “Ja tive uma dor aqui no pescogo, foi |14 em Paqueta,

im gato veio e me arranhou aqui. Gato ndo d4& doenga? Ai eu fiquei com isso no

60co. Ai 0 meu tio que é médico pos uma coisa aqui pra consertar”. (Protocolo no.

doenca é também associada a poluigdo, fumaga, lixo, sujeira, por alguns alunos,
ando falam da natureza. E curioso que duas criangas, um menino de escola
blica e uma menina de escola particular, relatam acidentes, nos quais machucaram
ais de uma vez o mesmo lugar, sugerindo algum tipo de vulnerabilidade para tais
oréncias recorrentes. O menino mostrou uma cicatriz na sombracelha esquerda e
ou que machucou o lugar trés vezes, na altima levando pontos. A menina
ostrou a marca de pontos sob o queixo, afirmando que machucou o lugar cinco
Bzes, tendo levado pontos em mais de uma vez. Outra crianca mostrou pontos na
aima da mao, e contou que estava correndo com uma chapinha na mao, quando
gaiu, a chapinha entrou. Aqui & importante relembrar as agdes recentes implantadas
OMS, em relagdo aos acidentes, superando a nogao de acaso € elegendo os
omportamentos e situagdes de risco, os quais devem ser melhor trabalhados nas
scolas, numa perspectiva preventiva. O relato destas criangas evidencia uma
recorréncia de acidentes que poderiam ser evitados, caso fossem investigados com

Blas o que as torna vulneraveis, de modo a estarem mais atentas para determinadas

agdes e situagdes.

Saide e doenga - Associagdo de imagens e palavras




a em relagao a saude e doenga, a escolha dos bebés revela uma diferenca de
-_".' 0 entre meninas e meninos. As meninas escolheram como o bebé que tem mais
Ude 0 de numero 2 (duas alunas), porque esta sorrindo, o de nimero 4, “porque ta
i uma carinha feliz’, e o de nimero 7,’porque ta rindo”. Embora ndo haja
Nsenso na escolha de um sé bebé, a justificativa da escolha & comum as quatro
nas, que associam a saude ao sorriso e felicidade. J& os meninos escolhem o
8bé de nimero 7,(dois alunos), o de nimero 1 e o de numero 4, justificando:, um
drque “ests rindo”, dois falam vagamente, “por causa da cara” e outro diz que
guele ‘parece que ndo estd respirando mal’. Além da variagdo na escolha dos
bés, apenas um aluno refere-se a um sentimento para justificar a escolha.
jonsiderando os oito alunos, a escolha recai em quatro bebés, sendo o de no. 7 o
Nais escolhido (trés alunos), seguido do de no. 2(duas alunas), o de no. 4(dois
nos) e o de numero 1, escolhido apenas por um aluno. Quanto ao bebé que tem
menos saide, a escolha recai em maioria( seis alunos) no bebé de numero 6, e a
Justificativa geral “é porque ta chorando”. Quando questionados quanto ao choro ter a
Ver com doenca, a maioria diz que sim, pois ela pode estar sentindo uma dor ou estar
com febre. Apenas um menino fez uma ressalva, dizendo: “Esta chorando porque
deve ter tido alguma doenga, mas tem gente que até chora por felicidade!” Apenas
dois meninos escolhem outros bebés, como o de nimero 4 porque “ele tem os olhos
assim” (arregala os proprios olhos para demonstrar o que quer dizer) e o nimero 3,
Cuja escolha o aluno afirma ndo saber porque. Todas as meninas falam no choro,
havendo maior variabilidade na opinido dos meninos. Assim como ocorre maior
dificuldade de expressar o que & saude, ocorre maior variabilidade na escolha do
bebé que tem mais saude, demonstrando a dificuldade de abstrair e generalizar a
respeito de um estado positivo de bem estar. Ja a doenga, é faciimente associada a

experiéncias vividas e a uma caracterizagao fisica e emocional mais bem definida,
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10 a do choro, associado & tristeza e infelicidade, revelada pelo consenso das

Postas e escolhas dos bebés.

'_-_.-,:: a associacao de palavras, a saude foi relacionada sobretudo com higiene (
ofig ico alunos), seguido de alegria (trés alunos), alimentagdo (trés alunos), vida (trés
Inos) e tratamento (dois alunos). Outras palavras foram escolhidas apena uma vez
OMo: morte, fome, amor, diversdo, felicidade, natureza, médico e remédio. A doenga
':--associada principalmente a microbio (seis alunos), poluicao (seis alunos), morte
Uatro alunos) e remédio (trés alunos). As palavras escolhidas apenas uma vez
Oram: alimentagdo, descuido, tristeza, miséria e dor. Novamente se observa uma
Naior variabilidade de opinides a respeito da saude, mais dificil de ser definida, como
lemonstrado pelas respostas “nao sei”, e agora associada a grande diversidade de
aspectos, embora mais da metade dos alunos a tenham relacionado a higiene, o que
& de esperar, uma vez que se encontram numa fase de formagao de habitos, o que
10ma a higiene muito presente em suas vidas, a qual é também reforcada na escola.
relagdo a doenga, ha maior consenso de escolha, predominando o microbio, que
deve ser muito referido por pais e professores ao exigirem que lavem as maos e 0s
|

dlimentos. Segue-se a referéncia a poluigdo, revelando que ja se torna uma
'ocupagéo desta geragcao num mundo cada vez mais necessariamente atento a
este aspecto. A morte, referida por quatro alunos, foi associada a Aids por dois deles.
0 remédio é uma escolha esperada, enquanto recurso de tratamento muito presente
Nas vidas das criangas. Algumas das palavras foram associadas tanto a salde
Quanto & doenga, como alimentacdo e remédio, explicadas em sentido positivo
(necessérios a saude) e negativo (se faltar causa ou nao cura a doencga). A fome foi

associada a saude por um aluno da escola publica, que comentou “tem gente que

ndo tem dinheiro pra compra comida, ai ndo tem saude” (protocolo 4).
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8ctos ambientais

Nto ao que pensam sobre o Rio de Janeiro, a maioria afirma gostar da cidade,
0S referem-se a praia como o que ha de melhor, mas seis alunos apontam coisas
as, como poluicdo, lixo, sujeira, referidos por quatro alunos; e assaltos, tiro,
140, comentados por trés alunos, um porque foi assaltado, outros dois, porque o
| foi assaltado. Alguns comentdrios sdo: “a Unica coisa que tem de ruim é a
Maga. Odeio fumaga. Eu acho que a doenga vem assim é geralmente da
aga’(protocolo no. 6). Outra aluna diz: “é porque aqui pega muita doenga”, e
A a relatar casos de doencga: “A empregada da minha tia perdeu um filho, ele
ISceu com doencga. A filha de uma moga 4, ela tinha uma bolota no pescogo e
Ceu outra, do outro lado e ela morreu de respiragdo”(protocolo no. 7). Uma outra
Imenta: ‘Quase ninguém molha as plantas, arrancam flor do lugar, tiram a vida da
alureza”(protocolo no. 8). Uma aluna afirma que ndo ha problemas (Caso acima
Scutido) e outro nada comentou. Quanto ao que é a natureza, a maioria fala de
Ores, animais, etc, dando respostas nominativas, descritivas, apenas um sabe o que
80 planeta Terra (protocolo no, 3, “é onde a gente mora"), os demais respondem
Ndo se”, ou apenas balangam a cabeca negativamente. Uma das criangas
- no. 7, escola particular) relata ter participado de uma atividade educativa
Sobre 0 ambiente, como conta com entusiasmo: “eu ja tive um teatro da natureza. La
No Museu de Arte. Tinha um cara que destruia a natureza e a gente tinha que
amumar...”. Um aluno (caso discutido acima, protocolo no. 5) compara o Rio a Sao
Paulo, valorizando esta ultima em detrimento de sua prépria cidade, uma atitude
Observada em outros alunos entrevistados, como acima comentado. Um deles
(protocolo no. 6), ja morou em Paqueta e também acha que 1a é melhor do que o Rio,
Pois ‘14 ndo tem carro, s6 tem bicicleta, 1a eu ndo preciso ficar trancado em casa”. Em
felagdo a perigos e violéncia, trés alunos referem-se a assaltos ( um aluno assaltado

e dois reportam-se a assaltos aos pais) e outro fala da violéncia no futebol que viu
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1V .. .quando acabou o jogo algumas pessoas entraram no campo e bateram

i2* (protocolo no. 3).

Bctos afetivos, singulares(autoconceito,auto-estima) e relacionamento social

isiderando a importancia da auto-estima, valorizagdo da vida e das outras
80as para o desenvolvimento de atitudes e comportamentos comprometidos com
alde, algumas questdes da entrevista buscavam investigar esses aspectos com
iCriancas. Entre as meninas, duas (uma da particular, uma da publica), estao
llisfeitas com a aparéncia, embora uma se ache meio gordinha. As outras duas
Stariam de mudar principalmente o rosto. Uma delas (protocolo no. 1), como ja
Scutido acima, gostaria de mudar o ‘rosto, os dentes, a bochecha’. A
ira(protocolo no. 8, escola particular), uma menina de tragos bonitos, morena,
abelos lisos, pretos, diz: “eu queria ser loura. Minha prima que é loura ndo quer mais

Ser. Uma coisa que eu queria ser diferente, é que eu queria ter os meus olhos azuis”

Apenas uma se acha inteligente, a do protocolo 1, as demais se acham médias. O

Que mais chama a atencdo no depoimento delas & o relacionamento com as outras
meninas. Todas referem-se a um conflito permanente, uma tendéncia a “ficar de bem
@ de mal’, como relatam. Essa rivalidade aparece nos relatos em que algumas
meninas sdo apontadas como esnobes, metidas, nao deixando as outras
participarem das brincadeiras ou fazerem parte do grupo, refletindo um sentimento de
exclusdo ou rejeicao. Abaixo seguem alguns depoimentos:

Protocolo 1 - “Quando eu quero falar com elas, elas ndo deixam”

Protocolo 2 - “o0 que menos gosto aqui é de ficar de mal das amigas”

Protocolo 7 - “S6 14 no meu prédio tem uma menina que as vezes é minha amiga, as

vezes, é minha inimiga. Um dia s6 porque eu ndo trouxe agua pra ela, ela nao deixou




brincar na brincadeira. As vezes ela fica muito metida. Ela fala assim: ndo sou
is amiga da D. ndo, porque ela ta muito metida. Mas quem ta metida é ela”.

tocolo no. 8 - no prédio: “o que menos gosto é que fiquem gozando de mim. Que
 chamem pra brincar s6 quando a pessoa ndo tem ninguém pra i_)rfncar. Tem uma
ta ld no meu prédio que quando ela tava sozinha, ela ia me chamar pra brincar.
Uando tinha outra, ela comegava a ficar brincando com ela. Eu ndo fazia nada.
ntinuava brincando sozinha até meu pai chegar e me pegar pra ir pra casa’.

d escola - ‘Algumas eu ndo gosto. Eu deixo elas pra la. Elas falam comigo, a
ldionia das vezes eu ndo respondo”.

meninos também referem-se a esta dificuldade no relacionamento, dois
Velando uma atitude passiva e um, buscando resolver através de brigas. Como
otocolo no. 3 - “Tem um garoto chato. Ele fica me batendo. Eu ndo fago nada. Eu
o pra ele parar e ele para”.

fotocolo no. 4 - “ o que menos gosto é dos meus amigos, quando ndo deixam jogar
0la. Eu jogo bem. Eles é que n&o deixam eu jogar”.

fotocolo no. 5 - “Aqui na escola eu sempre brigo com alguns...porque ficam me
.' Chendo o saco, eu nédo falo com ninguém nao, vou logo dando caralho”.

':'-' eénas um menino afirma que “nenhum menino me chateia aqui”(protocolo no. 6).
Todos os quatro se acham bonitos ou mais ou menos bonitos, inteligentes em média,
Um queria ser maior, apesar de comer bem, como comenta: “a minha mée acha que
tenho verme, porque eu ndo paro de comer e ndo engordo”. Em geral, 0s meninos
felatam um auto conceito mais positivo do que as meninas, ainda que a aparéncia
deles nao corresponda a um biotipo de beleza tal como valorizado pela midia, sendo
dois bastante franzinos e um muito gordo. Dois se classificam como bonitos, dois
‘Mais ou menos, todos se acham legais, dois se acham felizes e outros dois se dizem

‘azarados, um por que sempre torce algo (pé, brago, como exemplifica), outro por nao
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nsequir fazer gols no futebol. Dois se dizem brigdes, um bagunceiro, dois
@josos, e trés se acham companheiros dos amigos. As meninas, embora durante a
itrevista tenham demonstrado insegurangas e dificuldades de relacionamento, no
mento da escolha de palavras associadas a si proprias, todas escolhem atributos
sitivos, apena uma se classificou como chata. No mais todas se acham legais,
lizes ou satisfeitas, se classificando como cuidadosas(4), estudiosas(3), boas(3),

bnesta(1), como também levadas(3) e espertas(2).

M relagao ao futuro, os dois meninos da escola publica se projetam para o mundo
10 futebol, como dizem:

"tocolo no. 3 - “eu quero ser jogador de futebol, ou técnico, ou juiz’

rotocolo no. 4 - “eu vou ser jogador de futebol, assim como o Romario ou 0
Charles”.

Quanto aos dois da escola publica, um quer ser advogado como o pai, 0 outro quer
Ser “médico, metade cientista”, como afirmou. Estas escolhas podem ser associadas
@ opcdes baseadas na classe social, uma vez que 0s meninos de classe meédia se
; entificam com os pais e projetam aspiragdes semelhantes. Ja os meninos da escola
plblica, véem no futebol uma forma de alcangar o sucesso, assim como os jogadores
idolos-, que também eram criangas pobres, em maioria.

Outro ponto em comum entre os meninos esta na associacéo de felicidade a posse
de bens materiais, brinquedos em maioria. Apenas um diz que tem tudo o que quer
(protocolo 6,escola particular): “Sou feliz porque tenho tudo que eu quero. Minha mae
até trouxe uma base dos comandos em agdo da Argentina. Eu também tenho 6
Cavaleiros(do zodiaco). Tenho o meu signo”.

0 outro da escola particular (protocolo no. 5), ja discutido acima, também associa a
felicidade a ganhar brinquedos e embora conte como é rico, como o pai sempre tem

mais dinheiro do que precisa para pagar as coisas, deseja ter mais bonecos dos
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__::?' 08, quer ter a colecdo completa, igual a um colega que ja tem, como relata.
o aos meninos da escola publica, um afirma que é feliz porque tem um
ga e, mas diz que gostaria muito de ter um boneco dos “power hangers” e dos
8iros do zodiaco, do seu signo, como também um carro, quando crescer. Outro
a que é feliz “quem tem as coisas que quer, compra as coisas que quer’, e conta
} gostaria de ter um boneco de armadura dos cavaleiros e um supernintendo.
M0 se v&, o consumo e a midia (a televisdo), se fazem presentes nas narrativas
stas criangas, moldando necessidades e desejos semelhantes. Os bonecos dos
aleiros do zodiaco, os videogames, sdo uma unanimidade entre eles, sejam de
l@isquer classes sociais, permeando as suas fantasias, invadindo o seu cotidiano. A
cola tem muito por fazer nesse sentido, orientando o desenvolvimento de
onsciéncias mais criticas, trabalhando situagdes e conteudos que levem as criangas
etir sobre essa inculcacgéo diaria que as torna consumidoras moldadas desde tao
8do. E aqui, poder-se-ia perguntar o que isso tem a ver com a saude. Considerando-
8 saude enquanto expressdo da qualidade de vida, no sentido mais amplo, a
Uestdo acima comentada revela um estilo de vida deste final de século que vem
ando as pessoas consumidoras exarcebadas e nesse sentido, promove padroes
Pouco saudaveis de nutricdo, cria necessidades insaciaveis de consumo, gerando
‘angustias e ansiedades, estimula uma competi¢cdo desenfreada e exibe uma violéncia
gue se torna naturalizada e deteriora as relagdes sociais. Nao se trata apenas dos
Males fisicos, para os quais cada vez mais a medicina desenvolve recursos, mas de
Qualidade de vida, e nesse sentido, o sofrimento humano ja esbogado desde cedo
nessas criangas, seja no sentimento de exclusdo experimentado no relacionamento
€om os seus pares, seja pela frustagdo por nunca obter os inumeraveis brinquedos
desejados, tudo isso vai contribuindo para o acumulo de problemas para os quais nao
ha espaco de reflexdo, a ndo ser que transparegam em desvios da normalidade e
entdo sejam encaminhados para tratamento em consultérios psicolégicos. No

entanto, um planejamento especifico para tais questoes em cada escola poderia
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Alribuir para estabelecer novos contelidos e estratégias que permitissem a inclusao
Sses aspectos no curriculo, de modo transdisciplinar, através da literatura e outros

Cursos lidicos, contribuindo preventivamente para uma melhor qualidade de vida.

nsiderando a relacdo entre a formagdo do autoconceito e a saude (um
itoconceito positivo esta associado a maior valorizagdo da vida e cuidado com o
_'). é importante observar as particularidades acima relatadas pelos meninas e
eninos, no que se refere ao modo como se véem e como expressam O0S

entimentos de aceitagao e/ou rejeigdo no relacionamento com os colegas.

jundo Rogers (1974), as experiéncias infantis, mesmo as nao-diferenciadas e
onscientes, influem no desenvolvimento do autoconceito. O autoconceito se firma
d medida que a crianca se conhece e se aceita, o que sofre influéncia da familia e da
escola, conjugando o eu real e o ideal de eu, como assinala Erthal (1986). Aléem
como afirma Piaget (1993), é na segunda infancia que os sentimentos
erindividuais vao dar origem aos sentimentos morais, ao respeito mutuo e ao
sentimento de justica, como resultado da cooperagao entre as criangas, através de
dcordos explicitos que podem conduzir a uma autonomia relativa da consciéncia
moral das pessoas.

I

I.

Considerando a importancia dos colegas durante a escola primaria, época de
i_-'éxpanséo da socializagdo da crianga, foi enriquecedor investigar o modo como 0s
.I-alunos da 1a. série expressam os seus sentimentos em relagao aos outros. Verificou-
‘8¢ uma predominancia nas meninas de expressdo de conflitos e sentimentos de
exclusdo ou rejeicao em relagdo a algumas colegas, o que também ocorreu para
metade dos meninos, enquanto outro relatou comportamentos agressivos na relagéo

com os seus pares. As meninas revelaram-se também mais autocriticas a propria

imagem do que os meninos. Estas evidéncias diferem das encontradas por Alencar
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_f} que investigou através de escalas, as atitudes de alunos em relagdo a si
Mos e aos colegas. A autora relata que as atitudes das alunas sao “superiores”
0s alunos em relagdo ao autoconceito e relacionamento com os colegas, embora
 fésultados opostos em estudo anterior (Alencar & Pasquali, 1978). Contudo, a
associa as diferencgas obtidas a caracteristica da escola de primeiro grau, que
10 afirma:

Caracteriza por uma pressdo ao conformismo e uma posicdo passiva diante do professor,
Zando comportamentos mais tipicos do sexo feminino e desencorajando aqueles mais tipicos do

X0 masculino, o que poderia resultar numa atitude mais negativa com relagdo a escola por parte de

fos do sexo masculino e que refletiria também em seu autoconceito como aluno e em suas atitudes

I1elacéo aos colegas” (Alencar, 1979: 97)

mbora a autora justifique os seus dados relacionando-os mais a escola, refere-se a
assividade e ao conformismo como caracteristicas do genero feminino que leva as
'as estarem mais bem adaptadas e com conceitos mais positivos sobre si
mas no ambiente escolar. De acordo com Ausubel et al.(1980), em termos de
8Xpectativas culturais e normas de grupo, as meninas encontram maior facilidade do
8 0S meninos para se adaptar a escola, pois segundo observagao dos autores,
apresentam maior identificagdo com figuras de autoridade (a comegar pelos
pais), menor necessidade de independéncia, sdo mais doceis e tranquilas, se
tonformam mais as expectativas sociais e reprimem a agressao fisica aberta. Além
disso, apontam para os valores que prevalecem na _escolé mais associados ao
genero feminino, como: decoro, limpeza, arrumagdo, submissdo, modestia, dentre
outros, podendo ainda ocorrer maior aprovagao e menor repreensao as meninas do
‘Que aos meninos. Por outro lado, alertam para a estereotipagdo do papel sexual
feminino na escola, a qual reforca a subserviéncia das alunas, e ao preconceito
sexual presente em muitos dos livros escolares, onde sao representadas como

medrosas e dependentes, enquanto os meninos sdo iniciadores e dominantes. Neste
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{0, é preciso considerar a tendéncia atual de transformagao dos papéis sexuais,
do do genero feminino, para o que a escola pode contribuir, participando mais
amente deste processo. Mas, se os autores acima apontam comportamentos
lininos que possibilitam melhor adequagdo ao que a escola quer modelar,
Ndendo aos desejos do corpo docente, no presente estudo, 0 foco do
foconceito esta relacionado a propria auto-imagem e a influéncia nesta, do
Bcionamento com os colegas. Neste ponto, os depoimentos dos alunos vém
ar o que afirmam Ausubel et al.(1980), que entre 0s fatores mais importantes
4 as criangas na escola -considerando estudos com criangas americanas-, estéo ‘as
ifeiras sutis e intangiveis quanto & participagdo em rodas ou turmas’, ressaltando além do
nero, a questdo da situagao socio-econdmica, estando os menos favorecidos,
)Mo também os negros, mais suscetiveis a serem esnobados, rejeitados ou
ados de lado. Embora a influéncia sécio-econémica seja importante, e 0
feconceito racial ainda persista na sociedade brasileira, no presente estudo, nao se
8velou prioritario, em relagdo as meninas.Tanto as da escola publica quanto as da
Jarticular, estas Gltimas com boa situagdo sécio-econdmica, quase todas relataram
__.i.sédios em que se sentem excluidas, sugerindo que esse sentimento seja
BXperimentado igualmente pelas mesmas, reforcando ser mais uma questdo de
genero. Como os mesmos autores sugerem, existem barreiras sutis, sejam
portamentos e olhares, expressdes e gestos, que podem ser interpretados como
cdo. Se tais sentimentos podem estar culturaimente mais associados ao genero
feminino, é preciso discutir a influéncia dos mesmos para O processo de
senvolvimento do autoconceito, uma vez que ele inclui as impressdes dos outros,
0u, de como a crianga se sente percebida, de modo a néo contribuir para uma auto-
imagem negativa que possa gerar impressoes/agbes de menosprezo e
desqualificagao de si propria, bem como levar ao auto-isolamento. Além disso, como
alerta Piaget, ha influéncia dos sentimentos interindividuais na formagdo da

consciéncia moral das criancas, os quais vao se moldando nas relacdes cotidianas
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3 colegas da escola, onde as relagbes de cooperagdo deveriam predominar
re os conflitos. Atentar e considerar tais aspectos com as criangas pode auxilia-
@ superar os sentimentos advindos de tais conflitos, contribuindo para o alcance
Mmaior auto-confianga, maior autonomia e bem-estar, em suma, para o alcance de

Ihor saude fisica e psicolégica.

lise dos alunos da 2a. série

fotocolo no. 9 - Aluna de escola publica- 8 anos

Paréncia - Menina de tamanho médio para a idade, mulata, cabelos pretos, grandes
nca racolados, presos em um rabo de cavalo. Ligeiramente gorda, bem arrumada,
lhos pretos brilhantes, dentes bons, rosto expressivo, alegre, muito falante,

xtrovertida.

ituagio familiar: Conta em detalhes sobre a familia. Explica que mora no Humaita,
INde o pai & porteiro, com a mée e seis irmaos. Depois diz que na verdade s&o sb
fois irmaos morando 14, pois um morreu, dois sdo casados e um outro mora com o
€asado. Fala do irmao que morreu e vai revelando a violéncia carioca: “‘Se ele
éstivesse aqui estaria com 24 anos. Vai fazer 5 anos que morreu. Ele foi assaltado e
féagiu. Tinha cabelo grande. Andava com tudo de marca. Estava no Vilar dos Teles.
Numa pracinha as 10 horas da noite. Eram trés no carro. Os dois amigos que

‘8stavam com ele fugiram e ele reagiu. Deram 6 tiros, 2 no cranio. Levaram e botaram

‘8le no meio do asfalto. E pra achar o corpo, foi uma trabalheira. E vai na Dutra, e vai
ali, 14 e um tal de abrir as gavetas. Minha mée reconheceu ele pelo pé, que tava com

_ violeta. Mais de seis dias pra achar. Ele tava com blusa vermelha, calga jeans e ténis




Marca, saiu no jornal. Ai minha mae foi na medicina legal, o cara la falou com
a ‘grossensa”: “Cé vai aguentar mesmo? “ Ela: “Vou, ndo aguentei pra ter ele? “...
afima que ele era o irmdo de quem mais gostava, ia com ele na pracinha,

tava, nessa época morava em Marechal Hermes com a tia.

plica que tem uma irma casada, que se separou “mas o marido da as despesas,
| mora em Bonsucesso.” Tem um irmdo de 19 anos, também casado, com dois
0$ e mora na Rocinha, mas o filho mais velho é sé da mulher. O outro irmao de 18

N0s foi morar com o casado.

Sclarece que os outros irmaos sao filhos s6 da mae, apenas ela é filha do atual
@rido da mae. Conta que o pai € mineiro e que quando se aposentar vai voltar para
tidade dele e ela pretende ir junto. Diz que o pai nao deixa faltar nada em casa

ara ela, que sempre tem farinha lactea, sorvete, torta, pizza.

3 (periéncia(histérico de doencgas), opinides e conceitos sobre saude e doenga -
__rgunto se acha que tem saude, ela afirma que sim. Ao perguntar sobre doencgas
que teve antes, ela conta que teve “principio de hepatite”, ficou de cama, “caidinha”.
J4 ficou de cama também, depois de comer muito. “Cara, eu fiquei de cama,
amarela’. Diz que o prato predileto &€ macarrao, galinha ou carme assada, arroz com
ovo. “Torta de chocolate, adoro”. Ficou gripada, vomitou, diz que tomou banho frio.
Pergunto se foi o banho frio que causou a gripe, ela diz que ndo, que acha que &
porque o pai comprou sorvete e ela ficou tomando muito sorvete. Agora ndo tem mais
nada e diz que esta na Golden ( Golden Cross). “A minha mae ja me levou ao
oculista, tenho miopia, preciso fazer 6culos”.

Pergunto o que é saude e ela diz que"é ter aparéncia boa, ser legal uma pessoa com
a outra”. Sobre doenga ela diz: “pode ter uma doenga forte, como a Aids. Pode ficar
internada e se transar tem que botar camisinha. Minha mae me ensinou. Ndo tem

aquele comercial, (samba do carnaval na televisao), ai minha mae explicou. *
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iNto se ja pegou piolho, ela disse que sim, que os professores mandaram
8. “S6 via léndea no meu cabelo, chegava a colar a mdo de léndea. Ai langou

M al de “kwell”, mistura com deltacid, 6leo e lava". Agora sO usa cabelo solto

ndo 6 festa’. Quanto aos dentes, afirma que ja teve dor de dente, “ja tenho trés
tes podres, ainda bem que é de leite, agora t6 cuidando, escovo depois do café
d, do almogo, do jantar e a noite”. Sobre a causa da carie” é muito agucar,

ficar podre. Tem que escovar'.

hbiente/natureza: Sobre o Rio de Janeiro, ela diz que gosta, mas acrescenta: “as
B26S eu ndo gosto muito ndo, na praia a gente acha papel, latinha de cerveja, ja
iChuquei fundo na latinha de cerveja na praia, deu até ponto”. Ndo gosta da
cia, “pra mim, a violéncia ndo devia existir’. Do que mais gosto é de mergulhar,
adando embaixo d'agua. No sitio que meu avé toma conta tem psicina, eu ndo saio

agua, sou uma peixinha’.

ASpectos afetivos, subjetivos(autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais - Diz
Que as vezes nao gosta de si mesma, “quando quero fazer alguma coisa e n&o
consigo, ai puxo meu cabelo, mordo meu brago, vou me batendo”. Também se acha
b Onita as vezes: “Gosto do meu cabelo, do corpo. Do rosto ndo gosto muito ndo, sujo
‘muito”. Diz que tem apelido de formiga atémica, foi o D. (irmdo) que colocou, “porque
eu sou muito pequena. Minha familia é tudo altdo. Mas eu nasci pequenininha,
Chorava muito, uma vez meu pai teve que buscar a chupeta em Bonsucesso. Meu pai
tem um chamego comigo. Sabe, é que eu gosto de usar short curtinho. Uma vez tinha
um tarado, meu pai brigou, s6 vendo!”.

Relata dificuldades na escola: “Passei com C, tenho dificuldade de escrever, quanto

t6 com prequiga, fago letra feia, quando t6 com vontade, a letra fica bonita”. Diz que
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.'*-llpmndendo a ler, “quando eu t6 com dificuldade, pego ajuda pra mamée. Mas
80 uma pimenta, todo dia eu t6 apanhando”

imonstra ser muito querida pelo pai, sendo filha Gnica deste que €& o segundo
iNdo da mae. Mas se diz muito querida pelo primeiro marido da mée, que chama de
WO. Diz que confia muito na mae, no pai e nas amigas. Ficou com ciimes de um
0rinho que esteve em sua casa e despertou atengdes dos seus pais.

€scola, diz que tem algumas meninas ‘que a gente fica de bem, depois ficam de

al. Elas sdo muito metidas, querem que eu faga coisas. A gente ndo gosta de ser

brigada. A ficam de mal por uma coisinha de nada. “ A amiga de quem mais gosta é

b ‘a gente é uma pentelha. Parece que a gente nasceu uma pra outra, pra ficar

ando”. Conta com detalhes algumas brincadeiras, feliz e risonha ao falar.

‘ergunto se nao gosta de alguém na sala, ela afirma : “o L., que todos gosam’.

Sobre a professora, diz que “as vezes é chatinha, as vezes emburrece”. Fala da

Professora do ano anterior: “A tia V. pegava a gente, sacudia, puxava a orelha dos

meninos. Muito brava, ensinava direito, mas, pegava no pé da gente’.

LIz que ja teve 4 namorados na escola mas agora ndao namora mais la. Tem um em

Vilar dos Teles, onde mora sua tia “em uma casa quase sitio”. O namorado mora na

asa ao lado, “tem piscina, eu fico nadando 14 no fundo”.

Associagio de imagens e palavras: Num segundo encontro, apresento a ela as

- fotografias dos bebés e pergunto qual ela acha que tem mais saude. Ela apontaa2e
|

a5, “porque sdo mais gordinhas”. pergunto se acha que ser mais gordinha é sinal de

saude. Ela diz: “eu acho que €". Pergunto sobre o que tem menos saude. Ela aponta

0 1, “porque ele t& ... hum...fechadinho”, pergunto: “cara séria?”, é, ele t4 assim,

fechadinho”.

Passo a associagao de palavras sobre salde e ela escolhe:(1) felicidade,”porque eu

acho que felicidade é uma coisa alegre, que a gente pode brincar, passear. (2)
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:{3) ter vida. Quanto a doenga, ela escolhe: (1) tristeza, porque vocé ndo pode
“hada, fica quietinha no seu lugar, ai parece que t4 assim, doente; (2) remédio,
tem algumas pessoas, tipo minha mde, que ela tem problema sabe, no
I¢do, ai ela tem que tomar aldomet e lexotan, sé. Pergunto: “isso te preocupa?”.
“*Mais ou menos, é que as vezes ela fica tdo quietinha e eu fico chamando,
Mando e ela ndo responde e quando eu vejo ela ta I4 dormindo e eu penso que
td morta. Digo: Quer dizer que vocé as vezes tem medo, serd que é porque ela ja
U alguma vez que ela pode morrer por causa desse problema? Ela: “J&".
nento: “Ai vocé se preocupa, claro, né. E vocé ajuda ela, toma cuidado com ela?
 fesponde num tom de que nem sempre é possivel: “As vezes sim, as vezes néo,
Vezes ela me d4 uma palmada”. Digo: “Sei, ai te chateia, né, ..."; (3) dor, “por
Dlo, assim, alguma pessoa pode ter uma doenga que pode trazer a dor, como, a

I de cabega, dor de barriga, dor nas pemas, nos bragos.

duanto ao que acha sobre si mesma, em relagdo a beleza, ela se acha “mais ou
18N0s”, “porque as vezes eu boto meu cabelo desse lado, fica bonito, quando boto
le direto, ele fica feio, bota ele do outro lado, ele fica mais ou menos. Eu tenho uma
Nania de ficar mexendo no meu cabelo, o que eu mais gosto em mim é o cabelo.
Meu cabelo era igual ao seu, deste tamanho, era cacheadinho, ai foi crescendo,
Crescendo, crescendo e ficou deste tamanho, ndo saiu disso. Se acha chata, “é que
fico enchendo o saco do meu pai, pedindo dinheiro”. Pergunto: “E aqui na escola,
alguém te acha chata, as colegas? “ Ela: “Ndo, tem a C. que me adora”. Depois se
escolhe feliz, mas diz que nao sabe explicar, mas “é as vezes sim, as vezes ndo, as
Vezes a minha mde me deixa andar de bicicleta, as vezes ndo, as vezes o pneu da
Minha bicicleta fura e o meu pai vai I4, arranja dinheiro e conserta, ai o pneu fura de
; fnovo, de novo troco, as vezes eu ando de patins, as vezes ndo. Se acha levada “que

. 14 eu tenho um sitio em Magé, que tem piscina, tem muitas drvores altas, ai eu fico
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indo nas 4rvores, eu tenho mania disto, fico pulando das arvores na piscina...um

me fingi de morta na piscina, cara, a minha mée saiu correndo....sou muito

ada, muiiiiito levada”. Conta com tanto prazer que comento: “‘Parece que voce

ta de ser levada, ndo é?"Ela afirma que sim. Se acha responsavel...'na primeira

e eu era preguigosa,ndo fazia os deveres direito, fazia a metade, agora na

gunda eu t6 me esforgando pra caramba’. N3o sou estudiosa, sou amorosa, com

3u sobrinho entio, adoro ele. Se acha média, “que é a metade de rica e de pobre,

* Se acha calma e conversadora, “as vezes, quando eu vou viajar, as vezes eu

% pra Miami, fico com as minhas amigas, ai converso muito, sé entro dentro de

asa de noite. Mas as vezes eu pego o livro, vou estudar... Se acha forte, corajosa,

lumenta e engragagada. “Conto muitas piadas”. Tem ciume do namorado e do pai,

0mo os amigos dele de passarinho, ele fica um temp&o com os amigos dele e ndo

9a pra mim. Na turma, se acha média, queria ser maior. Se acha desligada, porque

3 vezes eu ndo ligo no que a tia esta falando. Nao gosta da méo, “acho feia, porque

8U réo as unhas..é que eu fico nervosa, quando eu fico nervosa eu quase ranco meus

os". Pergunto: “O que te faz ficar nervosa? “Ela: “E que as vezes 0 meu pai me

enche o saco, ele e aqueles passarinhos, C. vai fazer isso, C. vai fazer aquilo, ai eu

ndo pai, eu t6 estudando, mas eu tenho que fazer, ai eu fico nervosa’.

Discussio do caso

Aidéia de saude apresentada por essa crianca esta relacionada a dois aspectos:

1- a aparéncia(“saude é ter aparéncia boa’), categoria predominante em escolares do

Rio de Janeiro(discutida em relagdo a valorizagao do corpo nessa cidade, onde a

praia e a moda reforgam o culto a aparéncia; dados de Boruchovitch et al., 1991); e

2 - ao relacionamento( “ser legal uma pessoa com a outra”), aspecto esse raramente

associado a saude nos estudos anteriores, ndo se registrando categorias de
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lteddo que possam inclui-lo, como verificado nas publicagdes referidas(Schall et

7, Boruchovitch et al., 1991; Santos et al, 1995).

feferéncia a aparéncia, no caso especifico dessa crianga, encontra ressonancia
ante a entrevista nas constantes citagdes que faz de atributos fisicos,
Monstrando a sua atengédo para tais aspectos, seja na escolha dos bebés que tém
IS saide, “‘porque sdo mais gordinhas”, no que tem menos saude, porque esta
' ‘fechadinho”, como diz, ou por descrever-se como “amarela’ao passar mal, e
har que a mae esta muito “quietinha”, quando dorme, o que a faz pensar que
teja morta, devido aos problemas cardiacos que tem. Os detalhes fisicos também
tdo presentes quando fala de si, descrevendo o cabelo, ou as maos que acha
§, porque roi as unhas.

@ quanto a segunda idéia presente em sua resposta, ao associar a saude com um
deal de “uma pessoa ser legal com a outra”, & bastante significativo, considerando-se
8 repetidas referéncias que faz a conflitos com os outros, embora se sinta muito
juerida pelo pai e uma das amigas. Seu relato apresenta diversas evidéncias de
Blacdes dificeis com os adultos, seja com a professora atual que é “chatinha, as
Veézes emburrece”, como a anterior que “pegava a gente, sacudia, puxava a orelha
dos meninos”, ou com a mae que da palmadas, afirma que esta sempre apanhando,
mesmo o pai que a deixa “nervosa’, exigindo que cuide dos passarinhos, sempre
dando ordens. Ela propria da indicacdo em seu comportamento de agdes que
Provocam as atitudes dos adultos, se dizendo preguigosa (ndo fazia os deveres),
Gesligada (desatenta na escola), levada (“pimenta”), relatando diversas peraltices.
Embora sejam comportamentos esperados em criangas de sua idade, podem
Provocar conflitos com o mundo adulto de tarefas, cuidados, ordens e obrigagdes,
‘Comumente impostos de forma autoritaria, sem respeito e sem didlogo com a crianga,
Sobretudo nas grandes cidades. Como assinala Dolto (1988), nestas cidades, muitos

desejos e reacdes sadias para as criangas s30 reprimidos exageradamente pelos
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ameacando a sua automia e auto-confianga. Além das relagoes conflituadas
0S outros, ela propria relata agbes de auto-agressao( puxo meu cabelo, mordo
brago,...), quando quer fazer algo e ndo consegue, reagindo consigo mesma de

@ira punitiva, assim como recebe punigdes dos adultos.

nto ao relacionamento com outras criangas, tal como para as meninas da 1a.
jd discutido anteriormente, repete-se a mesma queixa quanto ao
_'.rtamento de algumas colegas que fazem exigéncias em troca da amizade.
Mo ela diz, "Elas sdo muito metidas, querem que eu faga coisas ...ficam de mal por
la coisinha de nada’, o que pode ser associado a comportamentos e sentimentos
ativos ao género feminino, e merece ser melhor investigado em um estudo
ipecifico com meninas, de modo a aprofundar o entendimento dessa recorréncia
fiificada para as alunas aqui entrevistas. Contudo, baseado na observacao de
"'Z:.-_ (1993), quanto a evolugdo da nogao de respeito durante a segunda infancia,
e deve evoluir de um sentimento unilateral aos pais e mais velhos no periodo
anterior (baseado em afeigdo e temor), para o respeito mutuo, a medida que a
Booperacdo entre as criangas se estabelece, através da atribuigao reciproca de um
.'I" lor pessoal equivalente, experimentar a desconsideragdo e autoridade das
tolegas como relatado por esta e grande parte das alunas entrevistadas, € um ponto
a ser observado ja que pode estar de alguma maneira interferindo neste processo.

Iﬁtravés do depoimento da aluna verifica-se o seu sofrimento, submetida a conflitos
cotidianos na escola e na familia, ndo tendo com quem falar sobre 0os mesmos, Nao
dispondo de um espaco para refletir sobre isso, apenas lidando com 0s mesmos na
medida de suas possibilidades. Ao associar a saude com “ser legal uma pessoa com
a outra”, esta crianga demonstra que o conceito de saude pode se revelar mais

amplo do que aquele restrito ao ambito organico, predominante para os alunos da 3a.

e 4a. série. Pode também estar traduzindo o seu mal estar diante ao conflito diario
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as pessoas, o que nao deixa de ser uma outra forma (oculta) de dor, dor que é
A das palavras que ela associa a palavra doenga, embora seja ‘na cabega, na
nas pernas, nos bragos”. Dor essa que pode gerar muitas outras, como a
8ncia da palmada da mae, do puxdo de orelha da professora, da rejeicao das
, dor que, socialmente, & causa de muitos males, fisicos, psicolégicos e

D Sociais.

par dos conflitos que ela relata, trata-se de uma crianga esperta, alegre, falante,
monstrando ter boa saude fisica, ndo tendo um histérico de doengas freqientes ou
Onicas, apenas episodios de mal estar. Assim, a questdo : o que é doenca, ela
5¢ onde referindo-se a uma doenga que nao € dela, mas que esta muito presente
-l‘ealidade: a Aids, que é uma “doenca forte”, sobre a qual ouviu falar pela televisao
foi buscar explicagbes com a mae. Esta referéncia espontanea a Aids aparece no
glato de outras criangas entrevistadas, o que é de se esperar, dada ao impacto e
'Ulgagéo desta recente pandemia. Apesar disso, poucas crian¢as sabem mais do
jue o nome da doenca, algumas referem-se ao uso da camisinha, como prevengao,

oMo é o caso da crianga aqui apresentada.

Considerando as idéias que apresenta quanto a causalidade de doencas, suas
féspostas revelam, do ponto de vista cognitivo(que envolve conteudos aprendidos
bre cuidados com os dentes e com a alimentacao), nogdes incompletas, como:
?ﬁgucar faz o dente ficar podre, muito sorvete pode causar gripe, comer muito provoca
- mal estar. Entretanto, mais relevante do que estar ou nao a informagao correta, esta
0 fato de ser gordinha, que, somado as inumeras referéncias a alimentos, indica ser
este um aspecto importante em sua vida, fonte de prazer e, as vezes, de problemas.
O alimento é referido também como uma prova de que o pai tem possibilidade

econdmica de manter o que ela precisa e deseja, como fala: “meu pai ndo deixa faltar

nada em casa, sempre tem farinha lactea, sorvete,...”, conferindo um status de poder




suficiente para satisfazer as necessidades basicas, s6 manifestado por
a8 da escola publica, representando um valor associado a classe social.

|

nto ao Rio de Janeiro, como a maioria das criangas entrevistadas, ela diz gostar
iito da cidade. Entretanto, faz ressalvas e cita a poluigdo das praias e a violéncia
* N30 devia existir”. Ao falar da familia relatou uma vivéncia tragica de violéncia da
ade, contando sobre o assassinato do irmdo que mais gostava, descrevendo em
€S, 0 que demonstra a sua participagdo consciente em cada momento dessa
ieéncia. Embora more proximo & escola, em um bairro carioca, refere-se com
31 prazer aos sitios que freqlenta, onde o avd (ex-marido da mae) é caseiro, da
4, @m Vilar dos Teles, e em alguns momentos, como se fésse dela propria, dando
ifase aos banhos de piscina. Aqui observa-se uma certa contradicdo, entre a sua
tua a0 econdmica e as referéncias ao “meu sitio com piscina” e viagens a Miami,
Que ponto realidade ou fantasia. Tal como os dois casos individuais da 1a. serie,
Inalisados acima, observa-se uma contradi¢do entre a percepcdo do eu real e do eu
corespondendo o ideal aos valores de classe média e alta, expressa pela
pOsse de bens materiais ou dinheiro . Apesar disso, diferente da maioria das criangas
da 1a. série que associam felicidade ao consumo ou posse, ela relaciona a alegria e

alividades agradaveis como brincar, correr e andar de bicicleta.

Em relagio a como se vé, ela é realista quanto a aparéncia, valorizando a beleza dos
Cabelos (mulata de cabelos ondulados) e do corpo, criticando as préprias maos,
Porque roi as unhas, o rosto, porque “suja muito”, e € com humor que fala do apelido
de ‘formiga atémica”, por ser pequenina em uma familia de altos, afirmando que
Qostaria de ser maior. No geral apresenta uma auto-imagem positiva, embora faca
fessalvas a detalhes que nao |he agradam, tanto na aparéncia quanto no
tomportamento, o que as vezes conduz a atitudes de auto-punig¢a@o, chegando a

Puxar o cabelo, morder o proprio brago e se bater, como exemplifica. Isto se




teriza como uma agressdo a si mesma, sugerindo uma tendéncia de assumir
s bem como impoténcia de resolver e encontrar interlocugdo e auxilio diante aos
lémas. A agressao contra si proprio € um comportamento que merece atengao
nfancia e que por vezes pode dar origem a auto-mutilagées e até mesmo, em
0S mais graves, a suicidio, o que pode ocorrer diante a exigéncias exageradas da
como casos de suicidio entre criangas japonesas, alguns recentemente
tutidos na imprenssa, associados ao fracasso na escola, onde 0 sucesso
adémico é o valor maximo da familia e da sociedade). Pode ocorrer também em
hseqiiéncia de relagdes conflituadas e soliddo da crianga que passa a nao confiar
I ninguém com quem possa se abrir e introjeta suas dificuldades como
tapacidade sua. Entretanto, no caso desta aluna, do modo como fala de si, parece
forgulho de ser esperta ou levada e acredita em sua capacidade de superagao das
ldades, demonstrado pela afirmagdo de estar se esforcando para melhorar na
F'-*- sugerindo evidéncias de ter um posicionamento positivo diante da vida, um
timismo e desejo de alcangar suas metas. Contudo, isto parece ndo estar sendo
percebido e valorizado pela escola e pela familia, na qual as punigdes, ainda
Xistentes, como ela propria relata, exige a sua obediéncia e respeito através da
dutoridade e do temor, quando deveriam dialogar e estimular o alcance de maior
‘autonomia, para o que é fundamental um relacionamento baseado na cooperagao e

Tespeito mutuo, como assinala Piaget (1993).

Didlogo com um aluno da segunda série

Protocolo no. 14 - Aluno de escola particular- 8 anos

Aparéncia: Menino de tamanho médio para a idade, franzino, rosto fino, meio
tnstonho, fala pouco. Tem os dentes bastante desalinhados, usa aparelho e mostra

um certo descuido no uniforme.




jacio familiar: Mora num bairro da zona sul carioca, numa “cobertura com jardim,
M minha mae, com minha avo, meu avé e meu cachorro”. Pergunto sobre a raga
orro, ele diz que é um pastor alemao. Sobre o pai, diz que “mora na casa da

gha outra vo, eles sdo separados”. Nao tem irmaos. Quanto ao trabalho do pai, diz

I8 “por enquanto, ndo faz nada” e a mae, “vai trabalhar em novela”.

Xperiéncia(histérico pessoal), opinides e conceitos sobre saude e doenga -
a que nunca ficou doente, que sé precisou uma vez de tirar raio x do pé e de dar

Im ponto no brago por causa de uma mordida de cachorro. Ao perguntar sobre o que
5 alde, responde “ndo ser”, quando mudo para uma pessoa que tem saude, diz que
% uma pessoa que estd bem’. Para ele doenga ‘¢ quando a gente esta muito mal,
com célera, com diarréia”. Pergunto se ja teve diarreia, disse que algumas vezes,
‘quando comi chocolate, kinder ovo, no verdo’. Quanto ao piolho, disse que pegou
guando estava no jardim de infancia, a mae passou shampoo proprio e acabou.
Sobre os dentes, diz: “estou usando aparelho, estou escovando os dentes 3 vezes
por dia, depois do café, depois do almogo, depois da janta’. Ja teve carie, que “é um
bichinho que fica quebrando 0 NOSsO dente para pegar o doce, ai tem que escovar
- pra tirar o doce”. Pergunto se ja ouviu falar de Aids, diz que nao. Pergunto se nao
assistiu um comercial do samba na televisdo, que falava da Aids. Ele diz que nao,

“pois na minha casa a televisdo é com antena parabdlica, ndo passa comerciafl’.

Ambiente/natureza: Acha que o Rio é uma cidade boa, “porque a policia esta
pegando os ladrdes e a gente pode andar melhor na rua”. A natureza “é bonita, tem
arvores, flores, plantas”. Acha que cuida bem da natureza, “s6 quando meu cachorro
quer fazer xixi e cocé que tenho que pisar na grama”. Pergunto se joga fora o papel

de uma bala na rua, ou o que faz com o papel, ele diz que “joga no lixo". Pergunto
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ndo tem lixo, o que ele faz. Ele diz que guarda, quando esta na rua ou

Mo na estrada e depois joga no lixo, em casa.

pectos afetivos, subjetivos(autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais - Se
fla mais ou menos inteligente, “porque na prova eu tiro um pouco de nota baixa",
| e estuda muito, sozinho. Diz que gosta do jeito que é e se pudesse seria mais
. Gosta dos avés, tem muitos amigos no prédio e do morro(favela), com quem

inca na rua. Diz que é querido na escola e s6 tem uma menina de quem ndo gosta,

J,, mas afirma que ninguém gosta dela, “porque ela é egoista e ndo faz nada’.

8sociagio de imagens e palavras: Quanto aos bebés, escolhe o 2 como o que
mais saude, “porque esta rindo e estd com uma cara de boa". Acha que o 6 tem
nenos satde porque esta chorando. Pergunto se acha que chorar é sinal de que nao

saude, ele diz que sim “porque as vezes fica com febre , ai depois fica assim’.

Em relacdo as palavras para associar com saude, escolhe (1) remedio, porque
‘quando a gente esta doente faz a gente ficar curado”; (2) natureza, “porque faz a
gente respirar” e (3) médico “porque faz a gente ficar bom’. Para doenga escolheu
(1) tristeza, “porque quando a gente fica triste é sinal que a gente esta com alguma
doenga”; (2) poluigdo, “é quando a gente ndo respira bem”; (3) micrébio, “porque

contamina a gente”.

Sobre as palavras que tem a ver com ele proprio, diz “ndo ser’, em relagao a ser
| bonito, mas afirma: “eu gosto de mim, do jeito que eu sou”. Se acha legal, “meus
amigos me acham legafl’, Se considera feliz “porque eu tenho 10 casas, 7 cachorros e
ja sei dirigir’. Pergunto o que ¢é felicidade, diz que “é ficar alegre, ter 10 casas e ter 7

cachorros”. Aproveito e pergunto sobre outros sentimentos. Diz que sente ciume mas




L

0 sabe explicar como é. Quanto a inveja “é quando tem uma pessoa bem mais
jal que eu, ai eu fico com inveja. Acha que solidariedade “é quando a gente esta
inho”. Voltando aos atributos pessoais, se acha esperto, “porque as vezes
incando eu escapo o tempo todo, quando estou brincando de correr com 0S8
legas”. Se acha responsavel, porque “estudo, ajudo em casa, as vezes, eu lavo
lga quando a empregada ndo esta casa”. Se considera companheiro, mas nao
f= e explicar porque. Nao se acha rico, mas médio e afirma’todo mundo é médio”.
¢ acha as vezes brigio e as vezes trapalhdo. Brigao “porque as vezes o pessoal
lea enchendo o saco, ai eu brigo”. Nao se acha gordo ou magro, mas normal. Se
--:-'“- a seguro, pergunto o que é ser seguro, ele diz “ter seguranga, sentir seguro’.
._rgunto se ja foi assaltado alguma vez, ele diz que ndo. Em relagdo a altura, se
a médio, comparado aos amigos, queria ser mais alto, “queria até bater a cabega
o teto, acho legal’. Se acha honesto. Pergunto o que é ser honesto, diz que “'é ndo

8ér pdo duro, tipo ndo ser egoista”.

Discussio do caso

‘Assim como a maioria das criangas da primeira série, este aluno tem dificuldades de
conceituar saude, respondendo “ndo sei” . Essa dificuldade transparece em outros
. momentos da entrevista, quando diz ndo saber explicar o que é ciime, ao associar
solidariedade a estar sozinho; honesto como nd@o ser pdo-duro ou egoista e traduzir
seguro por “ter seguranga, sentir sequro”, usando a mesma palévra para esclarecer o
significado solicitado. Embora a dificuldade conceitual seja compartilhada com outras
criangas de sua idade, neste e em outros estudos anteriores ja referidos, ele proprio
revela a sua dificuldade na escola (as vezes eu tiro um pouco de nota baixa), o que
. também reforga o restrito dominio de significado destas palavras. Além disso, como

assinala Dietzsch (1988), a escola da mais énfase a ortografia, ao escrever correto,
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gue ao significado das palavras e dos textos, o que pode estar inibindo nao
8nas o desenvolvimento da escrita, como questionado pela autora, mas também a
pansdo do vocabulario oral e a ampliagdo do repertdrio de palavras e de
gnificados. E preciso também considerar que aspectos emocionais particulares de
U contexto, do modo como se relaciona em familia, podem estar influenciando a
nstituicio dos significados que apresenta, haja visto a forma como conceitua
"ade. associada ao fato de possuir bens. A par disso, as suas idéias tanto de
,::*'- quanto de doenca se enquadram nas categorias mais frequentes para
cas de sua idade. Ao falar de doenga, cita a colera, muito divulgada pelos meios
de comunicacio devido ao recente reaparecimento no Brasil, e a diarreia, problema
:-'i---'— viveu no ultimo verdo como relata, atestando a influéncia do ambiente e

experiéncia anterior.

E relacdo as idéias de causalidade de doengas, demonstra estar bem informado
sobre a causa da carie, assim como os demais colegas da escola particular, todos
mantendo o habito preventivo de escovar os dentes e frequentando o dentista,
principalmente no seu caso, pois usa aparelho. Esse comportamento preventivo e
‘conhecimento sobre a carie esta associado a um padrdo da classe media, a qual
' pertencem os alunos da escola particular, 0 que ndo ocorre para a maioria dos
‘alunos da escola publica, alguns economicamente impossibilitados de freqlentar o
dentista e até de comprar o creme dental, ndo havendo énfase por parte das familias

- Quanto ao cuidado com os dentes.

Ja quanto a Aids, o aluno entrevistado diz que nunca ouviu falar e ao ser lembrado
do recente comercial de TV sobre a doenga, muito divulgado no carnaval, explicou
que os anuncios ndo passam em sua casa, ligada por antena parabdlica. Assim, fica
excluido de assuntos que nem a familia, nem a escola, acham apropriados para as

criangas, alguns deles referentes a salde, area de assuntos reservados aos adultos,
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rpetuando uma certa moralidade tradicional pouco construtiva e nada preventiva,

Nsiderando-se a importancia da formagdo de conceitos e atitudes na infancia. Em

Blagdo a informacgdo sobre aspectos da sexualidade para criangas, as familias e

i Cipalmente as maes, que participam mais ativamente da educagado dos filhos, até

terto tempo atras, acreditavam que s6 se devia falar de tais assuntos quando a

tranca ja estivesse entre 10 e 14 anos, ndo antes, como revelam Barroso &

schini (1979). Muitas maes, principalmente as de baixa renda, revelaram ficar

ergonhadas para tratar destes assuntos, contribuindo para a repressao da

Séxualidade infantil. Essa repressdo tem origens sociais bem remotas, como

comentam Barroso & Bruschini (1979), considerando modelos sociais anteriores,

€omo a aristrocacia e o campesinato dos séculos XVI e XVII, da classe trabalhadora
do inicio da revolugdo industrial, e da burguesia no século XIX. Até nossos dias,

ainda se reflete a relacdo entre a estrutura emocional da familia burguesa, na qual a

‘Crianca “tinha que renunciar ao prazer do corpo a favor da afeigdo dos pais”, embora
hoje ja se registre avangos, sobretudo diante a ameaga da Aids. Com o advento
desta doenca, a propria sociedade e o poder politico que ideologicamente reprimiu a
‘Séxualidade no seio da familia privatizada pelo modelo social, busca agora
alternativas pedagogicas de abordar essa questdo, observando-se a possibilidade de
‘avanco pressionado por uma ameaga a saude e a vida. Apesar disto, no caso deste
aluno, o seu deconhecimento sobre a Aids revela que nem a escola, nem a familia

ainda atentaram para a importancia da informacéo a esse respeito.

Considerando outros aspectos que transparecem na narrativa do aluno entrevistado,
observa-se a associacdo de felicidade ao fato de ter 10 casas, 7 cachorros e saber
dirigir, e apesar deste padrao de classe média alta, ndo se considera rico, mas medio,
afirmando que todo mundo é médio. Essa associacio de felicidade com a posse de
bens materiais pode estar relacionado a aspectos emocionais, relativos as suas

relages familiares, onde os bens possam significar uma forma de compensar




193

lBncias afetivas. Pode ainda estar associada a um valor cultivado pela sociedade
apitalista ocidental que se faz presente na fala de outros alunos, seja através do
8sejo de ter ou pela afirmacgdo do que tem, muitas vezes, através da enumeragao
10s brinquedos ou pelo valor da mesada que recebe, como relatado por outros
Ntrevistados. No caso deste aluno, ocorre que os bens que relaciona devem
Brtencer aos avos, pois como revela, os seus pais sdo separados, estdo sem
rabalho e morando ainda, na casa dos respectivos pais (avés do aluno). Pelo seu
felato, parece ser uma crianga pouco assisitida pela familia, ja que revela estudar
$0zinho, lavar a louga quando a empregada nao vem, brincar na rua, inclusive com
08 meninos da favela e cuidar do cachorro. Tais aspectos podem contribuir para a
Sua independéncia e autonomia, entretanto, podem também se fazer acompanhar de
Caréncia afetiva (compensada pelos bens e oportunidades raras, como poder dirigir
80s oito anos), caso isso seja reflexo de um relacionamento insatisfatorio em seu
Contexto familiar. Além disso, o fato dos pais dependerem das familias, sugere um
processo de identificagdo com o pai que pode ter interferéncias dos avds ou de um

deles, no caso, o avd materno, com quem vive. Nos primeiros anos de vida, a troca

afetiva com a familia é fundamental para o desenvolvimento da crianga. Como afirma

Ackerman(1 986), “a familia é a unidade béasica de crescimento e experiéncia, desempemho

* ou falha. E também a unidade bésica de doenga e saude”(pag. 29). Assim, no caso deste

aluno, sao diversas varidveis a serem consideradas e que necessitariam ser melhor
investigadas, no sentido de compreender como vem sendo afetado pela estrutura e
relagbes familiares que relata. O fato é que, falar de um pai fisicamente ausente, “que
ainda ndo faz nada’, pode resultar em efeitos na identidade e auto-estima deste

aluno, embora nada se possa afirmar apenas a partir da entrevista.

Em relagdo a sua auto-imagem, afirma que n&o sabe se é bonito, mas que gosta de
si, do jeito que € e que os amigos o acham legal. Devido ao fato de tirar notas baixas

na escola, ndao se acha muito inteligente, o que demonstra a influéncia do
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penho académico no processo de desenvolvimento do autoconceito da
anca, podendo resultar em baixa auto-estima, em alguns casos. Entretanto, se na
icola n3o vai tio bem, saber dirigir aos oito anos configura-se como uma habilidade
i para os da sua idade, o que parece lhe conferir uma autovalorizagao, ja que
*'° isso a felicidade. Como muitos outros meninos, também se considera brigao,
que aparece como um trago masculino muito presente nos alunos entrevistados, o
ual tem sido secularmente valorizado pela cultura e sé recentemente questionado
or uma elite intelectual que comeca a repensar a masculinidade (Nolasco,1995).
bora tenha um biotipo mais para franzino, revela o desejo de ser muito alto, “até o
gto”, o que também é valorizado pela cultura e no caso dos homens esta associado

80 vigor, a forga e a beleza, fazendo parte da idealizagao de si.

-".'-.- falar do Rio de Janeiro, aponta como ponto positivo o fato da policia estar
controlando os ladrdes, o que alerta para a associagao espontanea da cidade com a
necessidade de controle de assaltos, os quais sdo referidos por diversos outros
alunos. Considerando a realidade estampada nos jornais diarios, que afirma a
impoténcia da policia carioca frente a violéncia, a sua fala demonstra uma idealizagao
de seguranca, o que pode estar associado ao fato de brincar na rua, onde nao deseja
se sentir ameagado. Outro aspecto importante esta no fato de que se permite infringir
as normas de cuidado com o ambiente para resolver o problema do cachorro, que
ndo pode sujar a casa e entdo suja a rua, fato corriqueiro para a maioria dos
cidadaos nio sé cariocas mas de muitas outras cidades do mundo. Além de ser um
problema de educagdo para o cuidado com a cidade e o respeito aos demais
habitantes (submetidos aos odores e sujeiras), neste caso particular; embutido ai esta
a idéia dos interesses individuais suplantando os coletivos, ocorrendo inumeras
infragoes e disturbios na natureza em conseqiéncia de interesses justificados por
apelos individuais, questdo da qual a escola ndo pode deixar de tratar, e que tem a

ver nao s6 com a saude mas com o futuro da humanidade.




195

conjunta das narrativas dos alunos da 2a. série

acteristicas gerais

5 oito alunos da 2a. série, cinco tinham 8 anos, um 9 anos e dois 10 anos(meédias:
.:;sco!a particuar; 8,8-escola publica). Considerando a estrutura familiar dos quatro
nos da escola publica, apenas um mora com 0s pais € uma irma, outra mora com
 pais, mas tem varios irmaos do primeiro casamento da mae, outro mora com a
de e o padrasto e outra apenas com a mae que é separada. Dois moram na favela
la Rocinha, uma no prédio em que o pai é porteiro, no mesmo bairro da escola, outra
0 apartamento em que a mae é empregada doméstica, também proximo a escola.
Jm tem pele branca, outra morena clara e dois s@o mulatos.

Jos quatro da escola particular, uma mora com os pais e dois irmaos, um mora com
)8 pais e uma irma, outro com a méae (pais separados) e 0s avos e uma apenas com
a mae (separada do pai). Trés criangas ao falar com quem moram incluiram a
empregada e um incluiu o cachorro. Trés moram em apartamentos de bairros
proximos a escola e uma mora em uma casa na Urca, sendo todos brancos.

Em sintese, das oito criangas entrevistadas, apenas trés pertencem a familias de
padrao nuclear estruturado, uma quarta aluna é filha do segundo casamento da mae
(alguns irmaos do 10. casamento moram em sua casa) e 0s outros quatro (metade
- dos alunos), moram apenas com um dos pais, o que reflete as estatisticas de
separagdo de casais reveladas pelos diretores das escolas ao falarem das familias
dos alunos, e corresponde também a situagdo da sociedade em geral, que atesta
uma transformacgao pela qual esta passando o modelo familiar. Esta mobilidade da
familia, se faz acompanhar ou vem acompanhada de uma série de outras mudangas

que, com certeza, tem efeitos sociais e psicologicos, sobretudo nas criangas dos
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NOs padrées de familia, os quais contudo, nao se pode avaliar como sendo para
glhor ou pior, como assinala Ackerman(1986). Entretanto, como comenta o autor,
lentes de que as inter-relagbes do individuo com o grupo familiar determinam as
Sposicies a doenga e saude”( pag. 118), é preciso considerar tais mudangas e 0s
Versos perfis familiares dos alunos ao planejar programas educativos sobre saude

@ escola, o que sera melhor discutido no capitulo final.

élas sobre saude

- o0 que é saude, apenas dois alunos responderam “ndo sei”, sendo ambos
da escola particulai‘ e com 8 anos de idade, o que se diferencia da 1a. série, em que
ginco alunos afirmaram ndo saber. Ao perguntar a esses dois alunos como & uma
pessoa que tem saude, ambos deram respostas gerais, sem referéncias as suas
proprias experiéncias, sugerindo o desenvolvimento de conceitos potenciais ou
Pseudoconceitos, considerando o que estabelece Vygotsky, e que sera analisado
abaixo. Uma das respostas se enquadra na categoria de expressao de sentimentos
0u estados( é a pessoa que esta bem), outra na categoria de auséncia de problemas
ou sintomas( é aquela pessoa que ndo fica doente muitas vezes). As outras duas
criancas da escola particular, referiram-se a saude através de cuidados, como: “é
cuidar bem do nosso corpo, tomar banho todos os dias, evitar a céarie no
dente(protocolo  13); “é ter higiene, n&o comer muita bala por causa dos
dentes”(protocolo 15). Estas respostas podem ser incluidas na catégoria de praticas
de prevencio ou manutengdo da salde, a qual é das mais freqlientes no$ estudos
anteriores, sendo raramente encontrada nos estudos com adultos. Como afirma
Boruchovitch (1994), essa categoria é certamente uma importante peculiaridade de
como 0s grupos mais jovens pensam sobre saude, revelando habitos exigidos e

cobrados diariamente pelos pais. Além disso, & preciso considerar que estas praticas
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mais referidas pelos alunos da escola particular, o que se associa a classe social,

féspondendo a exigéncias das familias.

fespostas das criangas da escola publica diferenciam-se das da escola particular,
em lugar de referéncias a cuidados, associaram a saude a um estado
intimento, relacionamento ou condigdo fisica). Metade das criangas (duas),
ferem-se a sentimentos, como: “saude é ficar feliz"(protocolo 11); ‘saude é uma
8Ssoa t4 com muita felicidade, paz, sossego’(protocolo 10); e uma terceira fala de
Im estado fisico: ‘satde é forga, se sente forte’(protocolo 12). A quarta entrevistada,
| narrativa foi acima discutida, relaciona saude a aparéncia boa e bom
elacionamento social, distinguindo-se de todos e tocando num aspecto importante,
8 relagdes humanas, embora raramente valorizado como importante para a saude,
aspecto discutido individualmente acima e retomado na discussdo conjunta, mais
ante. Estas criangas expressam espontaneamente aspectos de bem estar
f'colégico e bom relacionamento associados a saude, ultrapassando as nogdes
festritas a cuidados fisicos e saude orgénica, o que costuma ser relegado pela
8scola, onde se da prioridade a formagdo de habitos de higiene, restringindo o
Significado dessa palavra a aspectos bioldgicos. Se criangas mais jovens ja fazem
‘associacdes desta natureza, faz-se necessario a escola uma ampliacdo do conceito
de saide de modo a contemplar a vida afetiva e a auto-realizagdo, como sugere
Smith(1981) em sua revisdo sobre esta area. Além disso, como assinala Vygotsky,
durante o desenvolvimento de conceitos cientificos na escola, os conceitos
espontaneos vao sendo reelaborados e transformados, possibilitando a crianga uma
nova percepcéo de si mesma e de seus proprios processos psiquicos, desenvolvendo
uma atividade auto-reflexiva. Isto justifica a importancia assinalada por Ausubel de
que o mais importante no processo educativo & comegar investigando o que o aluno
Ja sabe, as nogles que ele traz, para, a partir dai, desenvolver os novos

conhecimentos. Desta forma, considerar as nogées espontaneas das criangas pode
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quecer o processo de formagdo de conceitos, oS quais ndo precisam ser
ibstituidos por contetidos memorizados, mas ampliados através de discussdes e

focessos reflexivos que considerem a realidade dos alunos.

ey rico(experiéncia pessoal) e Idéias sobre doenga

:'nsiderando o conjunto de alunos da segunda série, duas meninas referem-se a
catapora, uma a cachumba e outra a hepatite, como doengas que tiveram
‘anteriormente. Como problemas recentes ou atuais citam: dor de garganta, diarreia,
necessidade de o6culos, vomito, febre, dor de cabega e uma estava com O brago
‘engesado devido a uma fratura. Em relagdo aos meninos, apenas um referiu-se a
doenca anterior, uma pneumonia, e outro a pontos no brago. Os demais referiram-se
a problemas recentes ou atuais, como: diarreia, vomito em consequéncia de
alimentos, dor de cabeca, febre, gripe(devido a chuva ou porque veio do sol e abriu a
geladeira), verminose e uma bronquite cronica. Como os alunos da 1a. série, a
catapora & mais referida e alguns problemas se repetem, como: pneumonia, gripe,

diarreia e pontos devido a machucados, todos muito freqlientes na pratica pediatrica

com criangas da faixa etaria investigada.

Em relacdo & questdo: o que é doenga, apenas uma aluna respondeu “ndo sei’, a
mesma que assim respondeu em relagdo a saude( protocolo 16, 8 anos, escola
particular). Ao acrescentar um sujeito a questéo, ela disse que a pessoa doente é
‘que est4 passando mal’. Além do aluno cuja narrativa foi acima discutida, protocolo
14, que definiu doenga como “ quando a gente esta mal, com colera, diarreia”, os
outros dois da escola particular, também deram respostas gerais, como:

Protocolo 13 - “é quem nédo esta bem *
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Blocolo 15- “6 uma coisa que a gente pega e fica doente’

idéias dos alunos de protocolo 13, 14 e 16 se configuram como conceitos
blenciais, semelhante as nogdes de saude acima apresentadas e serdo analisados
 discussao, sob enfoque historico-social. Ja o aluno do protocolo 15, associa a

0énca como algo que se pega, denotando dificuldade de conceituagao.

Juanto aos alunos da escola publica, todos definiram doenga através da citagdo de
bencas e sintomas, apresentando respostas mais concretas, relacionadas as suas
iVéncias de doengas ou aquelas mais divulgadas pela midia ou comentadas no
mbiente préximo. Duas alunas referiram-se a Aids, uma, ja apresentada antes(
protocolo 9) e outra (protocolo 10), cuja resposta foi: “doenga é uma coisa ruim, que
dcontece com as pessoas, febre alta, dor de cabega, vOmito, as vezes ta com
Sarampo ou Aids e ndo tem cura e morre”. Outro aluno refere-se a doenca através da
Propria experiéncia relatada em detalhes a pesquisadora sobre uma diarreia que teve
apés comer cachorro quente com maionese na rua. Para ele doenga “é comer
tachorro quente e ficar na chuva”, definindo a consequéncia pela suposta causa. O

litimo refere-se a doenga como “febre, catapora”, provavelmente por ja ter tido

‘ambas.

Aqui é importante questionar até que ponto as criangas da escola publica
ntrevistadas estiveram mais freqlientemente expostas a episodios de mal estar ou
' doengas e assim as descrevem em suas respostas, enquanto os alunos da escola
Particular, tendo menos vivéncias de problemas, nao falam de si, mas emitem idéias
erais, sobre estar mal ou ndo estar bem. Esta diferenca também pode ser
interpretada em relacao ao desenvolvimento cognitivo, considerando-se a formagao

de conceitos tal como apresentada por Vygotsky. No presente estudo, considerando

a situacdo socio-econdmica dos alunos, observa-se que as respostas do tipo “ndo
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‘foram dadas pelos alunos da escola particular (classe média), os quais também
hiram saude e doenga pela negativa uma da outra, ou seja, “saude & nao ter
incas”, doenca “é quando ndo esta bem”, ou através de qualificagdo do estado
: “estd bem, esta mal’, usando atributos. Ja os alunos da escola publica, de
Nor poder aquisitivo, associaram saude a sentimentos (p.ex., estar feliz), a
lacionamento (ser boa uma pessoa com a outra) e descreveram sintomas de
encas, revelando suas vivéncias e a influéncia de suas relagdes familiares e

colares na rede de desenvolvimento de seus conceitos.

M geral, alguns alunos, ao associarem a saude a estar bem, do mesmo modo que
glacionam doenca a estar mal, estdo elegendo um atributo qualificativo para explicar
) significado da palavra, o que denota um certo esbogo de abstragdo. Este tipo de
BSposta foi dado por cinco alunos da 2a. série em relagao a saude(saude “é a
pessoa que esta bem” protocolo 16), e por quatro alunos quanto ao que é
..n(;a(“doeng:a & quem nao esta bem’- protocolo 13; “é quando a gente esta mal’,
fotocolo 14). Enquanto na 1a. série predominou o pensamento por complexos na
expressio das idéias sobre saide e doenga, na 2a, a maioria usou de atributos
Qualificativos, demonstrando maior grau de abstragao. Além disso, os poucos alunos
que se expressaram através de atributos na 1a. série, o fizeram predominantemente
relacao a doenga, aparentando maior dificuldade de abstragao em relagdo a
salde. J4 na 2a. série, ndo so6 foi maior o numero de alunos que qualificou a saude e
doenca, como houve um certo equilibrio nessa categoria de expressao quanto as
duas palavras( cinco alunos referiram-se a atributos quanto a saude e quatro em

felacdo a doenca).

‘Outro modo de expressar-se sobre a saiude e doenga na 2a. serie, pode ser
‘comparado ao que Vygotsky denomina de significados funcionais. Da mesma forma

“como Vygotsky exemplifica a ocorréncia de significados funcionais, através da
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alavra ‘sensato’, traduzida por uma crianga através de uma agao, como: “estou com

3lor mas nio me exponho a uma corrente de ar” ( Vygotsky, 1993: 67), algumas das
flancas entrevistadas descreveram agdes de cuidado ou de descuido para explicar
$ palavras salde e doenga. Assim, salde “é cuidar bem do nosso corpo, tomar
gnho todos os dias, evitar a carie no dente’(protocolo 13, 2a. série); doenga “é
er cachorro quente e ficar na chuva’ (protocolo 11, 2a. série). Embora Vygotsky
Buna tanto os significados funcionais ou a associagado da palavra a um unico
tibuto, como caracteristicos dos conceitos potenciais ou pseudoconceitos, no
fesente estudo as evid6encias sugerem que estes podem ser destacados como
Orespondentes a etapas distintas de desenvolvimento dos conceitos. A atribuigao
significados funcionais reflete a enumeracdo de acdes qualificadas como
ndamentais para a saude ou para evitar a doenga, assemelhando-se ao conceito
8Spontaneo, ndo requerendo abstragdo ou generalizagao, mas apenas a associagao
da palavra a fatos concretos do cotidiano da crianga. Inclusive, cada crianga da
8nfase naquilo que tem mais a ver com a sua realidade, alguns referem-se ao banho,
tras a escovar os dentes, outras a tomar remédio direito, etc, caracterizando-se por
__nificados particulares. Ja as criangas que associam a palavra a um atributo
Qualificador, estdo de fato apresentando uma generalizagdo quanto ao seu
significado, denotando um certo nivel de abstragdo. Se a abstragao corresponde a
desenvolvimento cognitivo mais avangado, ela denota também uma substituicao
dos aspectos singulares, sejam eles afetivos ou experienciais das criangas, para
Caracteristicas mais generalizadas e impessoais relativas ao conceito que estao
desenvolyendo. Em se tratando de saude, alcangar maior abstracdo sem estar
;L!ln'entado para o desenvolvimento de um conceito amplo de promogdo da saude,
Lomo o sugerido pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude), pode resultar em uma
Idéia incompleta e pouco construtiva para a prevengao. Assim, torna-se importante
Valorizar as concepgdes espontaneas e vivenciais das criangas mais jovens e

trabalhar a partir delas, de modo a construir um conceito de saude impregnado de
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Onificado de prevencao e ndo apenas uma abstragdo geral, como expressa por

Bnde parte das criangas, de que salde é estar ou sentir-se bem.

AS sobre causalidade de doengas

idéias sobre causalidade de doencas foram exploradas através dos
onhecimentos sobre Aids e carie dentaria, uma, por ser bastante divulgada
@lmente e outra, por ser geralmente da experiéncia da crianga. Em relagdo a Aids,
Uatro afirmam nunca terem ouvido falar; uma sabe apenas que é uma doenga e
dda mais; outros trés falam da gravidade da doenca: “é uma doenga grave que
00e levar & morte”(protocolo 15); “doenga que ndo tem cura’(protocolo 13); “ndo tem
Ura e morre”(protocolo 10), mas todos ndo sabem o que causa e COMo Se
ansmite, um deles acha que tem que cuidar bem do corpo. Apenas a aluna cuja
larrativa ja foi individualmente discutida (protocolo 9) referiu-se ao uso da camisinha
2omo prevengao, mas nada informou sobre a causa. Uma aluna (protocolo 10),
durante a escolha de palavras associadas a doenga, associou esta a morte e deu um
Ixemplo sobre a Aids, como disse: “se pega Aids fica na morte. Meu tio, ele morreu
Aids. Era irndo do meu avd.Tinha 52 anos. Tem quinze dias. Eu nem chegava
Perto dele porque eu sabia que ele tinha essa doenga. Algumas pessoas ndo sabiam
Que ele tava doente, porque ele tava magro né, mas ninguém desconfiava. Ai,
©gavam perto dele”. Embora tenha sido perguntado a ela sobre o que causa, como

lransmite, ela demonstrou nada saber.

Dada a repercussdo da Aids, & grave a falta de informagao constatada entre os
alunos entrevistados, ainda que tenham apenas de 8 a 10 anos. Isso revela que as
familias e a escola ainda nao atentaram para a importancia da informacgao sobre essa
doenca e que esta é a alternativa de prevencao: a educagao, a qual deve ser iniciada

Mais cedo, de modo a que o conhecimento possa se converter mais tarde em
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litudes de prevencao. Além disso, a revelagao da aluna, cujo tio estava com Aids, de

e evitava relacionar-se com ele, reitera o que a falta de informagao pode acarretar.
Jreceio que ela revela so leva a sofrimento, tanto para quem receia, quanto para o

bente, que fica privado do apoio e carinho de que necessita num momento de dor.

Quanto & carie dentaria, os quatro da escola particular referem-se ao “bichinho” que
lusa o problema, na maioria associado ao agucar, como se pode comprovar pelo
ue falam:

‘fotocolo 13 - “cdrie é quando o bichinho come os nossos dentes”

Protocolo 14- “6 um bichinho que fica quebrando o nosso dente para pegar o doce,
3l tem que escovar para tirar o doce”

Pro ocolo 15- “é por comer muita bala, ai vem um bichinho que come os dentes”
Protocolo 16 - “é ndo escovar os dentes direito, tem um bichinho que vem e come o
dente. Quando chupa bala”.

Uas criangas da escola publica, trés referem-se apenas ao agucar como causa da
Carie e um diz que além das balas pode ter um bicho também, a barata,
‘demonstrando o seu desconhecimento sobre a questao, que nao deve estar sendo
‘dbordada na escola e pela familia. Aqui a informagao e o cuidado relativo a carie,
88ta associado a um padrdo de classe social, como constatado também para os
‘dlunos da 1a. série, o qual sofre influéncia das familias e das possibilidades que tém.
Como ja discutido, em geral, os pais das familias de baixa renda ndo tiveram
Oportunidade de cuidar dos proprios dentes e nao dispdem de informagéo e recursos
Para exigir isso dos filhos, sugerindo ser esta a situagdo dos alunos entrevistados

Pertencentes a escola publica.

Em relagdo aos problemas de saude, cuja transmissdo pode ocorrer na escola, foi

focalizado o piolho, sendo que seis alunos admitiram terem tido em algum momento
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 escolar, um que disse néo ter tido, contou que a irma pegou, a maioria teceu

tdes detalhadas sobre 0 tratamento e indicando o nome de um shampoo

do pela midia, 0 mesmo citado pelas criangas da primeira série. Uma aluna

ler vergonha de cogar a cabeca na escola pois as colegas poderiam desconfiar

0 e se afastar. Outra disse que se desconfia de alguém com piolho, “saio

ndo, nem fico perto” (protocolo 16). Pelas informagdes e experiéncias relatadas

ta-se a alta prevaléncia desta parasitose no ambiente escolar carioca,

lando uma falha na ag#o preventiva quanto a mesma.

ante a escolha de palavras associadas a doenca, a maioria dos alunos referiu-se

6bio, podendo-se perceber através deste, suas idéias sobre causalidade de

neas, as quais denotam advir mais da vivéncia do que propriamente de

aches escolares. Alguns depoimentos ilustram isso, como o de uma aluna da

publica (protocolo 10), que assim explicou: “o micrébio entra pela pele, fica

i fundo na gente, vem da terra. Se vocé ta brincando na terra, tem cocé na terra,

j':-':e micrébio. E um bichinho pequenininho, branquinho. Eu ja peguei aquele

Bgdcio que a gente come muito doce...é...como é que é 0 nome...é... verme. Minha

e descobriu quando uma vez eu tava brincando com vinagre na cozinha. Al

ou a sair verme pela fralda. Ai eu fui ao médico, ele deu remédio e minha mae

Sou vinagre também, que é muito bom pra verme. Este depoimento ilustra 0 modo

gomo algumas criangas percebem o microbio, associado a um bichinho visivel,

i
branquinho, grande, na realidade, como um verme. O contato com a terra &

Vivenciado pelas criangas de familias de baixa renda, e o0 agucar associado a verme

Lomo causa & muito comum n&o s6 em criangas, mas em adultos com baixo nivel de

‘gscolaridade. O depoimento acima, dado por uma aluna da escola publica, explicita

alguns comportamentos € condigdes caracterisitcos de algumas familias sem

recursos, como o brincar na terra “que tem cocd”, a associagdo de que agucar causa
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fme e o uso do vinagre como vermifugo. A idéia de contagio de doengas tem sido
_'.'--'='- de inimeras pesquisas, e a maioria argumenta quanto a dificuldade nédo s6 de
anga s, mas também de adultos de compreender as diferentes formas de
: Smissdo, como assinalam Bishop et al., 1987 (apud Boruchovitch,1994). Esta
ulora cita inimeros estudos cujas conclusées demonstram que as criangas tendem
associar causas de doengas predominantemente com suas vivéncias, o0 que se

erifica através da fala espontanea da aluna acima transcrita.

alde e doenca - Associagio de imagens e palavras

A 8scolha dos bebés que tém mais saude pelas meninas recai sobre o bebé de
mero 2 (trés alunas), o 7(uma aluna) e o 5(escolhido em segundo lugar por uma
Una), trés delas dando justificativas relacionadas a sentimentos, porque esta rindo,
alegre, feliz e uma referindo-se a aparéncia fisica, porque sdo gordinhas. Tanto os
bebés escolhidos como as justificativas se assemelham as escolhas das alunas de
Primeira série. Uma delas, questionada se estar alegre tem a ver com saude,
que sim, pois “acho que quando vocé esta num baixo astral vocé nédo
8std bem”. Trés alunas escolheram o bebé de no. 6 como o que tem menos saude,
Porque esta chorando, ou “esta num baixo astral”, ou esta meio triste. Uma escolheu
0 de no. 1 porque esta ‘fechadinho”. Aqui também predominou a énfase nos
Sentimentos para justificar as escolhas.

Como ocorreu para os meninos da 1a. série, houve maior variabilidade de escolha do
bebé que tem mais satde pelos alunos da 2a., sendo que dois escolheram o bebé de
Nimero 2, porque é forte ou esta rindo e tem uma carinha boa, um escolheu o 4,
porque “é careca e um pouquinho gordo” e outro escolheu o de no. 1 porque “ele esta
- gordinho e se alimenta mais”. Como se observa, apenas uma crianca referiu-se a

expressdao de sentimento(esta rindo), os demais referem-se a aparéncia fisica, forca

e alimento. Na escolha do bebé que tem menos saude, ha maior consenso, trés
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pelo bebé no. 6, porque esta chorando. Deis acressentam outros motivos,
Porque é magro e outro diz que estd choranos porque ©z nebulizagdo, o que
1 relacionado 4 sua experiéncia, pois tem brorcuite e j4 foi interado algumas

88 por isso. Um aluno escolheu o bebé no, 3, “porgue os cutros sdo mais fortes e

néo 6"

Nsiderando os oito alunos, o bebé de no. 2 foi o —ais escolido ( por cinco alunos)
MO tendo mais sadde e o de no. 6 (escolhido po- seis alurvs) como tendo menos
lide, resultado semelhante ao da 1a. série quant: 20 de me0s salde. A diferenca
) justificativa da escolha associada ao genero =—bém fo verificada para a 2a.
e, predominando nas meninas, a énfase nos se-crentos para justificar a saude e
doenga, enquanto que para os meninos, predomrz a aparéncia fisica, o que esta
? acordo com dados de outros autores, como “=ud (1905/1973), que afirmava
*€M as mulheres mais afetadas em seus julga—entos por sentimentos; Piaget
1992), Que assinala a atitude mais pragmatica zcs meninos e mais tolerante e
-escendente das meninas e Gilligan (1982). zue aporta no comportamento

minino, maior empatia, sensibilidade e responsaniidade para com os sentimentos

10s outros.

relagdo a associacdo de palavras, a salds “oi relaconada a sentimentos
Positivos e lazer, como se pode ver pelas palavras sscolhidas: felicidade(trés alunos),
Alegria(trés), amor(dois alunos), diversdo(um aluno Os aspectos de cuidado fisico e
lfatamento foram: remédio(trés), medico(dois) e ~giene(dois), alimentagao(dois).
Outros  aspectos citados  foram natureza(dor . vida(dois), poluigdo(um) e
Morte(um)..A doenca foi associada a micrébio(quat; poluigdo(quatro), tristeza(trés),
descuido(dois), morte(dois), remédio(dois) e foredois). Qutras palavras foram
Citadas apenas uma vez, como: miséria, preguica & gnorancia. Em relagio a saude,
Comparando com os alunos da primeira série, obserra-se maior variabilidade, sendo

Que a énfase dada pelos primeiros a higiene f substituida aqui por um certo
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librio entre aspectos fisicos e sentimentos. Em relagao a doenga, as respostas se
Valem aos da primeira série, predominando 0s aspectos biologicos e fisicos,
D 0 microbio e a poluigdo, embora seja maior a variabilidade de escolha de
Wras na 2a_ série. E interessante notar que a saude, um estado de bem-estar que
ssocia a auséncia de incomodo, é menos concretamente percebida e assim &
Ociada pelas criangas a estados e sentimentos. Ja a doenga, que se revela
Wés dos agentes etioldgicos, muitos destes, animais representados como
Nstrinhos para as criangas, mas que se faz notar também pelo sentimento, como
dor, e ainda por outros sintomas concretos no corpo, é associada a aspectos
légicos e fisicos, predominando os agentes externos, como O micrébio e a
'f;éo. no caso dos alunos da 2a. série. A idéia de doenga como algo que vem de
fa pode gerar uma nogao de fatalismo, levando a imobilidade e conformismo, muito
dmum entre adultos, o que precisa ser questionado com as criangas de modo a

Wa-las a acreditar em seu potencial de agdo e desenvolver comportamentos de

flevencao.

Aspectos ambientais

lodas as criancas afirmam gostar do Rio, algumas falam da natureza “maravilhosa,
inda”. Entretanto, com excecéo de trés, os demais referem-se espontaneamente ao
descuido com o ambiente e a violéncia. Das trés criangas que nao apresentam
pontos negativos, uma afirma que gostaria de andar sozinha mas a mae nao deixa
porque ja foi assaltada, revelando um epiodio de violéncia na familia. Outro diz que a
Cidade nao é poluida, que tem muitas arvores como “perto do Joquei”, mas que ele
gosta mais de fazenda, embora nunca tenha ido em nenhuma, revelando um certo
nivel de fantasia em sua fala. Outro descreve a propria casa, satisfeito porque era
pequeno “abriu um quarto, ficou grande. Tem cortina para fechar a parte da cozinha e

da sala do quarto”. Explica ainda que dorme com a irma em uma cama beliche, de
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8 caiu e que ja machucou algumas vezes na janela da casa, cuja grade com dois

nhos para baixo € onde sobe para soltar pipa. Embora nao fale da cidade, revela

ondicées de sua moradia na favela da Rocinha, o que & referido por ele como

fficativa por classificar-se como pobre ( porque a casa é pequena), no momento

entrevista relativo a associagao de palavras sobre si. Além disso retrata as dificeis

dicées dos moradores de favelas, apertados em pequenos cdmodos, submetidos

icidentes dentro de casa, seja caindo da beliche ou machucando no ferrinho da
gla como conta o aluno.

S criancas que apontam 0S problemas da cidade, as duas ja apresentadas

vidualmente referem-se a ladroes (protocolo 14), e a violéncia inclusive vivenciada

 familia (protocolo 9). As outras trés também falam da violéncia, como abaixo

anscrito:
otocolo 10 - “..é muita violéncia. Ontem eu vi 3 carros passando dando tiros,
m, tava de bicicleta com a minha mdae, a gente se

litando: entra, entra...eu CO

sscondeu num prédio” Protocolo 13 - . s6 ndo gosto das violéncias. Ja vi na

Blevisao e li no jornal...também eles queimam muito as matas e isso eu ndo gosto”

Protocolo 16 - “..tem gente que corta arvore, mata animal, e ainda tem ladrdo... uma

Vez, quando eu voltava pra casa, um ladrdo pediu dinheiro para meu motorista, ai

quando meu motorista foi abrir a porta ele saiu correndo...”

Uma das criangas (protocolo 10), afirma que apesar da violéncia, gosta das coisas

das lojas e de como 0s hospitais atendem, contando como a Golden Cross presta

Uma atendimento bom e rapido, relatando em detalhes o cuidado que demonstraram

‘guando o pai passou mal certa vez.

Em relacdo as proprias atitudes, duas meninas referem-seé a0 cuidado de jogar

papéis no lixo, explicando que ao ndo encontrar lixeira guardam na bolsa da mae

para jogar em casa. Um menino, ja apresentado acima (protocolo 14), embora diga

que cuida bem da natureza, revela que pisa na grama quando o cachorro “quer fazer
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8 cocd...". revelando uma transgressao justificada por uma necessidade individual

} deconsidera o bem estar coletivo, como discutido no caso apresentado

Ividualmente acima.

fitre as oito criangas entrevistadas, excluindo uma que fala da propria casa e outro
8 ndo acha a cidade poluida, pois tem muitas arvores perto do Joquei, os demais
glam o urbanismo opressivo da cidade do Rio de Janeiro, falando principalmente
| violdncia e de algumas acdes de destruicdo da natureza. O sentimento de
eguranca e medo gerado pela violéncia, é referido a partir de vivéncias de assalto
I por presenciar tiros e também através dos meios de comunicagdo, registrando-se
e todos se percebem vulneraveis, num processo de “vitimizagdo generalizada’,
bmo descrito pelo fildsofo francés Henri Pierre Jeudy (Sodré et al, 1994). Em se
itando de criancas, confunde-se nesse processo o real e o imaginario, exarcebado
®la dramatizagéo via midia da violéncia e crueldade cotidianas e daquela presente
0 videos e filmes, o que pode gerar panico e fobias, mas também pode naturalizar
4 agressio, gerando indiferenga e indiretamente estimulando a acao violenta na
Nfancia. Isto remete a necessidade de consideragao pela educagao ambiental dos
aspectos sociais da ecologia humana, superando a énfase naturalista que prevalece

Sobretudo no primeiro grau.

‘Aspectos subjetivos, afetivos(autoconceito, auto-estima) e relacionamento social
Considerando a importancia da auto-imagem para a valorizagdo e cuidado consigo
‘mesmos e a influéncia desta no relacionamento com os colegas, seguem-se as
descricoes de como as criangas se véem. Quanto as meninas, duas tém uma
Imagem positiva de si mesmas, sendo uma da escola particular e outra da publica. A
da escola particular se acha bonita, diz que quer ser estilista, que desenha muito bem
€ ja ganhou um concurso de desenho na escola (protocolo 15, escola particular),

revelando um autoconceito positivo e auto-estima. Em toda a entrevista ela se revela
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crianga tranquila, e suas escolhas, seja em relagdo aos bebés e as palavras
ociadas & satde, ela opta por alegria, amor, felicidade, se considera feliz, sortuda,
que sempre ganha nos jogos, 0 que demonstra a sua autoconfianga e a tendéncia
afirmar-se como premiada, o que € comum naqueles com auto-estima elevada
mo argumenta Erthal (1986). Além disso, é a unica que ndo relata dificuldades de
acionamento, afirmando que tem duas grandes amigas na escola.

a menina, aluna da escola publica, que também se descreve positivamente
fotocolo 10, escola publica), diz "gosto de mim, sou feliz gragas a Deus”. No
tanto ressalva comentando sobre pessoas que ndo a acham bonita, como conta:
8m gente que fala assim: Ja se olhou no espelho? Mas eu ndo ligo”. Aqui ja se
bserva uma contradi¢do entre o modo como se vé e é percebida por outros, 0 que
la procura n3o contabilizar (“eu nédo ligo”), demonstrando uma certa autonomia
uanto ao julgamento dos outros. Além disso, descreve dificuldades no
Blacionamento, seja no prédio em que mora com a mae (empregada domestica) ou
1a escola, como relata em relagdo a sua casa: -"Tenho vdrias amigas. Mas estdo de
eastigo. Muitas ndo gostam de falar comigo, sdo todas sebosas. Ficam virando
cabelinho (pergunto como é virar cabelinho, ela demonstra, fazendo um meneio de
5-_"-:= jogando o cabelo para o lado, olhando de cima, fazendo uma cara de
desdém). Continua contando, agora em relagéo a escola: “Na escola tem a A., a P. e
a C. que sdo legais. Mas a M. e outras sdo sebosas, ficam virando cabelinho. Ficam
me chamando de macumbeira. Eu trouxe uma rosa pra tia (professora). Elas falaram:
! Trouxe uma rosa pra fazer macumba aqui na escola, né C. E ainda tem os meninos.
Tem um que faz de tudo pra ndo olhar na minha cara”.

Essa dificuldade de relacionamento, ja revelada pelas alunas da primeira série
também esta presente nas da 2a., como demonstra o depoimento acima transcrito, o
da outra aluna cujo caso foi discutido individualmente (protocolo 9, escola publica) e

da outra menina da escola particular (protocolo 16), que se queixa dos meninos,
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"o: “Acho que os meninos ficam sempre enchendo. Ainda tem o P., ele da
.-"' empurra, fala palavrdo”. Esta menina, bonita, com 6tima condi¢do socio-
némica (classe média alta), ao falar de si ressalta pontos negativos, dizendo que
Cha mais ou menos, em relagdo a ser bonita e que se acha muito magra (na@o o
do na aparéncia, & bem proporcionada), que gostaria de ser mais gorda e de ter o
elo maior, que demora pra crescer. Além disso, diz que ndo se acha inteligente,
e nas minhas provas eu ndo estava indo bem e preciso de professora
flicular, ela vai 4 em casa”.

Que se observa através dos dialogos com as quatro meninas da 2a. série é a
acao de uma tendéncia associada ao género feminino, ja verificada nas
Jatro alunas da 1a. série, de autocritica a prépria aparéncia e um sentimento de
ieicdo ou exclusdo por algumas colegas e também por alguns meninos, como
ido anteriormente, o que merece ser melhor investigado, no sentido de avaliar
_' seus efeitos em relagdo ao processo de desenvolvimento da auto-imagem e de
ua influéncia na saude psicolégica na infancia. Em relagéo a classe social, observa-
: nas meninas de baixa renda (escola publica), maior queixa quanto a expressao de
bmportamentos explicitos de esnobismos pelas colegas (ficam virando cabelinho/
Me chamam de macumbeira/ perguntam: J& se olhou no espelho- protocolo 10),0u de
Imposicao de condigbes em troca da amizade (...elas sdo muito metidas, querem que
Bu faca coisas. A gente ndo gosta de ser obrigada. Ai ficam de mal por uma coisinha
de nada-protocolo 9). Tais fatos denotam relagbes desiguais, marcadas pela
exclusdo e/ou rejeicdo, o que foi observado em alunos americanos de baixa renda.
Segundo Ausubel et al. (1980), criangas de classe social mais baixa ressentem-se
' amargamente de atitudes dos colegas mais afortunados, gerando até mesmo uma

predisposi¢cao de abandonar a escola.

ESTE DOCUMENTO FOI OBTIDO ATRAVES DO
PROGRAMA
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elagdo ao autoconceito, apenas um dos meninos ( protocolo 11, escola publica)
insatisfacdo relativa & aparéncia, afirmando que “nadinha em mim eu acho
Ito,s6 acho de menina. Me olho no espelho quando vou pentear o cabelo. Acho a
ha boca mais préa ca, mais pra frente” (demonstrando com gestos). Este mesmo
ino & o unico dos oito que se classifica como pobre, porque “a casa é pequena’.
mbém se considera sé “um pouquinho bom”, porque o pai diz que é bom mas ele
bprio nao acha, pois briga com os amigos, como diz: “chega um, comega a ficar
dtido e briga comigo, eles que da porrada em mim, eu também vo da neles, eu vou
ka, v6! Assim como o aluno cuja entrevista ja foi discutida individualmente
otocolo 14, escola particular) e outros da 1a. série, reaparece a briga como uma
fma constante de resolver conflitos entre meninos, comportamento reforcado
ocialmente como um valor para o genero masculino. O relato deste aluno expressa
mbém a infludncia do relacionamento com os pares para a propria consolidagao do
autoconceito. Ao dizer que nao se acha bom, considera mais a sua relagdo com 0s
tolegas (de brigas) do que a opinido do pai a seu respeito, o que & esperado em sua
a etaria, quando as impressdes da familia passam a ser relativizadas pelas dos
de “fora”. Os outros trés meninos demonstram ter boa auto-imagem, durante a
entrevista e no momento de associagdo de palavras. Um deles, exaltou por demais
s proprias qualidades, o que ndo é incomum em criancas desta idade, em que o eu-
real pode estar sobreposto pelo ideal-de-eu, ocorrendo autoglorificagao e uma idéia
'a'inda pouco critica sobre si mesmo. Em sua descricao se classifica como bonito,
legal, sortudo, pois as vezes faz coisas erradas que dao certo no final, se acha
| esperto, inteligente, rico (“porque moro em apartamento, tenho empregada e minha
v6 me da 10 reais por semana”), alto e bom. Ainda para ele, felicidade & “quando
ganho presente, como um cavaleiro do zodiaco”, reiterando o aspecto ja comentado
quanto aos meninos da 1a. série, que associam ser feliz a satisfacdo de

necessidades de consumo, o que reflete um valor reforcado pela sociedade
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cujo condicionamento se inicia na infancia, gerando padrées de
__Iizar;éo material, em grande maioiria incompativeis com as possibilidades
pessoas, sendo assim, fonte de disturbios e sofrimento.

jonto que merece ser comentado esta no fato de trés alunos entrevistados da
particular, dois meninos € uma menina, apontarem o nome de uma mesma
Nga, a J., inclusive o aluno, cuja entrevista foi comentada individualmente, como
do chata, “brigona”, de quem ninguém da sala gosta. Este é um fato que deve se
glir em todas as escolas, na maioria das classes, 0 da existéncia de uma ou mais
ancas que sao rejeitadas por todos, 0 que nem sempre é percebido pela escola e,
i geral, é tratatado a nivel de adverténcias e suspensao pelas coordenagdes, 0 que
 configura como uma medida punitiva, nao se observando iniciativas de enfrentar
eventivamnete este fendomeno, embora tenha sido referido como uma preocupagao

) uma das orientadoras da escola particular, 0 que sera mais amplamente discutido

0 capitulo final.

Em geral, considerando os alunos da 2a. seérie, verificou-se uma confirmagao das
lendéncias observadas para os alunos da 1a., em relagao ao desenvolvimento do
autoconceito e a possivel repercussdao em sua saude. Antes de passar a discussao
especifica dos dados dos alunos, faz-se importante considerar a influéncia da
Imagem corporal para o autoconceito e 0s seus efeitos para a saude da pessoa.
Segundo Helman (1986), a “imagem corporal” inclui todas as formas que um
“individuo conceitualiza e experiencia seu corpo, conscientemente ou nao, inclusive as
";'atitudes, fantasias e sentimentos sobre o mesmo. Esta imagem reflete o
desenvolvimento da pessoa em uma dada familia ou sociedade, embora se observe
diferencas entre individuos dentro de uma mesma sociedade. Helmam aponta trés
fatores principais que influem no conceito de imagem corporal, como: (1) crencas
sobre o tamanho e forma ideais do corpo, incluindo as roupas e ornamentos; (2)

crencas sobre a estrutura do corpo; e (3) crengas sobre como ele funciona. Todos 0s
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fatores sofrem influéncia da cultura e da experiéncia singular de uma pessoa no

diente proximo ( familia, escola) e tém efeitos importantes sobre a saude de cada

se tratando de criangas, cuja auto-imagem se encontra em desenvolvimento,
0rpo é o primeiro referencial a ser considerado e sua representagéo sofre grande
I cia da opinido e receptividade da familia e dos colegas, como afirmam Erthal
f"___.: e Déber et al(1987). Nesse sentido, os dados coletados no presente estudo

dicam algumas tendéncias quanto a formagao do autoconceito, relacionadas ao

Inero e classe social, os quais podem influenciar a saude na infancia.

m relagao ao género, assim como as alunas da 1a. série, a maioria das meninas da

8. revelou maior grau de auto-critica e conflitos com as colegas do que 0s meninos,

mbora mais fortemente explicitada pelas meninas da escola publica, indicando uma
erta infludncia da classe social. Ocorre ainda que um dnico menino da escola
p iblica, de familia de baixa renda, revelou uma auto-imagem negativa, influenciada
pelo relacionamento conflituado com os colegas, sugerindo a associagdo de maior
fregiiéncia de baixa-estima & situagdo sécio-econémica, cOmMo observado por outros
‘autores, alguns referidos por Ausubel et al. (1980). Contudo, os demais meninos
fevelam boa auto-imagem, assim como a maioria dos meninos da 1a. série,
sugerindo que o genero masculino apresenta, em geral, melhor autoconceito,
“estando mais satisfeitos consigo mesmos e consequentemente menos submetidos a
sofrimento, estresse psicologico ou tendéncia a auto-puni¢ao e isolamento, como
\verificado para as meninas. A par dessas tendéncias associadas ao género, €
importante considerar alguns fatores associados a saude na infancia, apontados por
estudiosos do relacionamento humano, como caracteristicos das populagées das
cidades grandes, como é o caso do Rio de Janeiro, bem como influenciados pelo
modelo familiar em transformagdo. A psicanalista francesa Frangoise Dolto, a partir
de sua longa pratica com criangas, alerta para o que chama de “miséria das criangas das

cidades e suas dificuldades de encontrar a alegria de viver’ (Dolto, 1988, p.300), onde sdo




'_"das a excesso de sofrimentos solitarios, proibigao a sua liberdade

Imotora, indiferenca pela sua pessoa, posse parental excessiva do seu corpo

b objeto de prazer dos adultos, falta de ternura, amor e seguranca. Como

scenta a autora, neste contexto, dos primeiros meses aos oito anos, € comum

envolver-se uma crianga sem autonomia quanto as necessidades de seu corpo,

adaptada para a sua faixa etaria, podendo chegar a ser considerada retardada

|Sua linguagem e desenvolvimento psicomotor, mental e afetivo. Mesmo que se

de de sua saude fisica, “negligencia-se totalmente a saude simbdlica do ser de linguagem, de
88j0, de conhecimento, de comunicagéo interpsiquica que é a crianga, ser feito para a alegria e 0
(Dolto, 1988: 303). As revelagdes das criangas no presente estudo sao
dicadoras dos conflitos e sofrimentos que vivenciam sozinhas, sem ter com quem
mpartihar ou se queixar, os quais até escondem, pensando ser coisas ou
htimentos que acontecem apenas com elas. Isso pode estar contribuindo para o
Ue Ackerman (1986) aponta como uma tendéncia de nosso tempo, caracterizado
or um senso de perda, soliddo e confusdo da identidade pessoal, bem como
lésarmonia das relagdes do individuo com a sociedade mais ampla, comprometendo
I-saﬁde mental e até se expressando em disturbios psicossomaticos. Assim, tanto a
ilia quanto a escola deveriam estar mais atentas para os aspectos aqui revelados
pelas criancas, de modo a encaminhar meios de aborda-los, contribuindo para um
desenvolvimento mais harmonioso e melhores niveis de saude fisica e psicologica.
f;Todavia, Ackerman (1986), assinala que a pessoa em sofrimento, tende a buscar no
Seu grupo familiar a restauragdo do sentimento de seguranca e reafirmagao do seu
valor, mas 0 que tem ocorrido na pratica € uma impoténcia da familia para resolver
8ssa carga psiquica extra, verificando-se que a propria familia esta insegura quanto
aos seus padrdes e valores. Assim, muitas criangas pagam um preco emocional
nesse processo, € nem sempre encontram o que precisam também na escola, onde
as relagdes entre os pares podem mesmo acentuar as insegurancas e auto-imagem

negativa, como revelado no presente estudo, requerendo maior atengao pedagogica.




lilise dos alunos da 3a. série
fotocolo no. 17 - Aluna de escola publica - 9 anos

Paréncia - Menina timida, de aparéncia bem cuidada, mulata, olhos expressivos,

fandes, de tamanho médio para a idade. Fala baixo, com calma, demonstrando as

B2es uma certa melancolia na expressao.

ac¢ao familiar - Mora no Cosme Velho, no apartamento do patrdo da mae que é
Mpregada doméstica. J4 morou perto da escola, numa casa, “mas a dona tirou a
iente e agora 14 é uma firma. Ai a minha mdae entrou na justica e enquanto isso a
énte mora na casa do patrdo dela. Ele é legal. Ele ndo tem mulher. tem um filho com

Uma, outro filho com outra. S6 sei que as vezes vai mulher 14 na casa dele”.

nta que nasceu em Sao Gongalo e morou Ia até aos trés anos com as tias e a VO,
para a mae poder trabalhar . A mae é separada do pai e ela ndo o conhece: - E
Porque quando eu fui nascer ele ndo queria eu dentro da barriga da minha mée, ele
Lhutou a minha méae e ela ficou com gesso no brago. E ele também ndo quer me
Conhecer e nem eu quero conhecer ele”. Diz que nao sente falta de um pai e que
algumas amigas falam assim para ela: “G. vocé tem sorte de-nio ter pai. Ficam
falando Que o pai é chato, que é melhor ter s6 mae”. Aqui revela-se um caso em que
A paternidade nao foi assumida, podendo desempenhar um papel sutil ou explicito no
féssentimento da mae da aluna, cujo pai esquivou-se de sua responsabilidade,

esultando em algum grau de comprometimento emocional na filha, oque sera

Comentado na discussio.
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Experiéncia (histérico de doengas), opiniées e conceitos sobre saude e doenga -

Diz que tem boa saude e em relacdo as doengas que teve anteriormente refere-se a
atapora, problema no intestino (explicado como devido ao sol) e resfriado. Conta
que uma vez foi a Saquarema com a vizinha, “peguei sol demais e a moga ndo me
Uava muita 4gua, ai passei mal. Agora a minha mée falou que ndo quer que eu va
mais 14" .

En relagdo ao piolho, revela o uso de produtos caseiros para tratamento, ao dizer
® pegou nas férias, “mas a minha mée ja tirou tudo. Ja ta limpinha a minha cabega.
Aminha mde ndo tinha dinheiro pra comprar o Kwell, ai ficou passando vinagre. Mas
tepois ela pediu dinheiro emprestado, a moga emprestou e entdo passou e limpou
ludo". Diz que, as vezes, tem dor de dente: “Vou ter que usar aparelho. E porque o
Plano de saude que eu tenho é de grupo e néo tem dentista. A patroa da amiga da
Minha mae vai arranjar um lugar que ndo é caro”. Tanto em relagado ao piolho, quanto
&M relacdo aos dentes, a aluna revela as dificuldades econémicas que a mae
@nfrenta para cuidar de sua saude, pondo em evidéncia a situagao de exclusdo que é
Compartilhada por milhares de outros cidadios em nosso pais, gerando sofrimento na
Infancia e contribuindo para o agravamento de questdes de saude que poderiam ser

‘Melhor encaminhadas por medidas de prevengao.

A0 perguntar o que é salde, ela demonstra dificuldade de responder, esfrega as
_'éos. abaixa os olhos, depois diz: -"Ndo sei responder ... E quando a gente quase
Ndo tem doenga. E dificil eu pegar doenga”, provavelmente associando a resposta a

Sua vivéncia. Ja a doenga para ela “é quando a gente tamos mal’, revelando um

Lonceito potencial, como ja observado para os alunos da 2a. série, o que sera

discutido em conjunto com os demais alunos da 3a, mais adiante.

Sobre a Aids, ela diz que é uma doenga que os adultos pegam. Mostra-se

8nvergonhada para falar sobre a transmissao. Refere-se ao comercial da televisio (
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Samba de carnaval) e diz que para nao pegar tem que usar camisinha. Conta que
Perguntou sobre isso para a mae , mas “ela tava um pouco nervosa e ai ela falou o
Que era camisinha de repente”. Nao sabe o que causa a doenca. Seu relato reitera o
fato ja observado para os alunos da 2a. série, de que nem a familia, nem a escola

ainda estdo abordando abertamente este assunto com as criangas.

‘Ambiente/natureza - Gosta do Rio, mas acha que a cidade “vive Suja, isso ndo faz

98m pra gente”. Diz que ha perigo de assaltos e tem medo “desses tiroteios que tém
a". Conta que no carnaval, estava vindo de Niteréi e uns trombadinhas entraram no
Onibus, chegaram perto de sua mao e falaram: ‘Passa o dinheiro porque sen&o eu
passo o canivete na sua filha". Este episddio evidencia que o risco de assalto estaem
Qualquer parte e situacd@o da cidade, e mesmo para as familias de baixa renda, como
€0 caso da aluna, confirmando o processo ja discutido de “vitimizagao generalizada”

€M relacio ao Rio de Janeiro. Além disso, conta que certo dia, “tava na Santa Clara,
Pérto do Tabajara e ai eu comecei a escutar o tiroteio do Tabajara”, caracterizando a
dMmeaca continua e o sentimento de inseguranca que desperta. Quanto a natureza,

4z que & bonita, mas que as vezes é bem Cuidada, as vezes, ndo, descrevendo o

Contraste entre os belos jardins e as ruas cheias de lixo.

Aspectos afetivos, singulares (autoconceito, auto-estima) e relagées sociais - Em
felacdo 3 sua auto-imagem, se acha mais ou menos inteligente, nao se acha bonita,
40 se olhar no espelho, nao gosta de nada em seu rosto, a nao ser dos olhos. A
infase nos aspectos negativos reafirma uma tendéncia a autocritica, ja observada
Para as alunas da 1a. e 2a, série. Em relagao as aspiragbes profissionais, gostaria de
Ser advogada, igual ao patrao da mae ou entio aeromoca. Gostaria de ter patins de
Quatro rodas reto, & seu maior sonho, mas a mae ainda nao pode dar. Ao conversar

Sobre os sentimentos, ela da exemplos. Explica o ciume como ‘quando a gente
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gosta, por exemplo, quando eu vejo minha mae abragando uma amiga minha, eu ndo

Sl0”. Sobre inveja, explica que “é quando a gente tem uma coisa e outra pessoa

a com inveja, querendo ter”. Acha que felicidade é “quando a gente quer ganhar

Ma coisa e ganha, por exemplo, no natal eu queria Sempre ganhar um walkman e a

linha mae me deu". N&o sabe o que é solidariedade e sobre respeito, afirma “a

jente tem que respeitar os adultos”. Na escola, gosta da professora, mas das

|egas diz que “é tudo igual, as vezes, ficam de mal e no outro dia ou no mesmo dia

fd estamos falando outra vez. A C. ndo quis falar comigo porque eu ndo dei uma bala

Ydfa ela”. No prédio onde mora diz que fica estudando até as cinco horas e depois

Ndo tem nada para fazer. L4, tem duas amigas, a |, e M., “mas com a 1, “é dificil eu

brincar porque ela é calminha”. Tem dois apelidos, um na escola, outro em casa,
Sta de ser chamada assim. Em relacdo a mae, diz que nao gosta quando ela bate,

0 que acontece quando “apronta”. Conta que um garoto, na sala de aula, “falou que

ou Parego um monstro. Eu fiquei séria e falei com a professora. E ela falou pra ele, se

ele gostaria se alguém o chamasse de cabeca de ET”.

‘Associagio entre imagens e palavras - Em relagdo as fotografias dos bebés,

8scolhe a 2 e a 3 como as que tém mais saude, porque “elas estio com esses

fostinhos assim, contentes, os outros estdo Sérios, porque quando a gente fica
doenre a gente fica sério”. Acha que a 6 tem menos saude * ‘Porque ela ta chorando e

1d pdlida, e eu penso que chorar é sinal de que néo tem saude”.

No segundo encontro ela estad ainda mais timida, parece meio triste também.

Converso Um pouco para tentar estabelecer um contato agradavel, ela acaba

Sorrindo e entdo introduzo as folhas para associagcdo de palavras, apresentando-as

€0mo um jogo em que ela tem de ser o mais sincera possivel, falar sé o que

Tealmente acha.




felacio 3 palavra saude, ela escolhe (1) alegria, ‘porque que tem saude fica
gre’, (2) higiene, porque “pra ter saude tem que ser limpo” e ( 3)alimentacao,
Que “se ndo comer bem adoece”. Quanto & doenga, ela associa com (1) micrébio,
8 entra na gente e d4 doenga’”, (2) remédio, “porque quando a gente t4 doente,

a remédio pra ficar bom” . e (3) poluicao, porque “a 4gua poluida dé doenga’.

Janto ao que acha de si propria, acredita que é feia e sem graca, gostaria de mudar
0 No rosto, exceto os olhos. Gostaria de ter cabelo grande e uma boca pequena.
@ Considera feliz mas nédo sabe explicar porque, se diz levada e bagungeira o que
Zcom que a mde a ponha sempre de castigo, presa no quarto. Diz que é
Sforcada, estudiosa e cuidadosa, “guardo todas as minhas coisas no lugar certo”. Se
tha pobre porque teve que sair da casa onde morava e nem sempre ganha o que
Uer. Se acha normal ('quanto a ser gorda ou magra), mas uma colega “me chama
€ cobra, porque me acha magra”. Nessas ocasides, ela a chama de “baleia, porque
la é gorda”. Se considera média em tamanho, diz que é engragada, que algumas
I82es as pessoas dizem que & engracada. Diz que & boa, mas mesmo assim
umas colegas nem sempre querem brincar com ela. Conta que as amigas

preferem a E. ‘porque ela traz dinheiro todo dia pra escola e é sécia de um clube na

Discussio do caso

Areferéncia desta aluna ao que é saude se enquadra numa das categoria frequentes
éntre criangas, como demonstrado em estudos anteriores, que é a de caracterizacao
da saide como auséncia de sintomas ou doengas. Essa idéia de satde como “nio
'.

ter doen¢a”, parece se relacionar com a sua propria vivéncia, pois como

Complementa a resposta: “E dificil eu pegar doenga”. Quanto ao que pensa sobre

ESTE DOCUMENTO FOI OBTIDO ATRAVES DO

CAF'ES/‘SESUIFINEF'!IEHCT




%enca, enquadra-se também em uma categoria de respostas muito presente em

flancas de sua faixa etaria, referindo-se a um estado geral, como diz: “doenga é
Uando a gente tamos mar'. Esta resposta também demonstra a expressdo de um
ito potencial, através de um atributo qualificativo para a doenca, confirmando o
OCesso de abstragdo j& observado para os alunos da 2a. série, discutido
Meriormente. Ao associar palavras a salde, sua escolha recai em alegria,
,, e("pra ter saude tem que ser limpo”), cuidado que sua aparéncia demonstra, e
limentacdo, contrabalangando aspectos afetivos e de cuidado fisico. Quanto a
benca, ela associa a microbio, remédio e poluicdo como a maioria das criangas

Ntrevistadas, referéncias essas que recaem em aspectos externos que causam

8ncas e énfase em medida curativa (remeédio), aspectos discutidos em conjunto

M os demais alunos da 3a. série.

escolha dos bebés, também se assemelha & maioria das demais meninas
9 revistas, apontando o de no. 2, e também o 3, como os que tém mais satde,
istificando a escolha pela expressdo de sentimento ( estdo contentes) e aparéncia
sica (nd@o estdo sérios). Sobre o que tem menos saude, escolhe o de no. 6, também
U8vido ao sentimento( esta chorando) e a aparéncia (esta palida). E interessante
Jerceber a referéncia simultanea a sentimentos e aparéncia, diferente da maioria das
‘Meninas até entdo analisadas, cuja predominancia foi de sentimentos ao justificar a

olha dos bebés. Ja esta aluna incorporou aspectos multiplos ao caracterizar a

Salde e doenca, 0 que sugere maior observagao e capacidade associativa.

Em relacdo a Aids, sua reagio envergonhada, esquivando-se de falar, revela uma
dificuldade de comentar assuntos sexuais. Seu relato reitera o fato ja observado para
1 08 alunos da 2a. série, de que nem a familia, nem a escola ainda estiao abordando
: abertamente este assunto com as criangas. A vergonha que ela expressa ao evitar

falar sobre a transmissio da doenca associada & forma que a mae reagiu a sua




fgunta sobre a camisinha mostra que a evidéncia de Barroso & Bruschini(1979)

felagdo 3 dificuldade de maes, sobretudo de familias de baixa renda, quanto a
lar de questdes sexuais com os filhos permanece ate hoje, requerendo maiores
Vestimentos em campanhas de prevencao e implantagéo de processos educativos

a midia e escola. Além disso, a doenca é vista por ela como sendo de adultos (

& doenga que os adultos pegam’) , o que significa ndo ser necessario se

' com ela. Essa atitude de se considerar fora do grupo de risco, ainda que
€lada por uma crianga, contribui ainda mais para a falha no sistema de prevencao.
dbendo-se do risco de transmissao via seringas compartilhadas, esse é um aspecto

o0re o qual qualquer crianga ja poderia estar consciente, podendo estar atenta a

50 frente a necessidade de injegées em farmacias, colaborando nas medidas

Ieventivas,

APar disso, como ja comentado anteriormente, o processo de formagao de atitudes

dleventivas em relacao as doengas sexualmente transmissiveis e especificamente, a

féquer um trabalho educativo gque comeca mais cedo, fomentando 0

“¥S€nvolvimento de conceitos e consciéncia de risco necessarios & aquisicao de

-Z_.: .

Portamentos futuros de protegao.

Seu relato esta presente também um exemplo de crencgas populares em relacao a

Lausas de doengas, como quando associa um problema de intestino a exposicao ao

S0, Isto reflete a crenga de que algumas doencas se devem ao calor, seja do sol ou a

INgestio de alimentos e bebidas tidas como “quentes”, idéia comum na cultura latino-

ericana, como assinala Helmam (1986), configurando-se Como uma teoria leiga

Sobre saide e doencga que relaciona o funcionamento interno do corpo a influéncias

extemas seja da alimentagao ou do ambiente. O autor chama atengédo para as

Consequéncias nem Sempre adequadas dessas crencas, ja que se acredita também

QUe a sua cura deve Ser restabelecida pela ingestdo de alimentos ‘frios”, ou
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iamento da superficie corporal por métodos nem sempre benéficos, requerendo

hor trabalho pedagadgico nesse sentido.

) falar sobre o piolho e cuidado com os dentes, revela a realidade dificil de sua
..¥50 econdmica, que & também de milhdes de outros brasileiros, excluidos do
“8880 a necessidades basicas, como no caso dela, de poder comprar o0 shampoo de
“dmento para a pediculose, e também de colocar o aparelho nos dentes, recurso
isponivel para outras classes. O problema econémico também é referido ao relatar
ldespejo da casa onde morava, o seu sonho de ter um patins de quatro rodas e da
feréncia das colegas por uma outra menina porque “ela traz dinheiro todo dia pra
SCola e 6 s6cia de um clube na Barra”. Além desse aspecto, reaparece aqui a
ISma evidéncia ja constatada para as alunas de 1a. e 2a. série, quanto a
lficuldade de relacionamento com as colegas. Como comenta sobre as meninas: “é
W00 igual, as vezes ficam de mal e no outro dia ja estamos falando outra vez. A C.
ldo quis falar comigo porque eu ndo dei uma bala para ela”. Assim como a aluna da
22, série. discutida individualmente (protocolo 9), reaparece aqui a questio da
@Mizade em troca de alguma coisa, até mesmo de uma bala, observando-se uma
fendéncia a negociagos e jogos de interesse, assim como exercicio de poder de
Umas sobre as outras, que pode significar um ensaio para as relagbes do mundo
ddulto, onde grande parte das mulheres ainda continua a se submeter a autoridade
de Outros, se mantendo oprimidas na familia e na sociedade. Outros comentarios
fambém atestam a sua sensibilidade ao modo como alguns colegas a tratam, como
Quando se refere & colega que a chama de cobra, porque a acha magra e o menino
Que a chamou de monstro na sala de aula. Ela propria rejeita sua aparéncia,
afirmando que ao se olhar no espelho, nao gosta de nada em seu rosto, exceto os
olhos. Soma-se a isso a sua versio quanto a rejei¢ao do pai, a quem nem conhece e

3 . P - "
Cmo afirma, “nem eu quero conhecer ele” dando um depoimento que retrata a
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gfessdo masculina e o abandono que marca muitas vidas femininas. Como conta:
'?Orque quando eu fui nascer, ele ndo queria eu dentro da barriga da minha mée,
I chutou a minha mae e ela ficou com gesso no brago...” Contudo, falar de
#itimento de rejeicio pode estar apenas encobrindo o verdadeiro senso de
bandono da crianga, requerendo um conhecimento maior da psicodindmica da
|

amilia, como sugere Ackerman (1986), o que transcende a entrevista. A versio
pela aluna, demonstra que a mae explicita a violéncia do pai no processo de
J8icdo & paternidade, talvez fazendo uso disso para que a filha o exclua de sua
Vida, desconsiderando as consequéncias psicologicas que possam ter para a crianga.
) Comentario das colegas que a consolam, dizendo que € sorte dela ndo ter pai,
tando exemplos de atitudes indesejaveis dos pais, afirmando que ter pai & chato, que
bom ¢ ter s6 mae, sugere as dificuldades familiares, sobretudo em relacao a figura do
Pai, 0 que é discutido em outros estudos sobre familia, como nos de Ackerman
( 986). Segundo este autor, as fungbes da paternidade sdo complexas e sofrem
Influéncia de inumeros fatores, sendo mais sensivel a mudanca social do que a
Maternidade, ¢ mais marcada pela cultura, dando origem a diversos disttrbios em
Nossa sociedade. Na sociedade brasileira, sobretudo nas familias de baixa renda,
ainda prevalece um ideal de masculinidade associado a forca e autoritarismo,
agressividade e dominio da mulher, sendo comum a presenca de pais tiranos, que
Oprimem e desvalorizam tanto a esposa quanto os filhos, o que pode estar associado
aos comentarios negativos sobre ter pai como os das colegas da aluna focalizada.
Tais aspectos merecem atencao da escola que pode trabalhar valores, atitudes e

Sentimentos das criancas quanto a relagdes familiares, o que deve integrar uma

‘educagdo em saude que se quer ampla e valiosa para a vida dos alunos.

Analisando os aspectos relativos a saude e ambiente, a aluna revela uma relacao

Negativa com a cidade onde vive, percebendo a cidade do Rio de Janeiro mal

Cuidada(vive suja, isso ndo faz bem pra gente), exposta a tiroteios, como um
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®Sénciado por ela na ladeira de Tabajara (Copacabana), e também a um assalto do

foi vitima dentro do 6nibus, demonstrando um processo ja comentado
teriormente de ameaca generalizada, em que qualquer um, seja crianga, adulto,
00U pobre, esta vulneravel a episodios de violéncia. Estes problemas também
1M apontados e/ou vivenciados por outras criangas entrevistadas, como ja
fesentado para a 1a. e 2a. séries e a seguir para a 3a. e 4a., demonstrando o]
a de inseguranga constante a que estido submetidas na propria cidade, o que ja

}configura como um problema de saude publica, sendo a violéncia urbana uma das

Iportantes causas de morte, incapacidades fisicas e disturbios emocionais nos dias

Podem estar influindo em seu desenvolvimento afetivo-cognitivo, e que merecem

€N¢ao da escola onde a pratica pedagégica precisa buscar maior integragdo de

ctos relativos ao ambiente, & personalidade e 3 saude.

fotocolo no. 19 - Aluno de escola publica - 13 anos

Aparéncia - Menino muito alto, corpo de adolescente, mulato, rosto bonito, um pouco

8Chado no inicio, depois foi se sentindo mais a vontade, soltando os bracos antes

Otemente cruzados e falando mais.
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acao familiar - Comeca dizendo que mora em Sao Cristovao, depois, no decorrer
"Conversa, explica que mora de fato numa favela -Parque da Alegria - na regido de
580 Cristovdo. A mae é empregada domestica e trabalha proximo a escola, as vezes
M com ela, de 6nibus, outras vezes, vem sozinho, para a escola. Mora com a mae
 dois irmaos. Tem mais um que é casado, outro esta noivo, explica que cada um é
Iho de um pai diferente. O pai dele se separou da mie ha muitos anos. “S6 que ele
@i lé em casa de vez em quando. D& um dinheiro, compra coisas”. Explica que o pai
' Solteiro mas tem cinco filhos mais velhos com outra mulher. Em outro momento da
Bntrevista diz que gosta de passear com o pai, que, de vez em quando, o leva a
! lugares. Aqui percebe-se um padrao familiar distinto da familia nuclear
iadicional, mas bastante comum nas familias de baixa renda do Rio de Janeiro, em
#4€ Uma expressiva proporcdo dos lares sdo mantidos por maes separadas ou
Solteiras, sendo freqlente a coexisténcia de filhos de varios pais. Contudo, a
H€senca pouco assidua do pai parece estar associada mais a provisdo de
Necessidades materiais, podendo ou ndo corresponder a algum tipo de caréncia

'etiva, bem como a reflexos no processo de desenvolvimento de sua identidade

Masculina, o que nao é possivel deduzir pela entrevista, mas apenas sugerir a partir
€ consideragdes tedricas sobre a paternidade. Como assinala Ackerman (1986), a

identidade emocional do filho com seu pai nos anos de infancia influi na imagem de

Seu “self’ masculino 4 medida que que se torna adulto. Aqui ressalta-se o fato que,

dentre os oito alunos analisados individualmente no presente estudo, cinco deles
Moram apenas com a mae, sendo trés meninos e duas meninas, verificando-se uma
",corréncia quanto a auséncia do pai, seja fisica e/ou emocional. Numa educagao em
$aude que considera a constituicdo da identidade e assume a importancia dos pares

para a construgcao de conceitos, valores e atitudes, como sugerido na perspectiva

Vygotskiana, as questoes familiares poderiam ser refletidas e discutidas em sala de
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lla, de modo que os alunos possam compartilhar sentimentos, duvidas, conflitos e

Vez melhor encaminha-los em suas vidas.

iperiéncia (histérico de doengas), opinides e conceitos sobre saude e doenga -
cha que tem boa saude, que é muito dificil pegar resfriado. Quando pergunto sobre
ldoencas que teve anteriormente diz: “Antigamente eu tinha muito resfriado, mas
ijora ndo tenho mais ndo”. Também ja teve cachumba e dor de dente. Ja arrancou
Uase todos os de leite. Pergunto pela escovagdo dos dentes, ele afirma que escova
lies e depois do café, depois das refeigdes e na hora de dormir. Sobre a carie acha
jue o agucar é a causa, do mesmo modo que a maioria dos alunos da escola publica
lrevistados. Acha que saude “é ndo ter nehuma doenga, o que eu acho é sé isso
flesmo, ngo t4 com nenhuma doenga’. Doenca “é a gente se sentir mal, ndo poder ir
@ escola, ficar internado no hospital, igual a minha mée ficou no hospital. Teve
_amagéo no intestino e ficou uma semana no hospital. Agora ela ja saiu, ja voltou
Pra casa”. Pergunto o que sentiu quando a mae estava no hospital, ele diz que sentiu
Medo, que, as vezes, chorava. Como os alunos das séries anteriores, ao falar de
foenca, emite um conceito potencial, caracterizando-a por um atributo(sentir mal), e
fOmpleta a resposta com um exemplo, utilizando a sua vivéncia mais marcante de
que foi a da mae, revelada pelo seu sofrimento. A mesma dificuldade da
Maioria dos alunos expressa em relacdo a salde reaparece, atestada pela sua

dificuldade em conceitua-la, referindo-se a ela pela negativa, ndo ter doenca.

biente/natureza - Fala do Rio comparando com Alagoas, onde morou no ano
anterior. “Aqui 6 bom porque tem praia, posso me divertir, jogar bola, aqui tem &gua,
18 ndo tinha, tinha que comprar dgua. Aqui tem esgoto, 14 ndo. Acho o Rio legal, acho
Melhor do que o norte”. Pergunto se tem alguma coisa de que nao goste, ele

esponde, dando um testemunho da tragédia cotidiana das favelas cariocas. Como
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.E = ‘ndo gosto da violéncia, seqiestro. Violéncia é um matd o outro, rouba,
‘ La onde eu moro amanhecem muitos mortos, no tiroteio & noite. De
lanha té cheio de corpos pela rua. Na minha rua néo sai tiroteio ndo. S6 I4 pra tras.
|fazdo 6 porque sdo da mesma laia, um rouba o outro, se mete com drogas ...A
olicia Quer invadir a favela, os bandidos ndo deixam. Eu gostaria de morar em
juarema. Quando eu dormi na casa da patroa da minha mde, quando ela tava
iternada”. Pergunto o que acha da natureza, ele diz que aqui no Rio”é boa, no norte
d tudo seco, ndo tem nem uma &arvore, capim, tudo seco”. Na favela onde mora diz
'_ I8 evita pisar em poca d'agua na rua,” porque tem xixi de rato e d4 doencga. Minha
basa nao tem rato porque é de tijolo. As vezes a cachorra faz Sujeira dentro de casa,
Que limpar e passar agua’”.

Tanto em relacdo a natureza quanto & violéncia, o aluno tece comparagdes entre a
tidade do Rio de Janeiro e outros lugares. Por ter vivenciado a penuria da seca
'.rdestina, compara esta com a abundancia de agua do Rio, bem como a existéncia
aqui do saneamento, justificando porque prefere a sua cidade. Ja ao falar da
Violéncia da favela onde mora, refere-se a Saquarema, onde dormiu uma ou poucas

fMoites, mas foi o suficiente para ter nogéo do contraste entre o drama diario de sua

Moradia e a tranquilidade que pode existir em outros lugares. Aqui mais uma vez o

fBlato do aluno deixa entrever o cenario pouco propicio a saude que estdo

Submetidos parte dos alunos entrevistados, seja pela repercussdo emocional e

‘8Meaca permanente imposta pela violéncia, seja pelas condigdes inalubres de

‘Moradia, como exemplificado pela sua referéncia as pogas d'agua, onde tem “xixi de

fato que d4 doenga”.

Aspectos afetivos, subjetivos (autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais -
Comet;o perguntando se ele se acha bom aluno, inteligente. Ele responde:

‘Inteligente ndo me acho muito ndo, as vezes tenho dificuldade de fazer a licdo de




8sa sozinho. Ai tenho que fazer de noite quando meu irmdo chega. S6 meia-noite e

f":‘_-u tenho que levantar cinco e meia pra pegar o 6nibus seis e meia". Diz que
bsta de estudar, que o estudo “é o futuro da gente, o futuro é o que a gente ta
dzendo pra gente mesmo”. Quanto a aparéncia, se acha bonito, gosta do rosto e do
0o, sd o cabelo queria que fosse liso, “0 meu é muito ruim, vou passar maquina
Uatro”. Diz que é feliz, mas, as vezes, “pego dinheiro sem pedir, minha mde me bate
fico com raiva”. Queria ser advogado pra ganhar bem como vé na televisao.

Ao Conversar sobre os sentimentos, explica com exemplos, como ciume “é a pessoa
fue a gente gosta ta com outra”, inveja “é quando a gente tem uma coisa e outra
PesSsoa ndo tem, ai fica com inveja’. Felicidade “é ter amor de uma pessoa, ter
Carinho”. Diz qua ja ouviu falar sobre solidariedade e preconceito, mas ndo sabe o
Que é. Respeito “é respeitar os mais velhos.

familia, diz que se da bem com a méae e o pai, de quem gosta. Ndo gosta muito
de um irmao de 20 anos, diz que “ele é chato e quando ndo da pra mim vir na escola,
éle me bate” Diz que gosta do irmdo mais velho, de 24 anos, que tem uma filha
Pequena, de quem gosta também. Na escola, gosta da professora e mais ou menos
0s colegas, porque “sou novo aqui. Comecei agora, ano passado eu ndo estudei
Nd90. Fui visitar minha vo no norte, Alagoas”. Diz que gostou mais de |a mas a mae
Mandou busca-lo. Gosta de passear com o pai que costuma leva-lo as vezes, a
alguns lugares.

Ao falar de si revela uma boa auto-imagem, embora fazendo criticas ao proprio
Cabelo, tipico da raca negra, e renegado por uma grande maioria que usa produtos
Para alisar, numa busca de semelhanca ao branco que tem raizes sécio-culturais,
alitude essa s recentemente questionada por negros com maior consciéncia social.
0 seu autoconceito positivo sofre uma ressalva em consequéncia de seu
desempenho como aluno, que o faz ndo se achar muito inteligente. Revela ainda

dificuldades de relacionamento familiar, com o irmao e a mae, assim como atitudes
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ele proprio afirma serem indevidas como a de tirar dinheiro sem pedir. Apesar da

Culdade escolar, valoriza o estudo como meio de alcangar uma vida melhor, tendo
Mo ideal o padrdo que vé pela televisdo, de um profissional de nivel superior, um

'ado.

? ociagio de imagens e palavras: Num segundo encontro, apresento a fotografia
bebés e ele escolhe o 2 como o que tem mais saude, “porque ta sorrindo’.
icolhe a 7 também porque esta sorrindo também e parece feliz. “Ta com a cara
i, Pergunto se felicidade é importante para a saude, ele responde: “Porque a
8 ndo tendo amor por uma pessoa, a gente pode ficar doente”. Escolhe o 6
Mo o menos saudavel, “porque ta chorando, t4 com a cara desanimada, o nariz
Brmelho, resfriada, sei ndo”. As suas respostas diferenciam-se da maioria dos seus
legas de género, pois associa a saude a sentimentos, assim como fazem as
Meninas. J4 em relacdo a doenca se refere a a aparéncia, como os demais meninos.
M sua resposta sobre a associagdo que faz de felicidade com saude, declara que a
fata de amor de alguém (importante) pode causar doenga, caracterizando-o como
crianga afetiva, denotado também em outros comentarios em diversos

Momentos da entrevista.

Quanto & escolha de atributos sobre si proprio, o aluno é coerente com a conversa
erior, dizendo que se acha bonito e sé gostaria de mudar o cabelo. Se acha legal,
as ressalva que “sé sou legal com quem é legal comigo”. Se cohsidera feliz, esperto
de mora, e explica que “na sala de aula é outra coisa, que eu ndo consigo fazer
ludo n3o. As vezes me pega, minha cabega doi, quando té fazendo conta, portugués
8 que eu acho mais chato”. Se acha preguicoso, “porque tem que acordar cedo todo
ia, ai o bicho pega”. Se acha cuidadoso com as proprias coisas, arruma o quarto,

,ajuda na casa. Se considera pobre porque “moro na favela, ndo sou igual a outros,
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‘. ndo morc em apartamento”. Se diz trapalhdo porque ‘fago cada coisa, caio, balo,
.tmmbo nas coisas". Se acha brigdo, em casa e na escola, porque “alguns meninos
| implicam comigo, me xingam, mexe comigo. Se um dia um garoto falar da minha mée
éu mato”. Se diz ciumento, “da minha namorada” Ndo gosta de ser alto, ‘da
- vergonha, sou o\mais velho da sala, depois da professora. Porque eu, com 13 anos,
na 3a. séne, d4 vergonha®. Se considera malvado porque “as vezes tem garolo que
Il nem implica coinigo e eu bato sem fazerem nada®. Este comentario reafima a
: influéncia do relacionamento para a formagdo do autoconceito, j& que sente
vergenha de ser alto perante os colegas da 2a. série, assim como se considera

malvado pela atitude com os demais meninos com quem convive.

Discussdo do caso -

Do mesmo modo que a aluna cuja entrevista foi discutida acima, este aluno refere-se
a saude como "ndo ter nenhuma doenga”, afirmando que tem boa saide, que nem
resfriado ele tem agora com a freqli@ncia que pegava antes, associando a resposta a
sua experiéncia 'pessoal, ja que agora por ndo ter nem gripe, se sente com mais
saude. Este tipo de resposta advinda da experiéncia concreta, estd presente na
maioria das criancas mais novas, da 1a. série e algumas da 2a, e é caracteristica de
fases iniciais da desenvolvimento cognitivo. Também a sua nogdo de doenga &
semelhante a dalaluna acima, associada a “sentir maf” , usando de um atributo, o que
revela a forma¢do de um conceito potencial, considerando as colocacbes de
Vygotsky quantd & formagdo de conceitos na infincia. Contudo responde que é
também “ficar intemado no hospital”, essa condigdo sendo exemplificada pelo
problema da mae, recentemente hospitalizada, atestando a influéncia da experiéncia
pessoal. Em relagdo a causas de problemas de salde, ele demonstra
desconhecimento quanto a carie, referindo-se apenas ao agucar, como a maioria dos

alunos da escola publica, reiterando ser uma desinformagdo associada a classe
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Cial. Fala também sobre o cuidado que tem para nao pisar em pogas d"agua nas
onde mora, “porque tem xixi de rato e da doenga”, revelando uma preocupacio
eventiva, provavelmente ligada a leptospirose, doenga prevalente em algumas
feas carentes do Rio de Janeiro, associada a descuido ambiental, acimulo de lixo,
recendo a presenca do rato. Essa referéncia & representativa das condi¢des
nsalubres onde mora, e de possiveis adverténcias presentes no seu ambiente diante
d casos da doenga ja ocorridos no local. Quanto as suas dificuldades conceituais,
bserva-se uma certa defasagem de seu desenvolvimento cognitivo, considerando a
Su idade, 13 anos, associado ao atraso na vida escolar, levando-o a cretr que néo
muita inteligéncia. Entretanto, o que se depreende de seus depoimentos é
Bvelador de uma realidade dificil em um ambiente hostil, pouco favoravel a
.resséo de seu potencial, conduzindo entretanto a que ele assuma como uma
Incapacidade sua. Seu relato permite supor que este aluno seja mais um dos que
'-grossam as estatisticas que demonstram a associagdo entre origem social e
flacasso escolar, com consequéncias desastrosas para a auto-imagem dos alunos,
Muitos dos quais interiorizam o fracasso como sendo por incapacidade propria,

inando por abandonar a escola.

Se ocorre uma dificuldade de conceituar saude e doenga, observa-se por sua vez
Uma afetividade acentuada, revelada durante a escolha dos bebés, pouco frequente
entre os alunos do genero masculino. Sua escolha recai na de no. 2 ( porque esta
Somindo)e a de no. 7(porque esté feliz), como tendo mais satde. Ao ser questionado
se felicidade é importante para a saude, ele afirma que sim, pois “se ndo tiver amor
Por uma pessoa, pode ficar doente”. A associacdo de felicidade com amor é
tonsistente, tendo em vista o que diz num outro momento da entrevista, no qual
define felicidade como’ter amor de uma pessoa, ter carinho”. O bebé de no. 6 foi

‘dpontado como tendo menos saude, porque “t4 chorando, t4 com a cara
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'am‘mada, o nariz vermelho”, associando a doenga a sentimento (choro), estado

8ico (desadnimo) e aparéncia (nariz vermelho).Como ja dito, suas referéncias a

entimentos sdo respostas raras nos meninos, os quais se atém mais a aparéncia.

SUa narrativa é reveladora de vivéncias ambientais dificeis, seja na favela onde mora
o Rio de Janeiro, ou na casa da v, em Alagoas,onde passou o ano anterior. Do
iordeste, retrata a falta d’agua, de esgoto, a natureza devastada pela seca ( no norte
{a tudo seco, ndo tem nem uma arvore, capim, ta tudo seco), o que contrasta com a
dbundancia de agua no Rio de Janeiro, onde tem praia e “posso me divertir, jogar
bola” Se no Rio o ambiente fisico € melhor, 0 ambiente social € um retrato da
Violéncia aguda das favelas cariocas, onde “amanhecem muitos mortos do tiroteio da
noite. De manhé ta cheio de corpos na rua...”. A esta descricao ele acrescenta
tomentarios que demonstram o modo como percebe a policia, dominada pelos
:ndidos ( a policia quer invadir a favela, os bandidos ndo deixam), e que 0sS

il

bandidos “sdo da mesma laia, um rouba o outro, se mete com drogas...”. Assim,
gostaria de morar em Saquarema, onde passou uns dias e conheceu outra realidade.
0 ambiente opressivo da favela como descreve, parece estar permeado por um
Sentimento de “anomia”, termo sugerido por Durkheim (Coser e Rosenberg, 1964),
Gue indica um alto grau de descontentamento e influéncias desintegrantes , como
auséncia de normas e regras, um vacuo moral, onde bandidos e policia se confudem,
flum cenario social deteriorado. Tal estado de coisas pode condicionar nas pessoas

Um sentimento de inseguranga generalizada, impoténcia, isolamento ou até mesmo

de afastamento, além de representar uma ameaga concreta a vida.

Se a violéncia & o cenario de seu ambiente externo proximo, em casa ele também
Lonvive com a agressao fisica, seja apanhando da mae ( as vezes pego dinheiro sem

Pedir, minha mae me bate e fico com raiva), ou do irmao mais velho, “que é chato,




jUando ndo da pra mim vir na escola, ele me bate”. Se ele apanha em casa, é

8mbém com brigas que ele resolve os conflitos com os colegas na rua, classificando-
€omo “brigdo”, porque “alguns meninos implicam comigo, me xingam, mexem
0Mmigo”. Revela também uma inseguranga relativa a imagem da mae, de quem
8panha, mas é capaz de agredir por causa dela, como diz:” Se algum dia um garoto
falar da minha mée eu mato”. A imagem da mae pode estar relacionada ao fato de ter
filhos, cada um com um pai diferente, podendo originar julgamentos que o fazem
¥ I8ferir & possibilidade de alguém de fora falar dela. Entretanto, esse padrao familiar
distinto da familia nuclear tradicional, ndo é incomum nas familias de baixa renda do
Rio de Janeiro, em que uma expressiva propor¢do dos lares sdo mantidos por maes
Slel $8paradas ou solteiras, sendo frequente a coexisténcia de filhos de varios pais.
Acresce ao problema da imagem da mae, a presenga pouco assidua do pai, cujas
Visitas esporadicas parecem estar associadas mais a provisdo de necessidades
Materiais, podendo ou ndo corresponder a algum tipo de caréncia afetiva, bem como

areflexos no processo de desenvolvimento de sua identidade masculina.

Durante a associagao de palavras sobre si proprio, ele optou por malvado, “porque as
Vézes tem garoto que nem implica comigo e eu bato sem fazerem nada’,
demonstrando a influéncia do relacionamento na formagdo do autoconceito E
Possivel supor que a violéncia presente no ambiente externo e familiar pode produzir
efeitos no desenvolvimento afetivo-cognitivo deste aluno, j& que nem no ambiente
8scolar ele encontra seguranga, satisfacdo e sucesso. Ocorre ainda, em um certo
Momento da entrevista, a revelagdo do aluno de que apanha da mae por pegar
dinheiro dela sem avisar. Esta atitude expressa uma certa desonestidade para com a
mae, a qual reage com autoridade e agressao. Considerando o que assinala Piaget
(1993) quanto a formagao do sentimento de justica, durante a segunda infancia,

Percebe-se neste caso a ocorréncia de uma transgressao reprimida por castigo fisico,




Que se opde ao que recomenda o autor quanto a importancia do respeito mutuo e

0 afeto para a consolidagao de valores morais. Como afirma, ser honesto, ou seja,
xeluir a trapaca, deve corresponder a deixar de fazer determinada coisa, nao porque
i seja proibida, mas porque viola o acordo entre individuos que se estimam. No
ifanto, o relato do aluno evidencia relacdes dificeis ndo apenas com a mae, mas
0m o irmdo e outros colegas, o que supde influéncias negativas em seu
Gesenvolvimento afetivo e moral. Contudo, é através da escola que ele revela a sua

Maior insatisfacdo consigo mesmo, como abaixo discutido.

"esar da dificuldade econémica comentada em alguns momentos, como quando se
tlassifica como pobre “porque moro na favela,ndo sou igual a outros, nao moro em
dpartamento”, e do ambiente hostil em que vive, se considera feliz onde mora, mas,
M@0 na escola, onde “eu ndo consigo fazer tudo ndo. As vezes me pega, minha
‘tabeca doi quando té fazendo conta, portugués é o que acho mais chato” Pela sua
Vivéncia escolar, ndo se acha inteligente, embora esteja consciente da necessidade
e estudar, referindo-se ao estudo como “o futuro da gente, o futuro é o que a gente
d fazendo pra gente mesmo”. As repeténcias e o ano que ficou sem estudar (viajou
Para Alagoas), o fazem sentir vergonha de estar na 3a. série, onde € o mais velho e é
Muito alto. A par disso, tem boa auto imagem quanto a aparéncia, sé reclamando do
' tabelo que é “ruim, vou passar maquina quatro”, como acima comentado.

Apesar de ser uma crianga submetida a dificeis condicdes de vida, relatando
agressdes em familia, brigas com colegas, dificuldades financeiras e a auséncia do
Pai que “s6 vai I4a em casa de vez em quando”, com quem gosta de passear, a sua
maior fonte de insatisfacdo estd na escola, onde ndo consegue alcangar o
desempenho necessario, representando aqui a parcela de alunos em que o fracasso

escolar pode fazer com que o seu sonho de um futuro melhor, como o de “ser

advogado pra ganhar bem como vé na televisdo”, se transforme num insucesso
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