Intransponivel, engrosando a parcela das criangas sem perspectivas, comprometendo

0 seu futuro, a sua vida.

alise conjunta das narrativas dos alunos da 3a. série.

‘Laracteristicas gerais

Uas quatro meninas entrevistadas, uma tinha 10 anos e trés tinham 9. Entre os
meninos, um tinha 13, outro 9 e dois tinham 8. Em relagdo a estrutura familiar dos
alunos da escola particular, todos moram com os pais, sendo que dois tém apenas
Um irméo, dois tém dois irmdos e uma criancga inclui 0 avé e a avé morando em sua
tasa. Todos moram em apartamentos, em bairros de classe média e meédia-alta,
séndo brancos.

Quanto aos alunos da escola publica, os dois acima discutidos, moram ambos
‘dpenas com a mae, sendo que uma nao tem irméaos (mora com a mae no
‘@partamento do patrdo desta onde é empregada doméstica)e o outro tem dois
Irmaos, embora como relata, seja cada um de um pai diferente. Um outro mora com o
Pai, 0 avd e a avo, dizendo-se abandonado pela mae, que casou novamente e tem
Outros oito filhos. Estes dois meninos moram em favelas. Apenas uma menina vem
de uma familia nuclear, morando com os pais e duas irmas mais velhas, num predio
onde o pai é porteiro. Duas criangas sdo mulatas e duas sdo brancas. Em sintese,
todos os alunos da escola particular e apenas uma da publica pertencem a familias
de padrdo nuclear tradicional, registrando-se trés alunos da escola publica que vivem

tom apenas um dos pais.

Idéias sobre saude

As quatro criangas da escola publica conceituaram saude como “ndo ter doenga’, tal

tomo as duas acima apresentadas. As duas restantes disseram que saude é “ndo
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tem nenhuma doenga” (protocolo 18) e “é vocé estar bem, néo ter doenga, sentir

bem’ (protocolo 20). Respostas deste tipo foram significativamente mais freqiientes
Nos alunos de niveis intermediarios (8 a 11 anos) ou avangados (12 a 14 anos), do
9ue os iniciantes ( 6-7 anos), no estudo de Boruchovitch (1994) com criangas de
8scolas da zona norte carioca. Entretanto, ao contrario dos resultados dessa autora,
N0 presente estudo, os alunos da escola particular, de melhor situagdo econémica,
‘oram os que mais responderam “no sei” a questdo: “o que é saude”, tanto na 1a. e
“d., quanto na 3a. série. Dos quatro alunos da 3a. série da escola particular, trés
esponderam “ndo sei”, proporcdo igual a da primeira série e maior do que a da
S8gunda. Apenas um aluno respondeu que saude “é uma coisa importante pra gente,
em que cuidar dela” (protocolo 24). Os trés que responderam ndo sei, quando
hqmridos sobre a pessoa que tem saude, um repetiu que nao sabia e acabou por
dizer que “satide ¢é vida” ( protocolo 22), os outros dois disseram que “é a pessoa que
que ndo fica doente” (protocolo 21 ) e “é a pessoa que vive bem” (protocolo 23), um
8presentando idéia semelhante aos dos colegas da escola publica e dois qualificando
a salide como vida ou pessoa que vive bem. Considerando os aspectos relativos a
'formagéo de conceitos, a partir da perspectiva histérico-social (Vygotsky, 1991), o
Que se percebe na maioria dos alunos da 3a. série € uma dificuldade de conceituar
Salde, seja pelas respostas do tipo “nao sei”, seja pela afirmacdo de que
Corresponde a auséncia de doenga, equiparando-se a alguns alunos da 1a. e 2a.
Série, ndo se registrando maior avango quanto ao significado desta palavra, apesar
da idade e série mais adiantadas. Além disso, cada vez menos as criangas se
feferem a aspectos singulares de sua experiéncia, decorrendo disto significados
Memorizados, abstratos, denotando circularidade de idéias de conteudo geral,
alheios as suas vidas. Enquanto grande parte dos alunos de 1a. série e uma certa
Parcela dos de 2a. estabeleceram vinculos afetivos advindos de sua experiéncia e

. lelacionamento familiar as palavras saude e doenga, sdo poucos os da 3a. que




fesentam conexdes dessa natureza. Como ja referido para as séries anteriores,

jumas das idéias apresentadas se caracterizavam como pensamento por
)mplexos (1) e conceitos potenciais ou pseudoconceitos (2), os primeiros através de
essdes subjetivas da crianga, por meio de ligagdes concretas advindas da
riéncia e os segundos denotando um nivel inicial de abstragdo, associando a
jalavra a um atributo ou dando significados funcionais. Além dos 5 alunos que
‘ociaram saide a auséncia de doenga, o segundo tipo de resposta (conceito
Jotencial) foi dado por dois alunos da 3a. série ( saude “é a pessoa que vive bem”,
protocolo 23) e uma refere-se a um significado funcional (saude “é importante pra
nre, tem que cuidar dela”, protocolo 22). Como se pode ver nao se encontram aqui
teferéncias singulares, ocorrendo substituigdo dos relatos pessoais que revelam o

efeito da experiéncia no significado da palavra saude, por idéias gerais pouco

construtivas quanto a um conceito que deveria ser amplo no sentido de promogao de

comportamentos preventivos e associado a aspectos diversos como o fisico, o mental

€ 0 social.

_!Experiéncia (histérico pessoal) e idéias sobre doenga

Considerando o conjunto dos alunos da 3a. série, duas meninas referem-se a
resfriado e diarreia como problemas recentes. Uma relata ter tido catapora quando
‘pequena e outra tem bronquite cronica, afirmando que devera operar o nariz devido a
‘desvio do septo. Dentre os meninos, todos relatam diversos problemas anteriores,
como: trés tiveram catapora, um teve cachumba, um operou um carogo No pPescogo,
um quebrou o brago, um levou pontos na cabega e outro no queixo (que machucou
cinco vezes). Entre os problemas recentes ou atuais foram citados: resfriado, vomito
(tendo sido internado), rouquidao, alergia a corantes € manchas vermelhas devido a
chocolate. Novamente a catapora é a doenga anterior mais citada, como para 0s

alunos da 1a. e 2a. series, repetindo-se tambem a cachumba, a bronquite e 0s
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bntos devido a machucados. Dentre os problemas recentes, registra-se o resfriado,

didrreia e o vomito, problemas cotidianos na pratica médica pediatrica no Rio de

aneiro.

relagdo ao conceito de doenga, dois alunos da escola particular responderam
130 sei”, o que ndo ocorreu para nenhum da escola publica. A mesma semelhanca
08 respostas dos alunos da escola publica quanto a saude, foi observada em relacdo
ddoenca, prevalecendo a descrigio geral do estado (“é quando uma pessoa t& muito
mal - protocolo no. 18), “é vocé estar com uma coisa que te incomoda” (protocolo no.
"’-’ Além disso, trés alunos falam em hospital, o aluno acima apresentado (protocolo
19), e outros dois. Como complementam, doenga também “é ficar internada”
(protocolo 18), “tem que ir para o hospital, cuidar, tratar” (protocolo 20).

relacdo aos alunos da escola particular, duas criangas referem-se a morte:
Frotocolo 22- “é a pessoa que pode perder a vida, é meningite”

Protocolo 24- “6 uma coisa perigosa, algumas doengas pode até morrer”

As outras duas citam doencas, acidente e agente etiologico:

-“ rotocolo 23- “é a pessoa que se machuca, entra micrébio e ela fica doente”

Protocolo 21 - “pessoa ta doente, t4 com sarampo, tem um monte de doengas, sei 14"
Areferéncia ao sarampo, a meningite , a0 machucado, ao microbio, se assemelha as
associacoes feitas pelos alunos da primeira série e os da escola publica da segunda

Serie, ao falarem sobre doenga, aspectos mais concretos de sua propria experiéncia

0u de escutar a respeito no ambiente.

Considerando os 16 alunos analisados, da 1a. e 2a. séries, a referéncia a morte sé

havia sido feita por uma aluna da 2a. série, associada a Aids e complementada pela

_Informagéo do tio avé que morrera quinze dias antes desta doenca. E interessante

Que as duas criangas da 3a. série que falaram em morte, como acima transcrito,

1ambém falaram da Aids como uma doenga que pode matar, como analisado abaixo.




geral, quanto as idéias sobre a doenga, a partir da perspectiva vygotskiana,
inaram os conceitos potenciais, principalmente pela expressdo de atributos
dlificativos ( “é quando uma pessoa ta muito marl. protocolo 18, “é uma coisa
igosa”, protocolo 24, “é uma coisa que te incomoda”, protocolo 20), sendo que
aluna da escola particular referiu-se a causa microbiolégica da doenga, como a
[ada de um micrébio no corpo através do machucado, caracterizando-se como um
Nceito geralmente expresso por alunos de estagio cognitivo l6gico-formal, como
ado em estudos associados a provas piagetianas. Contudo, trata-se de uma
Una da escola particular, assim como os dois alunos da 1a. série que se referiram
 Virus, sugerindo um conhecimento adquirido em familia, estando provavelmente

Sociado ao nivel educacional dos pais de classe média e a capacidade individual

Sles alunos de atentarem para este tipo de informagdo, ja que sdo apenas trés

16 da éscola particular e nenhum dos 16 da escola publica. Apesar de poucos,

plificam o potencial de aprendizagem dos alunos dessa faixa etaria e classe
Colar, salientando-se a importdncia do conceito de zona de desenvolvimento
xlmal, proposto por Vygotsky, e que aponta para a possibilidade de construgao
Oletiva de conhecimento nas escolas, em que colegas mais avangados podem

8stimular os demais.

déias sobre causalidade de doengas

‘Considerando as idéias de causalidade exploradas através do conhecimento dobre a
\ids, verifica-se um aumento acentuado de informagdo sobre esta doenga na 3a.
Série, se comparada a 1a. e 2a. Tendo sido perguntado sobre Aids a sete criangas,
Seis revelaram j& ter ouvido falar sobre a mesma. Os quatro alunos da escola

Particular demonstraram algum conhecimento, embora apenas dois deles sabem




241

8 se transmite por “transa” ou “namoro”. Um deles inclusive ressalva que ficar perto
pega. Os outros dois desconhecem como pega, como abaixo transcrito:

otocolo 21 - “Quando a pessoa tem Aids, finge que ela tem Aids, ai ela transa com

B e ele tem Aids. Finge que eu té6 com Aids, se vocé ficar perto de mim, vocé néo
il pegar’

totocolo 22- “Escutei sobre Aids I4 em Aracaju. O N. (cantor), admitiu que tava com
lids, que passou Aids pra todo mundo... eu ndo sei como pega, eu nunca peguei”
fotocolo 23 - “6 uma doenga muito perigosa, pode matar. Pega pela rua, deve ser
8, ndo sei direito”.

rotocolo 24 - “Tem que usar camisinha, sendo vocé morre. Tem que tomar cuidado.
Néo pode namorar sem saber quem é a pessoa”.

Das quatro criangas da escola puablica, para uma néo foi perguntado sobre Aids, uma
nd0 ouviu falar, duas sabem que é preciso usar camisinha ( a aluna cujo caso foi
acima descrito individualmente) e um aluno, além disso, cita que ndo pode usar
agulha contaminada. Estes dois que tém informagao viram pela televisdo, a menina
felata que também pediu explicagdes a méae. Todavia nenhum dos sete alunos
sabem sobre o mecanismo imunoldgico da doenga, tal como explicado pelo aluno da
1a. série anteriormente apresentado. A par disso, verifica-se que a informagao advem
da familia ou via midia e ainda carece de maior atengdo, considerando a dificuldade
das maes, sobretudo de baixa renda, como apontam Barroso & Bruschini(1979), de
abordar temas sexuais com os filhos, como anteriormente discutido. Outro dado
importante refere-se ao aumento de gravidez em meninas de 12 a 14 anos,
- sobretudo nas camadas populares, 0 que denota o inicio precoce das praticas
.

' sexuais, numa idade que corresponde a escolaridade primaria, evidenciando o papel

da escola, além da familia, neste aspecto.
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f 8lacdo 3 causa da carie dentaria, o conhecimento demonstrado pelos quatro
98 da 2a. série da escola particular ndo se confirma para os da 3a. série,
s pondo uma nogdo que ndo tem a ver com o aprendizado da escola, mas da
lia. Este saber parece estar associado de acordo com a énfase da familia ou o
orco pedagdgico do dentista freqiientado. Assim, uma aluna diz nao saber o que
82 a carie e um aluno associa apenas a bala e chocolate, quando perguntado se
tem também algum bichinho,diz que ndo sabe. Outra aluna duvida do agente
"":., como diz : “é quando ndo escova os dentes. Tem gente que fala que tem
ho ou uma sujeira, sei l§"(protocolo 21). Apenas uma aluna explica
retamente afirmando que foi a mae que ensinou: “E um bicho que entra nos
es e faz furinho”. (protoclo 24).

criangas da escola publica, duas referem-se ao agucar apenas como causa da
' @, uma acha que pode ter um bichinho apés ser perguntada, e para outra nao foi

)erguntado.

Considerando a palavra micrébio, quatro criangas a escolheram associada a doenga.
I:tas, apenas uma aluna da escola particular associou doenca ao mesmo, no
omento de escolha de palavras, dizendo que “é um bichinho que entra em vocé e
a doenga. Entra se sujando”(protocolo 21). A associagao entre sujeira e entrada
do micobio também foi feita por um aluno da escola publica, as outras duas alunas s

[-Meriram a sua entrada no corpo como causa de doenca.

|
.' Tanto em relacao ao que é doenga como sobre suas possiveis causas, observa-se a
|influéncia das experiéncias pessoais com as mesmas, denotada pela citacdo de
: algumas delas como meningite, sarampo, bem como referéncias a machucado,
' micrébio e @ morte, esta ultima associada & Aids, refletindo o impacto dessa

.pandemia bastante divulgada pela midia. O caso de uma aluna da escola particular
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(protocolo 21) ilustra bem a relagdo da experiéncia com doencas e o conhecimento.
Esta aluna que revelou ter bronquite crénica, diversas internagdes, que nio sente

fome( ey ngo consigo comer,eu ndo tenho fome), tendo conflitos com a mae por ndo

- Comer, associado a uma auto-imagem negativa (ndo acho nada bonito em mim,acho
Meu cabelo feio, todo quebrado), respondeu que saude “é a pessoa que ndo tem
Nenhuma doenga” e que doenca “é a pessoa t4 doente, t4 com sarampo, tem um
Monte de doengas” .Além disso, foi uma das poucas que se referiu a relagdo sexual
£omo forma de transmissdo da Aids, chamando atengao para o fato de que nio ha
Problema de estar perto de uma pessoa que esteja com esta doenca, diferenciando
Corretamente o0 que pega e o que ndo pega. Associou doenga a micrébio ( no
‘Momento de escolha de palavras), explicando que & um bichinho que entra e faz a
doenga e explicando que entra “se sujando”,numa referéncia relativa a cuidado
Corporal. A par deste caso singular, em geral, ndo ocorreu a riqueza de exemplos e
de referéncias pessoais exibidas sobretudo pelos alunos da 1a. série, sugerindo um
aumento da abstracdo pode estar subtraindo os elos singulares e afetivos que tais
Palavras evocavam. Resta questionar se tal substituicdo é uma etapa para patamares
Mais avancados de conceituagdo ou se equivale a uma laminagem dos significados
individuais e da subjetividade inerente a cada um, como discute Guattari (1991).
Assim, a abstragdo e crescente racionalidade pode estar sobrepondo os aspectos
Singulares das experiéncias e afetos das criangas, forjando um desenvolvimento
- Massificado do significado destas palavras que pode subtrair ou embotar as
Caracteristicas peculiares e enriquecedoras da diversidade do pensamento. Por outro

| lado, quanto mais velha a crian¢a, mais pode estar submetida a censuras, podendo a

Sua capacidade discursiva estar permeada por defesas levando-as a encobrir as

idéias subjetivas. Estes aspectos precisam ser considerados, pois, em se tratando de

Salde, é muito importante que o conceito a ser desenvolvido esteja impregnado de

Vivéncias, de exemplos concretos que possam contribuir para a formacgao efetiva de
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Comportamentos de prevengdo, superando a tendéncia de que seja interpretado

0 um estado inerente de bem-estar sobre o qual pouco se pode fazer.

Salide e doenga - Associagio de imagens e palavras
Como para a 1a. e 2a. séries, o bebé no. 2 foi o mais escolhido ( quatro alunos),
Como o que tem mais saude, justificado pela expressdo de sentimentos( esta alegre,
sorrindo, feliz). Uma aluna referiu-se também a aparéncia, ‘porque ta meio
gordinho”(protocolo 21). Os outros bebés escolhidos foram o no. 5 (dois alunos), o
Nimero 3 ( dois alunos), o 1( dois alunos) e o 7( um aluno), sendo que trés alunos
escolheram dois bebés. As justificativas também se referem a sentimentos, com
‘8xcecdo de dois que falam em cara boa, de saude. Ndo se observaram diferencas
enfre meninas e meninos e tipo de escola, verificando-se uma distribui¢cao
‘semelhante de escolhas. Quanto ao bebé que tem menos salde, sete escolheram o
bebé de no. 6, porque esta chorando. Além do choro, alguns d&o outras razoes
Como: esta tristinha, ta sentindo alguma dor, ta palida, com a carinha desanimada,
nariz vermelho, resfriada, sendo que as referéncias a aparéncia e dor foram todas
dadas por meninos, confirmando a atengdo dos alunos do genero masculino a tais
‘aspectos e a énfase nos sentimentos pelas meninas, tendéncia ja verificada nas 1a.
@ 2a. séries, como também apontada por outros autores, como comentado
‘anteriormente. Apenas uma crianga disse nao saber qual bebé teria menos saude. O

consenso total na escolha do bebé que tem menos saude sobrepuja a sua escolha

em relacdo as séries anteriores, em que houve uma pequena variabilidade.

Em relacdo a associagdo de palavras, os resultados se referem a sete alunos, um
deles teve o registro desgravado. Dentre eles, a salude foi associada a higiene
(quatro alunos), alimentagao (trés alunos), e tratamento(dois alunos), seguido de

sentimentos como felicidade(dois), alegria(dois) e amor(dois). Algumas palavras
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escolhidas apenas por uma aluna da escola particular, sendo:sorte e vida. A

0Ciagdo prioritaria a cuidados fisicos, como alimentagdo e higiene assemelha aos
Inos da 1a. série, ndo se observando predomindncia de sentimentos pelas
inas, ficando equilibrado com os meninos. A doenga foi associada principalmente
) microbio (quatro alunos) e poluigdo(quatro alunos), sendo que trés destes alunos
da escola publica. Todos os trés referiram-se a poluicdo das aguas, e como
Vestigado pela pesquisadora, foi um assunto tratado em sala de aula, dias antes da
revista, focalizando a célera. Dois alunos associaram a doenga a fome, um de
i0a escola, e uma aluna referiu-se ao trabalho como importante para comprar
dmida e assim ndo adoecer, escolha que aparece mais na 3a. série, sugerindo que
S problemas sociais da realidade passam a ser mais percebidos nessa faixa etaria .
Miras palavras citadas apenas uma vez foram descuido, morte e remédio. As
dlavras mais escolhidas sdo semelhantes aos da 1a. e 2a. séries, demonstrando
Maior consenso das criangas quanto a doenga, ja discutida como mais concreta de
percebida e conceituada, mantendo-se a associacdo da doenca

predominantemente a agentes externos, biolégico micrébio) e ambiental (poluicao).

ASpectos ambientais

'3- excecdo de uma crianga, as demais gostam do Rio de Janeiro, referindo-se a
p aia, a beleza da natureza como os parques, florestas, plantas, arvores e animais.
Entretanto, todos se referem também a falta de cuidado com o ambiente e a
Violéncia, alguns destes depoimentos sendo bastante fortes, como do aluno cujo
(aso ja foi acima discutido (morador de uma favela), da aluna também ja
dpresentada individualmente, que revela ter sido assaltada e presenciado um tiroteio
Copacabana, bem como uma aluna da escola particular (protocolo 22), que
afirma : “Odeio o lugar que moro. O meu apartamento tem dois morros. A minha casa

lica de frente pros dois morros. Quando tem tiroteio, tem que ficar no hall. J& tem até
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M furo debaixo da minha Jjanela. Queria mudar para Friburgo ou pra Brasilia, onde

"0ram os meus primos. Ndo posso andar sozinha. Além dos tiroteios tem assalto.
m dia quando tava no trabalho da minha mée, tinha um cara roubando um carro. Ai
um tiro no cara, o cara caiu de lado... L4 em Friburgo tudo é melhor, ndo tem
altantes, as coisas sdo melhores, até os colégios sdo melhores, ensina mais...”

ira crianga (protocolo 23, escola particular) fala do ar puro do Rio, da beleza, do
Tivoli Park, mas diz que ndo gosta dos mendigos e dos assaltos. Conta que
ubaram o relégio de ouro da sua mae e o dele, s6 dourado. Conta ainda que
‘Quebraram o vidro do meu carro, jogaram a minha mochila que era velha no prédio
o lado e levaram a mochila da minha irm& que era nova, pegaram até os
Cademos...”

Outra menina ( protocolo 18, escola publica) diz ndo gostar muito da cidade por
fausa da favela, ‘que tem muito traficante” e que além disso tem muita gente
Maltratando as plantas e as arvores. Qutra também refere-se a pessoas que cortam
ore, flor, “um monte de coisa” (protocolo 21) e um fala do clima propicio aos
Tresfriados que deixam de cama, dizendo que ele e mais sete vizinhos tinham
‘adoecido recentemente ( protocolo 19).

Como se observa, dentre as criangas entrevistadas, seis da 1a. série, cinco da 2a. e
0s oito da terceira relatam os pontos negativos da cidade, sendo que uma parcela
deles vivenciaram situagbes de assalto e violéncia, aspectos que afetam a qualidade
de suas vidas. Estas experiéncias negativas comuns a maioria e o clima permanente
de ameaca que caracteriza o ambiente proximo das criangas, como foi por elas
felatado, pode estar de alguma maneira influenciando a formagdo de suas
Personalidades, embora cada uma possa integrar o contexto de maneiras singulares,
dependendo de suas susceptibilidades, o grau de envolvimento emocional e o apoio
familiar. Independente da classe social e do “status” econdmico, todos se encontram

Sob o impacto da violéncia urbana que oprime a cidade do Rio de Janeiro, moldando
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Ietos, comportamentos e até possiveis distlrbios. Além da realidade adversa,
Bssalta-se a crescente exploragdo da violéncia pelos meios de comunicacdo,
havendo inimeros estudos que sugerem a influéncia da televisio no comportamento
Criancas. Ha também a violéncia presente em alguns brinquedos modernos, como
% video-games, que consomem boa parte do lazer das criangas, sobretudo das
' A maioria das fitas para video-games apresentam situagdes de luta e
Uestruicdo, incitando a competicdo através de cenas grotescas que naturalizam a
agressio, sendo comum corpos sendo despedagados, visceras expostas, sangue
8xplodindo na tela, etc. Walkerdine (1987), discute como a fantasia presente nos
0s, filmes e outros materiais destinados as criangas pode operar sobre a sua vida
_aI. A autora alerta para o fato de que o conteldo das histérias ndo apenas sugerem
Mo resolver certos conflitos mas encoraja certas praticas, influenciando até no
8stilo de vida. (Walkerdine, 1987: 95). Soma-se a isso a inseguran¢a no ambiente

miliar, cuja instabilidade é crescente, aqui representada por relatos de dificuldades

T

8 pela expressiva parcela de alunos vivendo com apenas um dos pais, atestando
felacbes incompativeis entre o pai e a mae que ndo devem passar despercebidas
Pelas criangas. Considerando a importancia do ambiente para o desenvolvimento da
'entidade da crianga, tais pontos alertam para algumas dificuldades sociais

Presentes em sua realidade, uma vez que a saude requer um meio favoravel seja

Sico, social ou familiar.

kpectos afetivos, subjetivos(autoconceito e auto-estima) e relagdes sociais

Os aspectos relativos a auto-imagem, cuidado consigo proprio e relacionamento
Social foram abordados buscando verificar como estao associados a vida da crianga
& se refletem em sua sadde. Uma aluna da escola particular (protocolo 21), com um
:.:hiStérico de bronquite crénica, diversas internagdes, como ela propria relata, e
também bastante magra, revela que nao cuida bem da sua saude, que anda

descalca, que ndo come bem( “eu ndo consigo comer, eu nio tenho fome”), apesar
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recomendacdes e até castigos impostos pela mae. Nao tem uma boa auto-
lem, como diz; “ndo acho nada bonito em mim, acho meu cabelo feio, todo
brado” Além disso, mostra uma certa rebeldia, pois ao falar do cabelo quebrado,
Scenta: “minha mée fala pra eu ndo passar muito a escova, mas eu passo”.
nto as relacdes na escola, revela que havia uma menina “metida comigo, mas
bém todo mundo xingava ela. Ela tem um cabelo cheio, encaracolado, todo
0do ficava chamando ela de medusa, de bruxa, xingando ela. Ela ficava
scada” Somado as referéncias nada apreciativas que faz de si, relata que esta
gtindo 0 ano na escola, que nem sempre estuda, que prefere brincar, contando
fé brincadeiras que apresentam um certo risco como, ficar conversando sobre o
0 do prédio, o que deixa sua mae nervosa. Observando-se a sua aparéncia,
lota uma crianga pouco saudavel, de aspecto triste, que, pelas diversas
Bréncias a mae, sugere um relacionamento dificil, marcado por suas repetidas
udes de rebeldia e enfrentamento seguidas de castigos e ameagas da mae. Essa
deldia inclui agdes de descuido com a propria saude que se refletem em sua
agem, magra, o cabelo quebradigo, palida, aspectos esses que s€ refletem
mbém em sua auto-estima. Como ja comentado anteriormente, as insatisfagoes
a propria aparéncia sdo recorrentes entre as meninas, 0 que se repete para a

3. série. Assim, além desta aluna em que que este aspecto parece exarcebado,
ffras duas reclamam de si mesmas. Uma delas (protocolo 17, escola publica),
dresentada acima individualmente, também diz ndo gostar de nada em si mesma,
Xceto os olhos, e a outra (protocolo 22) que também reclama, diz: “ndo gosto do
cabelo, é muito liso, queria encaracolado que nem o da minha mée, o meu rosto

d sempre suado e também n&o gosto do meu corpo, sei 14 porque” . Além disso disse

Ue gostaria de mudar o nome. Por outro lado, se classifica entre os mais inteligentes

a sala. Afirma ter muitas amigas e que O seu maior problema & o irmao com quem

figa “24 horas por dia”, qualificando-o como chato e burro, que é repetente, que sO
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% brincar, que nunca estuda e gosta de bater nela. Como sintetiza & o que mais a
teia na vida. Apenas uma menina demonstra estar satisfeita consigo mesma (
18, escola publica) , dizendo que os colegas na escola a chamam de “leite
porque & muito branquinha, o que em nada a incomoda. Quanto ao futuro,
la gostaria de ser advogada como o patrdo da mae ou aeromoga, uma outra
édica, como uma amiga da méae, outra artista, (como a Beth Lago) e outra bailarina
)Mo a Madona), sendo que as escolhas ndo podem ser associadas ao tipo de
Scola e classe social, pois as profissdes liberais foram referidas por uma aluna da
Scola publica e outra da particular, do mesmo modo que as artistas (uma da publica,
Utra da particular). Estas escolhas podem estar de acordo com as interpretagoes
Ppsicanaliticas sobre o processo de transformacgao pelo qual passam as criangas,
Quando se da a consolidagao do ‘ideal do eu’, que representa um ideal de si a ser
atingido, o qual ndo depende apenas dos pais, mas de modelos extemos, de novos
idolos presentes no ambiente da crianca, como afirma Ferreira(1993). Assim, as

ttacoes referem-se a artistas famosas pela televisdo ou pessoas admiradas no

ambiente proximo.

Quanto aos meninos, os dois da escola publica, parecem ter boa auto-imagem,
embora um deles apresente dificuldades nos estudos, classificando-se como pouco
inteligente. Um deles também gostaria de se tornar jogador de futebol, “como o
Tdlio®, repetindo a mesma escolha ja referida por outros alunos da 1a. e 2a. séries da
gscola publica, ja comentada, idolos peferidos pelos meninos das camadas
populares. A énfase em bens de consumo, como 0S brinquedos presentes na midia,
citados por muitos colegas das 1a. e 2a. série, ndo aparece na entrevista de ambos,
0s quais referem-se a felicidade como “6 ter amor de uma pessoa, € ter

carinho”(protocolo 19) e “é se sentir bem, ndo ter perturbagdo, nao ter problemas”(

protocolo 20).




 meninos da escola particular revelam uma auto-imagem muito positiva, ambos
indo-se como bonitos, legais, embora um deles (protocolo 23), que tem o cabelo
mprido, diz que, por isso, alguns colegas o chamam de “cabe¢do”, o que o deixa
lado, como conta: “quernia meter soco”. Conta que ja reclamou com a professora e
6 com a orientadora, mas que ninguém féz nada. O outro aluno (protocolo 24),
ambém reclama de um colega que implica com ele, o qual “bate em um monte de
ente que ndo gosta”. Refere-se também ao fato de que foi muitas vezes para a
Ordenacdo apds brigar com ele e reclamar com o inspetor. Os relatos destes dois
lunos demonstram a forma como a escola trata o relacionamento entre os alunos,
Sendo os conflitos e agressdes resolvidos pelo inspetor, o qual ainda é a autoridade
Que fiscaliza, repreende, da castigos e até suspensbes. Embora os limites e
lBpreensdes sejam necessarios, deveriam haver outras formas de lidar com os
permanentes conflitos, considerando a importdncia do desenvolvimento de relagdes
dé cooperagdo e respeito mutuo para o processo de formagdo da identidade e

dutonomia das criangas, como sugere Piaget(1993).

'S¢ grande parte das criangas de 1a. e 2a. séries ja demonstrava estar consciente do
‘descuido com a natureza e da violéncia presentes em sua realidade, todos os alunos
da 3a. série aqui entrevistados referiram-se a tais problemas, sugerindo um aumento
da consciéncia social, assim como um sentimento de vulnerabilidade perante este
‘estado de coisas. A associacdo da doenga a fome e auséncia de trabalho tambem
aparece nessa série, e ainda que referidos por apenas trés dentre os oito alunos, é
sugestivo das conexdes que iniciam a fazer entre causas sociais e o estado de
salde. Apesar de conceitualmente exibirem respostas de conteudo gerais e
Circulares em relacdo as questdes diretivas sobre o que é saude e doenga, ao longo
da entrevista, através das questdes pessoais e dos recursos projetivos (associagao

de palavras), foi possivel ir tecendo algumas de suas idéias, sentimentos e atitudes.
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| .. se a realidade percebida retrata a violéncia da cidade, hoje ja considerada um
blema de saude publica, em seu ambiente proximo; em casa, na vizinhanga e na
ola, as criangas revelam relagdes conflituadas com alguns colegas, e parte delas
contram também submetidos & agresséo pela familia, apanhando dos pais ou
0s. Somado a isso ainda ha a violéncia transmitida via midia e incorporada em
itos brinquedos modemos, como assinalado anteriormente. A despeito de outros
pectos que transparecem nas entrevistas e que merecem atencdo nesta analise, a
dfidade dada aqui & questdo da violéncia é proposital, advinda n&o apenas pela
lgixa macica registrada nos depoimentos, mas pela repercussao que pode ter na
da das criangas. Como n&o supor que possam haver consequéncias psico-afetivas
ima crianca que afirma odiar o lugar em que mora, que vive assustada dentro de
proprio quarto, cuja parede externa ja se encontra perfurada de bala, como relata
aluna, moradora de Copacabana (protocolo 22). Aqui a questdo n&o é apenas
Sicologica, mas uma ameaca real e constante a vida. Em se tratando das criangas
3a. série, verifica-se em seus depoimentos a ocorréncia da maioria dos tipos de
Violéncia caracteritica dos centros urbanos, pois como ja dito anteriormente, ao
ambiente insalubre e ameacador da cidade se somam os conflitos que vivenciam na
8cola e na familia. Assim, as evidéncias ja apontadas para as criangas do genero
inino das 1a. e 2a. séries, quanto aos sentimentos de exclusdo e/ou rejeigao
tausado por algumas colegas da escola ou vizinhanga ou até pelo irmao, em casa,
feaparece nos relatos das meninas da 3a.

Como sera melhor discutido ao final deste estudo, estas peculiaridades do género
feminino estdo de acordo com a evidéncia demonstrada por Gilligan (1982), de que
as mulheres sdo orientadas por uma ética de cuidado com o outro baseada na nao
Violéncia, levando-as a sentir as necessidades dos outros como suas, e
tonseqiientemente podendo submeter-se aos demais. Assim, as meninas se
interessam mais pelos relacionamentos, enquanto 0s meninos sao mais posicionais,

\sendo mais individualistas e assertivos na conquista de seu espago. Um dado
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feocupante estd na relagio evidenciada em estudos americanos, citados por

Oleman (1995), de que meninas com forte sentimento de rejeicdo e tendéncia a
Olamento podem apresentar sérios problemas na adolescéncia. Como relata o
lutor, em alguns estudos, tem sido registrado um aumento de problemas mentais
8tre meninas ao entrarem na puberdade, requerendo maior énfase no trabalho
Preventivo quanto ao desenvolvimento afetivo na infancia, seja em familia ou na
#Scola. Em relagdo aos meninos, como acima apresentado, eles associaram a saude
d aparéncia fisica, apresentam melhor auto-conceito e sdo mais explicitos na
fompeticdo com os seus pares, resolvendo conflitos através de brigas, troca de
Palavrées e mesmo violéncia fisica. A frequente agress&o nos relacionamentos entre
Meninos ja assinalada para a 1a. e 2a. séries, & um aspecto que requer uma
abordagem diferente por parte da escola, a qual se limita a um controle quase
policial, através de inspetores autoritarios e punigdes por vezes severas, que so
fazem instigar o ressentimento, o desejo de vinganga e comportamentos de rebeldia,

deixando de lado o trabalho construtivo e a prevengao.

Anilise dos alunos da 4a. série.

Protocolo no. 31 - Aluna de escola particular - 10 anos

Aparéncia - A aluna é muito alta para a idade (aparenta medir uma metro e setenta),
tem corpo de uma adolescente de14 anos, &€ gorda, rosto simpatico, pele clara,

Cabelos grandes anelados, sorridente e de facil conversa.

Situagao familiar - Mora na Lagoa com a mae e uma irma mais velha, de 13 anos. O

pai casou de novo e deste casamento, ela tem dois irmaos mais novos, dos quais ela
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ima gostar muito. A mae esta aposentada, era administradora e o pai é fiscal

deral. Relata um bom relacionamento em casa e com a nova familia do pai.

Xperiéncia (histérico de doengas), opinides e conceitos sobre saude e doenga-
tha que tem boa saude, mas ja ficou doente varias vezes, de bronquite, sempre,
Bsde crianca. “Agora parou a bronquite e tenho essas manchas no rosto”. Esta
endo tratamento para a bronquite e as manchinhas, diz que as manchas nao
fcomodam. Ja pegou piolho na escola, usou shampoo e mantem o cabelo preso,
acha que nao da pra perceber quando alguém esta com piolho e assim fica dificil nao
Pegar. Nunca teve carie, escova “muito” os dentes. Acha que nao precisa cuidar da
salde pois “é tranquilo” manté-la”, sugerindo ter uma nogdo de que seja um estado
I=rente de bem estar, somado & seu padrdo de classe média, nao tendo
experimentado caréncias econdémicas e dsipondo de bons servigos de saude.
--rgunto o que é saude, ela diz “ta dificil". Pergunto entdo como € uma pessoa que
fem salude, ela responde: “Esta feliz”. Ao perguntar sobre doenca, ela contrapde a
salde afirmando que é “infelicidade’. Sobre a Aids, diz que ‘e uma doenga que se
pega sexualmente, que destroi 0s anticorpos”, dando uma resposta que revela
conhecimento do mecanismo imunologico, exibindo um conhecimento pouco
encontrado nas demais criangas entrevistadas. Para prevenir se deve “usar
preservativos, ndo usar seringas de outras pessoas’. Disse que no colégio ja teve

aulas sobre a Aids e conversa com a mae, 0 que, somado ao fato de se descrever

como boa aluna, atesta seu maior nivel de conhecimento.

Ambiente/natureza - Acha o Rio uma cidade boa, a nao ser a poluicdo. Acha que a
natureza ‘estd na medida, ndo precisa de nada, é maravilhoso". A maioria dos
lugares sdo bem cuidados, “mas as favelas ndo’. Diz que ndo tem medo de andar

sozinha mas a mae nao deixa, ‘porque ela tem medo de assalto, sequestro, morte”.
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lesmo assim acha que é tranquilo andar sozinha (auto-suficiéncia idealizada

onsiderando os padrdes de classe média carioca, em que a crianga € criada
otegida da rua) e o unico problema que vé é a inflagao, referindo-se a um problema
htes ndo citado por nenhuma crianga, que revela a atencdo para problemas do
Mundo adulto e o inicio da formagdo de uma consciéncia social. Conceitua o
mbiente como “o mundo” e acha que o homem é o culpado do planeta nao estar
bem cuidado, sugerindo um certo grau de consciéncia ecolégica sobre as
lonseqiiéncias da agdo humana desordenada em relagao a natureza. Ela afirma que
a sua parte, quando esta na rua e tira o papel de uma bala “procuro uma lata de
lio, se nao tem, eu peco a minha mée pra guardar na bolsa’, dando um exemplo de
£omo esta mobilizada para o cuidado com o ambiente, o que revela as possibilidades
educagdo ambiental com criangas, a partir de acdes concretas, que, embora
Simples e pequenas, sdo embrides de engajamento e responsabilidade quanto a
necessaria transformacéo do papel de cada cidadado em seu meio, o qual deve tratar
cidade como uma extensdo da propria casa, onde se inicia a pratica da

Preservacgéo.

Aspectos afetivos, singulares (autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais - A
Sua auto-imagem parece se basear sobretudo no corpo, pois revela que nao esta
satisfeita com a propria aparéncia: “Eu acho que eu sou meio gorda e nédo gosto, fago
regime”. A questdo da dieta reaparece associada a classe social, ja que foi referida
apenas por alunos da escola particular, o que vem se revelando um problema na
infancia, dada a crescente oferta de produtos destinados especificamente as
criangas, principalmente as de bom poder aquisitivo, recheados de atragdes coloridas
€ aditivos quimicos, tornando um sofrimento qualquer restricdo. Apesar de achar-se
gorda, em outro momento demonstra ter um bom autoconceito enquanto aluna,

referindo-se ao seu bom desempenho na escola e ao referir sobre o futuro, diz que
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M algumas opgdes, ou cientista, ou quimica ou boténica”, escolhendo profissdes
U8 denotam o interesse pela vida académica. Acha a ciéncia muito interessante
ffa estudar o meio ambiente. “Botanica é para estudar as plantas. Gosto de ciéncias

e um modo gerafl’.

0 falar que saude é estar feliz e doencga é infelicidade, pergunto o que é felicidade
ra ela. Ela diz que “é uma pessoa com satde, que vive bem, gosta de si mesma,
bom humor”. Quanto ao ciume, diz que “e o pior sentimento do mundo”, mas nao
Sabe explicar o que é. Pego para que diferencie ciume de inveja e ela explica: “ vocé
Bm ciime de uma pessoa ou de um objeto e inveja é quando vocé olha para uma
Pessoa e tem inveja porque ela é bonita”.

Se sente querida na escola. S6 tem um menino na sala de que ndo gosta, porque
“ele 6 muito metido, quer ser o melhor da sala, ai ninguém fala com ele, a gente ndo
Geixa ele fazer parte do grupo, ele se sente discriminado”. No prédio diz que tinha
uma dnica amiga, mas se mudou e agora tem uma outra “‘que é meio chata’.

Fergunto sobre namoro, diz que por enquanto “é s6 de olhar’.

Associagio de imagens e palavras: Em relacdo a associagao de palavras com
Saude, ela escolhe:(1) higiene, porque “se cuidar de tudo ai vai ficar saudéaver’, (2)
vida, “porque se a pessoa est4 vivendo é porque ela tem saude”, (3) alimentacgao, “se
Vocé nao cuidar da sua alimentagdo, vocé ndo tem sadde”. Em relagdo a doenga, ela
opta por (1) tristeza, “porque ficar doente € muito triste”, (2) ‘poluigao, “se tem
Poluicdo, na maioria dos lugares tem doengas, (3) corpo, “porque é um corpo que tem
doenga”. Embora as escolhas recaiam em fatores semelhantes as outras criangas
entrevistadas, mantendo a predominancia da higiene, alimentagao, poluicao, ela da

explicacdes singulares para a associagdo entre vida e saude e entre corpo e doenga.




Quanto ao que acha de si mesma, se considera mais ou menos, em relagdo a beleza,
€ legal, feliz, “porque tenho uma vida otima, tenho saude, me ddo carinho, me dio
amor, eu ndo moro na favela, tenho uma condigdo legaf’, valorizando a sua condigao

S0cio-econdmica,as relagdes afetivas na familia e a saude. Se acha inteligente e

Calada, “poque eu n&o falo muito, sou um pouco timida". E calada na sala da aula,
“ @mbora saiba a matéria, diz que é “C.D.F.", n&o fala por vergonha. E amorosa, se
‘Considera média,em termos econémicos. E trapalhona, se acha estabanada, e na
~@scolha entre gorda, normal ou magra, diz “o que for mais gordo” e alta, voltando a se

| referir 4 questao da obesidade. Se acha honesta, que “é vocé néo falar mentira, é ser

| fiel aos outros”.

Discussio do caso

_ Esta aluna associa saude a estar feliz e doenca a infelicidade, demonstrando uma
€nfase na expressao de atributos afetivos, o que predominou nas respostas de
-~ alunos entre 8 a 14 anos em estudos anteriores, como os de Boruchovitch(1994).
Apesar de ter tido um problema crénico de salde (bronquite crénica, que pela
descriscdo dos sintomas pode ser interpretada como asma) e atualmente estar com
Mmanchinhas no rosto, como também de achar-se gorda, aparentemente nao parece
Se perturbar com isso, considerando-se feliz ‘porque tenho uma vida 6tima, tenho
Saude, me d&o carinho, me dao amor, eu ndo moro na favela, tenho uma condigdo
legal”. Embora os pais sejam separados e o pai tenha uma nova familia, relata um
relacionamento harménico entre todos. Revela um bom conhecimento sobre as
Causas das doengas, dando explicagbes corretas sobre a carie e a Aids, sendo que

esta dltima foi abordada pela escola, 0 que transparece no relato dos demais alunos

da 4a. série que foram entrevistados. Além disso, apresenta uma expressdo verbal

muito bem articulada, confirmando ter bom desempenho académico. Sua referéncia

a0 Rio de Janeiro é muito positiva, exalta a beleza da cidade, mas, embora se diga




inqiiila para andar na cidade (denotando talvez pouca consciéncia dos riscos reais),

fere-se que a mae ndo permite devido a medo de “assalto, sequestro, morte”,
iterando os relatos sobre riscos de violéncia ja evidenciados para os alunos das
8mais séries. Acredita que a maioria dos lugares sd30 bem cuidados com excegao
Bs favelas. A favela foi referida por ela mais de uma vez para exemplificar
foblemas, a qual fica como uma marca de ameaga nas criangas cariocas de classe
lédia. Demonstra responsabilidade pessoal para com O ambiente, representado
%lo cuidado de ndo sujar a rua. Cita a inflagao como o maior problema da cidade,
denotando atengao para fatores socio-econdmicos da realidade, que sugerem uma

ampliagao de analise iniciada na pré-adolescéncia. Se interessa pela ciéncia e deseja
gguir uma profiss@o ligada a quimica ou botanica, escolha justificada pelo seu

Nteresse pelo meio ambiente e plantas, coerente com o seu bom desempenho

académico e consciéncia ecologica, referindo-se aos danos da agao humana na
natureza. Apesar de dizer-se feliz e ter um bom autoconceito como aluna, revela ser

timida e parece um pouco sd, como diz , tendo apenas uma amiga no prédio que
acha meio chata, embora na escola, se sinta querida. Revela, como outras criangas
entrevistadas, que ha um colega “muito metido, quer ser o melhor da sala, ai ninguém
fala com ele...”, reiterando a existéncia de algumas criangas estigmatizadas em sala
de aula, fato ja discutido anteriormente como percebido pela maioria.

Sua escolha de palavras associadas a saude recai primeiramente em dois aspectos
relativos a cuidados basicos com 0o corpo como higiene e alimentagao, os quais sao
também apontados por uma grande maioria de alunos da 1a. e 3a. séries, ja
comentados como reflexo da énfase da familia de classe média na formagao de
habitos e exigéncias alimentares justificadas verbalmente como necessarias para a
saude.

Em suma, embo_ra se refira duas vezes ao fato de ser gorda de maneira depreciativa

( “o que for mais gordo”), sua narrativa sugere que ela seja uma crianga bem

desenvolvida cognitivamente, com bom nivel de conhecimento, procurando se
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Bntar positivamente em relagao a seu futuro, o que pode estar associado a sua

sigéncia individual, a boas condigdes soécio-econdmicas, mas também a uma
dlividade aparentemente tranquila nas relagoes familiares. Apesar de ser filha de
separados, afirma manter relacionamentos positivos tanto em sua casa como
a nova familia do pai, sugerindo que a estrutura familiar rompida tenha sido
nfrabalangada pela qualidade das relagoes entre seus membros, parecendo néo
fr influénciado a aluna, pelo menos quanto a seu desenvolvimento cognitivo, sua
lareza de idéias e consciéncia critica. Contudo, a bronquite crénica (ou asma pela
Bscricao) e as manchinhas no rosto, ambas podem ser interpretadas como alergias
uitas vezes psicossomaticas. No caso dela € interessante a sua observagao de que
ssim que a bronquite desapareceu, surgiram as manchas no rosto, fato que ela
Jfopria disse ficar em duvida se uma coisa tem a ver com a outra, sendo sugestivo de
ffluéncia de um componente emocional. Como assinala o pediatra Benjamim Spock
.:-;980), a asma nem sempre esta associada apenas a alergia de substancias, sendo
Necessario considerar fatores climaticos e o “estado de espirito”, afirmando que pode
melhorar muito com a ajuda de um psiquiatra. Além disso, ele acrescenta que alguns
asos iniciados na infancia se curam na puberdade, mas costumam dar lugar a
Outras manifestagdes alergicas em seguida. Assim, as manchas na pele junto a
Obesidade (a qual também é referida na literatura médica como podendo estar
‘associada a emogdo, em alguns casos), restam como possiveis expressdes que
‘mereceriam ser melhor investigadas quanto a estarem associadas ou nao a questdes
afetivas, o que transcende as entrevistas realizadas, mas sao ihdicativas da relagao

entre a saude fisica e a afetividade, ainda carecendo de mais estudos de modo a

implementar recursos preventivos.

Didlogo com um menino da 4a. série

Protocolo no. 29 - Aluno de escola particular- 11 anos




Paréncia - Menino de bom tamanho para a idade, pele bronzeada, rosto bonito,

0S muito expressivos, usa aparelho de dentes, extrovertido, muito falante. Foi um
mais entusiasmados com a entrevista, sendo a de duragdo mais longa,
nfatizando ter gostado muito e que pensou coisas que ainda nao tinha pensado

antes. Ofereceu-se para conversar outras vezes.

agio familiar - Mora em Botafogo, s6 com a mae, os pais sdo separados. Tem
‘imao” por parte de pai, que na verdade é filho apenas da nova mulher: “Meu pai
tasou outra vez e a mulher dele tinha um filho e ele adotou este filho que é um ano
Mmais velho do que eu. Somos muito amigos, eu vou todo final de semana para a casa
dele’. A mae casou outra vez, “mas ndo foi no papel, mas ja separou’. O pai trabalha
tomo “comerciante, vende coisas importadas para lojas’. A mae é gerente de

Natacao e hidroginastica para adultos, criangas e bebés, num colégio.

Experiéncia(histérico de doencas), opinides e conceitos sobre saude e doenga -
Considera que tem 6tima satde pois “sou vegetariano, tomo yogurt com clara de ovo
e ndo tenho nenhuma doenga. Sou homeopata, ndo como nenhuma carne, nem
frango, nem peixe, nem camardo, nem nada’. Pergunto sobre doengas infantis
anteriores e ele afirma que nunca teve nenhuma. Passo para a questao da opgao
vegetariana e pergunto se de vez em quando ndo da vontade de comer carne, ele
responde: “ndo é nem vontade, eu acho gostoso comer um peixinho, ai eu penso que
& um animal morto, ai me da um certo nojo. A opgdo € minha de ndo comer carme e
ndo da minha mae”. Pergunto se a mae também é vegetariana e ele diz que sim, que
ela também nao come carne. Ja o pai “é halopata e come carne”. Volto a perguntar:
entdo vocé nao tem nenhuma doenga? Ele responde: “N&o, so6 tomei uma injegao até

hoje, quando bati na janela e tive que levar um ponto, ai tomei a anti-tetanica, tomei
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ambém as gotinhas da paralisia infantil”. Pergunto o que é saude e ele responde:

Olha, como eu sou vegetariano e ndo como todas essas coisas, eu tenho muita
Salide”. Sobre doenca ele diz “eu ndo sei 0 que ¢ doenca, porque eu nunca tive
issas doencgas, catapora, sarampo. Eu também fago natagdo, ndo como essas

oisinhas que faz mal, entdo vocé pode durar muito mais na vida, ter mais saude”.

relacdo ao piolho na escola, ele afirma que s6 uma vez pegou, a mae passou

shampoo e catou e nunca mais teve outra vez. Diz que tem tido muito piolho na

8scola, “mas felizmente todo mundo cuida”, generalizando um comportamento de

sUidado talvez espelhado em sua experiéncia, mas também de sua classe social.

Quanto aos dentes, explica: “Olha, eu acho que por eu ser vegetariano, eu acho que

0s vegetais deixam os dentes com uma cor amarelada, mas depois o dentista vai dar
um jeito e eu ponho aparelho para aumentar minha arcada dentaria e também para
consertar, os meus dentes, no futuro. A minha mée tem um dente aqui trepado, ai eu
Jd estou prevenindo o meu que também podia ficar’. Diz que escova sempre depois
das refeicoes e na hora de dormir. Quanto as caries explica: “Tem 3 maneiras de
Perder os dentes. Vocé ndo escovando, um bicho faz um canal no seu dente, vocé
pode deixar a sujeira e amarelar seu dente e por atimo, vocé comer carne e deixar
entre os dentes e os bichos comegarem a comer o seu dente. Eu comecei ir ao
dentista muito cedo. Quando eu era pequeno eu comia muita banana com mel e
tomecei a ter muitas céries e ndo parava de ir ao dentista e toda vez que eu ia ao
dentista eu ganhava um brinquedinho, acabou que todos os brinquedos que eu tenho
no meu quarto eu ganhei no dentista. Ai com dez, onze anos eu parei de ir ao
dentista. Fui hé trés meses atras ai ele comegou a por um fluor em cima e embaixo
para ficar com uma prote¢do. Ai eu sempre vou agora para apertar o aparelho. Eu

estou sempre tratando do meu dente, como do meu corpo, do meu cabelo, como da

Mminha vida".
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Bndeu na escola sobre a Aids: “a minha professora disse para mim uma vez que

de de uma menina estava com cancer e AIDS é um virus HIV que quando uma
$S0a tem esse virus e tem contato com outras pega esse virus, pela relagdo sexual

Ipelo sangue contaminhado, ndo pode usar também seringas contaminadas”.

Mbiente/natureza - A conversa sobre o ambiente foi longa e abrangeu multiplos
Pectos e assim a fala do aluno vai reproduzida a seguir, quanto ao que pensa
Bbre o Rio: “Olha, eu acho que o Rio de Janeiro tem que tomar muito cuidado com a
8lde, porque tem poluigdo, poluigdo sonora.Mas eu acho o Rio uma cidade
Naravilhosa”.

la diz que gosta de morar aqui mas acha que tem muitos problemas: “Eu acho,
utro dia saiu no jomal, que o prefeito ai estava querendo liberar a maconha e o
dlcool. E o seguinte, 0 nosso pais ndo tem esse senso que nem a Argentina e a Italia,
Outros paises que liberaram, desde que ndo incomode o outro. Aqui no Rio de

Janeiro n&o da para fazer isso porque eles ndo sabem usar e as nossas cadeias vdo

ficar Superiotadas. Mas é muito bom viver aqui, apesar disso.”

Wuanto a natureza , diz que gosta da praia, do calor, como acrescenta: “Olha, aqui
ém todo lugar que vocé entra tem plantas, eu acho que a natureza é o mundo. Eu
acho que a gente tem que aprender a lidar com a natureza, ndo destruir, sem a

Natureza a gente ndo vive. O homem tem que se conscientizar mais que tem que ter

Natureza.”

Sobre a violéncia, ele explica: “Eu acho que antigamente ndo tinha assalto, no tempo
da minha avé, hoje em dia tem mais assalto porque tem mais gente pobre que ndo

tem emprego precisando de dinheiro. Minha mée com 9 anos Ja andava sozinha e eu
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jora com 11 anos é que estou saindo sozinho e ainda assim eu tive que ficar

hando para os lados para ndo ter risco de ser assaltado’. Pergunto se ja foi

Saltado alguma vez, ele conta: “Uma vez eu estava com minha empregada e uma
ihora pobre pediu para ela dar o que tinha na sacola e ela teve que dar. Hoje em

la vocé vé um garoto pobre vocé j& esconde a bolsa, o raiagio.”

ergunto se acha que os jovens da idade dele sdo responsaveis com a natureza. Ele
#Sponde: “Os jovens de hoje em dia estdo muito independentes. Ja com quinze eles
¥9am o carro do pai e as vezes atropelam os outros, acontece uma tragédia. No
EUA com dezesseis anos eles j& pegam o carro, j& sabem o que é a vida, aqui no Rio
le Janeiro as pessoas ndo sabem o que é a vida. Eu acho que o americano a lei é
lura, se vocé faz alguma cofsa-emada vocé vai preso e aqui ndo funciona bem a lei,
dQui as pessoas subornam os guardas, ddo dinheiro. Os meninos aqui com treze
fnos j4 estdo fumando para se mostrar, s6 as garotas, as meninas até agora eu nio
Vipegar um cigarro. E, eles querem falar que sdo fortes. Usam maconha e ficam com
Uma porgdo de problemas. Como o &lcool, meu tio sé conseguiu parar de beber por
“dusa da filha de quatro anos, percebeu que a vida vale muito. Ele tem uma familia
legal Uma mulher legal e uma filha legal E, igual meu pai, depois de muito tempo é
Que ele entendeu que nao podia expor a vida dele correndo de moto. Sem filho ele

lazia isso, ai com filho ndo dava mais para ele continuar assim”.

ASpectos afetivos, subjetivos(autoconceito, auto-estima) e relagdes sociais - Se
'acha inteligente, ‘agora so falta estudar mais. Sou um pouco distraido, falo muito em
Sala de aula, ai deve prejudicar um pouco’. Repetiu a primeira série porque “estava
fraco e se nao repetisse na 1a. , ia repetir na 2a., ai entio eu fiz a 1a. outra vez".
eseja nadar, “ndo para me tomar um campedo de natagdo, mas para ter

Londicionamento. Quer ser um grande quimico, subir na vida cada vez mais, ajudar a
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% quando puder, ser responsavel. “Quando eu tiver 18 anos e puder ter um carro,
Feonsciéncia de que a minha vida e as outras vidas vale muito”. Sobre a propria
a fala™ “A minha vida,eu acho que todo garoto gostaria de ter a minha vida, uma
carinhosa, uma mée bonita, um pai legal, um irm&o, uma madrasta, o apoio de
os e Sempre recebendo muito carinho, sendo beijado, adorado, acariciado, é por

0 que eu tenho que ser feliz, estudar e ser alguém na vida’.

0 dizer que tem ciimes da mae, passo a conversar sobre os sentimentos. Ele diz:

&l tenho mwito ciime da minha mdae, porque ela é uma mulher bonita e os paraibas

U passam nessas camionetes ficam mexendo com ela, falando que ela é bonitinha.

% quando um amigo dela liga para ela, eu sinto muito ciime de minha mae". Sobre

nveja, diz que tem muita inveja da mae ter um computador s6 para ela e ele ndo

r. Feleicidade para ele “é estar vivo, eu ter nascido, eu estar aqui nesta escola, eu

otima vida e por isso ser cada vez mais feliz’. Diz que esqueceu o que é

Olidariedade, ai lembro a ele da campanha do Betinho e ele diz: “j4 sei, amor aos

10s”. E continua: “Eu, sempre que tenho as coisas que ndo uso, dou para outras

#6ssoas que estdo precisando. Eu fago a minha parte”.

%€ dd muito bem com o pai, a m3e, a nova mulher do pai e o irmao. Sobre o pai, diz

fue “é legal, responsével, senta com a gente, brinca com a gente, é dedicado”. Sobre

0 casamento do pai, afirma que “é muito melhor ele ter uma pessoa do que estar

S0zinho, ser solitério”. Sobre o novo irmao, diz que “é um irmdo muito legal’. Tem

amigos no prédio com quem joga futebol. Diz que foi facil adaptar no colégio, que os

amigos de la ndo sdo apenas colegas, “sdo colegas e amigos”. tem alguns que sao

Mais, outros menos. Quanto a algum colega que possa niao ser querido na sala, diz

Que ‘sempre tem alguém que é menos desenturmado, chegou h4 pouco tempo, mas

‘depois todo mundo se entrosa’, dando mais uma referéncia que refor¢a a sua visdo

Otimista da vida, vendo sempre possibilidade dos problemas serem ultrapassados e

. €spelhando para os outros as possibilidades que v6e para si proprio . Diz que ainda
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D esta prestando atengdo nas meninas para namorar , que “sé na 4a. série da

Ira sala ¢ que tem um garoto que tem namorada, mas s&o poucos”.

Sociagdo de imagens e palavras: Mostro a gravura com 0s bebés. Ele escolhe o
b8 0 de no. 1 como o mais saudavel, porque 0 4 é muito gordinho. Comenta que
0 é 0 2 “porque estd muito animada e rir muito faz mal a saude, eu ouvi na
levisao” Acha o 5 “muito tristonha”, e o 7 “com uma cara de quem comeu € Nnao
stou”, Pergunto se acreditou no que foi dito na televisao, ele responde: “Pode ser,
Vocé rir muito pode ser que faga mal e se rir um pouquinho pode ser que faca
BM’". Pergunto afinal qual teria menos saude, ele diz que é o0 6 pois “esta chorando,

a boca aberta, esta gorda e com o narizinho vermelho”.

la associacao de palavras, acha que saude tem a ver com (1) amor, “vocé dar amor,
8ceber amor & saude, (2) natureza, “é tudo, & emogao, é saude, (3) alegria, “faz
jarte da saude, da vigor”. Associa doenga a (1) dinheiro, afirmando que o dinheiro
ode ser uma doenca, “se vocé pensar sé em dinheiro, que nem na novela, o Raul
Pellegrini s pensava em dinheiro, ai se tornou uma doenga”; (2) remédio, “é uma
loenca usar remédio, o homeopata vem da planta, ai nao da problema”; (3) preguica,
% que as vezes eu tenho essa doenga, porque as vezes quando minha mae vem me

Acordar eu fico com preguica, as vezes eu quero dormir em sala de aula”.

Quanto a como se vé, se acha muito bonito e acrescenta: “se minha mae, minha tia,
meus tios falam que eu sou bonito, entdo eu acho que sou, porque ninguém esta
Querendo fazer o meu gostinho, esta sendo sincero”. Se acha legal, feliz e sortudo,
“oor ter nascido e ter uma mae o6tima. Acho que eu sou inteligente, sou esperto”.
‘Acha que é responsavel e um pouquinho preguigoso. Acha que é cuidadoso “com o

Que falo com as pessoas, acho que eu sou muito companheiro da minha mae e dos




IBus amigos, acho que eu sou muito amoroso. Acho que eu sou rico de saude e de

ficidade, mas de dinheiro, que é uma coisa que eu ndo importo muito, acho que sou
la crianca média, feliz, eu tenho tudo o que eu quero, tudo o que eu preciso, no
bnto. Bem, aqui eu ndo posso dizer que eu sou calmo, porque eu ndo sou calmo,
U um pouco conversador, sou forte, tenho uma boa estrutura, quando tem futebol
Mericano, em Miami Beach, me chamam para jogar, eles falam que eu tenho
Uadris largos, ombros largos e tenho pernas grossas, que eu puxei do meu pai,
Strutura Gssea muito boa. Ai meu sonho & morar la e jogar’.

AQui acho que sou ciumento, O que separou a minha mae do meu padrasto é
forque ele era desconfiado da minha méae, porque ela foi sair com as amigas e
fiegou um pouquinho tarde e ele implicou”. Se diz o mais alto da turma porque
[Bpetiu a primeira série. Diz que é honesto com todo o mundo, “abro o jogo, sou bom

& sou também desligado”.

Discussio do caso

0 caso deste aluno ilustra um estilo alternativo de vida que por si s6 parece conduzi-
loa uma constante reflexao sobre saude. O tempo todo ele ndo emite conceitos, mas
fala de si, exaltando sua saude, sua vida, sua familia e principalmente a mae, quase
fluma defesa de que a sua opgdo pela alimentacdo vegetariana, medicina
homeopatica e pratica de esportes sdo sinénimas de saude. Assim, suas respostas
Quanto ao que é saude e doenga sdo centradas em sua propria experiéncia,
demonstrando que acredita ser o seu estilo de vida mais saudé_vei do que os habitos
fradicionais da populagdo em geral. Esse modo centrado em si mesmo de responder
0 leva a afirmar que n&o sabe o que é doenga pois nao teve nenhuma.O fato de ser
vegetariano e adotar um modo alternativo de vida ( o qual representa uma tendéncia
de certa parcela da populagdo hoje em dia), influi em suas crengas e no modo como
V8 as outras pessoas e a realidade, funcionando como um valor chave em seu

julgamento e conceitos, e também sugerindo uma postura quase radical e arraigada a




vivencia e contraposta aos demais. Em sua resposta ao que & saude, estabelece
Ua propria saide como padrao, como diz: “Olha, como eu sou vegetariano e nao
10 todas essas coisas, eu tenho muita saude”. A doenca, ele afirma nao saber o
8, ja que ele nunca teve, justificado pelo seu estilo vegetariano de vida e pela
dtica de natagéo, dizendo: “eu néo sei o que é doenga, porque eu nunca tive essas
dengas, catapora, sarampo. Eu também fago natagdo, ndo como essas coisinhas
I8 faz mal, entdo vocé pode durar muito mais na vida, ter mais saude”. Suas idéais
%elam a influéncia marcante da mée, seja na pratica da natagao, seja no estilo
Bgetariano, mas ele faz questdo de assumir que a opgao é dele, como diz: “A opgdo
iminha de ndo comer came e ndo da minha mé&e”. Entretanto, em varios momentos
A entrevista fica repetidamente claro que a mae & o seu modelo, com quem sée
dentifica totalmente, embora negue racionalmente a sua influéncia em seu discurso.
Neste caso, observa-se a predominancia marcante e exclusiva da familia no
desenvolvimento dos valores desta crianga, para o queé a gscola parece estar pouco
tontribuindo, afeita ao aspecto informativo da educacé@o. Nao que as crencas dessa
tfianca estejam “incorretas”, ele proprio valida suas afirmagées com seu estado pleno
% satde e valorizaco da vida. Entretanto, do modo como sao centrais em sua vida,
polarizadas pela influéncia materna, seria enriquecedor para ele ter oportunidade de
Tfeflexdes criticas no ambiente escolar, o que lhe permitiria ponderar outras versoes
Sobre a vida e assim confirmar ou transformar as suas proprias opgoes. A hegemonia
\egetariana se estende a rejeicdo radical a came, como explica: “eu acho gostoso
‘comer um peixinho, ai eu penso que & um animal morto, ai me da um certo nojo”.
Este conceito radical sobre a camne desconsidera toda a historia evolutiva da vida, da
naturalidade das cadeias troficas, das quais O homem participa enquanto ser
biologico, idéias essas a que ele ndo deve ter acesso para discutir a sua crenca

araigada, e entao poder torna-la uma opgao mais consciente. Este & um aspecto que

as escolas poderiam discutir desde o primeiro segmento, nao apenas em forma de




I conteido de ciéncias que exige decorar conceitos de predador e predado,

Nsumidor primario, secundario, terciario, mas incluir reflexbes sobre estilos

manos de vida no momento atual, discutir habitos alimentares, artificializagao das
Blas, etc. Se a escola parece pouco presente, a influéncia da televisao se faz notar,
erindo em seu modo de pensar, demonstrado pelo comentario que faz ao
Scolher o bebé que tem mais saude. Diferente da maioria, ele diz que nao escolhera
Ide no. 2 ( o mais escolhido entre as demais criangas),” porque ela esta muito
Nimada e rir faz mal a saude, eu ouvi na televisdo”. Quando questionado pela
esquisadora sobre esta idéia, ele retrucou que “pode ser, se vocé rir muito pode ser
e faga mal e rir um pouquinho pode ser que faga bem”, demonstrando a influéncia
TV, geralmente assumida como repassadora de idéias cientificamente
0mprovadas e corretas, sem questionamento do publico infantil, que pode ser

dlertado pela escola.

A mesma rejeicdo a carne aparece em relagdo ao remédio, no momento de
associacdo de palavras. Uma parcela dos alunos entrevistados associou remédio a
doenca, afirmando que é importante porque cura. Este aluno foi o unico que ao
associar remédio a doenga, denota outro sentido, como afirma: “é uma doenga usar
femédio, o homeopata vem da planta, ai ndo d4 doenga”. Aqui cabe considerar o
Valor das pesquisas qualitativas, em que o significado das opg¢des oferecem outras
Interpretacdes para escolhas semelhantes, o que pode ficar erroneamente
iinterpretado em questionarios estruturados de assinalar opgbes previamente
Propostas. A par disso, € peculiar também o modo como este aluno associa o
dinheiro & doenga, dando um exemplo de um personagem de novela da televisao,
afirmando que ele “sé pensava em dinheiro, ai se tomou uma doenga”. Tambem

Interpreta a preguica como uma doenga, da qual se queixa em seu proprio
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‘Mportamento, enquanto os outros entrevistados a apontam como um sintoma

$0ciado a certas doencas.

Bja radical ou absorvida sem critica, esta opg&o marca muito o seu modo de pensar,
que entretanto, parece estar integrado positivamente em sua personalidade, pois
drece ser uma crianca otimista, amorosa e cheia de entusiasmo pela vida, o que
#Pressa em diversos momentos da entrevista, demonstrando valorizar e ser feliz
Nto na casa da mae quanto junto a nova familia do pai. Ao contrario dos conflitos
8 sd3o comuns entre filhos dos novos casamentos dos pais, ele ressalta a
8paracao como trazendo uma vantagem, a de ter ganhado um irm&o (filho da nova
ulher do pai), de quem é muito amigo. Sempre otimista, justifica o novo casamento
ipai para a prépria felicidade dele, pois € melhor do que ele ficar solitario, como
Isse. Essa perspectiva otimista € em alguns momentos pouco realista, quando por
Xemplo, comenta que os relacionamentos no colégio sao 6timos e que quaisquer
lficuldades sio passageiras, nao identificando relagdes dificeis e brigas, como

Pontadas pela maioria dos outros alunos, o que reforga seu modo de ver o mundo.

0 falar do Rio de Janeiro e da natureza, repete um modo de pensar ja encontrado
M outros alunos e comentado anteriormente, quanto a valorizagdo do que é de fora

M detrimento do préprio ambiente. Assim, compara a responsabilidade do jovem

Ton

fasileiro a de outros paises, sobretudo dos Estados Unidos, onde costumar ir, e
que la valorizam mais a vida, sendo mais conscientes para dirigir. Outro ponto
mparado esta em relagdo a liberagdo do uso da maconha, dizendo que aqui as
8Ssoas incomodariam as outras, citando outros paises em que isso ndo acontece.
Ultica também a pratica do subomo da policia pelos infratores, facilitando a
Nanutencdo de comportamentos incorretos, revelando uma consciéncia critica
Quanto a corrupgdo na cidade do Rio de Janeiro. Comenta ainda sobre o fato dos

Meninos comegarem a fumar cedo como afirmagéo, “para se mostrar’, reforgando
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Jamentos que faz como se ele proprio se considerasse mais amadurecido e
@lisando o comportamento de seus pares da perspectiva de um adulto, como a
Slancia. Demonstra também atenc&o para a importancia da responsabilidade com a
la propria e alheia, tanto para a preservagdo do corpo como das relagGes afetivas.
8im exemplifica 0 comprometimento entre pai e filhos, através do caso do tio, que

dl0u de beber por causa da filha, e de seu pai, que deixou de correr de moto por

Usa dele,

ltro ponto que comenta é sobre os assaltos e a impossibilidade de andar sozinho
almente, comparando com o tempo da méae e da vo, reiterando esse aspecto da
ja apontado por diversos outros alunos, justificando a violéncia como resultado
8 problemas socio-econdmicos, revelando uma consciéncia social e demonstrando
€ procura fazer a su parte, doando coisas em desuso para outros. Esta pratica de
juda ainda retrata o padrao paternalista da classe média em relacdo as de baixa
€Nda, caracterizada pela doagdo e ndo por uma acgdo social integradora e

ansformadora, para o que a escola também pode ter papel relevante.

18Sim como a outra aluna da 4a. série acima apresentada, este aluno demonstra
om nivel de conhecimentos sobre a causa dos problemas de satde investigados,
&ndo obtido informagdes sobre a carie com o seu dentista,0 qual freqiienta com
@ssiduidade; e sobre a Aids aprendeu na escola, falando corretamente sobre a forma
fe transmissao e cuidados preventivos, conhecimentos que estdo associados ao tipo
f8 escola, particular, e a padroes de classe média. O que transparece em relagao
s alunos da 4a. série da escola particular € que, em relagdo a nivel de
Lonhecimento sobre as questoes abordadas neste estudo, eles se destacam dos
Lolegas das demais séries anteriores, estando bem melhor informados, o que sera

fomentado abaixo, na analise conjunta dos oito alunos entrevistados.
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Andlise conjunta das narrativas dos alunos da 4a. série

Caracteristicas gerais

lodos os quatro alunos da escola publica tinham 10 anos. Ja os da escola particular
§ ham idades variadas, sendo duas meninas de 10 anos, um menino de 11 e um
Menino de 12, contrariando a maioria dos estudos anteriores, em que a idade dos
dlunos de escolas publicas correspondia a maiores médias, sendo as criangas da
8cola particular mais novas.

Em relacao a familia, dos quatro da escola publica, trés moram com os pais, dois tém
“4penas um irmao e uma tem duas irmas. Apenas um aluno nado tem pai, morando
'f0m a mae(vitva), um irmao e uma irma. A mae deste aluno é sacristd de uma igreja
0o bairro da escola, morando em um anexo da propria igreja. Uma das alunas mora
lum prédio na favela da Rocinha, no qual habita toda a familia, avés, tios, primos. As
Outras duas criangas moram nos prédios em que seus pais sdo porteiros, em ruas
Proximas a escola. Uma menina e um menino sdo brancos, e os outros dois sdo

Mulatos.

Dos quatro da escola particular , todos moram com apenas um dos pais. Trés sao

filhos de pais separados, dois moram com a mae, sendo um filho tnico e outra tendo

Uma irma, outro mora com o pai e uma irma. A quarta aluna mora com a mae, vilva,
o o . T ’ : '

€uma irma. Os pais sdo todos profissionais de nivel superior. Os quatro moram em
8 . i . : = 2

dpartamentos de bairros proximos a escola como: Lagoa, Jardim Botanico e
s

Flamengo, sendo todos brancos.

ldéias sobre satude
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S Oito alunos entrevistados, apenas um respondeu ndo saber o que é saulde
tocolo 30, escola particular, 12 anos, o mais velho do grupo), sendo necessario

efguntar como € uma pessoa que tem salde. Sua resposta a essa pergunta

mbém é pouco elucidativa, ja que diz; “é uma pessoa Saudavel”, denotando

laridade de idéias, expressando dificuldade de conceituagao. Entretanto, uma
> Meninas entrevistadas, da mesma escola, dentre todos os 32 alunos, foi quem

HESentou um conceito mais amplo e proximo a definicdo de saude da OMS,

»Pondendo que “é 0 bem estar fisico, mental e socija/ (protocolo 32). Este é um tipo
¥ lesposta praticamente ausente entre alunos das quatro séries do primeiro grau e
6 dos professores, pois em pesquisa semelhante, apenas 3% dos mestres incluiram

specto social ao conceituar saude (Schall et al 1987). Como demonstrado por

l‘uchowtch (1994), um conceito amplo e abstrato como esse s0 foi apresentado por

1108 que ja alcancaram o estagio cognitivo légico-formal. O conhecimento desta

na também se destaca ao falar da carie, sendo a unica que ja classifica os

bichinhos” Como bactéria. Embora esta aluna apresente uma resposta deste tipo,

0 nao corresponde a uma Caracteristica da escola particular, ja que os outros dois
lunos desta escola, como 0s acima analisados individualmente, emitiram conceitos
ais circunscritos a propria experiéncia ou Como expresséo de sentimentos. Por sua
1 08 alunos da escola publica, também deram respostas circunstanciais, como um
luno que perdeu o pai aos sete anos e que definiu saide como * & viver bastante”

Outros trés deram respostas semelhantes aos alunos das series anteriores e
eSpondentes 3 Categorias de estudos anteriores,

associando salde 3

entacao (duas alunas, protocolos 25 e 26- categoria de praticas preventivas ou
nutenc;éo da saude), a tomar remédio direito e se cuidar (protocolo 26) e a nio ter
doenca (protocolo 28- categoria de saude como auséncia de doenga ou

intomas).
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Experiéncia (histérico pessoal) e idéias sobre doencga

Considerando em conjunto as quatro meninas da 4a. série, duas afirmaram nao se
Bmbrar de terem tido doencas anteriormente. As outras duas relataram problemas
fecentes, uma falou de uma virose que lhe causou gripe, diarreia e dor de cabega,
que faltar as aulas durante um longo tempo e outra referiu-se a uma bronquite
dnica e manchas na pele. Entre os meninos, o aluno analisado individualmente,
etariano, afirma que sua opg¢édo alimentar preveniu doengas, nunca tendo tido
Nenhuma. Os outros referiram-se a problemas anteriores como pneumonia, dor de
farganta, e uma operagao de cisto. Comparando-se com as demais séries, os alunos
Ua 4a. relataram menor numero de problemas, embora dentre os citados, haja

emelhanca com os dos colegas mais jovens, como: gripe, bronquite e pneumonia,

Problemas freqiientes na pratica pediatrica.

respostas sobre doenca ficaram circunscritas & propria experiéncia para dois
dunos, um deles referindo-se a ndo saber o que & por nunca ter tido, afirmando ter
Uma saide diferenciada pelo seu estilo vegetariano de vida, como ja apresentado
&ima. Outro (protocolo 27, escola publica), assim como disse que saude é viver
SIante, referiu-se 3 doenga como “morrer mais cedo”. A relagdo oposta entre os
lois conceitos, refere-se a duragdo da vida e pode estar associado a morte precoce
) de Pai poucos anos antes. Os outros alunos falam da doenca enquanto sentimento
aluna ja apresentada individualmente), estado ou referem-se a gravidade, como
baixo transcrito:

flotocolo 26 - “Doenga é uma coisa muito grave”

Otocolo 28 - ‘Doencga é uma coisa que a gente pega e fica mal’

fotocolo 30 - “Doenga é uma coisa ruim que acontece com vocé”

Otocolo 32- “‘Doenca é ter uma doenga que n&o tem cura, ir para o hospital’




"-0das as respostas acima representam apenas uma avaliagdo da manifestacao da
doenca (coisa ruim, grave, fica mal,n&o tem cura), por meio de atributos qualificativos,
Caracterizando-a como “coisa”, da mesma forma que os alunos das séries anteriores,
Ndo se observando qualquer avanco qualitativo na expressio deste conceito tendo
vista a idade e série mais adiantada, podendo ser classificadas como conceitos

Potenciais ou pseudoconceitos, tomando-se como referéncia as idéias de
Vygotsky(1991).

Assim como para a 3a. série, a analise dos conceitos de salde e doenca
'presentados pelos alunos da 4a. série, demonstrou aspectos semelhantes, nao se
8videnciando diferengas na expressio conceitual por parte destes, apesar da série e
dade mais avancadas. Assim, na 4a. série, as respostas dos alunos, se interpretadas
dravés abordagens cognitivas que se baseiam no desenvolvimento por estagios,
Apontariam dificuldade de conceituar satde, ocorrendo até uma resposta “nao se/”,
Uenotando defasagem no processo de aprendizagem. Ja pela perspectiva

Vygotskiana, a maioria das respostas se configura como pseudoconceitos, quais

$¢jam conceitos potenciais ou significados funcionais, associando a satde a atributos
Qualificativos e praticas de prevencao cujo contetdo merece atengao por parte da
€scola para um trabalho contextualizado na realidade dos alunos. Por sua vez, dois
dlunos se destacam nesta analise, um por exibir um pensamento semelhante aos das
Clancas da 1a. serie, associado provavelmente a um aspecto afetivo de sua vida, a
Perda do pai, condicionando a sua resposta tanto de sadde quanto' doenca ao tempo
vida, ou seja, saide é viver bastante e doenga é morrer mais cedo. Além deste
1 aluno, uma menina da escola particular, foi a tnica a apresentar um conceito abstrato
, d4Mplo, afirmando que saude é o bem estar fisico, mental e social, demonstrando uma
o dpacidade caracteristica de criancas que ja alcangcaram o estagio de raciocinio

0gico-formal, como evidenciado nos estudos sob perspectiva piagetiana

Boruchovitch, 1994). Em geral, o que se percebe é que analisando por série, durante




5 quatro anos da vida escolar, os conceitos de saide e doenca mudam

Ualitativamente, passando dos significados singulares afetivos presentes nos alunos

1a. e 2a. séries, para idéias mais abstratas e generalizadas, embora de conteudo
Arcial, se interpretadas do ponto de vista de aprendizagem cognitiva, assim se
lantendo até a 4a. série. Apesar de ser esta a tendéncia da maioria, alguns poucos
lunos se destacam, sejam por permanencer exibindo pensamentos por complexos,
Picos da 1a. série ja estando na 3a. ou 4a., ou, pelo contrario, por exibir respostas
lis avancadas desde a 1a., reforgando o conceito de zona de desenvolvimento
foximal, proposto por Vygotsky. Essa variagdo pode ser devida a capacidades

Ndividuais estruturais, mas também ao ambiente familiar e sécio-econdmico-cultural

135 criancas, como argumenta Vygotsky (1991):

féra estudar o desenvolvimento da crianga, devemos comegar com a compreenséo da unidade dialética

88 duas finhas principais e distintas ( a biolégica e a cultural). Para estudar adequadamente esse

°SS0, entdo, o investigador deve estudar ambos 0s componentes e as leis que governam seu

elagamento” em cada estégio do desenvolvimento” (pag. 139-140).

0l interessante observar as mudancas qualitativas dos conceitos em relacao a
ifase dos significados expressos pelas criangas, os quais reforgam algumas das
Rias de Vygotsky quanto aos processos de formagdo de conceitos. Assim, ao

bassar do pensamento por complexos, onde a “légica” que predomina esta baseada

experiéncias afetivas vivenciadas, a generalizagdes sobre cuidados com o corpo
®a abstracao sobre o estado que corresponde a saide e a doenga, a crianca

%monstra estar transitando para novos patamares cognitivos. Como argumentam

#ontiev e Luria (1968), na fase escolar, a crianga passa por uma transformagao em

18, sem deixar os proprios significados e generalizagdes, ingressa acompanhada

teles em um novo caminho, o da analise intelectual, da comparagao e integracao,

(WS relacoes logicas. Como afirmam:
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"0s conceitos iniciais que foram construidos na crianga ao longo de sua vida no contexto de seu ambinte

Social(formados independemente de qualquer processo especialmente voltado para desenvoler seu

trole) sdo agora deslocados para um novo processo, para uma nova relagdo especialmente cognitiva

“0M 0 mundo, e assim nesse processo os conceitos da crianga sdo transformados e sua estrutura muda.

ante o desenvolvimento da consciéncia na crianga o entendimento das bases de um sistema

tentifico de conceitos assume agora a diregdo do processo.” (pag. 338-367).

Essa afirmacdo atesta a opgdo da escola pela énfase no desenvolvimento da
fognicdo que passa a orientar a consciéncia da crianga, embora os autores
Considerem que esse processo ndo exclui as idéias espontaneas, advindas da
Experiéncia singular e afetiva de cada um. Entretanto, dado ao carater massificador
do ensino e considerando os relatos dos alunos aqui analisados, € preciso estar
dlerta sobre até que ponto essas primeiras impressdes e significados afetivos, que
Podem permanecer enriquecendo o mundo cognitivo, sendo fonte da diversidade do
Pensamento, da subjetividade e criatividade, estdo na realidade sendo aplainados

Pela escola, como ja referido na discussio dos alunos da 3a. série.

ldéias sobre causalidade de doengas

Considerando os problemas de saude abordados para investigar as idéias sobre
Causalidade de doengas (carie, pediculose e Aids), como ja referido anteriormente, os
‘8lunos da escola particular demonstram maior conhecimento sobre a carie e a Aids,
se considerados em conjunto, comparados aos seus colegas das séries anteriores da
‘Mesma escola e os demais da escola publica. Os dois alunos jé.apresentados acima
deram explicagdes corretas sobre os problemas focalizados, embora algumas vezes
apresentem idéias pouco consistentes, tal como associar o rir muito como ruim para a
Saude (aluno A., protocolo 29, discutido individualmente). Todos falam sobre o
bichinho da carie associado ao acucar e falta de escovagao, sendo que uma aluna o
- Classifica como bactéria, demonstrando um conhecimento mais elaborado, como ja

tomentado. Sobre a Aids, ao conhecimento demonstrado pelos quatro alunos, soma-




82 informagao de que este assunto foi tratado em sala de aula. Todavia, observa-se

Brencas na fixagdo do conhecimento pelos diferentes alunos. Embora o mais

fiportante, que é a transmissdo sexual e o cuidado preventivo, o uso da camisinha,
referido pelos quatro, um deles acha que ndo se pode beijar o doente (protocolo
1 Outra diz que s6 sabe sobre a transmissao sexual, dizendo nao ter informagéo
obre outros meios (Protocolo 32), e dois referem-se as outra vias de transmissao.
Ma aluna (protocolo 32) relata a perda de um parente devido a Aids, como conta:
U tive uma tia que morreu de Aids. Eu sé soube que ela tinha Aids depois que ela
Oeu’. Esta mesma aluna associou a palavra micrébio a doenca, afirmando que
Hando vocé estad doente é porque as vezes tem um micrébio”. Outros dois alunos
ontam a polui¢ao, inclusive a sonora, como causa de problemas de salde.

Uanto aos alunos da escola publica, o conhecimento varia entre as criancas, sendo
#, em relagio & carie, trés falam sobre o bichinho que causa e uma delas nio
ibe, como se pode verificar pelos relatos abaixo transcritos:

locolo 25 - 'E um furinho que da no dente, o que causa é muito doce e néo
tovar os dentes. Um dia aqui no colégio, ali atras, tinha um filme da cérie, ai tinha
I8 bichinhos que comia nossos dentes”. (Perguntada sobre o tamanho. respondeu
€ era pequenininho; se era visivel ou invisivel, respondeu que € visivel, o que
Nota algumas dificuldades dos filmes educativos quanto a representarem as

Mensdes do mundo microscopico para as criangas).

dtocolo 26 - “E um negdcio preto que fica no dente. Se deixar muito tempo pega de

i dente para o outro”. Perguntada sobre o que causa, responde: “alguma coisa que

bvoca carie, mas ndo sei explicar, acho que chicletes provoca cérie.”

Blocolo 27 - “E um bichinho que come os dentes” .(pergunto o que faz o bichinho

Mer o dente, ele responde: “comer muito agucar’)

vlocolo 28 - “Um bicho que come os nossos dentes”.




L aluno (protocolo 27), que se Classifica como pobre na associacdo de palavras

0bre Si, apesar de saber sobre a carie disse que escova 0s dentes apenas pela

1anha, porque “d4 muito trabalho e gasta pasta mais rdpido”. O outro aluno também

que é muito dificil escovar Os dentes apés o almogo porque ele tem pressa de ir

fincar. As duas alunas afirmam escovar 0s dentes apos as refeicdes, e uma delas,

%S dois meninos associam a doenca & palavra micrébio, um deles (protocolo 28) , diz
U8 existem muitos tipos de micrébios e que alguns podem matar a gente. Outro

Otocolo 27), associa micrébio provavelmente ao que escutou sobre verme, dizendo

Ue ‘6 uma doenga que d4 no chdo, entra no pé e fica doente

mbém 0 conhecimento sobre a Aids varia entre os alunos. Todos ja ouviram falar,
18s uma aluna (protocolo 26), nada sabe, e um aluno (protocolo 27), sabe apenas

lUe mata rapido, dizendo que viu no Fantastico (TV), mas nao prestoy muita atencdo.
Atro diz que aprendeu na escola, refere-se 3 *

0enca, e explica: “

(protocolo 25) conta que a

llher do irmao do Seu pai morreu de Aids, que nao sabe direito sobre a doencga,

SPENas que ‘pega quando faz S€xo, se ndo usar camisinha”

relacdo ao piolho, apenas um aluno (protocolo 27, escola publica) ndo admite ja
f tido em algum momento da vida escolar, alguns relatam que basta ficar perto de

‘€M esta cocando muito a cabega que ja esta pegando, sendo muito dificil evitar.

14 menina comenta: “Eu tento ficar um pouco longe, mas fica chato se afastar

ito”( protocolo 32, escola particular).
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r Sintese, considerando os dois primeiros problemas focalizados, a carie e a Aids,

fifica-se maior conhecimento sobre os mesmos e quanto a medidas de prevengao

® 0s alunos da escola particular, marcando a melhor qualidade do ensino privado

Nivel de escolaridade dos pais dos alunos, cujas familias reforcam esse saber em

asa.

alde e doenga - Associagio de imagens e palavras

\eéscolha dos bebés que tém mais saude esta de acordo com as séries anteriores,

#ndo o bebé de no. 2, o mais referido (

cinco alunos, sendo trés meninas). Foram

imbém escolhidos, o no. 1 e o no. 7, ambos referidos por meninos. Para uma aluna

40 foi perguntado. A escolha de todos estes bebés foi justificada pela expressio de

Bntimentos, como alegria ( dois), felicidade(um) e por estar sorrindo( trés). Apenas o

luino que escolheu o bebé no. 1 deu uma justificativa vaga, dizendo que é porque é

lais saudavel. Como Ocorreu para as demais séries, 0s meninos apresentam maior

@riabilidade de escolha e de justificativas.

0bre 0 bebé que tem menos saude, o de no. 6 foi o mais escolhido, por cinco

linos, sendo que as justificativas foram porque esta chorando (

quatro alunos), tem
Ma carinha triste (dois

alunos), ta gorda e com o nariz vermelho (um aluno).

@mbém foi escolhido o bebé de no. 1 (dois alunos), justificado porque esta triste (um

iino)

€ porque tem uma carinha murcha e é muito branquinho ( uma aluna).

ambém ocorreu um consenso em relacdo a escolha do bebé de no. 6, como nas

®Mais séries, bem como a justificativa associada a sentimento. A referéncia a

Paréncia é maior entre meninos.

anto a associagdo de palavras. a saude foi relacionada sobretudo com os

€ntimentos como alegria (trés alunos), felicidade (trés), amor (trés), seguido de vida

iIes), higiene (trés) e alimentacao (dois).

Diversas palavras foram escolhidas apenas




ina vez como : diversdo, fome, morte, médico, natureza e sorte. Uma escolha
icomum foi feita por uma aluna da escola publica, associando saide & morte e a
Ome, justificando que muitas criangas nao tem o que comer e assim nao tém saude.

“Umentou ainda que, quando se lembra dessas criangas, procura colocar no prato

#penas o que vai comer para nao sobrar e ter que jogar fora, demonstrando
fleocupagao e responsabilidade social. Duas outras criangas da escola publica
8scolheram também a palavra fome, mas associada a doencga, fazendo comentarios
8melhantes aos da aluna acima, como : “muita gente que quase ndo come e fica
doente, acho que ndo tem comida” (protocolo 27); “‘tem gente que passa fome e
juando eu ndo quero comer eu guardo na geladeira” (protocolo 25). Também a
palavra miséria foi associada a doenga pelos mesmos alunos da escola publica,
listificando: “porque ndo tem o que comer, o que vestir, ai adoece” (protocolo 25) e
Orqrue tem muitos mendigos que n&o trabalham e ficam pedindo dinheiro e quando
@ gente da dinheiro eles véo comprar cachaga, ai ficam doentes” (protocolo 27).
Além de fome e miséria associadas a doenga por estes dois alunos, as palavras mais
#scolhidas foram: tristeza(trés alunos), morte(trés), micrébio n(trés), poluicdo (dois),
_'giene (dois), prequiga (dois), dor (dois). Outras palavras foram escolhidas apenas
ima vez como: descuido, remédio, corpo e dinheiro. E interessante perceber a
endéncia crescente dos alunos, a medida que a série avanca, de associar as
Palavras com outras que tém significados sociais. Assim, comparados as demais
fries, na 4a. foi maior a referéncia a sentimentos e problemas sociais apesar de
ntrabalangados por aspectos que predominaram nas outras séries como higiene,

Microbio e poluicdo, principalmente na 1a. e 3a. séries.

ASpectos ambientais
Lomo a maioria dos alunos das outras séries, todos acham o Rio uma cidade bonita,

tnde gostam de morar. Entretanto, sete criangas apontam problemas, sendo os mais
o
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Ados a poluicdo e a violéncia, esta dltima ja& vivenciada por alguns. Alguns

Imentarios estao abixo transcritos:

Motocolo 27 - “Aqui tem muito carro que faz gas carbénico e polui o ar e a pessoa
Uase ndo respira direito. A planta é a salvagdo da gente, de dia ela d4 pra gente
igénio e a noite ela polui o ar”

fotocolo 32 - “o que incomoda é a poluigdo, que da doenga, e a violéncia”

Yotocolo 25 - “eu acho alguns ambientes muito sujo, pessoas jogam papel no chéo,
SUjam as ruas e ndo tem ninguém pra limpar’

fotocolo 27 - “Olha, eu acho que o Rio de Janeiro tem que tomar muito cuidado com
# Salde, porque tem poluigdo, poluigdo sonora. Mas eu acho o Rio uma cidade
Maravilhosa.

‘lotocolo 28 - “Aqui t& muito violento, tem muito bandido, ndo é sé aqui no Rio, é em
000 lugar tem muito bandido. E os bandido sdo muito ruins”. Este aluno refere-se
Bmbém ao problema dos hospitais, como diz: “os hospitais ndo estdo com muitos
BCursos, com falta de dinheiro para comprar equipamentos e os médicos e o0s
plofessores ndo estdo ganhando bem” (protocolo 28). Perguntado se ja havia
Precisado de hospital, o aluno relata que trés vezes, quando teve pneumonia, operou
{e hérnia e quando levou pontos na cabeca ap6s uma queda. Qutra aluna relata um

Seqlestro do marido da irma da vé, problema que vem ocorrendo com certa

ffequiéncia na cidade.

A natureza é referida através de aspectos descritivos como: florestas, animais,

lantas, sendo que trés alunos da escola publica ndo sabem o que é o planeta Terra,

Um disse que aprendeu mas ja se esqueceu. Os demais dizem que é 0 nosso mundo,

m diz que € a galaxia e todos acham que parte das pessoas nao cuida bem do

ambiente, citando desmatamento, queimadas e até guerras e bombas. Ao perguntar

Sobre como participam do cuidado com o ambiente, alguns falam que plantam flores,

d lutros que ajudam a mae a molhar os vasos, alguns referem-se ao uso da lixeira.
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Ntretanto, dois alunos afirmam jogar papéis na rua quando n&o acham alguma

lixeira por perto. Um dos alunos, apresentado acima individualmente ( protocolo 29),

tomenta sobre a iresponsabilidade dos jovens para dirigir, sobre a inconveniéncia de

liberacso de drogas porque as pessoas nio tém respeito pelas outras e vao

Omodar terceiros, sobre a corrupgao da policia, o que revela maior consciéncia

social por um lado, mas ao citar outros paises que afirma serem melhores, denota

“8svalorizacdo da prépria realidade.

ASpectos afetivos, singulares (autoconceito, auto-estima) e relagées sociais
O relato dos alunos da quarta série permite observar relagdes interessantes entre o

ambiente, a experiéncia e aptidées singulares e/ouy compartilhadas de cada um e o

Modo como se véem e se comportam.

Entre as meninas, duas afirmam estar satisfeitas com a propria aparéncia, e duas

Ndo tém boa avaliagao sobre si proprias. As duas da escola publica se classificam

tomo bonitas, felizes, valorizam a propria vida, e embora possam pertencer a classe

£condmica de baixo poder aquisitivo (uma é filha de um porteiro de edificio e outra

Mora na favela da Rocinha)

. na situagdo de escolha de palavras sao muito positivas.

Uma delas se destaca, classificando-se como sortuda pois tem um ideal na vida, ser

Uma famosa jogadora de vélei,

0 que esta conseguindo encaminhar, como relata. E

“M entusiasmo que fala deste sonho com a seguranga de que dispde de pré-

I8quisitos para o esporte escolhido, como bom tamanho (“o meu professor de vélei

lalou que eu vou ser alta, pois tenho as pemas compridas”), e mostra o seu empenho

oS treinos na escolinha do fluminense, onde passa as tardes de segunda, quarta e

sexta, o que conseguiu com a ajuda de um amigo do pai. Toda a sua fala esta

éntrada neste sonho, que mobiliza positivamente seus esforcos para estudar mais,

¢ alimentar corretamente, de modo a se tornar forte, saudavel e saber falar bem

*0M as pessoas, como comenta. Essa questao de falar bem com as pessoas remete
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'nstatagéo da dificuldade verbal dos alunos da escola publica, acrescida dos erros
Instantes verificados, como a falta de concordancia verbal e o excesso de

bstantivos no singular associados a artigos no plural, exemplificados nas

£l scricdes de muitas das respostas acima registradas. Embora esse fato ndo seja

do presente estudo, merece atencao complementar, pois sinaliza outro

oblema da escola publica, o do ensino da lingua, que se configura como uma
Uestdo social que tem implicagbes para o futuro sucesso profissional do aluno e

88im ndo deixa de estar relacionado & sua qualidade de vida. Relembrando Soares

1993), em sua analise das relacdes entre linguagem e escola, o que se constata é

Ue a qualidade do ensino da escola publica “tem tido o grave efeito ndo sé de

entuar as desigualdades sociais, mas, Sobretudo, de legitimé-las”(pag.6), e essa

ificuldade em parte se deve a problemas de linguagem.

etomando a analise relativa ao autoconceito e saude, duas meninas da escola

articular, apresentam algumas ressalvas quanto a si mesmas. Uma delas,

Presentada acima (protocolo 31), embora se diga satisfeita consigo, nao se acha
0nita nem feia, classificando-se Como mais ou menos, tem vergonha de falar em

iblico, dizendo-se timida e se escolhe como “o que for mais gordo”, durante a

SSociacdo de palavras sobre si, em tom depreciativo sobre a prépria obesidade. A
ditra se acha feia, dizendo que isso a incomoda quando se olha no espelho, que

i0staria de mudar a boca ou o nariz. Nao se acha inteligente “porque matematica é

portante e eu ndo sou boa, eu estudo e nao consigo decorar algumas coisas”

Além disso se acha chata, pois briga muito com a irma e também preguicosa.
\enhuma das quatro reclama de dificuldades de relacionamento na escola, mas duas
Bferem-se a existéncia de colegas dificeis na sala de aula, sempre associado a ser

Netido e agressivo. Comentando sobre uma colega, uma aluna diz: ‘quase ninguém

Josia dela, porque tudo ela quer bater, brigar e criar confusdo”

(protocolo 25, escola
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Plblica). O que se verifica em relagdo ao autoconceito confirma a tendéncia do

9€nero feminino para a auto-critica e auto-imagem negativa, embora nada seja

“Onclusivo quanto a influéncia da situagdo sdcio-econdémica e raca. Considerando as

dlunas da 4a. série, justamente aquelas de maior poder aquisitivo foram as que se

Mostraram mais auto-criticas, ocorrendo que uma das alunas da escola publica tem

iMa otima auto-imagem, associada ao seu talento para o esporte ja valorizado e em

Processo de desenvolvimento, condicionando a valorizagdo de sua saide e de si

Mmesma.

Em relagdo aos meninos, também dois falam positivamente se si mesmos e dois ndo
S8 mostram muito satisfeitos. Um deles, ja apresentado individualmente (protocolo
29, escola particular), demonstra uma forte auto-estima e cuidado com sua saude,

L0mo afirma: “eu estou Sempre tratando do meu dente, como do meu corpo, do meu

Cabelo, como da minha vida ". Além disso, diz que “...eu acho que todo garoto gostaria

Ue ter a minha vida, uma méae carinhosa, uma méae bonita, um pai legal, um irmdao,
Uma madrasta, o apoio de tios, sempre recebendo muito carinho, sendo beijjado,
‘ddorado, acariciado, é por isso que eu tenho que ser feliz, estudar e ser alguém na
Vida". Por outro lado, outro aluno (protocolo 27, escola publica), denota uma baixa
auto-estima, dizendo que sempre se achou feio, que queria ser um gala de novela e

9anhar muito dinheiro. Diz que e chato, porque “meu irmao me acha chato e alguns

4qui do colégio também’”, que é preguicoso, porque nao gosta de estudar, que é

£goista, porque “eu fico Sempre querendo o que os outros tém”, que é bagunceiro,

gorducho e malvado, justificando este ultimo por uma razdo pouco consistente, como:

sej l4, porque quando meu irmdo esta implicando com minha irma eu quero entrar na

Drincadeira também” Trata-se de uma crianca que enfrenta dificuldades financeiras

Mo cotidiano, contando que lava carros na garagem perto da igreja onde mora, para

) fer algum dinheiro. Assim mesmo diz que o dinheiro ndo da para quase nada, pois




fostaria de comprar algumas coisas, “ovo de pascoa, brinquedos, cavaleiros do
f0diaco”. Diz que nao tem nenhum desses bonecos, mas que os colegas tém. Como
Bxplica: “eu nao gosto de ficar gastando dinheiro com isso. Meus amigos ficam
fomprando &lbum e comprando figurinhas e é muito caro. A dificuldade econdmica
'.HSparece também quando fala que nao escova muito os dentes porque gasta
Pasta e se classifica como pobre porque “a gente trabalha e ganha pouco dinheiro, ai
fica devendo ao banco, tem que pedir dinheiro emprestado”. Felicidade para ele é
“0anhar na loto e fazer aniversario para ganhar presente de graga” Conta sobre o
Vizinho que prometeu leva-lo ao shopping Rio Sul no aniversario, para dar um
Presente e fazer um lanche no Mac Donald’s, um evento corriqueiro para os alunos
{a escola particular, mas raro e especial em sua vida. Parece consciente de que a
dificuldade financeira interfere na saude, associando doenca a miséria e fome e
Saude a felicidade, amor e alegria. Entretanto, nao se pode associar a baixa auto-
8stima a condi¢cdo economica do aluno, mas a aspectos singulares de sua vida, ja
ue o segundo aluno da escola publica, se posiciona positivamente em relacéo a si
Proprio, o que ndo acontece para o outro aluno da escola particular. Ocorrem
diferencas mais sutis e é preciso considerar as nuances e particularidades da histéria
de vida, estrutura familiar e a propria aparéncia e personalidade de cada um para
melhor compreender o modo como se representam e agem. O outro aluno da escola
Publica, filho de um porteiro, vivendo com os pais e um irmao, demonstra uma boa
auto-imagem, melhor nivel de conhecimento do que o seu colega de sala acima
'Comentado e se descreve através de atributos positivos, afirmando que embora nao
tenha tudo o que quer, “tenho coisas importantes como a minha saide e minha
familia”. Ja o segundo da escola particular, filho de pais separados, vivendo com o
Pai, revela dificuldades na escola, tendo repetido duas séries, e explica que “meu pai

fez teste de inteligéncia em mim e deu até alto, so que eu ndo gosto de estudar’

Conta que prefere brincar do que estudar e relata brincadeiras perigosas como
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escalar montanhas, subir em prédios em construgdo para pixar paredes, ja tendo

Yado pontos no queixo e quebrado uma perna. Além disso, no momento de
associacio de palavras sobre si, fala que é magro explicando como, durante a
Semana precisa preparar a propria comida e que acaba comendo mal, como
Sanduiches no bar da rua onde mora ou qualquer coisa dentro de casa. Fala também
Que & malvado porque “eu roubo dinheiro do meu pai e da minha mae para matar
aula e vou para o Barra Shopping sozinho, e depois eu levo castigo deles, mas eu
gosto de fazer essas coisas” Este é o segundo aluno dentre todos entrevistados do
género masculino(16), que revela tirar dinheiro escondido dos pais, nao se
fegistrando nenhuma menina que tenha relatado cometer alguma transgressao.
Ambos se classificaram como malvados, além de mais outros que também se
‘8scolheram assim devido a briga com colegas ou irmios. Este tipo de escolha
Trelativa a comportamentos “incorretos”, que envolvem julgamento moral (ser bom ou
Mau), ndo foi registrado para as meninas, que sé escolheram atributos negativos
Quanto a propria aparéncia, ou, no maximo, se classificam como chatas devido a
opinido de outrem. Os dois meninos que revelam tirar dinheiro tdm em comum
-Morarem apenas com um dos pais (um com a mae, o outro s6 com o pai), sendo os
‘mais velhos dentre todos entrevistados e ambos repetentes (um tem 13 anos e esta
na terceira série, o outro tem 12 e esta na 4a.). Ainda que sejam de classes sociais
diferentes, um deles mora em favela e o outro em apartamento de bairro da zona sul
da cidade, relataram ser criangas quase desasistidas pelas famflias, tendo que se
locomover e preparar os alimentos sozinhos muitas vezes. Também revelaram
peraltices e brigas com os colegas, configurando aspectos contextuais semelhantes,
Sugestivos de serem filhos “quase abandonados”, embora morem com um dos pais, 0
que se configura como um problema talvez pouco aparente para a sociedade, mas

que deve ser a realidade de algumas criangas, podendo resultar desajustes na idade

adulta.
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Uanto ao futuro profissional, os dois da escola publica citam profissdes liberais. Os

@ escola publica diferenciam-se, um dizendo que quer ser militar, “queria ser um
dra do exército, que sabe fazer tudo” (protocolo 27) e o outro quer ser jogador de
lebol como Romario (escolha semelhante a outros alunos de séries anteriores da
Scola publica), embora também queira estudar para ser médico ou advogado
protocolo 28). Trés referem-se a existéncia de um colega chato na sala de aula,
dincidindo o nome citado pelos dois da publica. O motivo é sempre 0 mesmo,
Orque sdo chatos, gostam de brigar e bater em todo mundo, as mesmas

Istificativas dadas pelos alunos das séries anteriores.

M sintese, a partir da analise da relagdo entre o autoconceito e saude, algumas
! déncias observadas nas séries anteriores so aqui confirmadas, embora tenham
Iado contrabalangados os aspectos relativos a género e situagao sécio-econdmica.
Mbora quatro alunos se revelem auto-criticos, isso foi feito por dois meninos e duas
léninas, ndo havendo maioria feminina, como evidenciado nas trés séries anteriores.
I meninas se criticam mais quanto a aparéncia, os meninos criticam também os
dmportamentos, dois se avaliando moralmente como malvados. Estes e outros
Spectos reforcam a importancia dos aspectos afetivos no trabalho escolar,
{uestionando a opgao da escola pelo trababalho quase exclusivamente cognitivo,
Mo explicitando os processos ocultos da area afetiva, sendo o desafio da educacao
)de contribuir sim para alcar as criangas ao mundo da cognigdo, das relagoes
_icas, mas sem que percam de vista aquilo que lhes é muito proprio, a sua
Ubjetividade, a sua singularidade afetiva, de modo a permanecerem abertas e
liativas, sem enclausurarem-se na prisdo de esquemas que as fazem abdicar de si
8M favor de padroes modelados externamente, face ao imenso e belo mundo de

Wssibilidades do imaginario humano. E é também nesse sentido que a afetividade

Plecisa estar presente no trabalho pedagagico, como defendido na presente tese.




DISCUSSAO GERAL: A INFLUENCIA DE ASPECTOS SINGULARES E AFETIVOS NAS
LCONCEPCOES DE SAUDE/DOENCA/AMBIENTE DAS CRIANCAS.

‘Ao reconstruir as narrativas dos alunos, através das categorias de informagao, o que
Caracteriza um primeiro momento de organizagao e interpretacdo do seu conteldo,
:ibuscou-se manter a integridade de muitos dialogos, aos quais foram atribuidos sentidos
4 partir de pressupostos teéricos, orientados por uma visao critica, mas que, a par das

analises empreendidas, pudessem falar por si mesmos, permitindo outras leituras
Subseqiientes.

Considerando a riqueza do material coletado, alguns eixos de analise se fizeram
Possiveis, tais como: (1) uma analise sob a perspectiva da ciéncia cognitiva, orientada
Para a formagdo dos conceitos dos alunos, focalizando aspectos psicolégicos do
desenvolvimento cognitivo em interagdo com os afetivos, sob um enfoque socio-
historico; (2) uma analise das relagdes escola/familia/sociedade, discutindo aspectos
felativos a reproducdo e a transformagao sécio-culturais, focalizando a influéncia do
Modelo social, da situagdo econdmica, da estrutura familiar, do enfoque pedagégico e
lipo de escola, sobretudo na expressao dos afetos e da saude; (3) uma proposicao de
Novas estratégias metodoldgicas a serem experimentadas, a partir da literatura infantil, e
embasada nas analises criticas empreendidas, considerando a escola e o trabalho
Pedagdgico enquanto um “lugar de elaboragdo e investigagdo da formagdo social da mente”, COMoO
Sugere Smolka (1991), onde o €esSpacgo para a expressao e reflexdo dos afetos deve ser

darantido, tendo em vista a sua importancia para uma educagao em saude norteada pela
Valorizagdo da vida.

A discussao foi subdividida a partir das perspectivas acima apontadas, sem, contudo,
‘8sgotar esse vasto campo de interpretagdo e questionamento, perante a prépria
imitacso do estudo, o qual esta circunscrito a fala do aluno, nao contando com dados
Observacionais das relagbes no ambito da familia e da escola, o que poderia ampliar o
alcance das analises empreendidas. Portanto, os didlogos com os alunos representaram
0 material basico de andlise, filtro através do qual se buscou encontrar ressonancias do
ambiente familiar e escolar bem como interpretagées quanto ao desenvolvimento
Cognitivo e afetivo do aluno. Suas narrativas foram confrontadas a luz de estudos sobre
0 pensamento ¢ a linguagem, sob a perspectiva sécio-historica, sobretudo a concepg¢ao

de palavra enquanto mediadora da formacéo social da mente e da elaboracao histérica
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consciéncia, como proposta por Vygotsky (1991, 1993), complementada pelo
fincipio de dialogia formulado por Bakhtin (1929/1981), o qual argumenta que 0s signos

nergem no terreno interindividual.

l) As concepgdes de salde e doenca - andlise cognitivo-afetiva sob enfoque histérico-
ocial

Considerando a existéncia de diversas posigdes tedricas em relagdo ao desenvolvimento
de conceitos na infancia, no presente estudo a discussdo foi orientada a partir das
Xplicagdes socio-historicas, como ja referido acima. Enquanto um campo de estudo em
ontinua investigagdo, a opgdo aqui tomada foi interpretativa, baseada em um enfoque
B0rico que, no presente momento, oferece maior ressonancia e fundamentacao aos
dados obtidos. Entretanto a ciéncia, enquanto um permanente processo de busca do
“onhecimento, em constante devir, exige uma postura de dialogo e duvida, podendo ser
Binterpretada a luz de novas evidéncias. Nesse sentido, outras abordagens podem ser
Ncontradas na literatura, como, por exemplo, a revisdao de Carey (1992), que apresenta
Outras alternativas explicativas, relatando estudos que defendem a existéncia de
Onceitos inatos na crianga, os quais, segundo a autora, nao impedem mudangas
Subsequientes no significado desses marcos iniciais do desenvolvimento, possibilitando a
bonstrucdo de novos sentidos. O que se observa é que, independente da discussio
fuanto a existéncia ou ndo de conceitos inatos, tanto Vygotsky quanto Carey enfatizam
d importancia da mudanga qualitativa durante o desenvolvimento cognitivo, acarretando
dancas conceituais. Assim, conhecer o contexto e as influéncias que orientam essas
Mudangas, estabelece-se como prioritario, num estudo que busca ampliar a

dportunidade das criangas de construirem conhecimentos validos para as suas vidas.

E relagdo aos conceitos de saude e doenca, a maioria dos estudos até entdo
lealizados se fundamentam nas explicagdes genéticas do desenvolvimento segundo
'iaget, estabelecendo relagbes entre as idéias das criangas e o estagio de
Ueésenvolvimento cognitivo, como anteriormente apresentado no terceiro capitulo.
Entretanto, ocorrem variagdes individuais e transculturais, relativizando essa
Geterminacdo, como evidenciado em varios estudos, como os de Siegal (1988) e
Springer e Keil (1989). Esses autores demonstraram a capacidade de alcancar

fxplicagbes mais sofisticadas sobre sadde por criangas da pré-escola, tidas como pré-
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Peracionais. Isto vem de encontro as evidéncias do presente estudo, e as idéias de
Otsky, a0 propor a existéncia do que denomina de zona de desenvolvimento
loximal, a qual demarca possibilidades de avancos significativos através da cooperagéo
8 um auxiliar mais capacitado, seja um colega, um professor ou os pais. A influéncia do
Mbiente se faz presente na prépria linguagem dos adultos que convivem com a crianca,
odendo influir na forma e fungdes da linguagem e do pensamento verbal da mesma.
ais aspectos foram demonstrados através de diversos estudos etnograficos descritos
por Steiner & Panofsky (1985), os quais, analisando a sociogénese da comunicagio,
lifMam a importancia de ambientes linglisticamente organizados, como a escola, para
0desenvolvimento na infancia.

Embora seja importante ter em mente 0s estagios de desenvolvimento cognitivo e suas
fBspectivas associacGes aos tipos de idéias caracteristicas de cada um, enquanto
f'_ndéncias gerais, alguns outros aspectos podem ser mais relevantes na situacao de
8nsino. Por exemplo, fatores subjetivos do aluno COmo o grau de auto-estima, as

®Xperiéncias anteriores da crianca, suas relagoes familiares, ambientais, com os

Professores e com os colegas, alguns dos quais foram demonstrados no presente

&studo. Um dos casos analisados, de uma aluna da escola particular (protocolo 21),

lustra bem a relacao entre a experiéncia com doengas, o conhecimento e a auto-estima,

s&ndo aqui retomado como exemplo. Essa aluna, com um histérico de bronquite crénica

tonseqlientemente, diversas internagées, como ela propria relata; revela que nao

CUida bem da sua saude, que anda descalga de propésito, que nao come bem( “eu néo
0nsigo comer, eu ndo tenho fome”), apesar das recomendagées e até castigos

Impostos pela mae. Nao tem uma boa auto-imagem, como diz: “ndo acho nada bonito

M mim, acho meu cabelo feio, todo quebrado”. Aléem disso, mostra uma certa rebeldia,

Pois ao falar do cabelo quebrado, acrescenta: “minha mie fala pra eu ndo passar muito
descova, mas eu passo”. Somado as referéncias nada apreciativas que faz de si, relata
Que esta repetindo o ano na escola, que nem sempre estuda, que prefere brincar,
fontando sobre brincadeiras que apresentam um certo risco, como, ficar conversando
Sobre 0 muro do prédio, o que deixa sua mae nervosa. As referéncias que faz sobre a
Mae sugerem um relacionamento dificil, marcado por suas repetidas atitudes de rebeldia
€ enfrentamento seguidas de castigos e ameacas da mae. A essa rebeldia incluem-se
a¢Ges de descuido com a prépria saude, as quais se refletem em sua imagem: magra,

Cabelo quebradico e palida, aspectos esses que se refletem também em sua auto-




Bima. Em suas respostas, tanto sobre o que é salude quanto o que € doenga,

fedomina a doenca. Para ela, saude é:"a pessoa que ndo tem nenhuma doenga” e

eNca é: “a pessoa t4 doente, t4 com sarampo, tem um monte de doengas”. Essa

propria experiéncia, sugere maior
informagdes sobre transmissao, apresentando idéias mais elaboradas,
Comparada aos colegas da 3a. série. Ela foi uma das poucas criangas que se
deriram & relagdo sexual como forma de transmissdo da Aids, chamando atencdo para
fato de que nao ha problema de estar perto de uma pessoa que esteja com esta

iréncia repetida a doengas, associada a sua
Bncdo para as

®Nca, diferenciando corretamente 0 que é uma situacdo de risco do que nao é.

SS0ciou doenca a micrébio ( no momento de escolha de palavras), explicando que é um

%hinho que entra e faz a doenga e explicando que entra “se sujando”, numa referéncia
ativa a cuidado corporal.

omo argumenta Vygotsky (1934/1993), os conceitos das criangas mais novas s3o mais

litados a0 momento especifico e a experiéncia imediata, sendo que, ao longo do
'envolvimento, vao incorporando principios e definicoes mais gerais, processo esse
i€ & estimulado pela escola. Assim, mais do que classificar uma particularidade como
bica de um estagio de desenvolvimento cognitivo,

Apressa subjetivamente em cada aluno, o que leva a ¢
Iogica infantil,

importa conhecer como ela se

ompreender como se estabelece '
na qual prevalecem elos afetivos, os quais, se ignorados pela escola,

0dem ser secundarizados, ou mesmo, substituidos pela crescente racionalidade que vai

#Ndo priorizada no ambiente escolar. Como afirmam Steiner & Panofsky (1995), as

#ancas das cidades vivem em um ambiente que privilegia o sucesso escolar e assim, a ;

lalidade das interagées verbais estimuladas pela educagao formal escolar contribuem
Unificativamente para o desenvolvimento nio apenas da linguagem mas das fungdes

90nitivas. Em se tratando de saude, cujo conceito se relaciona a propria vida e

bem-
ar da pessoa, considerar os aspectos subjetivos, sem relegar os coletivos e a reflexao
Obre 3 realidade, pode resultar em um trabalho muito mais valioso para o aluno, abrindo

Paco para que reflita sobre si mesmo e sobre sey ambiente.

'Presente estudo, as nogdes sobre salde e doenga foram inves

tigadas através de trés
‘elentes  estratégias que

incluiam: questées abertas, associagdo de palavras e

830Ciacao de imagens, as quais permitiram evidenciar
¥SMmas palavras, a partir de cada tipo de solicitacdo. Em r

diferentes sentidos para as

esposta as questdes abertas,
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lgumas criangas apresentaram idéias sobre saude que, embora possam parecer
Bgicas, encontram explicagdo nas experiéncias que relatam ou no modo como se
Ymportam. Um desses alunos ( protocolo no. 6, 6 anos, 1a. série, escola particular) , diz
jUe saude “é nossa fé, tem uma boa alma”, associando saude a uma crenga religiosa e
valor ( ter uma boa alma). Se considerada isoladamente, essa resposta pode ser
lracterizada como desconexa, denotando um significado da palavra saude que nao
bm a ver com a légica do mundo adulto. Entretanto, a narrativa da crianga permite
Stabelecer de onde se origina a sua no¢dao de saude, intimamente ligada as suas
tlagdes afetivas. Como relata, quem cuida dele é a avé, pois a mae trabalha fora todo o
lia e uma das coisas que ela Ihe ensina & a rezar, “pra todo mundo ter paz, harmomia e
blicidade”, o que pode estar associado a sua idéia de satde, sendo ele o Gnico aluno
léntre os oito da 1a. série, que associou a palavra saude a palavra felicidade, durante o
$egundo encontro. Assim, através de ligagdes subjetivas, advindas de sua experiéncia, a
Ua nogdo de salde passa a ter sentido, explicada pelo seu contexto, permitindo
grificar como se estabelecem as conexdes de sua légica afetivo-cognitiva. A associagao
U3 saude e fé remete também a uma caracteristica cultural, da crenca de que a oragao
lode auxiliar na restauragdo da sadde ou evitar contrair uma doencga. O papel da escola
leste caso é fundamental para o questionamento de crengas que, em determinadas
Wturas, chegam a representar riscos, nos casos em que passam a substituir
mportamentos de cuidado.

a outra aluna (protocolo 1, 6 anos, 1a. série, escola publica) refere-se a satde como
Omporran ficar quietinha”, o que embora seja uma idéia restrita e aparentemente
"ica, encontra justificativa em seu comportamento, caracterizado por uma grande
bassividade e reiterado em sua narrativa, pois da alguns exemplos de suas reagdes em
diversos contextos, como na escola, onde as colegas “ndo deixam brincar’, ou no play
0 prédio onde mora, onde uma amiga lhe bate e ela nao faz nada. Outra menina, da
“a. série, (protocolo 9 ), afirma que salide “é estar bem uma pessoa com a outra”,
ferindo-se durante a entrevista a conflitos freqlentes de relacionamento na familia e
a escola. Para um menino da 3a. série, saude “é viver muito” e doencga “é morrer cedo”.
! Que pode estar associado a perda do pai, que morreu ainda jovem, tendo o aluno
ltado orfao algum tempo atras.
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todos os exemplos, percebe-se que as criangas possuem uma pré-no¢ao ou um
faco comum”, como sugere Vygotsky, de que saide é uma palavra que se associa a
dgo de bom ( ter uma boa alma, ter fé, estar bem com outra pessoa, viver muito), ou a

comportamento presumidamente correto, como capaz de garantir que tudo vai estar
%M ( se ficar quieta). Essa palavra ja faz parte do seu cotidiano e ao ser solicitado o seu
Significado, este emerge através de relagées com aspectos fortemente significativos em
Uas vidas, valorizados como bons para si proprios. Assim, é interessante perceber o
entido afetivo que carrega a palavra saide e a rede de relagdes subjacentes ao
eNsamento na elaboragdo de uma idéia que foi evocada por esta palavra, a partir de
Ma solicitagc@o pouco freqiiente para eles, a de explicar o seu significado, o que permite
lalisar a sua interpretagdo singular e os aspectos afetivos e culturais envolvidos no
8senvolvimento ndo s6 de conceitos, mas de comportamentos. Tais significados
igulares da palavra saide podem ser interpretados a partir do processo de
ternalizacdo”, como proposto por Vygotsky, o que requer o entendimento da nogao de
lediacdo simbdlica, buscando examinar a relacao entre linguagem e cognicao, tidas
Blo autor como mutuamente constitutivas (Smolka, 1993). Sob esta perspectiva,
gotsky da prioridade ao significado da palavra na (trans)formagdo de um plano interno
; acdo, estabelecendo o social ( a esfera do contato e da relagdo com o outro)
quanto o locus da producdo do significado, o qual, segundo Wertsch (1987),
fanscende os limites entre o individual e o social’, como argumenta Smolka (1993). Em
la andlise sobre a nogdo de internalizagdo, Smolka focaliza o movimento de
nstituicdo da consciéncia individual, incluindo a contribuicdo de Bakhtin, o qual analisa
processo de apreensdo de “palavras alheias” que se tornam “palavras proprias
elas" até se tornarem “palavras proprias”, apontando para uma transformacao da fala
icial em “propriedade privada’. E as palavras, ao tornarem-se privadas, se tornam
nimas, se perdem de sua origem, transitando entre o social e o individual. Assim, a
Blavra saude, nos enunciados acima apresentados como exemplos, esta carregada de
ficados social e individualmente constituidos, revelando nuances, caracteristicas e
ifases especificas. Como afirma Smolka, “as criangas ndo se ‘apropriam’ simplesmente de
l8vras de um sistema acessivel e fixo, de expressées j& prontas’ mas efetivamente participam no
iicesso de produgdo do conhecimento e de sentido” ( Smolka, 1993: 10). Embora se possa
entificar parametros e pontos de referéncia do discurso dos adultos nas falas das
'nt;as, € preciso ler por tras das palavras os multiplos sentidos que contém, nos quais

iNsparecem jogos de poder e prestigio, barganha, pactos e acordos, como analisado
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for Smolka e evidenciado nos dialogos apresentados no presente estudo. Através do
S0 da linguagem, as criangas nio estdo apenas operando discursivamente com a

linguagem, mas sobre esta, sobre as pessoas e objetos e sobre si mesmas, reafirmando
dimportancia do processo coletivo de construgcdo do conhecimento, dos significados e
Miltiplos sentidos das palavras, requerendo da escola maior espago e atencao as
elacées dialdgicas.

Isto sugere que os professores precisam valorizar situagdes de intercaAmbio entre os
Colegas, buscando conhecer como cada um elabora suas idéias e estimulando a
(discussao dessas idéias com as dos seus pares, de modo a enriquecer o processo
facional em formagdo. Desta forma, a partir das pré-nogées trazidas pelos alunos, poder-
$6-30 compartilhar idéias e construir conceitos mais amplos e validos para a vida das
triangas, como sugere Bakhtin (1985), para quem todas as vozes interessam.

Também em resposta as questdes abertas, dentre as criancas da 1a. série, duas da
8scola particular, filhas de profissionais de nivel superior, expressaram-se sobre doenca
Emitindo nogdes microbiolégicas corretas (se analisadas sob uma perspectiva cognitiva),
[8lacionando-a & entrada de um virus no corpo( protocolos no. 5 e 8). Tais aspectos
Podem n&o ter sido previamente abordados pela escola, ja que foram referidos apenas
Por mais dois alunos, da 3a. e 4a séries da escola particular, sugerindo uma informacéo
Obtida em casa ou via outros meios de comunicacao. Essas idéias se configuram como
tonceitos e sdo dadas geralmente por alunos que ja atingiram o pensamento l6gico-
formal. Observa-se portanto duas evidéncias que relativizam as explicagdes genéticas
lradicionais: (1) a capacidade de alunos de 6-7 anos construirem conceitos tipicos de
Niveis mais avangados: (2) que este conceito se refere mais a doenga(mais facilmente
Percebida através de sinais concretos e episddicos) e ndo a saude (expressa pelos
dunos através de pensamento por complexos, denotando malor dificuldade de
fonceituagdo). Como ja dito, além desses dois alunos da 1a, apenas mais dois, um da
d. e outro da 4a. série, também de escola particular, referiram-se a causa
‘Microbioldgica, ao responder o que é salde e doenga, e nenhum dos outros das demais
ISéries o fez. Como observado, em paralelo ao avango em idade e série escolar, as idéias
Sobre saude e doenga se configuram inicialmente como subjetivas, associadas a
fXperiéncias e afetos e depois vao sendo substituidas por abstragées gerais de
Significados parciais, podendo ser consideradas como pseudoconceitos, de acordo com
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YYgotsky, revelando influéncia advinda da familia e um processo inicial de

lesenvolvimento racional, que é estimulado na escola, embora sem a preocupacao

#Specifica sobre conteudos de saude, considerando os significados restritos (do ponto
€ vista cognitivo), apresentados pela maioria.

Se, em relacdo a saude, as criangas de 1a. série emitiram idéias que podem ser
tonfiguradas, predominantemente, como pensamento por complexos (embora dois
alunos expressem-se sobre doenca de modo caracteristico do pensamento légico formal
fmo acima referido), nas 2a., 3a e 4a séries, parte das criangas apresentou idéias
0bre saude e doenca que podem ser interpretadas como “conceitos potenciais” ou
PSeudoconceitos, denotando um certo nivel de abstracdo, associando a palavra a um
Unico atributo ou dando significados funcionais. Verificou-se a maior facilidade de
aDstrair sobre a doenca, revelado pelo maior nimero de alunos (11) que emitem esses
Nceitos potenciais, contra os sete que assim o fazem em relagao a saude. Entretanto,

®preciso considerar que, embora algumas criangas possam ter idéias mais amplas sobre

Salde e doenga, podem nio ter capacidade verbal para defini-las, fato observado por
Wgotsky em adolescentes. Como argumenta:

Vadolescente formara e utilizara um conceito com muita propriedade numa situagdo concreta, mas achara
Btranhamente dificil expressar esse conceito em palavras,e a definicdo verbal sera, na maioria dos casos,

Mto mais limitada do que seria de esperar a partir do modo como utilizou o conceijto” (Vygotsky, 1993:

N0 presente estudo, isso transparece ao se comparar as respostas as questdes abertas

m as idéias apresentadas em um outro momento da entrevista, quando o aluno era
Wiicitado a associar estas palavras a uma série de outras apresentadas para escolha. A
i iculdade de dar uma definicdo a pergunta direta néo foi observada ao solicitar associar
d palavra a outras e explicar o porqué da escolha. Assim, através desse recurso,
®melhante a exercicios escolares, com os quais os alunos estio familiarizados, foi
Bossivel perceber uma maior generalizacao de idéias, podendo-se notar a influéncia do
ambiente na associagao que as criangas fazem sobre saude e doenca, caracterizado
#la hegemonia da saude fisica correspondente ao enfoque médico, assistencialista e
trativo, proprio da sociedade brasileira. Se ao emitirem as suas nogées de saude, os

dinos da 1a. série enfatizaram idéias associadas a aspectos ligados as relagées




295

dietivas, a percepgdo de si e eventos marcantes de sua experiéncia, na associacao de
Palavras predominaram os aspectos fisicos e biologicos, sendo a salde relacionada,
Sobretudo, & higiene e alimentagao e a doenga ao micrébio e poluicio. Mesmo para os
dlunos mais jovens, cujas respostas as questdes diretas s3o mais pessoais, afetivas e
Subjetivas, a associacao de palavras demonstra maior generalizacdo das idéias e
Impessoalidade, indicando um certo consenso entre as criangas e o predominio de
latores externos, relacionados a salde (habitos de higiene e alimentagado) e causadores
da doenga (microbio e poluigdo). Em relagdo as demais séries, os resultados revelam
Jue se mantém o predominio do micrébio e poluigio para a doenca. Considerando que
Salde & um conceito polissémico, ocorre que o modo de perguntar pode mobilizar
liferentes aspectos, e a associagdo de palavras evocou idéias predominantemente
Blacionados a saude fisica e fenémenos biolégicos, fazendo supor que, a nivel
tognitivo, a aprendizagem vem reforcando mais tais aspectos. Por sua vez,
fonsiderando a interagcdo permanente entre o visual e o verbal, cujas linguagens travam
'Iéi()gos intensos, como assinala Martins (1991), ao apresentar os rostos dos bebés para
ldenficar o que aparentava ter mais ou menos saude, observou-se diferentes énfases de
acordo com o género das criangas. A grande maioria das meninas associou saude a
Sentimentos positivos (estar alegre, feliz) e doenga a tristeza e choro; ja para os meninos
predominaram descrigbes da aparéncia fisica, como coloragao da pele, forma dos olhos,
chechas, etc, seja em relagdo a salude quanto a doenca. E interessante perceber a
nvergéncia de idéias quando se trata do uso de palavras e as diferengas quando a
feferéncia é visual. Assim, embora meninas e meninos se assemelhem quanto aos
Significados das palavras, sugerindo aprendizagem anterior, na associacdo de imagens
Predomina uma certa tendéncia ligada ao género, podendo supor diferengas no modo de
Ohar e perceber os fenémenos, reforgados culturalmente. Isso faz questionar o papel da

8cola, onde os contetdos e metodologias podem estar menosprezando as

Peculiaridades dos alunos e a polissemia das palavras aqui investigadas, cujo significado

% requer amplo, mas que parece estar sendo enquadrado em um padrdo tradicional

_gado a higiene e aos aspectos biologicos. Além disso, ao enfatizar a leitura e a escrita,

leixa de lado o mundo das imagens, tdo rico e importante para a interpretacdo do
Mundo.

Outros aspectos ainda foram observados como, uma maior escolha das palavras miséria

¢ fome associadas a saude (podendo comprometé-la) e a doenca (propiciando-a),
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dultos), Vygotsky defende uma interagdo entre os mesmos, como pertencentes a um
focesso unitario, para o qual a escola pode muito contribuir. Como afirma:

aprendizado é uma das principais fontes de conceitos da crianga em idade escolar, e é também uma

®derosa forga que direciona o seu desenvolvimento, determinando o destino de todo o seu desenvolvimento

tental’ ( \/ygotsky, 1993: 74),

'_ gotsky ressalta que as fungdes intelectuais superiores, caracterizadas pela
bonsciéncia reflexiva e o controle deliberado, destacam-se no inicio da idade escolar
0Mo importantes no processo de desenvolvimento. Assim, ao induzir um tipo de
)ercepcao generalizante, reforgada pelos conceitos cientificos, a escola tem “um papel
lecisivo na conscientizagdo da crianga dos seus proprios processos mentais” (Vygotsky, 1993:
9). Ao invés de se limitar as exigéncias fixadas pela hierarquia da idade mental. a
8SCola deveria buscar apreender as possibilidades das criangas, considerando os
locessos de cooperagdo, evidenciando a zona de seu desenvolvimento proximal,
iCreditando que a aprendizagem deve se orientar para o futuro, estimulando as fungdes
desenvolvimento, como recomenda Vygotsky. Trabalhar os conceitos de salde e
oenca na escola deve incluir um processo dialdgico, do modo como propde Bakhtin,
Que permita ampliar os seus significados, os quais podem evoluir, de modo a alcancgar
Im sentido complexo que ultrapasse a associagdo com aspectos do corpo biologico e
dance o bem estar social e afetivo, o respeito e a cooperagao nas relagdes humanas e
4 lesponsabilidade pela preservacdo do ambiente, superando as nogdes restritas e
fitcunscritas a realidade imediata, sem contudo estar dela alienada. Deste modo a saude
180 sera somente um conceito cientifico verbal memorizado, apenas uma definicdo
#Squematica e seu significado tido como “o bem estar fisico, mental e social’ (resposta
fada por uma unica aluna da 4a. série, dentre os 32 entrevistados) podera estar
Entrelacado por diversos outros sentidos impregnados de orientagdes positivas advindas
as experiéncias concretas e pessoais, tecidas no cotidiano, num encontro de
ignificados, mesclando idéias espontaneas e nao espontaneas, cimentadas por uma
Perspectiva cognitivo-afetiva. Como verificado, em relagdo a saude, as criancas
fElataram nogGes e conceitos espontaneos relacionados a sua vida cotidiana,
Privilegiando aspectos de sua experiéncia imediata e afetivos, associados a sua auto-
#stima e relagoes familiares. A escola, ao trabalhar os conceitos enquanto cientificos,

deve valorizar os significados pré-existentes trazidos pelos alunos, facilitando uma
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i termediagdo nova de sentido para tais palavras, contribuindo significativamente para o
“eSenvolvimento de um conceito amplo, que possibilite a conscientizagdo do valor do
8stado de bem-estar, que considere a valorizagao da vida, das relagées com os outros e
0m o ambiente. Contudo, a escola, tradicionalmente, tem enfatizado a construgao de
Onceitos cientificos, sem trabalhar as idéias trazidas pela crianga, assumindo um
discurso monoldégico, promovendo a generalizagado de idéias padronizadas, memorizadas
Sem reflexdo critica, podendo sobrepor-se aos sentidos afetivos, ao significado interno e
Singular, quando poderia integra-los. Esse predominio cognitivo, Caracterizado por idéias
ﬁmassiﬁcadas, absorvidas sem questionamentos, pode estar colaborando para o que
Guattari (1991) denomina de laminagem da subjetividade, o que precisa urgentemente
Ser substituido pPor um processo de ressingularizacdo, para o qual a escola pode
Lontribuir e através do qual “os individuos a um s¢ tempo solidérios e cada vez mais diferentes,

Possibilitemn uma catélise da retomada de confianga da humanidade em sj mesma” (Guattari, 1991:35-

36),

g As concepgdes de saude, doenca e ambiente - analise das relagdes
lamilia/escola/sociedade.

0 Papel da escola, j4 destacado acima, enquanto espago privilegiado para a formacéo
S0cial da mente, como demonstrado por Vygotsky, necessita ser repensado, tendo em
Vista a situacdo em que se encontra hoje, ndo apenas no Brasil, mas no mundo. As
fueixas sao inumeras € Nao se restringem a qualidade do ensino, mas a falta de atencao
as relagées sociais e afetivas, ocultas a qualquer iniciativa pedagogica. A escola
lradicional se limita ao ensino de habilidades e conhecimentos cientificos pouco
drticulados 3 realidade e & vida: nio estando, portanto, preparada para considerar a




sca evidenciar possibilidades de atentar para os processos de constituicido da
enhdade superando os limites dos tipos de subjetividade diferentemente fortalecidos
P0r cada tipo de escola, caracterizada pela preservagdo na tradicional e pela diluigdo nas
penmenta|s como questionado por Nicolaci-da-Costa (1987). O que se propde aqui é
}' €grar cognicao e afeto, contribuindo para a transformagdo das metodologias
taracteristicas de cada tipo de escola, seja a conteudistica, tradicional, ou as
.-Ocrallzantes, experimentais. Busca-se assim privilegiar em ambas um espaco para
discussdo, reflexdao e consequente participagdo nos processos de constituicao da
lentidade e da cidadania, superando a énfase no desenvolvimento cognitivo. Como
dverte Goleman (1995):“um atto QI nio é garantia de prosperidade, prestigio ou felicidade na vida,
10ssas escolas e nossa cultura fixadas em habilidades académicas, ignoram a inteligéncia emocional, a qual
# essencial para nosso destino” (p. 36). E o autor pergunta: o que precisamos mudar para ajudar
0Ssas cnangas a serem melhor sucedidas na vida? Embora responda a essa questio através da
Ploposicao de um novo construto, caracterizado como inteligéncia emocional , o qual
ode ser apropriado como mais uma habilidade a ser desenvolvida para a obtencao de
Sucesso individual, sob a ética da sociedade capitalista, importa ressaltar a divulgagao
Yue promove de estudos que introduzem a afetividade nas escolas, podendo mobilizar
0vos questionamentos. O ponto crucial € o modo como tais questbes devem ser
ficaminhadas na escola, através de professores comprometidos com valores

‘mpativeis com maior Justica e igualdade social. Assim, incluir aspectos relativos ao

duto-controle e auto-estima, bem como de maneiras de lidar com as frustracées, de

lesenvolver a empatia e manter a esperanga e a habilidade de motivar a si proprio,

Podem favorecer processos mais construtivos de constituicdo da identidade e da

Gidadania, ao estimular o aluno a conhecer a si proprio, a desenvolver a sua

Singularidade, assim como respeitar e ser responsavel em relacdo aos outros e ao

dmbiente, compreendendo que € ao mesmo tempo um suijeito individual e coletivo.

Neste sentido, nesta tese, ao se considerar a singularidade da crianca através da
Perspectiva de cada aluno entrevistado, interpretando a heterogeneidade de expressao
4 partir de ambientes culturalmente semelhantes, buscou-se evidenciar a importancia da
onsideracdo dos aspectos afetivos e subjetivos pela escola, de modo a proporcionar
Uma experiéncia educativa mais ampla, principalmente no que se refere a valorizacdo de
1 Sl mesmo, da sadde, da natureza e da vida. Sao escassos os estudos desta natureza,

Omo afirma Wright (1996):

‘fala-se muito em melhorar a ‘auto-estima”, mas sabe-se muito pouco o
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6 seja isso, para que serve ou o que faz (p. 62), e esta ndo é a mesma, nem nas origens nem nos efeitos,

bara meninos e meninas” (p. 63). Embora o enfoque desse autor seja questionavel,

taracterizado pela psicologia evolutiva, a qual busca evidenciar pressdes darwinistas,
€la acio da selecao natural no comportamento humano, sua afirmativa demonstra a

taréncia de pesquisas sobre a afetividade em geral, sendo ainda um campo de grande

*Speculagdo. Como comenta o autor ‘o problema ndo é a escassez de teorias plausiveis; é uma

Scassez de estudos para verificar as teorias” (p.62).

A0 considerar as experiéncias prévias das criancas, 0 modo como interpretam as
f0€ncas, como vivenciam o ambiente, como consideram a si proprias, tornou-se possivel
fstabelecer uma rede de relagdes que permite retraduzir o significado dos conceitos que
8mitem, evidenciando a importancia dos aspectos subjetivos da vida do aluno para a
“nstrucdo de conhecimentos sobre saude na escola. A analise dos dialogos, sobretudo
m os alunos mais jovens, permitiu estabelecer ligacées entre o que falam e dizem
lazer em relacao a salde e ao ambiente e suas vivéncias singulares, como acima
'Iscutido. Assim, as situacdes e relacionamentos particulares da vida de cada um sao
leterminantes para o desenvolvimento de seus conceitos, verificando-se também

hfluéncia relativa ao genero, série escolar, ambiente familiar, situacdo sécio-econémica
8 conhecimentos prévios.

Uma sintese dos resultados, quanto a aspectos relativos a identidade de género, permite
Pontar como uma tendéncia geral, o fato de as meninas expressarem-se sobre salde
ledominantemente através de sentimentos, serem mais auto-criticas, demonstrarem
Maior baixa-estima e revelarem inseguranca e conflitos no relacionamento com as
tolegas, sugerindo um jogo de poder oculto e sutil entre elas. Como apresentado
nteriormente, a maioria das criangas do género feminino revelarou sentimentos de
xclusdo e/ou rejeicao, causados por algumas colegas da escola ou vizinhan¢a ou até
80 irmao, em casa. Esta é mais uma das situagées de conflito a que elas estao
Submetidas, considerando que, enquanto individuos socializados, ja
“arecimentos impostos pela ordem social,

sofrem
que, por si so, ja induz “a submissdo e &
I ten'on‘zagéo de instidncias repressivas”, como argumenta Reich, citado por Micela
982), em seu ensaio sobre a antropologia e a psicandlise. Para Reich, a ideologia
dutoritaria e os valores repressivos tém sua origem na familia, que reproduz a nivel

BSiquico profundo as condicoes estruturais para manutencdo desta situacdo. Se a
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i eologia autoritaria e a repressio se reproduzem na familia, o que se depreende dos
llatos das meninas é uma disputa de poder entre elas préprias, através de negociagoes
Nateriais, ainda que seja uma bala em troca da amizade ou a preferéncia baseada em
losses e aparéncia, como ser amiga de outra por que é sdcia de um clube num bairro de
tite. Aparecendo como aspectos tdo demarcados associados ao género, verifica-se, na
feratura, uma discussao quanto a possibilidade de poderem representar diferengas
®Struturais. Entretanto, neste estudo, que se restringe a constatacdes evidenciadas
dravés do dialogo, a discussio quanto a causa desta evidéncia transcende a sua
’intengéo, embora estimule um maior investimento de pesquisa nesta direcao.
Considerando a orientagdo tedrica assumida na tese, supde-se uma apropriagao social
fa expressao afetiva especifica do genero feminino no interior da sociedade materialista,
forcadora do desejo de poder, da vaidade, da competicdo. Como assinala Micela
1982), citando Fromm (1963):

A ‘natureza humana” é condicionada pela histéria, e a personalidade é o produto das relagdes do homem
©0m o mundo, com a natureza, com os outros homens e consigo mesmeo. A “natureza” do homem, as suas
baixdes, as suas angustias, sdo produto da cultura. Tanto as inclinagbes mais belas como as mais baixas
léo fazem parte de uma natureza humana fixada de uma vez por todas, mas sdo a conseqiiéncia do

focesso social que cria o homem” (Em Micela, 1982: 120).

£ nesse ponto, o processo social tem sido opressivo em relagao as mulheres, o que so
Muito recentemente vem sendo questionado. Como assinala Gilligan (1982), s6 agora,
10 seculo XX, observa-se a legitimizacdo de muitos dos direitos que as primeiras
feministas buscaram como o controle da natalidade, o direito ao prazer e a participagao
Politica efetiva, dentre eles. Entretanto, como comenta a autora, a mulher ainda vive um
“nflito entre a questao moral da bondade (onde a virtude consiste em auto-sacrificio) e
8 questdes adultas de responsabilidade e escolha. Cita casos que ilustram as
dficuldades ainda atuais de varias mulheres de alcangar um senso de justica, que
fonsidere moral cuidar ndo sé de outros mas de si mesmas, o que pode estar na raiz de
%eu siléncio e sua omissdo, orientadas por uma ética do cuidado baseada na nio-
lioléncia, de que ninguém deve ser prejudicado e, assim, terminam por prejudicar a si
broprias. E o cuidado com o outro, a importancia dos relacionamentos, aparece como
trucial para as mulheres a ponto de que “a ameaga de perda de uma associagdo seja percebida

ldo precisamente como uma perda de um relacionamento mas como algo préximo de uma total perda do eu”

Miller , 1976, apud Gilligan, 1982). Assim. sendo os relacionamentos essenciais para as
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mulheres, as revelagdes das alunas neste estudo representam mais um elemento de
tonflito presente na vida feminina, retratando a dificuldade de convivio entre elas
Proprias e a subordinagao a jogos de poder a que socialmente sdo arremessadas desde
ainfancia. Se no mundo adulto persiste ainda o que Piaget (1993) chama de “paradoxo
do egocentrismo”, caracterizado pela falta de compreensdo mutua entre homens e
mulheres, levando-os a um respeito baseado em regras combinadas, onde cada um joga
mais ou menos como lhe agrada sem prestar atengdo ao vizinho, é preciso considerar
tomo se estabelecem as relagdes na infancia, pois, como se percebeu no presente
estudo, ndo so6 sdo diferentes as formas de interagdo entre meninas e meninos, como
cada género difere no modo de perceber e resolver seus conflitos. Se para as meninas,
algumas colegas sdo dominadoras e esnobes, gerando sentimentos de rejeigao e
sofrimento, para os meninos predomina a briga como recurso para enfrentar os colegas
com os quais mantém divergéncias. A tendéncia feminina, travada por jogos sutis ou
ocultos, nem é percebida pela escola. J4 a tendéncia masculina de resolver conflitos
com agressdo é reforcada pela escola, onde é tratada através de recursos quase
policiais, como repreensdes publicas, castigos e expulsdes geralmente orientados pelos
inspetores, personagens autoritarios de controle da “disciplina’.

Assim, o que se percebe é que estamos distantes do ideal de respeito mutuo,
cooperacdo e responsabilidade nos relacionamentos, considerando que na infancia e
que tem lugar os processos para que tais valores e atitudes se desenvolvam. E embora
possamos estar aumentando o nimero de anos de vida, através da tecnologia moderna
na area da saude e melhores padrées de moradia, alimentagao e cuidado com o corpo,
0 que se percebe é que a qualidade dessa vida prolongada esta mesclada de conflitos
sociais desde a infancia, os quais podem estar na base das dificuldades e desiguldades
que predominam no relacionamento adulto, requerendo novos modos de serem

abordados.

Por sua vez, a influéncia do ambiente transparece nos relatos que atestam a violéncia da
cidade, na predominancia dos valores da sociedade de consumo. Como se observou,

grande maioria das criangas entrevistadas relataram os pontos negativos da cidade,
. sendo que uma parcela deles vivenciaram pessoalmente situagbes de violéncia.
Independente da situagdo socio-econdmica, todos se encontram sob o impacto da
violéncia urbana que oprime a cidade do Rio de Janeiro. Além da realidade adversa,

ressalta-se a crescente exploragdo da violéncia pelos meios de comunicagdo, como pela
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lelevisdo e mesmo por alguns brinquedos modernos, como os video-games, que

fonsomem boa parte do lazer das criangas, sobretudo das cidades. Tais aspectos vém
Séndo estudados por inumeros pesquisadores, nos quais se discute como a fantasia
Presente nos textos, filmes e outros materiais destinados as criangas pode operar sobre
4 sua vida real. Como alerta WalKerdine(1987), o contetdo das imagens e histérias de
dlguns materiais destinados as criangas ndo apenas sugere como resolver certos
tonflitos, como também, encoraja certas praticas, influenciando até no estilo de vida.
(Walkerdine, 1987: 95). Além disso, as relagées no ambiente familiar demonstram uma
Instabilidade crescente, revelada pela expressiva parcela de alunos vivendo com apenas
Im dos pais, atestando relagbes incompativeis entre o pai e a mae, que nio devem
Passar despercebidas pelas criangas, como ainda pelos relatos sobre dificuldades de
[elacionamento entre irmaos. Considerando a colocacdo de Gramsci (1988), de que a
Consciéncia da crianca nao é meramente individual mas reflete a parcela da sociedade

Civil em que esta inserida, incluindo as relagées sociais, familiares, na vizinhan
gtc.,

¢a, escola,
0s depoimentos dos alunos alertam principalmente para a qualidade dessa
Sociedade em que retratam viver, seja na familia, na escola ou na cidade. Ao longo das

$eries escolares, observou-se um aumento da consciéncia social, assim como um

Sentimento de vulnerabilidade perante este estado de coisas. Assim, se a realidade
Percebida retrata a violéncia da cidade, hoje ja considerada um problema de saude

Plblica, em seu ambiente préximo -em casa, na vizinhanga e na escola-, as criangas

evelaram relagées conflituadas com alguns colegas, e parte delas se encontra também
Submetida & agressao pela familia, apanhando dos pais ou irmaos. Somado a isso, ha
dnda a violéncia transmitida via midia e incorporada em muitos brinquedos modernos,
mo assinalado acima. Como questionado no decorrer das analises por série, €
fossivel supor que possam haver consequéncias psico-afetivas numa crianca que afirma

(protocolo 22). Aqui a questdo ndo é apenas psicolégica, mas uma ameaca
®al e constante a vida. Como afirma Ledo (1991):

iy > g 5 3 . a—— s .
Em todas as épocas, a provocagéao da violéncia sé faz mesmo crescer. Violenta-se tudo. A violéncia &

*ssoal e institucional, é carnal e mental, é publica e privada, é econémica e ecologica, é cultural e

Emocional” (Em: Asmar, 1991: 10).
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insiderando a importancia do ambiente para o desenvolvimento da identidade da
lanca, tais pontos alertam para a necessidade que a escola tem de atentar para as
liculdades sociais presentes em sua realidade, possibilitando reflexdes e trocas entre
Salunos sobre questdes que compartilham, de modo a favorecer alternativas de melhor
#icaminhar os problemas vivenciados.

ditras influéncias foram observadas, como a da série escolar, sendo que 0s mais jovens
pressaram relagbes afetivas e singulares ao falarem de salde. Esta forma de
pressado foi gradativamente substituida por pseudoconceitos e conceitos mais
ibstratos & medida que avangavam na escola. Do ponto de vista cognitivo, mesmo na
. e 4a. , verificou-se idéias incompletas e erros de conteudo, revelando a falha da
icola mesmo naquilo que ela, explicitamente, se propde a fazer, que é transmitir
nhecimentos. Esta situagdo conduz a questionamentos pedagodgicos sobre a
Qualidade do ensino, que ao priorizar a logica racional, pode estar subjugando os elos
dfetivos e singulares, tdo importantes para a subjetividade, a criatividade e a diversidade
o imaginario humano, como discutido no item anterior, além das evidéncias relativas ao

Nsucesso da escola no proprio processo de construgao de conhecimento.

Observou-se ainda alguns aspectos relacionados a situagdo socio-econdémica dos
dlunos, como o maior nivel de conhecimento sobre doengas e cuidados preventivos nas
triangas de familias com maior poder aquisitivo, estudantes da escola particular. Além
disso, parte dos meninos de familias de baixa renda revelou opgdes profissionais
talcadas nos idolos do futebol, enquanto que os de classe média, tenderam a escolhas
semelhantes as profissées dos pais, predominando a formagdo universitaria. Ja as
meninas, independente da classe social, fizeram escolhas atraidas por personagens do
mundo artistico ou de pessoas bem sucedidas que admiram no relacionamento préximo.
Também foram evidenciados problemas alimentares em trés alunos da escola particular,
sendo dois obesos, revelando necessidade de dietas, ocorrendo repercussées do peso
na auto-imagem (uma aluna se auto-criticando) e no relacionamento (um aluno, por ser
gordo, foi apelidado na escola de “baleia assassina”’, o que o leva a brigar com o0s
colegas). A terceira aluna, muito magra, relatou nunca ter fome, o que, somado aos
problemas com a mae, o baixo rendimento na escola e citagao de diversos problemas de

saide, sugere a existéncia de conflitos psicologicos influenciando na saude fisica, em

interag&o reciproca. Nenhum dos alunos da escola publica relatou disturbios alimentares,
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Pelo contrario, a disponibilidade alimentar foi apontada por alguns como status de boa
fondicdo dos pais, “‘que nunca deixam faltar nada em casa’. Alguns problemas
psicossomaticos s6 foram relatados por criangas da escola particular, como bronquite
tronica (quatro alunos), manchas e eczemas na pele (duas alunas, uma delas tendo
também herpes), alergias (dois alunos), sugerindo possiveis influéncias familiares que
Merecem ser melhor investigadas. Considerando que o total de alunos entrevistados na

8scola publica foi de 16 criangas, o fato de haver quatro com bronquite sugere sua
i ‘®Xpressiva prevaléncia na infancia. Comparado a escola publica, onde nenhum dos

Alunos relatou tal problema, fica uma indagacao de até que ponto a bronquite e as
' dlergias estiao menos presentes nos alunos de familias de baixa renda, ou, se nao se
Configuram enquanto problemas menores, néo incentivando a atengio das criangas para
05 mesmos, que assim nao os relatam. Um melhor conhecimento deste aspecto
demanda estudos complementares, os quais poderiam elucidar prevaléncias
Predominantes de problemas de salude em diferentes contextos socio-econémicos,
assim como revelar representagoes e praticas de cuidado com a saude. Requer atencgao
0 nivel de exigéncia e inumeras atividades (esportes, aprendizagem de varias linguas,
tursos de artes e teatro, etc), alem da escola regular, a que sdo submetidas as criancas
das camadas média e alta, o que pode gerar um estresse precoce e consequentes
Problemas psicossomaticos. Como argumenta Goleman (1995), o estado emocional das

Pessoas pode ter um papel significante em sua vulnerabilidade a doencas, bem como na
Sua cronicidade e capacidade de recuperacao, requerendo atencdo da medicina
Moderna para os aspectos relativos a afetividade. Esse autor cita a sintese dos dados de
101 estudos relativos ao significado médico da emogao, confirmando que perturbagdes
I8mocionais afetam de fato a saude. Assim, pessoas que apresentavam ansiedades
Cionicas, longos periodos de pessimismo e tristeza, tensdo, hostilidade, constante
Gnismo e suspeitas sobre outros, tinham duas vezes mais doengas do que os demais,
#stando entre as mais frequentes, a asma, artrite, dor de cabega, ulceras e doengas do

toracdo, o que leva o autor a a apontar tais disturbios emocionais como fatores mais

toxicos” do que o fumo e o colesterol alto no caso das patologias cardiacas.

Observaram-se ainda algumas diferengas individuais, que explicitam a importancia de
fatores subjetivos e do contexto proximo da crianga, na constituicdo de seus conceitos e

Valores, como, por exemplo: (1)foram encontradas explicagbes causais de uma doenca,

fue, segundo um padrao de raciocinio légico-formal, s6 sdo alcangadas por criangas de
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Nze, doze anos, presentes em uma crianga de seis anos, motivada para assuntos de
Alde através da sua propria experiéncia com problemas no nariz e consequentemente
OM maior disponibilidade de informagéo sobre doengas no ambiente familiar: (2)uma
re auto-estima, otimismo e busca de auto-realizagdo acentuadas em uma crianca
Ubmetida a condi¢ées de pbbreza mas que reconhece seu potencial para um esporte e
® possibilidades de se tornar uma grande atleta, o que a leva a valorizar e cuidar da
alde; (3)um forte sentimento de rejeicdo por uma aluna que demontrou uma tendéncia
isolar-se, afirmando que salde é “comportar, ficar quietinha”, adotando uma atitude
lassiva em seus relacionamentos: ou ainda (4) a presenca quase de uma ideologia em
Blacdo a opgdo vegetariana de alimentagéo (condicionada pela mae), que orienta toda a
Ida de uma criangca, em termos gerais. Também foram evidenciados problemas de
Wnduta em dois meninos de perfis semelhantes, embora de diferentes situagdes sécio-
tondmicas, sendo um da escola particular e outro da publica. Ambos relataram tirar
finheiro escondido em casa, mentindo para os pais. E interessante observar que os dois
'- uma histéria de fracasso escolar, apresentando mais de uma repeténcia, sendo os
fais velhos de suas turmas, morando apenas com um dos pais, apresentando quiexas
© pouca atencdo e até agressdo em casa, relatando brigas com colegas, um deles
lusive, descreveu comportamentos de risco e desafios, como subir em lugares altos
Jara pixar paredes. Tais evidéncias exemplificam como as nogdes e agdes relativas a
alde estdo entrelagadas a aspectos da identidade, sendo um conceito polissémico que
Ofre influéncia de aspectos subjetivos, incluindo desde aquilo que a crianga gosta de
fazer até como ela se vé e é vista pelos outros.

Outra evidéncia que merece ser destacada é o relato da maioria das criangas quanto &
fesenca de alunos discriminados em sala, sendo sempre um ou dois, os quais sao
> iescritos como “agressivos”, “esnobes’, ‘valentdes”, “chatos” e sempre evitados pelos

Wlegas de sala. Tais relatos sugerem a existéncia de um percentual de criangas
- ¥nvivendo mal na escola, a qual, em geral, recomenda aos pais que as encaminhem a
¥ lgum tipo de apoio psicolégico, e diante as suas atitudes cotidianas, limita-se a adverti-

4 na coordenagdo da escola, dar suspensao ou, em casos mais graves, expulsa-las,
! 10 havendo nenhuma iniciativa de um auxilio construtivo.Neste ponto, ressalta-se a

luséncia de referéncias ao professor, de possiveis agdes positivas deste em relacao aos
L oblemas relatados, sendo que as poucas vezes em que foi mencionado esteve
¥ $sociado a queixas quanto as suas atitudes negativas em sala de aula.
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‘ambém merece atencdo o fato de pelo menos metade dos alunos advirem de familias

Pais separados, sendo que, dos oito alunos, cujos casos foram analisados

.' dividualmente, cinco moram apenas com a mae. A “auséncia do pai” pode ser

¥ivenciada diferentemente pelos alunos €, como discutido por Nicolaci-da-Costa (1987),
Nias classes de baixa renda, a mulher geralmente conta com auxilio doméstic

dietivo por parte de parentes e amigos, muitas vezes, minorando o impacto da
o paj”

0 e apoio

“auséncia
para os filhos, que encontram outros “‘modelos masculinos” no ambiente & sua

lolta. Esta rede social foi verificada no presente estudo, pelo relato das criancas da
¥Scola publica sobre a sua situacdo familiar. Em seus relatos, grande parte delas incluiu
dutros parentes, como tios e avos, morando em suas casas, ou em casas agregadas.
Como complementa a autora, na classe média nem sempre se encontra essa rede social

estruturada comum nas familias de baixa renda, podendo a “auséncia do pai’ te

;
tonseqiiéncias mais sérias.

Algumas das tendéncias observadas podem ser interpretadas como dificuldades

‘Mocionais, bastante freqUentes na infancia, as quais geram sofrimento, conflitos e
Podem ser agravadas na adolescéncia, compromotendo a vida adulta, estando na
Uigem nao sé de problemas de saude, mas da delingiiéncia, da violéncia, dos
“sajustes sexuais, etc. Goleman (1995) chega a falar em analfabetismo emocional,
Mo uma deficiéncia para a qual a escola ainda nao atentou. Como afirma esse autor, é
Urgente que as escolas se capacitem para lidar com as emocgoes, tendo em vista, as
fstatisticas de desajustes e violéncia registrados nas ultimas décadas nos Estados
Unidos. Segundo ele, em 1990, comparado as duas décadas anteriores, nos EUA, a
axa de crimes violentos aumentou surpreendentemente, o roubo entre adolescentes
lobrou, as taxas de assassinatos quadruplicaram, associadas a um aumento de armas,
0 suicidio entre adolescentes triplicou, assim como o nimero de criangas na faixa de 14
f_ aN0s que foram vitimas de assassinatos. Além disso, a maior causa de incapacidade
"~ Wéntre adolescentes € a doenga mental, sendo nas meninas, a incidéncia de depressdo

fobra na puberdade, nas quais também disturbios alimentares alcangaram niveis

dlarmantes (Goleman, 1995: 232). Como assinala o autor, o estilo moderno de vida esta

Pfivando milhdes de criangas de sua competéncia emocional e do carater moral. Ele

dponta alguns fatores associados a este estado de coisas, como: a crianca ser deixada
#0r sua propria conta, ou exposta a TV “baby-sits”,

por ambos os pais que trabalham




fBvelam uma frequente associacao entre criangas que se mostram isoladas, agressivas,
m baixo rendimento escolar, e que se tornam delingiientes na adolescéncia. No caso
d0s meninos, a agressividade na infancia pode induzir 4 violéncia e delinqiéncia na
adolescéncia, ja as meninas anti-sociais. tém percentualmente, maior taxa de gravidez
Precoce. E citando Patterson (1993), afirma que, “as agées anti-sociais de uma crianga de cinco

nos podem ser o protétipo dos atos do adolescente delingiiente”.

No Brasil, algumas pesquisas também demonstram as dificuldades afetivas presentes
fas criancas em idade escolar. Um estudo recente da Sociedade Pestalozzi do Brasil,
#m escolas estaduais e municipais do Rio de Janeiro, com cerca de 800 entrevistados
®ntre 7 a 14 anos, revelou que 66% dos alunos da rede publica apresentam disturbios
£fMmocionais ou psicolégicos (Jornal do Brasil, 11/3/95). Os problemas mais freqlentes
foram: agressividade, apatia, exibicionismo, medo e ansiedade, relacionados a questoes
lamiliares e a violéncia urbana. Segundo os autores da pesquisa, os conflitos intimos
tonsomem energia, impedindo um estado de concentracdo necessario para a
aprendizagem.  Além disso, como constata a pesquisa, os professores estio
Jespreparados para atentar a estas questdes e sé se preocupam com os alunos mais
Uesordeiros, nao sendo capazes de lidar com o emocional das criangas.

Dados do Instituto Helena Antipoff (IHA), da Secretaria Municipal de Educagédo (SME) do
Rio de Janeiro, também denotam a existéncia de criangas com disturbios neuréticos
Severos e psicoticos na rede escolar publica. Embora a maioria dos 3.316 alunos
denominados ‘especiais”, sejam portadores de deficiéncias auditivas ou visuais e retardo
Mental, uma parcela diagnosticada como portadora de psicose vem sendo sendo
atendida em classes especiais de 1a. a 4a. série. A SME mantem nove escolas
ESpeciais, que recebem atencao especializada através de hospitais ( como a Escola
Municipal Ulisses Pernambucano, que funciona junto ao hospital psiquiatrico Pedro II),
dém dos servicos de psicologia das universidades e de postos de saude. Contudo,
dinda s&o assistidos apenas o0s casos mais graves de psicose, ndo havendo condigdes
Para acompanhamento e orientagao de neuroses e outros disturbios afetivos, ja que ha

limite de infra-estrutura para atender a uma demanda sempre crescente, como informou




 professora da area de atendimento especializado a alunos especiais da SME,
Irevistada nesta pesquisa. Segundo a professora, recentemente foi implantado pelo
A um nicleo de pesquisa que conta hoje com 28 profissionais, 0s quais vém
Perimentando novas alternativas, como artes, danca, informatica, jogos e ludoterapia,

balho com os portadores de deficiéncia, o que representa uma nova possibilidade

*Maior beneficio na educagéo dessas criangas.

Brante a sociedade atual e as ameagas a saude, principalmente a Aids e o uso

devido de drogas, torna-se um desafio para a educagao e sobretudo para a educagao
#SColarizada, encontrar meios que possibilitem “alternativas construtivas” para as
ngas e jovens em relagdo a sua procura, aos seus desejos, a sua auto-realizagao, a
| libertagdo que buscam, os sentidos de vida que tentam encontrar e criar, como
igumenta Bucher (1992). Isso requer sensibilizagdo para a dimensdo existencial e
efesa dos valores fundamentais da vida humana, caracterizada por uma vida em

®m os alunos como Montaigne, Montessori, Freinet e Paulo Freire, alguns deles

eferidos na presente tese. Todos esses autores, a par de suas experiéncias e propostas

Certamente, o cotidiano do micro-mundo da sala de aula e da escola estio presentes na
tonstituicdo da subjetividade da crianga, reforcando os conflitos emocionais, operando
de modo oculto, ainda alheio a qualquer intervencdo pedagdgica. Nao ha duvida quanto
4 importancia que pode ter a escola para o desenvolvimento psicologico e de
Socializagdo da crianga, principalmente quando pertencente as camadas mais
desfavorecidas e impostas a processos de marginalizagao ou exclusao social, situacao
as vezes reproduzida dentro do proprio ambiente escolar ou exarcebadas nas relacées
Com os proprios pares. Esses aspectos foram apontados por Jobim & Souza (1994), na
fala de criangas por ela entrevistadas, demonstrando que estas “interiorizam” principios e
valores reforcadores do sistema desumanizado das relagbes sociais na sociedade

Capitalista. E nesse ponto, vale recuperar a sua defesa do papel da educagao “no sentido
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superar ou transcender positivamente o processo de alienagdo a que o homem é submetido no campo de

s relagbes sociais, afetivas, culturais e econémicas” (Jobim & Souza, 1994: 40).

llantas situagdes educacionais sdo perdidas, nas quais se poderia refletir as
ficuldades de expressdo do alunos, em que fossem questionadas situagdes de vida
iliar e social que levam as pessoas a sé calarem, a se omitirem, ou a se tornarem
Jressivas, desde criangas, podendo gerar consequéncias desastrosas na idade adulta
sofrimento na infancia. Assim, os alunos poderiam ensaiar novos modos de ser,
bservar outras alternativas de resolver seus conflitos, de enfrentar suas dificuldades.
Yomo argumenta Dolto(1988), “fazer a diferenga entre o imaginério e a realidade 6, talvez, o trabalho
lais importante que temos a fazer com os seres humanos” (Dolto, 1988: 11), o que € complicado
ntre pais e filhos, como afirma a autora, e muitas vezes necessita ser auxiliado pelo
sicanalista. Por qué nao pela escola? A escola poderia incluir temas importantes a
rem inseridos em sua grade curricular que contemplassem questdes relevantes para a
ida do aluno. Essas questdes acabariam por repercurtir na propria vida académica,
[ erferindo no processo de construgao do conhecimento, podendo, se bem refletidas, vir

1 ) facilita-lo. Retomando Dolto: “as palavras que uma crianga emprega recobrem, para ela,
; Wperiéncias afetivas, emocionais, fisicas, de espago e tempo, completamente diferentes, elas representam

dtalmente outra coisa.“(Dolto, 1988: 11).

£ pela impossibilidade de refletirem sobre isso, podem recalcar esses significados da
Infancia no adulto, que cresceu superficialmente, continuando a manter atitudes infantis
ém relagao a outras pessoas que lhes parece adultas. Resolver tais questdes em familia
§ praticamente impossivel, ja que os filhos integram as dinamicas mal resolvidas dos
nais. Como afirma Dolto, “a crianga exprime, por disfungdes ou perturbagdes de saude, o que ocorre
oom a harmonia de seu pai e de sua mae, na medida em que estes se projetam nela"(Dolto, 1988: 11).
Mravés de uma relacdo simbdélica, pela linguagem do corpo ou da fala, as criangas
8xprimem o que Os pais tém em si @ nao conseguem exprimir € muitas vezes ignoram
o em si mesmos. Assim, a escola poderia compartilhar do trabalho de reflexdo que vem
sendo desenvolvido pela psicanalise, de modo a buscar novas alternativas, novas
alitudes que possam prevenir as perturbagdes, canalizar as trocas simbolicas para a
triatividade e o desenvolvimento, superando 0s impasses, potencializando a prevengao
de graves problemas na futura vida adulta de seus alunos e tornando a sua infancia
mais feliz. E nada melhor do que o trabalho atraves da palavra, da historia, que

apresenta uma gama imensa de situagoes e conflitos da vida real e permite que a
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lanca se descubra nos personagens, consciente ou inconscientemente. Segundo Dolto
(1988):

'se contarmos as criangas bem pequenas a sua verdadeira histéria, nds as curamos. ...Mas a palavra, eis o
e é inacreditdvel, é a “palavra verdadeira” que pode, provavelmente pelo imagindrio, restituir a estrutura

bélica, na verdade da relagdo com quem lhe fale dele, daquilo que sofre, de sua historia. “(Dolto, 1988,
26-27).

E este imaginario pode ser despertado através da fantasia, capaz de evocar emogdes
lerdadeiras, como sugeriu Vygotsky (1987), seja através de historias lidas ou
lepresentadas no teatro, cujas imagens podem revelar sentimentos que “sdo por completo

feais e as sofremos em verdade séria e honestamente”(\Vygotsky, 1987: 24).

Isto remete a possibilidade de, na escola, onde nao ha condigdes para um atendimento
ndividualizado, como na situacdo analitica, haver professores preparados para esta
larefa, os quais orientariam sessodes coletivas de contar e debater histérias que
apresentassem recortes ou semelhancgas com as historias de vida das criangas. Embora
ndo seja a situacdo ideal de um consultério, estar-se-ia oferecendo uma possibilidade de
reflexdo que a maioria das criangas nao dispde, estando, em geral, relegadas a
resolverem ou sofrerem sozinhas suas dificuldades.

Aqui, mais uma vez, defende-se a necessidade da preseng¢a de um psicélogo escolar
que poderia trabalhar em conjunto com os professores, discutindo e propondo meios de
abordar tais problemas. Atualmente, o0s psicélogos escolares permanecem
numericamente escassos, e continuam a ter um papel restrito na escola, perdurando as
Suas atribuicbes de diagnostico de alunos com problemas de aprendizagem, e uma
atuacao curativa, sem questionamento e reflexao sobre a realidade cultural dos alunos e
da instituicdo escolar, como analisado por Domingues (1985), ao investigar a atuagao do
psicélogo nas Secretarias Municipais de Educacdo e Saude. Assim, ao definir um aluno
como “problema”, a escola associa o fracasso a uma incapacidade individual do aluno,

desconsiderando fatores como nivel sécio-econémico, habitagdo, nutricdo, qualidade de

vida, dentre outros, bem como as limitagdes do proprio sistema escolar. Ao restringir a

sua atuacao ao atendimento de alunos com problemas e as turmas de baixo rendimento,

0 psicologo deixa de participar do trabalho pedagogico efetivo junto a professores e

alunos, bem como junto & comunidade, para os quais teria muito a contribuir, auxiliando



312

iNecessaria transformacdo do espago escolar. A prépria pratica médica, ao rotular uma
:.nq.a como “aluno-problema, promove a introjegcdo no aluno, a partir de uma relagao
dltoritaria, de sentimentos de depreciagdo e menos valia, produzindo efeitos na
%rcepcao da crianga em relagio a seu proprio corpo e sua capacidade intelectual, como
lesta Fernandes (1983). E preciso considerar o sofrimento nao apenas dessas criangas,
13s no fato de a escola ser um ambiente onde desajustes potenciais estejam sendo
slorcados nas relagbes cotidianas com os colegas. Isto requer uma reorientagao da
Bscola, no sentido de atentar para a formagéo integral do aluno e ndo meramente a
rendizagem de saberes e habilidades facetadas, como questionado desde a
fiirducdo deste estudo e aqui, justificadamente, reiterado.

ISim, trabalhar as questées ambientais e de satde fica como um desafio para a escola,
iUe pode contribuir para a formagéo de valores de auto-estima e preservagao e amor a
fatureza, como demonstrado por Carson (1978). Mas, além disso, a escola tem também
e discutir os problemas da desigualdade social, da construgdo de novas mentalidades
lie possam tornar possivel um projeto de sociedade comprometido com uma melhor
lstribuicdo de renda e acesso igualitario a educacdo, aos servicos de saude e as
ortunidades de lazer. Nesse sentido a educagdo ambiental ndo deveria se restringir
‘mente aos aspectos ecolégicos mas também incluir reflexdes de natureza politica,
itessiveis as criancas, através da linguagem que melhor entendem: a ficcdo. Assim,
“Mo no teatro grego, a vida, as emogdes e a sociedade poderiam ser contadas ou

<

‘Presentadas, de modo interativo, estimulando a analise e busca de solugbes para
droblemas vivenciados na comunidade.

% f‘

Mualmente, em alguns paises, como na Inglaterra, ja se encontram programas de TV (

.t

“lannel 4) que focalizam os problemas familiares, sociais e afetivos. Tal pratica poderia
%r utilizada em nosso Pais para gerar debates em sala de aula, devendo ser
Btimuladas criages apropriadas ao nosso contexto. Ashton (1995) refere-se a sete
fioridades que devem nortear a produgdo das televises educativas, incluindo entre
s as “questbes pessoais e sociais que tém impacto sobre criangas e adolescentes”. No caso de
flancas menores de onze anos, os temas abordados s3o: a protecdo contra a violéncia,
Icluindo o abuso sexual, questoes de auto-afirmagao, dentre outros. Para alunos mais

ielhos, até dezesseis anos, ha programas sobre orientagao sexual, rivalidade entre
¥ .

aos e questdes de familia, drogas, direitos legais dos jovens, anti-racismo e a questdo




(a identidade Para as criangas negras. O autor cita ainda outros temas mais pessoais
Mo os sonhos e seus significados, os conflitos entre grupos, etc. Tais temas, tratados
ntro de programas de TV, sdo acompanhados de materiais impressos que apresentam
dbase para debates posteriores em sala de aula, favorecendo um espaco para reflexao
8lrocas afetivas na escola, contribuindo para uma formagédo mais ampla do aluno e o
f'senvolvimento do pensamento critico e de valores positivos como de solidariedade,
TSSponsabiIidade, respeito, dentre outros. Todavia, vale o alerta de Hawkins (1995), de
Que introduzir novidades nos curriculos e praticas pedagdgicas nao é comum e simples e
ha Que se considerar as especificidades de cada caso e circunstancias locais. Os
Materais e estratégias podem ser extraordinarios, mas quem vai interpreta-los é o
Professor e assim, é indispensavel que receba boa formagao e orientagao. Alem disso,
Um trabalho que inclua os aspectos afetivos exige uma nova postura da escola, que
\atenda aos requisitos apontados por Hawkins (1995) como indicativos de uma proposta
bem Sucedida, os quais sdo: 1- um ambiente onde os alunos possam conversar e
Nterpretar suas idéias, requerendo um tempo mais longo para tarefas mais abrangentes
€2- que os alunos e professores se conhegam, ndo sejam andnimos, podendo envolver
lambém as familias, desenvolvendo sOlidos lagos de amizade. Embora tudo isso possa
Parecer distante e quase inalcangavel em nossa realidade, devem estar presentes, como
Propostas a serem concretamente encaminhadas, ainda que por etapas, mesmo que
kentamente, o que sera argumentado a seguir, no capitulo final,




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26

