314

AAFETIVIDADE E A SAUDE NA ESCOLA: O POTENCIAL DA LITERATURA INFANTIL
PARA O PROCESSO DE CONSTITUICAO DA IDENTIDADE E DA CIDADANIA NA
INFANCIA

Ao ouvir as vozes das criangas no presente estudo, pode-se constatar quao
distante as escolas e também as familias ainda estao do mundo psicolégico que se
Constitui, dindmica e progressivamente, na infancia. Embora sejam remotos os
tempos em que a crianga era relegada ao limbo, na sociedade da Europa medieval e
do Brasil colonial, assim como dos castigos fisicos e da modelagem de habitos
Promovida pela pedagogia higienista do século XIX (embora isso ainda se mantenha
ém certo grau em algumas familias e por alguns professores), ainda estamos
distantes da possibilidade de estabelecer um clima propicio ao desenvolvimento pleno
de seu potencial de modo a alcangar maior auto-conhecimento associado a um
tomprometimento com maior justica social. Como se pade constatar, muitas criancas
dpresentavamm queixas e dificuldades de relacionamento, nio recebendo a atencao
& lratamento necessarios para resolver, de forma construtiva,seus problemas. Além
disso estido expostas a constituicao de valores e atitudes em que sdo refor¢cados
Preconceitos, consumismo, relagdes assimétricas de poder, dentre outros.

Neste contexto, considerando a importante contribuicdo que a psicologia pode
'®presentar para a formacao do professor e seu relacionamento com os alunos, na
tondugdo do processo de constituicdo do conhecimento e da identidade, propde-se aqui
0 Uso de histérias infantis de modo a viabilizar um processo pedagogico que integra o
tonhecimento psicolégico a educagao, favorecendo uma maior interagdo entre os
‘aSpectos cognitivo e afetivo. Por sua vez, a compreensao dos processos de constituicao
da linguagem, sob a perspectiva de Vygotsky, explicita a importancia da leitura na
escola.

S&o freqlientes os tedricos que destacam, tanto a literatura, quanto o brinquedo e as
artes, em geral, enquanto recursos que tornam possivel o esclarecimento dos desejos e

das emogbes. Freud, em seu texto “Personagens Psicopaticos no Teatro” (1906),

assinalava que :




“a fungdo do drama é despertar a piedade e o temor, provocando assim uma “catarse das
#mogdes” - que corresponde & liberagdo dos afetos do sujeito, permitindo uma excitagdo emocional,

Spirando um sentimento de exaltagéo de seu nivel psiquico “ (Freud, 1973: 1272).

Argumenta que a contemplagdo de uma representagdo dramatica tem para o
‘adulto a mesma fungdo que o jogo tem para a crianga, ao satisfazer a sua esperanga de
fazer tudo quanto os adultos fazem. Enquanto espectador de um drama, o adulto que
Se sente “misero”, a quem nada importante pode ocorrer, o qual ja desviou ha muito o
eu desejo de controlar o mundo a luz de sua vontade, resignado por nao ser
Protagonista, vislumbra a possibilidade de identificar-se com o personagem da histdria
‘epresentada, vivenciando o gozo de se sentir herdi, experimentando as emogdes deste
Papel com a seguranca de que se trata apenas de uma ficgdo, e portanto, sem ameagas
reais. Como enfatiza Freud, nesta situagdo, o individuo pode abandonar-se, sem culpa
Ou vergonha, a seus impulsos coartados, como a demanda de liberdade em questdes
religiosas, politicas, sociais e sexuais e pode deixar-se levar onde seus desejos querem,

enquanto a cena da vida é representada no cenario ficcional.

Freud destaca que essa possibilidade € comum a varias outras formas de criacao

artistica.Como afirma:

“A poesia épica serve em primeiro lugar & liberagéo de sentimentos intensos, mas simples, como em

Sua esfera de influéncia o faz também a danga. Cabe afirmar que o poema épico facilita particularmente a
identificagdo com a grande personalidade heroica em meio a seus triunfos, enquanto que do drama se
éspera que focalize mais as possibilidades emocionais e que possibilite transformar ainda as mais sombrias

ameagas do destino em algo desfrutdvel, de modo que representa ao herdi acossado pela calamidade,

fazendo-o sucumbir com certa satisfagéo masoquista”.(Freud, 1973: 1273)

Essa vinculagao reciproca entre imaginagao e emogéao é destacada por Vygotsky
(1987), que sugere o nome de representagio emocional da realidade para o
fenémeno que abrange a influéncia da imaginagdo nos sentimentos e vice-versa, cuja
esséncia foi formulada por Rimbaud , ao afirmar que “todas as formas de representagéo criadora
encerram em si elementos afetivos”. Acrescido a isso estd o fato de que “todo sentimento ou
emogédo dominante deve concentrar-se em IDEIA ou IMAGEM que lhe dé matenalidade, sistema sem o qual

se manteria em estado nebuloso”. (Vygotsky, 1987: 25). Isto ressalta a importancia da
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inguagem, seja verbal ou visual, na traducdo dos estados afetivos, do esclarecimento
0as disposicdes emocionais que orientam as agdes. Esse potencial da linguagem
8ncontra na literatura a sua expressdo mais plena,como enfatiza Lajolo (1993):

“E & literatura, como linguagem e como instituigdo, que se confiam os diferentes imaginarios, as
(diferentes sensibilidades, valores e comportamentos através dos quais uma sociedade expressa e discute,
simbolicamente, seus impasses, seus desejos, suas utopias. Por isso, a literatura é importante no curriculo
#scolar: o cidaddo, para exercer plenamente sua cidadania, precisa apossar-se da linguagem literéria,
affabetizar-se nela, tornar-se seu usuério competents, mesmo que nunca vé escrever um livro: mas porque

Precisa ler muitos”. (Lajolo, 1993:106)

Por sua vez, a linguagem escrita, diferentemente da oralizada, como na
televisdo, possibilita a criagdo de um espago simbolico, estimula a imaginagao do
interlocutor, possibilitando uma interpretagdo criadora, uma reconstrucéo de significados,
cumprindo fungdes que vao além da linguagem oral, permitindo, como aponta Dietzsch
(1988), uma “interlocugao a distancia, que supera os limites do tempo e do espago, no atingidos
pela fala”. A evocagao de emogdes e da imaginagdo possivel pela escrita é ilustrada por
Dietzsch (1988) ao comentar um relato de Sartre (1964), o qual, em sua imaginacgédo de
menino, via sair do livro” verdadeiras centopéias, que formigavam de silabas e letras, estiravam seus
ditongos e faziam vibrar as consoantes duplas: cantantes, nasais, entrecortadas de pausas e suspiros”.
(Dietzsch, 1988: 5). Esta autora destaca que na analise do desenvolvimento da escrita,
seja através da historia da humanidade ou do desenvolvimento infantil, verifica-se que a
vida e a escrita caminham juntas, como uma decorréncia do cotidiano e da experiéncia
social. O que prevalece é o seu significado de objeto cultural, embora assuma diferentes
feicdes e fungdes ao longo da histéria humana. Como escreve a autora: “As palavras séo os
signos e ao mesmo tempo as imagens: instrumento de liberagdo e de dominagdo de povos e de grupos
sociais, como ainda ocorre em nossos dias” (Dietzsch, 1988: 21).Nesse sentido, Dietzsch
questiona os tedricos que ao verem na escola um aparelho reprodutor da ideologia
dominante (Althusser, 1980: Bourdieu & Passeron, 1975), definem a linguagem escrita
como uma forma de violéncia simbdlica, caracterizada como instrumento de dominacgao e

de submissao das classes trabalhadoras. Como ela argumenta:

“Prefiro pensar a escola, e nela a escrita. nos limites do possivel e da contradigdo. Neste contexto,
Seria o proprio instrumento de dominagdo que permitiria, de alguma forma, a liberagdo de seus usudrios. Por
isso, a luta ndo deve ser contra a escola e a escrita, mas contra as formas pelas quais vém sendo utilizadas,

ou inutifzadas, as suas possibilidades. No parece mais o momento de se fixar apenas nos dados de evaso




7

peténcia da escole brasileira, mas © de comegar a indagar sobre & quakdade do leltor e escritor que nela

A autora ainda destaca a forma como a escola vem homogenizando a escritae a
fura , como o uso dos textos se restringe e se adapta aos rumos da cartilha, do livro
itico e das redagdes encomendadas pelo professor, leitor Unico que apresenta uma
ta e, na maioria das vezes, restrita interpretagao. Perde-se assim, @ oportunidade,
lez a Gnica, que a crianga brasileira sem recursos tenha, de aliar o afetivo e a fantasia
hntil através do” contato com um mundo inteligente, vivo, real’, que pode ser recriado seja
avés da literatura infantil, do texto do jomal, seja na discussao dos acontecimentos do
iprio bairro, da cidade, como também da propria vida. Onde uma menina como uma
b aqui entrevistadas (protocolo 1) poderia encontrar eco para a sua solidao, para o
timento de que as colegas a rejeitam @ um menino apelidado de baleia (protocolo 5 ),
k responde a isso atraves de agressdes verbais e fisicas, exercitando um possivel
o de se comportar na idade adulta, poderia refletir sobre outros modos de resolver
s conflitos. Tanto a literatura brasileira quanto a internacional estdo repletas de textos
hidos as criangas, muitos dos quais abordam questdes afetivas. O recém-publicado
lonario Critico da Literatura Infanto-Juvenil Brasileira (Coelho, 1995) inclui centenas
autores brasileiros, contendo sumarios de suas obras. Trata-se de uma referéncia
damental para todas as escolas, onde os professores podem escolher historias
ropriadas a temas ou situagdes especificamente enriquecedores para seus alunos. O
 importa & o modo de trabalhar os livros em sala de aula, provocando a reflexdo e a
ragio necessarias. Se bem orientado, um trabalho desta natureza pode permitir as
ingas, através dos personagens que vivenciam conflitos e situagdes semelhantes as
s, descobrir outras altemativas de pensar e reagir perante as dificuldades que
frentam. Neste ponto, vale lembrar Deleuze (1996), quanto ao que diz em relagao ao
bde escrever, colocado para o autor como uma questio de devir sempre inacabado,
processo sempre na fronteira de tornar-se, numa “zona de vizinhanga™ de ser outro.
ato de leitura, por sua vez, pode acordar esse devir nas pessoas, através das vidas
% personagens que encontra. Como afirma o autor, a literatura é uma enunciagao, um
liio, mas um delirio na medida da saude, pois invoca o homem oprimido que se agita
b as dominagdes a resistir a tudo que o esmaga e aprisiona, descobrindo como abrir
n sulco em sua vida. Nesse sentido, “a [teratura nSo é, como tantos supbem, um
ssatempo. E nutrigdo” , como afirma Dietzsch (1988) citando Meireles (1 979, p.28).
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Essa dimensdo da literatura, enquanto fonte de prazer e de sabedoria, "pode €
deve comegar na escola, mas ndo pode (nem costuma) encerrar-sé nela’, como argumenta

Lajolo (1993). Aqui vale acrescentar as criticas dessa autora quanto ao uso pedagogico

da literatura infantil na escola. Através de uma breve analise historica, Lajolo (1993)
aponta que desde as poesias de Bilac até as produgdes atuais, a escola brasileira vem
‘se apropriando do envolvimento da narrativa ou da forga encantatéria da sua linguagem
poética para inculcar nas criangas - sentimentos, conceitos, atitudes e comportamentos.
Isso transparece no fortalecimento e crescimento da industria editorial, na
profissionalizag@o de escritores que se dedicam ao publico infantil e na consolidacéo de
diversas instituigdes voltadas para a leitura infantil. Embora esses indicadores sejam
positivos, a autora chama a atengdo quanto a responsabilidade dos mesmos, por um
‘descompasso estético” ao manter uma produgdo conservadora, que se caracteriza por
um compromisso pedagégico que garante o ingresso do seu produto na escola. Trata-se
de um alerta importante, uma critica que abre perspectivas nao apenas de analise do
“sarater histérico da organicidade institucional dos livros infantis”, mas que pode redundar em
novas praticas de maior significacdo, seja através da criagdo de textos ~menos

conservadores, bem como da melhoria da formagao dos professores, de modo a superar

0 carater reprodutivo da escola.

Contudo, se o espago da literatura infantil merece melhor tratamento na escola, o
livro didatico pode e deve ser transformado, fazendo uso da narrativa de modo a motivar
as criancas através do que elas mais apreciam: historias. Esse ¢ o espago do
paradidatico, que embora mantendo claras intengdes pedagogicas, pode conservar a
leveza e a fruigdo dos contos infantis. O sucesso da obra pedagogica de Monteiro
Lobato atesta essa possibilidade. Nunes (1986) reproduz trechos de uma carta de
Lobato, em que o autor refere-se ao seu livro “Emilia no Pais da Gramatica”,comentando
como a critica ainda ndo havia percebido a significagdo de sua obra, enguanto uma

nova possibilidade de “ensino para matérias abstratas”. Como escreveu:

“0 livro, como o temos, tortura as pobres criangas - e Nno entanto poderia diverti-las, como a
gramética da Emilia o esta fazendo. Todos os livros podiam tornar-se uma pandega, uma farra infantil A
quimica, a fisica, a biclogia, a geografia prestam-se imensamente, porque lidam com coisas concretas. O
mais dificil era a gramética e é a aritmética. Fiz a primeira e vou tentar a segunda. O resto fica canja.

“(Monteiro Lobato, In: Nunes,1986: 96).
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Assim, seja em sua obra de pura ficcdo ou em textos intencionalmente
pedagdgicos, o envolvimento dos proprios personagens com a narrativa de D. Benta,
permite um "percurso de ida e volta entre texto e vida", que refor¢ca a importancia da evocagao
de experiéncias vividas pelos leitores, através das quais “o texto encontra o seu sentido”,
como enfatiza Lajolo (1993). Esse encontro do leitor com particularidades de seu
contexto, a possibilidade sedutora de viver vidas alheias na ficgdo, envolve-o, abrindo
suas portas para a construgdo de novos significados e de maior compreensao de si

mesmo, da vida, do mundo, enfim, para o amadurecimento.

A ficcdo pode trazer & tona o imaginario da crianga, assim como seus
sentimentos, conflitos e preconceitos, muito dos quais podem ser fonte de sofrimento
desnecessario. Como no caso da grande maioria das meninas entrevistadas no presente
estudo, que revelam dificuldades de relacionamento com as colegas. Pelos relatos e
queixas, elas se encontram envolvidas numa rede de relagdes, imersas em negocigoes
de afeto e atengao, como atesta a fala de uma delas, ao se referir as colegas, afirmando
que: “é tudo igual, as vezes ficam de mal e no outro dia ou no mesmo dia ja estamos
falando outra vez. A C. ndo quis falar comigo porque eu ndo dei uma bala para ela”
(protocolo 17). Esta mesma menina ainda afirma que algumas colegas nem sempre
querem brincar com ela, pois preferem “a E. porque ela traz dinheiro todo dia pra escola
e é sécia de um clube 14 na Barra®’. Este é apenas um exemplo dentre os diversos
registrados nos dialogos apresentados anteriormente. Pode-se questionar aqui, até que
ponto as meninas nao falam sobre estas dificuldades e impressdes entre si e como nao
seria oportuno facilitar uma troca reflexiva entre as mesmas. Textos literarios que
abordam o relacionamento entre meninas e meninos podem representar uma abertura,
um “sulco”, por onde elas seriam estimuladas a dialogar sobre os seus sentimentos, sob
a orientagcdo de um professor bem preparado e, quem sabe, alcangar outros niveis de
relacionamento.

E é este o0 aspecto da linguagem que esse estudo busca analisar, enquanto um
processo de interagdo que constroi significados e se constroi na trama de agdes e de
vivéncias que a crianca estabelece em parceria com o adulto. Que permite, como
assinala Perroni (1983), em relagdo ao desenvolvimento do discurso narrativo na
infancia, integrar a realidade as suas fantasias e interpretagées, assimilando o presente,

remetendo ao passado e vislumbrando o futuro. Nesse sentido, partilhar as narrativas de




outros, promove o desenvolvimento da propria narrativa, ampliando as suas

i possibilidades de recriar a prépria realidade, de interpretar as suas experiéncias,
mediadas pela linguagem, no contexto da propria linguagem, como reforca Dietzsch
(1988), ao afirmar:

“A arte de contar histérias é t&o antiga quanto a existéncia humana. Ndo sé no desenvolvimento
individual, mas também na histéria da humanidade, a narrativa esta presente, sob formas quase infinitas,
fazendo parte de todos os grupos humanos, de todas as classes sociais. Existe, portanto, como um

fenémeno universal, em todos os tempos, em todos os lugares, em todas as socledades, como afirma

Barthes(1971) - (Dietzsch, 1988: 96).

A literatura infantil, especialmente, é reconhecida como capaz de auxiliar as
criancas a desenvolver seus potenciais, favorecendo uma melhor compreensao de si
mesmas, o0 que é destacado por Cullinan (1989) em sua grande obra: "Literature and

" the Child". Segundo a autora, psicologos cognitivistas evidenciaram que a narrativa
1 (ou historia) é estruturada da mesma forma que a mente esta estruturada; "ha uma
superposicado entre 0 modo como organizamos nossas mentes e a maneira como construimos estorias”.
Assim, muitas historias infantis tratam de mistérios da condigdo humana,
interpretando a vida, de modo que, geragdo apés geragao, elas permanecem
despertando a atencgdo das criangas. Os contos de fada, por exemplo, podem ajudar
as criancas a enfrentar suas insegurangas emocionais, como analisado por

Bettelheim (1976), que sugere:

"Os contos de fada tém inegével valor, porque eles oferecem novas dimensbes para a
imaginagdo da crianga, tornando possivel a ela descobrir significados que nao fariam por si proprias. A
forma e a estrutura dos contos de fadas sugerem imagens para a crianga, atraves dqs qu&(a elas ppdem
estruturar seus proprios sonhos/fantasias, e com eles melhor direcionar suas vidas" ( Bettglheim, 1976:
16)

Além disso, cada textQ pqde sér interpretado ou percebido por diferentes
modos, permitindo um encontrg do leitor com seus proprios conceitos, caracterizando-
se por uma escolha pessoal de significados, de maneira que nenhum leitor podera
exaurir todo o potencial de um mesmo texto. Dessa forma, ndo ha uma leitura correta
de um texto, mas apenas leituras mais ou menos completas, em relagao ao conteudo

informativo e a possibilidade de criagao de significados pessoais.
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Essa "abertura" da obra literaria, torna-a um instrumento especialmente
adequado para explorar a dimensao afetiva na escola, auxiliando nos processos de
construgdo do conhecimento sobre si e sobre a realidade. Muitas vezes a realidade
de algumas criangas fica complementamente subjugada a um ponto de vista Gnico,
influenciado por modelos familiares ou extermnos que admira, podendo restringir o
e€spacgo de sua vida. Um dos alunos entrevistados, exemplifica o predominio de um
estilo vegetariano de ser que orienta o seu modo de pensar, as suas atitudes e agdes,
opc¢ado essa que esta sob a influéncia da mae, embora ele afirme, explicitamente, que
ndo. O fato de ser vegetariano, e adotar um modo alternativo de vida, influi em suas
crencas e no modo como vé as outras pessoas e a realidade, funcionando como um
valor-chave em seu julgamento e conceitos, e também sugerindo uma postura quase
radical e arraigada & sua vivéncia e contraposta aos demais. Em sua resposta ao que
€ salde, estabelece uma relagao causal entre sua saude e o tipo de alimentacao
adotada. Como afirma: “Olha, como eu sou vegetariano e ndo como todas essas
coisas, eu tenho muita satde” A doenca, que afirma nunca ter tido, esta associada
também a seu estilo vegetariano de vida e pela pratica de natagao, dizendo: “eu ndo
sei 0 que é doenga, porque eu nunca tive essas doengas, catapora, sarampo. Eu
também fago natagdo, ndo como essas coisinhas que faz mal, entdo vocé pode durar
muito mais na vida, ter mais satide”. Suas idéais revelam a influéncia marcante da
mae, seja na pratica da natacio, esporte do qual a mae é professora, seja pela
alimentagao natural, mas ele faz questdo de assumir que a opcao é dele, como diz: “A
opgao € minha de ndo comer came e ndo da minha mae” Entretanto, em varios
momentos da entrevista, a mae aparece como referéncia, com quem se identifica de
modo positivo, embora negue racionalmente a sua influéncia em seu discurso. Neste
caso, observa-se a predomindncia marcante e exclusiva da familia no
desenvolvimento dos valores desta crianga, para o que a escola parece estar pouco
contribuindo, afeita ao aspecto informativo da educagao. Por outro lado, ao discutir
com as criangas sobre tais questdes é preciso saber respeitar as suas opinides, as
quais nao vao mudar de um momento para o outro,e muitas vezes nem precisam
necessariamente mudar, o importante é que reflitam sobre elas e passem a estar mais

conscientes e criticos. Ao professor requer estar atento para nao induzir a modelos

pessoais, buscando sempre a pratica reflexiva.
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Aqui faz-se necessario considerar, o que sinaliza Khéde (1986), sobre a
relagdo entre a literatura infanto-juvenil e as preocupagdes pedagogico-moralizantes,
oriundas da necessidade da classe burguesa, no século XVIIl, de sedimentar seus

valores utilitaristas a partir da infancia. E como enfatiza a autora, "o literdrio ndo poders,

Jamais, estar subjugado a razdes de ordem pedagdgica, moralizante ou pragmaticamente utiitaria”.

Esta questdo estd muito bem argumentada por Perrotti (1986), que evidencia a
crise da concepgéo utilitaria da literatura para criangas e jovens, a qual visava a atuar
junto ao leitor, no sentido de integra-lo a ordem social dominante, sendo um discurso
classista, identificado com as forgas sociais dominantes. Entretanto, a partir dos anos

70, evidencia-se na literatura uma tendéncia renovadora, comprometida com a Arte,

com um "discurso estético”, passando a ser uma "obra aberta", revelando "uma poética
preocupada ndo com a transmissdo de certezas, de alinhamentos rigidos do mundo, mas com seu

questionamento, caso o leitor deseje, pois tal decisdo também cabe a ele”". Segundo Perrotti:

“ultrapassar o utilitarismo néo significa deixar de reconhecer que a obra literaria educa, ensina,
transmite valores, desanuvia tensées etc. O que compromete a obra é quando ela se submete a valores
exteriores e atitudes normativas aprioristicas. Ja o discurso estético, embora veicule posigcbes, permite ao
leitor uma recepgdo ativa que ndo se esgota nas codificagbes do emissor, incitando & participagdo.
Através dessa literatura, o leitor ndo é um ser passivo, que recebe um mundo para ser assimilado, mas é
estimuado a escolher as respostas para os desafios da vida. Nesse sentido, a ruptura trazida pelo
discurso estético é também ideoldgica, revelando uma recusa ao conservadorismo e a doutrinagédo,

ganhando uma dimens&o politica”.

E é por esse caminho que a proposta aqui apresentada defende a
abordagem questionadora, sem '"verdades" prontas, que estimula uma atitude
reflexiva e responsavel para com a vida, os outros e a natureza. Isto requer uma nova
postura do professor, pois apesar do uso da literatura estar tdo em voga, ela ndo tem
conduzido ao desenvolvimento da capacidade critica e questionadora, estando
submetida a uma relagdo autoritaria, pouco democratica, num contexto onde o
professor & aquele que “sabe” e exige das criangas muito mais o dominio de regras
sintaticas e ortograficas, até estas mal assimilidas dado as  metodologias
desmotivadoras com que sdo trabalhadas.E, como argumenta Bruner (1974), na
situacdo de ensino importa mais o0 como, 0 modo como o professor se relaciona em

sala de aula do que o conteGdo em si que esta sendo trabalhado. Esta

recomenda¢ao encontra eco na perspectiva que alguns conceitos da psicologia




integrados a pedagogia podem trazer para o espago da escola, instaurando uma nova
atitude nas relagdes professores/alunos, somada a facilitagdo que a literatura infantil

promove ao se trabalhar com o desenvolvimento afetivo.

O que se quer propor &€ um espaco de reflexdo e busca conjunta de
construgdo de um relacionamento saudavel e mais feliz no espago escolar, e que vai
se refletir na vida. Ou seja, trazer para as salas de aula a possibilidade de pensar em
si, nas atitudes, nas relacées no ambiente familiar, escolar e geral, ultrapassando o
plano da intuicdo ingénua, da ac¢ado por imitacdo, das contra-reagdes instintivas,
repentinas e, por vezes, agressivas e desastrosas. Além disso, a partir do
desenvolvimento da auto-estima e da compreensado da importancia da cooperagédo e
da solidariedade, € que a saude sera valorizada, possibilitando a constru¢do de
conceitos cientificos e entendimento sobre a prevengdo. Assim, desde os cuidados
primarios de saude, a higiene do corpo, a limpeza da casa, a manutencdo do
equilibrio da natureza, serao valorizados, a partir da consciéncia de cada um quanto a

sua participagao na ampla rede de relagdes que incluem o mundo biolégico e social.

Baseado nos principios acima descritos, observou-se, nas experiéncias
desenvolvidas em escolas (Schall, 1987, 1993, 1995), uma possibilidade de mobilizar
aspectos afetivos que levem a questionamentos e mesmo a mudang¢as de opinides
sobre os proprios comportamentos, podendo estimular um processo de conscientizagao,
através de um trabalho planejado e continuo na escola, que favore¢a um melhor cuidado
em relagdo a si, aos outros e a natureza, a valorizagdo da propria vida, da vida dos
outros e do planeta.Tal construcao de valores e conceitos afetivos, a partir de processos
e situagOes de auto-valorizacao, exige que o educador esteja envolvido e participando,
ativamente, do processo. Nas experiéncias desenvolvidas, as discussdes empreendidas
com as criangas ou jovens, a partir de textos literarios, visavam a questionar, refletir |
desconstruir e reconstruir conceitos e relagdes afetivas, integradas a idéias cognitivas
sobre satde e doenga, utilizando-se para isso histérias curtas e jogos em que os
personagens estdo envolvidos em situagdes de escolha ou problemas semelhantes ao
cotidiano dos jovens.

Este € um programa que tem, necessariamente, de estar incluido na escola, ja

que implica em um longo processo de reflexao, construgao e reconstrugdo de conceitos

e comportamentos, de preferéncia conduzido e planejado por psicélogos que podem




orientar os professores para a seu desenvolvimento, uma vez que envolve respostas
afetivas requerendo um melhor conhecimento sobre aspectos subjetivos da crianga e
sensibilidade e abertura para aprender aprendendo.

Esta proposta, como ja foi dito acima, se baseia nas observacdes de Schall et al.
(1987,1993) de que o uso de histérias infantis com escolares de primeiro grau é um
ponto de partida de um processo de constituicdo de conceitos e valores relativos a
diversos aspectos de saude que pode conduzir a maior envolvimento e posicionamento
pessoal em relagdo a prépria satde e a preservacdo do ambiente. Algumas experiéncias
com criangas foram realizadas por Schall et al. (1987, 1993), a partir de livros
paradidaticos que abordam a saude, o meio ambiente e a vida (Ciranda da Saude
(1986), Ciranda do Meio Ambiente (1988) e Ciranda da Vida (1994). Também com
jovens, vém sendo empreendidas algumas experiéncias, dentro desta perspectiva, por
Monteiro et al. (1990) e Rebello et al. (1994), inseridas em pesquisas que conduziram a
elaboracdo de novos materiais educativos, como o jogo Zig-Zaids, destinado a
prevencdo da Aids entre pré-adolescentes e adolescentes e outro, “O Jogo da Onda”,
em conclusdo, que questiona o uso indevido de drogas (Monteiro et al, 1994). Tais
experiéncias, por terem sido de curta duragdo, necessitam ser ampliadas, repetidas e
avaliadas para que se tenha uma verdadeira dimens&o de sua efetividade. Contudo, a
aderéncia, motivagdo, interesse e honestidade com que os jovens se lancam a
experiéncia, o desejo manifesto de dar continuidade, a satisfacdo e afirmacao do quanto
foi positivo para eles, indica que esta estratégia pode ser fértil e promissora em alcangar
OS seus objetivos. Os materiais desenvolvidos s3o certamente facilitadores desse
processo, o que requer capacitacdo dos educadores para o alcance da proposta, bem
como, acompanhamento e avaliacao de sua efetividade, comparando-se as variagées de
estratégias e contextos. O que se percebe & que o saber sobre saide exprime aquilo
que a crianga valoriza em si mesma como saudavel e revela o sentido e os valores que
Possue em relagdo a este aspecto fundamental em sua vida. Assim & revelador também
da identidade de cada crianga, de suas percepcdes, experiéncias, 'motivaqzées e agles
expressando uma imagem de si mesma, o que possibilita um trabalho para além dos
aspectos fisicos e cognitivos.

Mas ndo basta ter em mios bons textos ou quaisquer outros recursos, a

formagdo do educador ¢ fundamental e, reafirmando a argumentagao desenvolvida




= A

anteriormente, para esta muito tem a contribuir a psicandlise, possibilitando maior
Compreensdo do mundo inconsciente, o qual pode ser mais determinante para o
desenvolvimento da crianga do que a propria agdo educacional programada, como
afirma Millot (1992). Além disso, a psicanalise contribui para a educacgdo ao explicitar a
génese da internalizagdo do valor do processo de construgdo do conhecimento a partir
do envolvimento emocional com o professor, como argumentado por Ekstein (1968).
Assim, a crianga que entra na escola, trabalha primeiro por amor, identifica-se com o
professor idealizado e seu modo de ensinar e, desta forma, aprende a amar a tarefa
escolar, através de um processo de internalizagdo. Quanto mais se identificar com o
professor, e quanto mais este amar o proprio trabalho, mais faciimente ao aluno passara
do "trabalhar pelo amor” (pois a principio, seu objetivo é ser amado pelo professor) para
0 "amor pelo trabalho". Também Piaget (1988), em seu livro : “Para onde vai a
educacao”, reafirma a importancia da formagéo psicologica dos professores, sugerindo
que sejam incluidas na escola classes de orientagdo, através de métodos “ativos”, que
privilegiam a participagdo espontanea do aluno, os quais demandam uma colaboragao
constante entre professores e psicologos, requerendo “uma estreita unido entre a andlise

pedagdgica e a anélise psicoldgica”( Piaget, 1988: 47). Ainda segundo este autor:

“Na realidade, a educagdo constitui um todo indissocidvel, e ndo se pode formar personalidades
auténomas no dominio moral se por outro lado o individuo é submetido a um constrangimento intefectual de
tal ordem que tenha de se limitar a aprender por imposi¢do sem descobrir por si mesmo a verdade: se é
passivo intelectualmente, ndo conseguiria ser livre moralmente. Reciprocamente, porem, se a sua moral
consiste exclusivamente de uma submissdo a autoridade adulta, e se os tnicos relacionamentos sociais que

constituem a vida da classe sdo os que ligam cada aluno individualmente a um mestre que detém todos os

poderes, ele também nédo conseguiria ser ativo intelectuaimente . (Piaget, 1988: 61)

Piaget enfatiza que os aspectos intelectuais sdo inseparaveis dos afetivos,
sociais e morais que constituem a vida da escola, valorizando a atividade coletiva em
sala, que estimula o controle muatuo, o exercicio do espirito critico e da cooperagao que
conduzam a autonomia e reciprocidade, podendo mesmo levar a uma renovagao do ser
em uma atmosfera social constituida de afeigéo e liberdade. Entretanto, como demonstra
Goleman (1995), os educadores, sempre aflitos para que os alunos alcancem bons
escores em matematica e leitura, estdao percebendo que existe uma deficiéncia ainda

mais alarmente quanto a afetividade e as relagées humanas, ainda ndo contempladas

nos curriculos escolares (Goleman, 1995: 231). Assim, apresenta algumas experiéncias
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inovadoras que estdo sendo desenvolvidas nos Estados Unidos que exemplificam
possibilidades de integrar os aspectos afetivos nas escolas. A maioria delas visa a
prevencao da violéncia e a Aids, como um programa desenvolvido em uma escola de
New Haven, denominado “Social Competence Program”, area de mais alta prevaléncia
de Aids entre mulheres nos EUA, que vem apresentando resultados bastante positivos.

Uma avaliagdo de um programa de prevengéo a Aids, na escola, que busca aliar
0 cognitivo e o afetivo, foi realizada por Monteiro (1995) em quatro estados brasileiros, o
qual, embora ndo esteja orientado pelo modelo citado, contempla parcialmente a
proposta aqui apresentada, indicando resultados promissores. Nesses programas, os
professores receberamm previamente cursos e oficinas, sendo utilizados histérias
infantis e jogos como nos projetos aqui referidos (Schall, 1987, 1993, 1995). Alguns
recursos produtivos incluem a formagao de alunos mediadores, que participam intervindo
junto aos professores, nas classes, participando das atividades relativas as emocoes, as
quais ndo ficam circunscritas a escola, mas incluem as familias e as comunidades. Como
afirma Goleman (1995), o que se busca ndo é apenas que a crianga desenvolva
habilidades emocionais e sociais, mas uma educagdo que alcance a formagao do

carater, do desenvolvimento moral e da cidadania.

Considerando os trabalhos aqui referidos, s6 a pratica estabelecida com
continuidade e devidamente avaliada podera atestar a sua efetividade, no sentido de
contribuir significativamente ndo apenas para a promocdo da saude, mas para o
exercicio de uma cidadania plena e responsavel, bem como para alcangar condigdes
mais dignas e felizes de vida. O essencial esta na busca da valorizagdo da vida e a partir
dai, construir as alternativas afetivas de promog¢ao da saude, num clima de liberdade
responsavel e solidariedade humana. Assim, é de suma importancia avaliar criticamente
Os projetos, programas e servicos dedicados a educacdo em saude na escola, bem
como, ter clareza quanto a estar comprometido com o alcance de seus objetivos, os
quais devem estar afinados “ com o respeito pela dignidade e a verdadeira diversidade da experiéncia
humana”, como apropriadamente sugerem Homans & Agletton (1988), em relagdo a Aids,

mas que podem ser generalizados para quaiquer outros aspectos.

E reafirmando questionamentos antes referidos (Schall & Struchiner,1995), face a

diversidade metodoldgica que caracteriza a educacao e particularmente a educagao em




salide, necessario se faz que os novos paradigmas e propostas sejam avaliados em
situagdes reais, através de pesquisas que possam se tornar acessiveis aos professores
e profissionais de saude, nas quais sejam incluidos estudos de custo e beneficio,
analises multivariadas em diferentes contextos e populagdes, onde sejam coletados os
dados relativos aos processos, ao impacto imediato e consequéncias a longo prazo. Ha
muito por fazer. Testar o impacto das teorias mais promissoras podera contribuir para o
desenvolvimento da propria teoria, ampliando o seu valor de predigdo, como também em
avango na pratica, melhorando a efetividade da satde publica. Como sugerem Glanz et
al. (1988), “o laboratério da educagéo em satide é o mundo real e é nele que a teoria necessita ser testada

e refinada”.
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CONCLUSOES: EDUCAGAO, SAUDE E AFETIVIDADE NA INFANCIA: ENTRE O
REVELADO E O DEVIR

Este estudo partiu de indagagdes originadas em uma fase anterior de pesquisa, através
do convivio com alunos e de vivéncias no contexto de muitas escolas publicas e
particulares. Em mais de uma década de experiéncia com educagao em saude para
Criangas, pdde-se observar a pouca atengdo dada as questdes afetivas que
Perpassavam as experiéncias educativas, levando a questionamentos sobre
determinados processos e conteudos da pratica pedagodgica, bem como sobre a
insuficiéncia das explicagdes fundamentadas em algumas abordagens cognitivistas
quanto a formagéo de conceitos na infancia. Ao objetivar compreender a influéncia dos
aspectos afetivos e singulares no processo de construgcdo de conceitos pelas criangas, a
Op¢ao por uma metodologia qualitativa permitiu maior aproximagao com os sujeitos da
pesquisa, possibilitando percebé-los em sua singularidade. Assim, enquanto um estudo
de caso, este ndo almejou generalizagbes nem hipoteses a comprovar, mas uma

compreensao ativa, no sentido bakhtianiano, como referido por Freitas(1994).

Conceitos como os de saude e doenga expressam idéias sobre processos que envolvem
a vida e a morte, incluindo nogdes sobre a qualidade da existéncia, e remetendo a
comportamentos de cuidado e prevengdo em relagdo a si e aos outros. Nesse sentido,
estdo atravessados por aspectos afetivos e singulares das pessoas, como também estdo
perpassados pelas relagbes sociais e valores culturais. Assim, destacam-se como
conclusdes importantes do presente estudo, a evidéncia de que as criangas mais jovens
revelam nogdes de salde e doenga entrelagadas as suas vivéncias afetivas e singulares
no ambiente préximo, familiar, escolar e cultural. Os aspectos singulares da experiéncia
de cada aluno, mostraram-se fundamentais para a compreensao de suas idéias,
relativizando as explicagdes cognitivistas, através das quais, por exémplo, a faixa etaria
estabelece um limite para o entendimento de certas explicagbes dos fenémenos e
mesmo de certos tipos de raciocinio. Por sua vez, a mudanga qualitativa das idéias sobre
salde e doenga ao longo das séries, denotando o aumento de expressoes
padronizadas, associadas a falta de informacdes cientificas sobre problemas de saude

proximos a realidade dos alunos, bem como, o predominio de aspectos fisicos e




bioldgicos relacionados a tais palavras, sugere que a escola ndo tem dado espago para
a educagdo em satde. Sugere ainda que, 0 pouco que tem sido trabalhado fica restrito a
Procedimentos monoldgicos e estritamente cognitivos, enfatizando um dos sentidos que
as nogdes de salde e doenca demonstram enquanto termos polissémicos. A escola, ao
priorizar a salde fisica, restringe sua acao pedagogica a aspectos como higiene e
alimentagdo, ndo percebendo outros tdo importantes para a qualidade de vida das
Criangas como: as dificuldades de relacionamento entre colegas e entre estes e o
professor; a violéncia com que os meninos, sobretudo, se expressam na escola; a
Competicdo e a disputa estimulada por uma mentalidade consumista: as ansiedades e
conflitos gerados pelas praticas de ensino e os sistemas de avaliagdo, os quais
interferem n&o apenas a nivel de sadde fisica e/ou mental, mas na propria situagao

pedagogica, comprometendo até mesmo os processos de aprendizagem.

Abrir espago para a consideracdo dos afetos e da singularidade dos alunos requer
questionar o papel da escola, que vem se mantendo, desde sua institucionalizaco,
como um mundo a parte, onde a interferéncia do aluno e de suas familias € minima.
Tratar cada aluno como unico, requer turmas menores e um professor preparado para
lidar ndo apenas com conteddos, mas com as proprias disposicdes afetivas e as dos
alunos Requer ainda compromisso com uma maior participagdao das familias nas
atividades educativas e nao apenas em reunides formais e festas comemorativas. Essa
maior integracdo escola-aluno-familia implica também no compromisso com uma
cidadania democratica, dando lugar a questionamentos ativos sobre a permanéncia das
minorias, do racismo, de preconceitos; muitos dos quais sao reforcados no ambiente
familiar e escolar. Assim, a escola estaria assumindo um maior compromisso ético e
participando de lutas que envolvem dimensdes econdmicas e politicas, podendo
contribuir para rever posigdes tradicionalmente tomadas e construir, com as criangas,

novas formas de perceber a si, ao outro e ao mundo.

Nas falas das criangas péde-se perceber os ecos do modelo econdmico excludente dos
grandes centros urbanos, marcados pela violéncia e respectivo medo que projeta as
pessoas a um isolamento progressivo, seja pelos altos muros que cercam suas
propriedades, .os vidros fechados dos carros, a recusa em falar com outro pela rua, o

que, sem duvida, gera conseqiiéncias organicas, psiquicas e sociais, comprometendo a

qualidade de vida dos cidaddos. Nas narrativas dos alunos também esta presente o
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consumo que hoje predomina nas cidades, o qual chega a impor as pessoas um certo
grau de “objetalidade” ( consumo desvairado das coisas- Morais, 1995), exarcebando a
ambigao e concorrendo para maior nivel de frustragdo, a qual se faz acompanhar, muitas
vezes, de agressdo diante da impossibilidade de possuir tudo que se deseja. A todos
esses problemas, soma-se a ameaca de algumas doengas que reaparecem junto a
outras novas, que apresentam grande risco para a vida, como a Aids. Muitos desses
problemas estio associados ao estilo de vida das pessoas, fazendo-se importante que a
escola tome opgdes mais criticas, questionando a sua pratica e os contetdos
transmitidos. Ndo sé é necessario investir na formagéo dos professores, como também
melhorar os materiais didaticos e as metodologias ainda centradas na transmissdo
vertical de contetdos. Isso requer nova mentalidade € um compromisso com um ensino
que se quer abrangente e critico, abrindo espago para os processos de constituicdo da
identidade e da cidadania pelos alunos, o que inclui estar atento para proporcionar
experiéncias educativas que promovam o desenvolvimento de maior compreensao de si

€ auto-estima, bem como respeito e responsabilidade para com os outros e a natureza.

Em uma sociedade como a atual, em que a tecnologia e as idéias se transformam
velozmente, a escola pode representar um espaco fundamental para refletir o presente
€ participar da preparacdo de um futuro em que as relagées humanas e a sociedade
ganhem em qualidade. Entretanto, como alerta Konder (1992), referindo-se ao futuro do
pensamento de Marx no século XXI, a mudanga assusta, pois mudar € um risco de
tornar-se outro. E para crescer, como acrescenta Konder, é preciso abrir espaco para
pensar o novo, o que requer desgarrar-se de modos de sentir e pensar que estao
funcionando mal, e requer também um esforco de reflexao critica sobre o caminho
percorrido. E € nesse sentido que a proposta de uma integracio redimensionada da
literatura infantil no universo escolar se coloca, como um caminho para refletir e
experimentar novas praticas na escola . Esta perspectiva podera permitir maior reflexao,
maior troca entre os alunos, e entre estes e o professor, maior valorizacdo da linguagem
visual, em interagao com a verbal, integrando afeto e cognigéo, ultrapassando conteldos
e praticas restritas aos aspectos da salde fisica e ampliando o universo escolar. Assim,
as criangas, tornando-se participantes ativas de seu proprio percursso educacional,
estariam desde cedo comprometidas com o alcance de melhor qualidade de vida para

todos, iniciando-se no trajeto para a cidadania plena.
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ANEXOS




ROTEIRO DA ENTREVISTA

Entrevista semi-estruturada encaminhada de acordo com a seqiéncia dada pelo proprio
entrevistado durante o dialogo, podendo ser realizada em um ou mais encontros.

TOPICOS GERAIS:

Conceitos de saude - doenga - ambiente
Relagao dos afetos e a saude
Auto-imagem e conceitos afetivos

Apresentar, ao final da entrevista, um quadro com fotografias de varios bebés para
classificar qual tem mais saude e qual pode estar menos saudavel, explicando por qué.

Apresentar a palavra salude no centro de uma folha oficio e diversas palavras ao lado,
para o entrevistado relacionar, em ordem de importancia, as trés que mais estao
associadas a saude. Apresentar 0 mesmo para a palavra doenga.

CONCEITOS DE SAUDE/DOENGCA/AMBIENTE

Rapport inicial, incluindo explicagdes sobre a pesquisa, sobre a escolha por sorteio,
buscando confirmar o desejo e concordancia do entrevistado em participar. Solicitagao
dos dados como: nome, idade, data de nascimento, bairro onde mora, com quem mora,
investigar a estrutura familiar e introduzir a questao sobre o que € saude ( ou, perante
uma resposta “ndo sei’, perguntar como é uma pessoa que tem saude),. explorando a

vivéncia pessoal sobre saude e doenga.
ROTEIRO

Saade/doenga

O que é saude para vocé?

Como é uma pessoa que tem saude?

Vocé acha que tem saude? Por qué?

Como vocé cuida da sua saide? O que vocé faz para evitar ficar doente?
\Vocé ja ficou doente alguma vez?

Que doengas ja teve?

Como se sentiu?

Quem cuidou de vocé?

Ambiente

O que é meio ambiente?

O que é natureza?

Vocé acha que a natureza é importante para a saude? Por qué?

Vocé pode me dizer o que € o Planeta Terra?

O que vocé acha do nosso planeta hoje?

E sobre a sua cidade, o Rio de Janeiro, 0 que vocé acha dela? Vocé gosta de viver
aqui? Do que vocé mais gosta? Tem alguma coisa de que ndo goste? Vocé tem algum
medo ao andar na cidade? (Obs.: se 0 entrevistado relatar episodios sobre violéncia,
explorar este conceito).

Vocé gosta da sua escola? Do que mais gosta? Do que nédo gosta?

\Vocé gosta do lugar onde mora? Gosta da sua casa? Gosta da sua familia?




Vivéncias e conhecimentos sobre causas e transmissio de doengas:

Aqui na escola tem problema de piolho? Vocé ja pegou piolho alguma vez? Como
tratou? Como evita? Como pega?

E dos seus dentes, como vocé cuida? Investigar se valoriza a escovagdo, se tem
condigdes de cuidar, em que momentos e quantas vezes por dia escova os dentes.

Vocé sabe o que carie? O que causa a carie? Tem algum bichinho, como é?

Vocé ja ouviu falar em AIDS? Pode me dizer o que é? (Se diz que é uma doenga,
explorar sobre a transmiss&o, prevengao, relacionamento com pessoas portadoras)

Auto-imagem e conceitos afetivos

O que vocé acha de vocé? Como vocé se descreve?

Vocé se acha inteligente? Em relagéo a sua turma, como vocé se coloca?

Vocé se acha bonito?

O que vocé mais gosta em vocé? E o que menos gosta? Por que?

Vocé gostaria de mudar alguma coisa? O que?

Os seus pais gostam de vocé? Quem mais gosta? Irmaos, colegas? Alguém nao gosta?

E vocé, ndo gosta de alguém? Quem? Por que?

Em quem vocé mais confia, conta suas coisas...?

O que vocé mais gosta de fazer? |

E o que menos gosta?

Vocé tem que trabalhar ou ajudar em casa? O que acha disso?

E na escola, do que mais gosta?

E o que menos gosta?

Sua professora gosta de vocé?

Vocé tem algum apelido na escola? Isso te incomoda?

Vocé tem tudo o que quer?

Vocé tem um grande sonho? Qual? |

O que gostaria de ser quando crescer? |
I

Agora gostaria que vocé me explicasse 0 que ciume para vocé?
Idem para: inveja, solidariedade, felicidade.

No final apresentar a gravura dos bebés e as folhas com as palavras salde e doenga
como se fosse um jogo.
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