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O uso de mascaras para a prevencao e controle
da COVID-19

APRESENTACAO

Este documento visa informar os gestores, a comunidade cientifica e a populacdo em geral a respeito do uso

dos diferentes tipos de méscaras para protecdo contra a COVID-19.

CARACTERISTICAS DA DOENCA

O novo corononavirus (denominado SARS-CoV-2, do inglés: Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2) foi recentemente descoberto, logo apds o aparecimento de diversos casos de doenca
respiratoria aguda, em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China =31, Em 30 janeiro de 2020, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a epidemia pela COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)
como uma emergéncia de salde publica de interesse internacional, sendo reconhecida oficialmente, em 11

de marco, como a 22 pandemia do século XX| 41,

Em 3 de agosto de 2020, foram confirmados 17.918.582 casos e 686.703 6bitos por COVID-19 no mundo
21, Maiores riscos de complicagdes e Gbitos pela doenga sdo encontrados entre idosos e pessoas com doencas

preexistentes, tais como presséo alta, doencas cardiacas, doencas pulmonares, cancer ou diabetes.,

A transmissao da doenca ocorre principalmente a partir de goticulas, secrecGes respiratorias e contato direto
com individuos infectados. Destaca-se, ainda, a transmissdo por meio de objetos ou superficies

contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos 2,

POPULACAO E DESFECHOS

O presente informe aborda o uso de méscaras como medida para prevencao e controle da COVID-19, de
acordo com o tipo de mascara e a populacdo a que se destinam, como profissionais da area da salde e

populacdo em geral.

TECNOLOGIA AVALIADA

Respiradores ou Mascaras faciais de filtragem

Os respiradores sdo equipamentos de protecdo individual (EPI) projetados para filtrar particulas menores
transportadas pelo ar, sendo considerados mascaras de filtragem de alto desempenho I,
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Ao serem ajustados a face, proporcionam uma vedagdo adequada, protegendo contra aerossois, além de
reter goticulas e evitar o contato das maos com a boca e o nariz 1. As goticulas possuem tamanho maior
que 5 pum e podem atingir as mucosas do nariz e da boca. Ja os aerossois, sao particulas muito pequenas
(inferior a 5 um), que podem percorrer longas distancias e permanecer no ar por horas, além de penetrar

mais profundamente nas vias respiratoriasf®.

A filtragem do ar é obtida a partir de uma rede de microfibras de polipropileno tratadas eletrostaticamente,
cuja eficacia varia de acordo com o tipo de respirador. Para protecdo do profissional contra aerossois
contendo agentes bioldgicos, sdo indicadas mascaras com uma eficacia minima na filtracdo de 95% de
particulas de até 0,3y, ou seja, os respiradores do tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3DBl. Os respiradores
PFF seguem as normas brasileiras (ABNT/NBR 13698:2011 e ABNT/NBR 13697:2010)["® e europeial®,

enquanto que os respiradores N95 atendem a normativa americanal’l.

Mascaras cirurgicas

A mascara cirurgica é um artigo de ndo tecido (por exemplo: polipropileno, poliestireno, policarbonato,
polietileno, celulose e poliéster) com uma camada interna e outra externa, além de um material filtrante
[11.12] £ confeccionada em tecido para artigos de uso odonto-médico-hospitalar, com eficiéncia de filtragem
bacteriologica (BFE) de no minimo 95% e eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) de minimo de 98%

— 0 que o diferencia do tecido-n&o-tecido popularmente utilizado e conhecido como TNTII,

Fornece uma barreira fisica contra goticulas e respingos de sangue ou outros fluidos corporais, impedindo
também a transmissdo pelo contato das mdos com a boca e nariz. Embora possua um elemento filtrante e
um clipe nasal para ajuste ao contorno do rosto do usuario, este tipo de mascara ndo fornece uma vedacao

adequada nem protecao respiratoria contra aerossois [14°],

Mascaras de tecido

Tratam-se de mascaras de protecdo de uso ndo profissional, indicadas para uso pela populacdo em geral,
como uma barreira fisica para reduzir a disseminacdo de goticulas e secre¢cdes expelidas pelo nariz e/ou

boca do usuario no ambientel®3,

Diferentes modelos e tecidos tém sido utilizados para confeccdo deste tipo de mascara. O Ministério da
Saude recomenda 0s seguintes tecidos, em ordem decrescente de capacidade de filtragem: 1) saco de
aspirador, 2) cotton (composto de poliéster 55% e algoddo 45%), 3) algodao e 4) fronhas de tecido
antimicrobianol!®l. Recentemente, a OMS recomendou o uso de mascaras constituidas por trés camadas,
sendo uma camada externa resistente a agua (por exemplo, o polipropileno, poliéster ou ambos), uma de
filtro (tais como o polipropileno ou camada extra de algodao) e uma camada interna de material que absorva
a 4gua (como o algodio)[*?l,
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E importante destacar que os cuidados na utilizacio e higienizacdo das mascaras de tecido s&o fundamentais
para sua efetividade na prevencéo e controle da COVID-1916],

\ f{
Qua (/j

-
l'w — méscara —a
usarr €+

/

+

1"/\ -
a0
e ———
Respirador Mascara Cinirgica™: Mascara de Tecido™*:
N95/N99/N100/FFP2/FPP3":
Caracteristica: Arogos de ndo Caracteristica: Fornece uma
Caracteristica: S50 mascaras de tecido para uso barreira fsica reduzindo 2
filtragem de aito desempenho, odonto-medico-hospitalar. Possui sseminag3o de goticulas @
inclusive contra aerossois, uma camada interna e outra secregbes expelidas pelo narize
farnecendo uma protegio externa e um elemento Sitrante boca, zlém de evitar o contato das
respirztora, além de proteger de Fornece uma barreirz fisica m3os com a bocz e nariz. Indica-se
goticulas e evitar o contato das contra goticulas e respingos de uma camada externa resistente a
m305 Com 2 HOCa & Nariz. Ao 5er sangue ou outros fluidos 2gua {ex: polipropileno, poliéster ou
ajustada a face, criz uma vedagio corporais, impedindo também 2 ambos), uma de fiitro {ex:
adequada. transmiss3o pelo contato das polipropileno ou camada extra de
maos com a boca e nariz. Possul zlgodZo) e uma camadz interna de
publico Alvo: Profissicnais ce dipe nasal para ajuste a0 material que absorva a 3gua (ex
salde que realizam contorno do rosto. algodio).
procedimentos geradores de
2erossois ou profissicnais de publico Alvo: Profissionais de Publico Alvo: Populagio em gerzl.
salde = de 2poio que saude, pessozs confirmadas ou
desenvolvam atividades em areas com sintomas suspeitos de Reuso: Formas de lavagem para
com realizagio desses COVID-18, & populagdo 3 partir reuso: 1jLavar com sab3o ou
grocedimentas. de 60 anos ou com doencas detergents, deixar de molho na
pré-existentes. 2gua fervente por um minuto; ou 2)
Reuso: Permitida reutilzagdo deixar submersa em cloro 3 0,1%
pelo mesmo profissional, por um Reuso: Descartavel. por um minuto & lavar com bastante
periodo maior do que pravisto 2gua em temperatura ambiente
pelo fabricants, desde que esteja parz eliminar residuo toxico do
seco, limpo 2 sem danificagdes cloro. Devem ser trocadas se
estiverem molhadas ou sujas & n3o
devem ser compartilhadas
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ORIENTACOES DA OMS

A OMS recomenda a utilizagdo de respiradores para profissionais que realizam procedimentos geradores
de aerossais (tais como a intubacgdo ou aspiracao traqueal, ventilagdo mecénica néo invasiva, ressuscitagdo
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacao, coletas de amostras nasotraqueais e broncoscopias),

além de profissionais de satide e de apoio expostos em areas com a realizacio desses procedimentost®.
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J& as méscaras cirurgicas, além do uso pelos profissionais de satde, sdo indicadas para casos confirmados
ou com sintomas suspeitos de COVID-19, bem como para pessoas a partir de 60 anos ou com doencas pré-

existentes!!?],

Embora ambos os tipos de mascaras sejam de uso individual e descartaveis, em situacdo de escassez, a
OMS refere a possibilidade de uso prolongado dos respiradores por até seis horas para um mesmo
profissionall*”l. Em casos de desabastecimento de respiradores, é indicada reutilizagio do equipamento com
correta esterilizacao, desde que observadas todas as recomendacdes da agéncia regulatdria local [*71, que no

caso do Brasil é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

A OMS destaca que as evidéncias disponiveis sobre a efetividade dos métodos para a descontaminagéo e
esterilizacéo dos respiradores ainda sdo limitadas. Entre os diversos métodos reportados na literatura, 0s
métodos de reprocessamento considerados mais promissores sdo o vapor saturado, radiacdo UV-C, e gas
plasma ou vapor de peroxido de hidrogénio*™. Devem ser evitados métodos que provogquem toxicidade ou
comprometimento da capacidade de filtragem, tais como a esterilizacdo por vapor saturado a 134 °C,
desinfeccdo com hipoclorito sddio ou &lcool, irradiagdo em forno micro-ondas e esterilizagdo com dxido

de etilenof!’,

Quanto as medidas de reuso de mascaras de tecido, indicadas para a populacdo em geral, as orientacdes da
OMS sdo: 1) lavar a mascara em agua quente, a 60 °C, com sabdo ou detergente utilizados para roupas por
um minuto; ou 2) colocar a mascara submersa em cloro a 0,1% por um minuto e lavar abundantemente com
agua em temperatura ambiente, para eliminar residuo toxico do cloro. As méascaras devem ser usadas apenas
por uma pessoa, sem serem compartilhadas, e precisam ser trocadas se estiverem molhadas ou visivelmente

sujast*?l,

INFORMACOES SOBRE EFEITO PROTETOR

Recentemente, Chu. et al (2020) publicaram uma revisdo sistematica investigando os efeitos do
distanciamento fisico, mascaras faciais e protecdo ocular na transmisséo de coronavirus em ambientes de
assisténcia médica e ndo assistencial (por exemplo, na comunidade). Foram incluidos 39 estudos, os quais
evidenciaram a importancia das mascaras faciais para a prevencao de infeccoes pelo SARS-CoV-2 e pelos
coronavirus associados as epidemias de sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV) e Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS-CoV). O uso de respiradores e de mascara cirurgica ou de tecido
reduziu em 85% as chances de infec¢do quando comparado a ndo usar mascaras (OR ajustada por sexo,
idade e gravidade do caso fonte: 0,15; IC 95%: 0,07 a 0,34). Esse efeito protetor foi mais forte para
respiradores N95 ou similares (OR ajustada: 0,04; 1C95%: 0,004 a 0,30) do que para outros tipos de

mascaras (mascaras cirargicas descartaveis ou similares, como mascaras reutilizaveis de algoddo com 12 a
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16 camadas) (OR ajustada: 0,33; 1C95%: 0,17 a 0,61). Ademais, foi reportada uma reducéo de 78% na
transmissdo de virus com o uso de protecdo ocular (OR ajustada: 0,22; IC 95%: 0,12 a 0,39) e de 82% para
um distanciamento fisico igual ou maior do que um metro (OR ajustada: 0,18; IC 95%: 0,09 a 0,38), com
uma reducéo do risco de aproximadamente 2 vezes a cada um metro adicional de distanciamento (mudanca
no RR: 2,02 por metro; 1C 95%: 1,08 a 3,76)[8l.

No que se refere ao uso de mascaras de tecido pela populagdo em geral como medida para controle da
COVID-19, a revisdo sistematica de Taminato et al. (2020) identificou seis estudos que avaliaram, em
ambito laboratorial, a capacidade de diferentes tecidos no blogqueio de goticulas respiratérias, além de uma
revisdo sobre o0 uso de méscaras pela populacao para protecao individual e contencdo de uma pandemia por
influenza. Os estudos avaliaram diferentes modelos e tecidos utilizados para confec¢do de mascaras néo
profissionais, tais como: algoddo, poliéster, seda, chiffon, flanela e tecido de camiseta, moletom, toalha,
lenco ou echarpes. Apesar da superioridade das mascaras de uso profissional (respiradores e mascaras
cirtrgicas) em relacdo as de tecido, os resultados mostraram que a mascara de tecido atua como uma
barreira fisica, sendo capaz de conter até mais de 90% das goticulas. A eficiéncia da filtragem foi
relacionada a estrutura e composi¢do do tecido, nUmero de camadas, ajuste adequado no rosto, umidade e
tempo de uso das mascaras. Para uma maior capacidade de filtragem, foi destacada a utilizacdo de tecidos
com menor porosidade, além de tecidos que atuam como filtro eletrostatico de particulas (por exemplo:
seda, chiffon e flanela). A combinagdo de camadas com diferentes tecidos foi indicada para melhorar a
filtragem, do ponto de vista mecanico e eletrostatico. Os autores destacam que o uso de mascaras, além de
proteger individuos saudaveis, diminui a infectividade de sintomaticos e assintomaticos. Entretanto,
independentemente da capacidade de filtragem ou vedagdo da mascara, uma vez que a doenga possui mais
de uma via de transmissdo, é fundamental a adogdo de medidas preventivas adicionais, tais como o

isolamento de casos, medidas de etiqueta respiratdrias, higiene das maos e distanciamento social™8l,

PANORAMA DA TECNOLOGIA PARA O SUS

Tendo em vista a falta de equipamentos de protecédo individual disponiveis para os profissionais de salde,
a ANVISA dispde que, em carater excepcional, os respiradores poderdo ser utilizados por um periodo maior
ou por mais vezes do que o recomendado pelo fabricante. Os critérios sobre uso e descarte dos respiradores
devem ser definidos pelo servico de salde por meio de Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH). Caso estejam umidos, sujos, rasgados, amassados ou com vedacdo comprometida deverdo ser
imediatamente descartados. Para minimizar a contaminacao dos respiradores, € necessario higienizar as
mé&os antes de seguir a sequéncia de paramentacao, inclusive para o teste de vedagédo, sendo recomendado

também o uso do protetor facial (face shield), quando disponivel®!.
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Além disso, a ANVISA orienta o uso racional de respiradores do tipo PFF2 ou superiores pelas inddstrias
de medicamentos, insumos farmacéuticos, produtos para a saude, cosméticos e saneantes, estimulando a
doacdo das unidades excedentes para 0s servicos de saude da Unido, dos Estados, Distrito Federal e

Municipios!®l.

No que se refere as mascaras de tecido, a ANVISA adverte que ndo devem ser utilizadas por um tempo
superior a trés horas, devendo ser trocadas sempre que estiverem Umidas, sujas, danificadas ou se houver
dificuldade para respirar. Podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-se evitar

mais que trinta lavagens(?’.,

Destaques

Todas as mascaras oferecem alguma protecdo contra a COVID-19. O seu uso, além de proteger individuos
saudaveis, reduz a infectividade de sintomaticos e assintomaticos. Entretanto, independentemente da
capacidade de filtragem e da vedagdo da mascara, € fundamental a adocdo de medidas preventivas adicionais,
tais como o isolamento de casos, medidas de etiqueta respiratérias, higiene das méos, protecdo ocular e
distanciamento fisico e social, além dos cuidados necessarios para o uso e reuso (quando aplicavel) adequados
das mascaras

SAIBA MAIS

Onde procurar as notas técnicas da ANVISA?

Nesse site da ANVISA podemos encontrar todas as notas técnicas produzidas pela agéncia:
http://portal.anvisa.gov.br/notas-tecnicas

Onde procurar as orientacdes da OMS?

Aqui encontramos orientacdes gerais sobre o Coronavirus: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

Onde encontrar produtos a venda no Brasil?

No site do Inmetro http://www.inmetro.gov.br/prodcert/produtos/busca.asp podemos encontrar os produtos a
venda no Brasil. Selecionar “Equipamento de Prote¢do Individual — Pega semifacial filtrante para particulas”.

Dicas de como fazer mascaras caseiras em trés camadas:

https://portal.fiocruz.br/video/o-uso-de-mascaras-caseiras-na-prevencao-da-covid-19

Normas ABNT:

ABNT NBR 13697:2010 - Equipamento de protecdo respiratoria — Filtros para particulas
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=77829

ABNT NBR 13698:2011 - Equipamento de protecéo respiratoria— Peca semifacial filtrante para particulas
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=86730

ABNT NBR 14873:2002 - N&o tecido para artigos de uso odonto-médico-hospitalar - Determinagdo da
eficiéncia da filtracdo bacterioldgica https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=1846
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ABNT NBR 15052:2004 - Artigos de ndo tecido de uso odonto-médico-hospitalar - Mascaras cirurgicas -
Requisitos https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?I1D=418#

ABNT NBR 16064:2016 - Produtos téxteis para satde - Campos cirurgicos, aventais e roupas para sala limpa,
utilizados por pacientes e profissionais de salde e para equipamento - Requisitos e métodos de ensaio
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=362610
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