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0 trabalho na construcao civil:
controle e prevenc¢ao da COVID-19

A Rede deinformacgoes sobre a exposicao ao agente SARS-CoV-2
no trabalho lanca seu quarto informe, com o objetivo de
contribuir para a prevenc¢ao e o enfrentamento da pandemia
pela COVID-19. Neste, a proposta é divulgar as recomendacoes
e descricoes dos padroes obrigatdrios de seguranca e saude
relacionados ao trabalho da construcao civil elaborados pelo
Departamento do Trabalho dos EUA da OSHA. As
recomendac¢des sao de natureza consultiva, informativa e
destinam-se a orientar empregadores e trabalhadores a
fornecerumlocal de trabalho seguro e saudavel.

Os empregadores e trabalhadores devem acompanhar a
evolucao da pandemia SARS-CoV-2 no seu territorio, inclusive
no que se refere a disseminacao do virus pela comunidade, a
disponibilidade de testes, e a implementa¢cao de medidas de
prevencao de infeccdes. A medida que os estados ou municipios
progredirem nas fases de flexibilizacao, as orientagdes poderao
ser adaptadas para melhor atender os niveis de risco e as
medidas de controle necessarias em cadalocal de trabalho.




O quadro abaixo descreve as tarefas de trabalho da constru¢ao
civil associadas aos niveis de risco de exposicao na piramide de
risco de exposicao ocupacional da OSHA, que podem servir
como um guia para os empregadores (OSHA, 2020). Segue link
do boletim com essas informacodes traduzidas
(http://www.ensp.fiocruz.br/portal-
ensp/informe/site/materia/detalhe/48916).
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Tarefas que
permitem que os
trabalhadores
permanecam
separados, em pelo
menos 2 metros e
envolvam pouco
contato com o
publico, visitantes
ou clientes.

Tarefas que exigem
que os
trabalhadores
estejam a 2 metros
um do outro.

Tarefas que exigem
que os funcionarios
estejam em contato
préximo (a menos
de 2 metros) com

Entrada em um local
de trabalho interno
ocupado por
pessoas, como
outros
trabalhadores,
clientes ou
residentes,
suspeitos de possuir
ou saberem ter a
COVID-19, inclusive

Categoria nao
aplicavel as tarefas
de trabalho mais
previstas.

Nota: A maioria das
tarefas de trabalho
de construgdo esta
associada aos trés

primeiros niveis de
risco de exposicao.

clientes e visitantes. | quando um
ocupante do local
relata sinais e
sintomas
consistentes com a

COVID-19.

Nota: Os
empregadores
podem considerar
adiar este trabalho
seguindo as
orientagdes abaixo.

A realizacao de uma analise de risco no trabalho pode ajudar a
determinar se as atividades requerem contato proximo (entre
1 e 2 metros) entre trabalhadores, clientes e visitantes. Quando
uma analise no trabalho identificar atividades com riscos de
exposicao mais altos e essas nao forem essenciais, deve ser
considerado adia-las até que possam ser executadas com
seguranca.




Medidas de Controle de Engenharia

Durante a pandemia da COVID-19, reavalie periodicamente as medidas de
engenharia e as praticas de trabalho para identificar quaisquer alteracées que
possam ser feitas para diminuir a necessidade do uso de mascaras N95 (ou
outros respiradores com um nivel mais alto de protecao) e de outros
equipamentos de protecao individual (EPI) usados para atividades de trabalho
que envolvem exposi¢ao a substancias perigosas relacionadas a exposi¢ao ao
agente SARS-CoV-2 no trabalho. Uma reavaliacao no processo de trabalho
bem como controles de engenharia, podem implementar melhorias nos
sistemas de coleta de poeira que poderao reduzi-la no ambiente ao cortar,
quebrare perfurar.




No caso de um servico considerado essencial ou de
emergénciaserrealizadoemumambienteinterno, e
uma pessoa (por exemplo, colega de trabalho,
visitante, residente, subcontratado) suspeitar ter ou
saber que tem COVID-19 estar presente no local,
proximo de onde os trabalhadores estariam
trabalhando, orienta-se:

- Manter as portas fechadas e usar as paredes,
sempre que possivel, como barreiras fisicas para
separar os trabalhadores de qualquer pessoa que
tenha sinais e/ou sintomas consistentes com a
COVID-19;

- Considerar erguer barreiras de folhas de plastico ou
acrilico quando os trabalhadores precisarem ocupar
areas especificas de um local fechado onde estejam
em contato préximo (menos de dois metros) com
alguém suspeito de ter ou saber ter COVID-19.




Medidas de Controles Administrativos

Medidas administrativas devem ser adotadas, quando possivel, para reduzir
ou eliminar o risco de exposicao seqguindo diretrizes federais /estaduais/
municipais de emergéncia sanitaria para prevenir a propagacao da infeccao
por COVID-19. Alguns exemplos de medidas sao:

-Relagao de perguntas que devem ser feitas para avaliar possiveis exposi¢oes e
circunstancias no ambiente de trabalho ao agendar obras internas antes da
entradado trabalhador;

- Treinamento sobre a dissemina¢ao da doenc¢a nas areas geograficas em que
trabalham.




Medidas de Controles Administrativos

Abaixo estao exemplos de perguntas para a triagem de servicos antes de
enviar um trabalhador para realizar as atividades em um ambiente interno,
que possa ter a presenca de outras pessoas como um proprietario, cliente,
trabalhador, com o objetivo de proteger e minimizar a disseminacao da
COVID-19.

PERGUNTAS PARA TRIAGEM

ACAO RECOMENDADA

1. O trabalho da construgao civil em um
canteiro de obras que tem outras pessoas
presentes é essencial, urgente ou
emergencial?

Se "sim", proceda a uma avalia¢do de risco
para determinar a melhor forma de
minimizar a exposi¢ao para o trabalhador.

2. Existem pessoas no local de trabalho em
quarentena ou isolamento social devido a
um caso confirmado de COVID-19?

Siga atentamente as medidas
recomendadas de prevencao de infec¢oes
neste informe.

3. Se o trabalho for considerado essencial,
urgente ou emergencial, ha pessoas ou
prestadores de servicos no local de
trabalho com sintomas de gripe aos quais
seus funciondrios podem ser expostos?

Siga atentamente as medidas
recomendadas de prevencao de infeccoes
neste informe.




Medidas de Controles Administrativos

Alguns exemplos de treinamentos que devem ser realizados com os
trabalhadores:

- Sinais e sintomas da COVID-19 e de como a doen¢a é potencialmente
disseminada, incluindo o fato de que as pessoas infectadas podem espalhar o
virus mesmo que ndao apresentem sintomas.

- Politicas e procedimentos aplicaveis as obrigacées do empregador
relacionadas a possiveis exposicoes ao SARS-CoV-2. E util fornecer aos
trabalhadores uma cépia escrita dos procedimentos operacionais padrao.

- Praticas apropriadas de distanciamento social e higiene, incluindo evitar o
contato fisico mantendo uma distancia de pelo menos 2 metros dos clientes e
de outras pessoas; lavagem das maos frequentemente com dgua e sabao e
utilizacao de alcool gel para as maos; praticas de utilizacdao de mascaras, bem
como maneira correta de tossir e espirrar; formas adequadas de se
cumprimentar para nao disseminar o virus.

«Os tipos, uso adequado, limita¢des, localizacao, manuseio, descontaminacao,
remocao e descarte de qualquer EPlem uso.

- Aimportanciade ficarem casa se estiver doente.

« Necessidade de continuar usando as medidas de controle, incluindo EPI,
necessdrias para proteger os trabalhadores de outros riscos no trabalho
associados as atividades de construcao.

« Uso de produtos de limpeza adequados indicados pelas entidades sanitarias
para combater o Coronavirus nas superficies frequentemente tocadas, como
ferramentas, alcas e maquinas.




Medidas de Controles Administrativos

-Necessidade derelatar quaisquer preocupacdes de seguranga e saude.
Procedimentos operacionais padrao e treinamento devem serimplementados
para garantir a seguranca dos trabalhadores antes da entrada nos ambientes
domésticos ou nos edificios que tenham a presenca de outras pessoas. Assim,
osempregadores devem:

- Solicitar que todos os individuos em quarentena ou isolamento social
diagnosticados ou com sinais e/ou sintomas de COVID-19 permane¢am
fisicamente separados do trabalhador, por exemplo, em uma sala diferente,
em um nivel diferente da casa;

- Solicitar que os espacos compartilhados na area de constru¢ao tenham um
bom fluxo de ar abrindo janelas. Caso seja indispensavel a utilizacao de ar-
condicionado, deve-se seguir as orientacoes das autoridades de saude e
sanitaria do municipio, sempre permitindo arenovacaodoar.




0 uso de mascaras na construcao civil

O uso de mascaras significa uma medida protetora,
além do distanciamento social (ou seja, ficar a pelo
menos 2 metros de distancia dos outros) e sao
especialmente importantes quando o
distanciamento social nao é possivel, podendo
reduzir a grande quantidade de goticulas
respiratorias que uma pessoa espalha quando fala,
espirra ou tosse. As mascaras de pano podem
impedir que pessoas que nao sabem que tém o virus
que causaa COVID-19 o espalhem para outros.

As mascaras nao sao consideradas EPl e nao podem
substitui-los, como no caso de respiradores N95 ou
mascaras cirurgicas em locais em que esses sao
recomendados.

Embora o uso de mascaras seja uma medida de
saude publica destinada a reduzir a disseminacao da
COVID-19 nas comunidades, os trabalhadores nao
devem usar uma mesma mascara durante todo o
turno de trabalho, principalmente se essas ficarem
molhadas, sujas ou visivelmente contaminadas.

Se as mascaras forem usadas nos canteiros de obras,
os empregadores deverao fornecer mascaras limpas
prontamente disponiveis (ou op¢des de mascara
facial descartavel) para os trabalhadores sempre
gue necessario.




0 uso de mascaras na construcao civil

Os empregadores devem garantir que as mascaras:

« Cubram o nariz e a boca e encaixem
confortavelmente, nalateral dorosto;

«Sejam presas com lacos ou presilhas;

- Tenham varias camadas de tecido;

« Permitam arespiracao semrestricao;

«Possam serlavadas usando agua corrente e sabao;

- Nao sejam utilizadas se ficarem molhadas ou
contaminadas;

« Sejam substituidas por limpas, fornecidas pelo
empregador, conforme necessario;

« Sejam manuseadas o minimo possivel para impedir
atransferéncia de materiaisinfecciosos paraopanoe

« Nao sejam usadas no lugar da protecao respiratoria
quando osrespiradores sao necessarios.




Praticas de trabalho seguras

Abaixo estao listadas algumas praticas que devem ser adotadas
pelosempregadores:

- Na medida do possivel, faca uma triagem de todos os
visitantes em todos os canteiros de obra, antes de chegarem ao
local de trabalho, quanto a sinais e sintomas de COVID-19;

« Adote horarios de trabalho escalonados, por exemplo, forneca
dias de trabalho alternados ou turnos extras, para reduzir o
numero total de funcionarios em umlocal aqualquer momento
e para garantir o distanciamento fisico;

- Identifique os pontos de estrangulamento onde os
trabalhadores sao forcados a ficarem juntos, como corredores,
guindastes e elevadores, pontos de entrada e saida, areas de
interrup¢ao e onibus, e implemente politicas para manter o
distanciamento social;

- Em elevadores e guindastes, garanta uma distancia de dois
metros entre os passageiros e entre a equipe de operadores,
sempre utilizando protec¢ao respiratdria apropriada e outros
EPIs necessarios;




Praticas de trabalho seguras

« Coordene as entregas no local de acordo com os protocolos
minimos de contato e limpeza. Se possivel, o pessoal de
entrega deve permanecer em seus veiculos;

« Institua um rigoroso programa de limpeza para reduzir os
niveis de poeira nolocal de trabalho;

« Assegure que as reunides presenciais (incluindo palestras
sobre ferramentas e reunides de seguranga) sejam breves,
limite o numero de trabalhadores presentes e use praticas de
distanciamento social; e

- Garanta banheiros limpos e desinfetados frequentemente e
locais paralavagem das maos, além de encher reqularmente os
dispensadores de alcool gel. Desinfete os itens tocados
constantemente (por exemplo, puxadores de portas e assentos
dovaso sanitario).

Importante salientar que as recomendacg6es aqui elencadas
nao substituem o uso necessario de EPI relacionados ao
processo produtivo da construgao civil.
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