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Covid-19: pandemia agravou condi¢coes adversas de
trabalho dos profissionais de saude

Publicada em 02/09/2020

O Brasil conta hoje com mais de 200 mil estabelecimentos de saude (ambulatorial ou hospitalar), possui cerca de 430 mil leitos e
emprega diretamente mais de 3 milhdes e 500 mil profissionais da saude. Se o cenario pré-pandemia ja indicava condi¢cdes
adversas, tais como aumento da carga de trabalho, baixos salarios e adog&o do multiemprego desse contingente
majoritariamente feminino (70%), a pandemia de Covid-19 impds diversos outros desafios como inseguranga, sobrecarga de
trabalho, stress e adoecimento fisico e psiquico para boa parte do 1.5 milhdo de profissionais da saude na linha de frente da
pandemia. O tema pautou a segunda mesa da semana de aniversario de 66 anos da ENSP, na terca-feira (1/9), em painel
coordenado pela pesquisadora Marcia Teixeira, chefe do Departamento de Administracéo e Planejamento em Saude da ENSP
(Daps/ENSP). A atividade foi transmitida pelo Canal da ENSP no YouTube.
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Centro de Estudos Estratégicos, serviu de motivagéo para o debate. Coordenado pela pesquisadora do Departamento de
Administracdo e Planejamento em Saude da ENSP (Daps/ENSP/Fiocruz) Maria Helena Machado, o estudo permitira conhece.
realidade das condigdes de vida e trabalho dos profissionais que atuam diretamente na pandemia.

A pesquisa Condicbes de Trabalho dos Profissionais de Saude no Contexto da Covid-19, conduzida na Fiocruz pela ENSP e C@

“Nossa pesquisa busca conhecer como a dinamica de trabalho afeta a vida, o corpo e a saude fisica e emocional dos
profissionais de Saude que atuam diretamente na assisténcia e no combate a Covid-19. O objetivo € compreender o ambiente e
as consequéncias do atual processo de trabalho, envolvendo aspectos fisicos, emocionais e psiquicos desse contingente de
trabalhadores”, afirmou Maria Helena destacando que as parcerias da pesquisa lhe conferem um carater inovador, pois permitem
o dialogo com entidades que formam profissionais, produzem conhecimento e representam os trabalhadores.

Especialista em Gestdo do Trabalho em Saude, a pesquisadora relatou que o cenario atual se contrapde ao que a OIT preconiza
para um trabalho decente, aproximando-se das caracteristicas do trabalho precario, com um profissional mal pago, inseguro,
desprotegido, recorrendo a multiplos empregos para sustentar seu domicilio. “Os trabalhadores sdo um bem publico do pais. Um
patriménio nacional. Devemos cuidar de quem cuida da gente. Queremos dar voz a esse profissional na linha de frente da
pandemia.”

O presidente do Sindicato dos Servidores de Ciéncia, Tecnologia, Producéo e Inovagédo em Saude Publica (Asfoc - SN), Paulo
Garrido, criticou a precarizagao das relagdes trabalhistas e defendeu a igualdade de oportunidades e condigbes dignas para
todas as classes. “Precisamos de aliangas para enfrentar o neoliberalismo e o fascismo. O interesse privado ndo pode suplantar
o interesse coletivo”, advertiu.

Para Garrido, a pandemia de Covid-19 mostra o quanto a divisdo do trabalho fragilizou o setor e toda a cadeia produtiva. “Os
salarios reduzidos diminuiram o poder de compra, a classe média ja ndo tem mais perspectivas, e voltamos ao mapa da fome.
Estamos em uma crise econdmica e sanitaria que precisa ser respondida com uma agenda que inclua o protagonismo do Estado
e a garantia de renda, emprego, saude, educagéo, moradia, fortalecimento dos movimentos sociais e dos trabalhadores.
Defendemos a imediata revogagédo da EC 95, investimento publico em saneamento, transporte e fortalecimento da Atencao
Primaria em Saude.”

Diante do quadro de retrocesso e precarizagéo das relagdes trabalhistas e das politicas publicas, o presidente do Sindicato dos
Médicos (SINMED-RJ), Alexandre Telles, afirmou que a capacidade de resposta do pais a pandemia se deve ao SUS. Ele, que
concentrou sua fala na situagdo do Rio de Janeiro, descreveu o esvaziamento da administragcao publica direta e um cenario de
vinculos trabalhistas extremamente frageis, em que o trabalhador sofre com atraso salarial, ndo tem direito a férias,
aposentadoria, e é demitido sem qualquer tipo de negociagéo. “O Estado economiza por meio da retirada de direitos dos
trabalhadores..

Ainda de acordo com Alexandre Telles, além da dificuldade de dialogo com a Secretaria Estadual de Saude, ha pouca
participagéo dos 6rgaos de controle social e falta de articulagdo com os trabalhadores da ponta. “Esperamos que usuarios e
trabalhadores sejam ouvidos.”

Maior contingente é o que mais sofre
A Associacao Nacional dos Auxiliares e Técnicos de Enfermagem (Anaten) representa mais de 1.4 milhdo de trabalhadores. De
acordo com o presidente José Antonio da Costa, o maior contingente de profissionais de saude sofre com a falta de

reconhecimento do trabalho, valorizagdo salarial e elevada carga horaria de trabalho durante a pandemia e o periodo pré-
pandemia.
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Ele denunciou a auséncia de equipamentos de protecao individual para os profissionais de saude na linha de frente, a falta de
testagem, capacitagao sobre o virus SARS-CoV-2 e expds casos em que auxiliares e técnicos de enfermagem foram obrigados a
trabalhar com sintomas da Covid-19. “A enfermagem precisa desenvolver seu trabalho conforme orientam as normas sanitarias.
Outro fator € a dupla ou tripla jornada desse trabalhador que precisa garantir o sustento do seu lar. Além do desgaste fisico,
mental e psicoldgico, estdo afastados da familia pra cumprir sua fungao de cuidar do outro.”

O presidente do Sindicato dos Médicos (SINMED-MG), Fernando Luiz de Mendonga, lamentou o numero de mortes de
profissionais de saude infectados pela Covid-19. Durante a pandemia, o SINMED realizou mais de 400 atendimentos juridicos,
abriu um canal de denuncias para os profissionais (recebe, segundo ele, cerca de uma denuncia por dia), promoveu mais de 16
assembleias virtuais para os médicos manifestarem suas dificuldades no trabalho e respondeu a inUmeras demandas da
imprensa. “Notamos a angustia desse profissional. Por isso, reconhecemos a importancia da pesquisa que analisa as condi¢des
de trabalho.”

Com relagédo a saude mental, mais de 80% dos profissionais médicos entendem que sua saude mental e psiquica piorou ao
longo desses meses, afirmou o presidente lembrando os casos de assédio e estresse pelo cansaco fisico e mental. “Poderiamos
ter perdido menos vidas se nos preparassemos para doengas. As condigdes sao graves, mas ja sdo ha muito tempo. Precisamos
resistir e aprender a licdo.”

O secretario Regional da Internacional de Servigos Publicos (ISP — Américas), Jocelio Drummond, revelou que a pandemia
expds uma série de fragilidades para paises ricos e pobres, como a falta de equipamento de protecgao individual. Segundo ele, o
problema néao esta diretamente relacionado a disposi¢do, ou ndo, de recursos financeiros para compra, mas ao modelo de
organizagao da cadeia global de produgdo: “Os paises ndo produzem mascaras, elas sdo importadas da China e Vietna.”

Antes de citar os principais temas de debate na agenda internacional, Drummond revelou uma pesquisa do ISP com sindicatos,
cujos principais resultados apontam falta de EPI ou quantidade insuficiente, falta de treinamento adequado para a pandemia e
sofrimento psiquico. No que tange a agenda internacional, citou pontos importantes de debate como “quem pagara a conta” dos
efeitos do coronavirus na economia, a valoragéo do papel do Estado, a importancia do ambiente na saude e a desigualdade
acentuada pela pandemia. “Pandemia afeta a todos, mas de forma muito desigual.” Hoje, vivemos um cenario de obscurantismo.
A pandemia vai passar, € essa fase também”, disse otimista.
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