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“Um bom problema nao é aquele
que se resolve depressa. E aquele
gue nos resolve (nos transforma) na

procura de uma solugao.”

(Antonio Névoa)



Agradecimentos

Em especial a DEUS, ser supremo, que estd sempre ao meu lado, me
apoiando para que eu nao desistisse, mesmo nos momentos adversos.
Revelando-se muitas vezes no amor incondicional, na coragem e determinacéo
com que meus pais lutaram para me propiciar condicdes para que eu pudesse
crescer como pessoa e profissional.

No apoio mesmo que distante da minha m&e Raimunda Santos, das
minhas irmas Giovanna Sales e Giordanna Gomes.

Na parceria e compreensdo do meu companheiro Odilon Cesar durante
minha trajetéria na P6s-Graduacao.

No sorriso inocente dos meus filhos, Victor Cesar, Isabella e Pietro Cesar
pela compreensdo nas auséncias necessarias para dar conta das atividades
pertinentes ao curso.

A Fundagdo Oswaldo Cruz pelo acolhimento nestes 11 anos de
pesquisa, agradeco a oportunidade, encerro minha trajetéria neste espaco
pronta para novos desafios.

Aos professores do Programa de Pdés-Graduacdo em Ensino em
Biociéncias e Saude, que contribuiram na minha formacéo profissional e
oportunizaram momentos para que eu pudesse desenvolver a pesquisa.

Aos colegas e amigos que fiz durante a caminhada académica e tive a
oportunidade de conviver, da especializacdo até o doutorado, contribuindo com
sugestbes sobre a tematica abordada, falando sobre nossas angustias e nas
diversas gargalhadas, que amenizavam as situagdes mais estressantes. VOCés
estdo em um lugar especial na minha vida.

As docentes que compdem a Banca Examinadora e a revisora Prof.2 Dra.
Isabela Cabral Félix de Sousa, sempre solicitas aos convites das avaliacoes,
obrigada pelas contribui¢cdes sugeridas ao texto.

A direcdo e coordenacdo do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro-IFRJ (Campus Mesquita) pela parceria ao longo
desses anos, nos dando a oportunidade de desenvolver a pesquisa.

A minha orientadora Dra. Maria de Fatima Alves de Oliveira, pelo voto de

VI



confianca e continua motivacédo, em todos os momentos da pesquisa. Fica aqui
a minha grande admiracao pela pessoa que vocé representa para mim e para
NOSSo grupo de pesquisa.

Agradeco atodas as pessoas, que estdo proximas e, que de alguma forma

contribuiram para a realizacdo deste estudo.

\l



hiniseé - o de Setda
H FInI::RUZ_
INSTITUTO OSWALDO CRUZ

RESUMO
INVESTIGACAO SOBRE A TEMATICA ALIMENTACAO: PERCEPCOES DE
DOCENTES EM FORMACAO CONTINUADA

O tema Educacédo Alimentar e Nutricional vem sendo discutido com frequéncia
nas areas de Educacao, Ensino de Ciéncias e nas politicas relacionadas a saude
publica, devido aos altos percentuais de sobrepeso e obesidade no Brasil. Neste
sentido, a alimentacdo saudavel € um habito que deve ser ensinado e praticado
desde a infancia para uma vida mais comprometida com a saude nas fases
posteriores. Um aspecto a ser considerado € que existe uma caréncia na
formacdo dos professores em relacdo aos conteudos que retratam a saude,
apresentando conhecimento moderado, indicando que eles deveriam receber
atualizacdo. Diante desses aspectos, tracamos como obijetivo refletir sobre as
contribuicbes de uma disciplina do curso de formacdo continuada para
professores de uma instituicdo publica federal do Rio de Janeiro, sobre o tema
Alimentacéo. Para tal, realizamos uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, na qual levantamos os conhecimentos especificos dos docentes
sobre o tema e analisamos os dados obtidos, através da metodologia da
Tematizacdo de Fontoura e, posteriormente, dialogamos com o aporte teorico
adotado. No segundo momento, apds a apresentacao e discussao do conteudo,
os professores elaboraram atividades diversificadas com viés investigativo e
acompanhamos o desenvolvimento das atividades na turma de um dos docentes
que participou do curso. Os resultados revelaram lacunas nas concepc¢des dos
docentes sobre os temas que envolvem a Alimentacédo, a partir do diagnéstico
inicial que foi realizado. No decorrer da disciplina, através da avaliacéo
processual, identificamos nas verbalizacdes dos docentes construcao de ideias
fundamentadas sobre os temas discutidos, no qual destacaram o que poderia ou
nao funcionar no seu contexto de trabalho. Tais evidéncias de mudanca
conceitual foram verificadas tanto no argumento dos professores, quanto na
elaboracdo de atividades que produziram e que servirdo de auxilio ao
desenvolverem o tema com suas turmas. Concluimos que a maior contribuigdo
deste trabalho para area de Ensino de Ciéncias foi oferecer uma disciplina no
curso para professores e discutir diferentes possibilidades de ensino com o uso
de estratégias, e ao mesmo tempo despertar a atencdo dos participantes,
acreditando nas suas potencialidades.

Palavras-chave: Formacdo Continuada, Concepc¢des de Professores, Ensino de
Nutricdo, Ensino investigativo, Estratégias de ensino
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ABSTRACT

RESEARCH ON THE THEME OF FOOD: PERCEPTIONS OF TEACHERS IN
CONTINUING TRAINING

The theme of Food and Nutrition Education has been frequently discussed in the
areas of Education, Science Teaching and in policies related to public health, due
to the high percentages of overweight and obesity in Brazil. In this sense, healthy
eating is a habit that must be taught and practiced since childhood for a life more
committed to health in the later stages. One aspect to be considered is that there
is a lack of training for teachers in relation to the content that portrays health,
presenting moderate knowledge, indicating that they should be updated. In view
of these aspects, we aim to reflect on the contributions of a discipline of the
continuing education course for teachers of a federal public institution in Rio de
Janeiro, on the theme Food. To this end, we carried out a descriptive research
with a qualitative approach, in which we raised the specific knowledge of teachers
on the topic and analyzed the data obtained, through the methodology of
Thematization of Fontoura and, later, we dialogued with the adopted theoretical
contribution. In the second moment, after the presentation and discussion of the
content, the teachers developed diversified activities with an investigative bias
and we followed the development of the activities in the class of one of the
teachers who participated in the course. The results revealed gaps in the
teachers' conceptions about the themes that involve Food, from the initial
diagnosis that was made. Throughout the course, through the procedural
assessment, we identified in the teachers' verbalizations the construction of ideas
based on the topics discussed, in which they highlighted what could or could not
work in their work context. Such evidence of conceptual change was verified both
in the teachers' argument and in the elaboration of activities that they produced
and that will help to develop the theme with their classes. We concluded that the
greatest contribution of this work to the area of Science Teaching was to offer a
course in the course for teachers and discuss different teaching possibilities with
the use of strategies, and at the same time to awaken the attention of the
participants, believing in their potential.

Key words: Continuing Education, Teachers' Conceptions, Nutrition Teaching,
Investigative Teaching, Teaching Strategies
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APRESENTACAO

Desde o final do Ensino Fundamental eu ja pensava em ser professora,
professora de Ciéncias, pois sempre tive 0 maior interesse em tudo que estava
relacionado a vida e nutria o desejo de um dia compartilhar o pouco que sabia.
Assim, ingressei no curso de Ciéncias Biologicas na Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA), no Centro de Estudos Superiores de Caxias, no municipio
de Caxias/MA (CESC/UEMA). Entrei na graduacdo em 2001 e me formei em
meados de 2008. Com um bom desempenho nas disciplinas, os sete anos que
frequentei a universidade (o curso tem duracdo de 4 anos), foi resultado da
caréncia de professores nas disciplinas especificas do curso. Naquele momento,
a maioria dos docentes estava iniciando ou prestes a concluir seus mestrados e
doutorados fora do estado. Neste intervalo fui cursando outras disciplinas do
Curso.

Essa espera pelos docentes foi muito importante para minha formacao,
enquanto futura pesquisadora. Em meados de 2004 fui convidada a compor a
equipe de alunos de Iniciacdo Cientifica (sem bolsa de estudos) da Profé Maria
Claudene Barros e do Prof® Elmary da Costa Fraga, docentes do Curso de
Ciéncias Biologicas da UEMA, onde realizamos varias expedicdes pelo rio
Itapecuru/MA, através do projeto “Levantamento, manejo e conservacado de
recursos pesqueiros da Bacia do rio Itapecuru/MA”, financiado pelo Banco do
Nordeste do Brasil S/A, em parceria com a Universidade Federal do Para.

Além das apresentacfes dos resultados das pesquisas que desenvolvi
através desse projeto, outras expedi¢Bes foram realizadas nos municipios do
meédio Itapecuru para identificar os pequenos mamiferos daquela regido. Os
resultados desses trabalhos foram apresentados nos Seminarios de Iniciacao
Cientifica da UEMA (2005 e 2006), como também em eventos nas areas de
Zoologia e Mastozoologia. Neste periodo, também tive a oportunidade de
participar de congressos, encontros e seminarios nas areas de Botanica,

Entomologia, Parasitologia e Genética, promovidos pela UEMA e por outras



Instituices de Ensino Superior do pais (2004-2007). O levantamento preliminar
da ictiofauna da Bacia do Rio Itapecuru foi tema do meu trabalho de concluséo

de curso na graduagéo.

Em 2009 e ja morando no Rio de Janeiro, por conta do trabalho do meu
esposo, me inscrevi no curso de Especializacdo em Ensino em Biociéncias e
Saude, oferecido pelo Instituto Oswaldo Cruz (IOC-FIOCRUZ/RJ), iniciando os
estudos na éarea de Ensino de Ciéncias. A escolha pela area veio das
inquietagdes que tive ao longo da graduagéo ao observar que as “pesquisas de
bancada” nao tinham tanto impacto na Educacao Basica, e por esse olhar, senti
que precisava compartilhar minhas pesquisas para além dos muros da
universidade e compreender como 0s meus achados poderiam contribuir para a
demanda da sociedade, ou seja, realizar um trabalho de extensdo e de
divulgacao cientifica. Entdo, ao migrar para este Programa em Ensino, na linha
de pesquisa Ensino e Aprendizagem, o curso me forneceria uma base para
trabalhar a transposicéo didatica.

Durante o curso de Especializacdo fui cursando as disciplinas e
conhecendo o corpo docente do Programa. Ao consultar o curriculo lattes de
alguns professores, me interessei pela linha de pesquisa da Prof2 Maria de
Fatima Alves de Oliveira, que além de docente do Programa, ministrava aulas e
realizava pesquisas na Educacdo Bésica, na Graduacdo e na Pés-Graduacao
em instituicbes no estado do Rio de Janeiro com experiéncia na area de Ensino.

Neste periodo, participando dos grupos de estudo do Laboratério de
Avaliacdo, Ensino e Filosofia das Biociéncias (LAEFIB/FIOCRUZ), e sob
orientacdo da Profa. Dr.2 Maria de Fatima Alves de Oliveira, desenvolvemos um
estudo sobre o consumo da merenda escolar pelos alunos de duas escolas
publicas, uma delas situada na regido nordeste, especificamente em Caxias, no
estado do Maranh&o, e a outra escola, localizada na zona oeste do municipio do
Rio de Janeiro/RJ. Os resultados do trabalho de conclusdo do curso de
especializacéo (2009-2011), que tem como titulo “Consumo de Merenda Escolar



por alunos de duas escolas publicas das regiées nordeste e sudeste do Brasil”
revelaram uma aversdo dos alunos a merenda escolar em decorréncia da
preferéncia por alimentos de baixo valor nutricional.

Neste estudo constatamos também que os alunos tinham duavidas em
relacdo a quantidade de calorias, que deveriam ser ingeridas por refeicdo, e ndo
tinham a percepcgao de que “estar alimentado nao é sinénimo de estar nutrido”,
0 que nos motivou a desenvolver uma atividade didatica ludica para despertar o
interesse deles quanto a pratica de habitos alimentares saudaveis.

A partir desta ideia foi elaborado um projeto para verificar a questdo dos
perfis nutricionais, no qual os alunos deveriam reconhecer, por meio do
desenvolvimento da atividade, que néo existe uma dieta padronizada, e que a
mesma esta relacionada a rotina do individuo e outros fatores como idade,
género e atividade fisica. O projeto com o titulo “Elaboracéo e avaliagdo de uma
atividade didatica ludica sobre perfis nutricionais” passou pela selecao de
mestrado do Programa de POs-Graduacdo stricto sensu em Ensino em
Biociéncias e Saude envolvendo mais um orientador, o Prof°. Dr°. Mauricio
R.M.P. Luz.

Durante a escrita do texto para o projeto e as leituras pertinentes, um jogo
didatico que denominamos “Na Trilha dos Nutrientes” (SANTOS, 2014) foi
elaborado, validado e avaliado por alunos do 8° ano do Ensino Fundamental de
quatro escolas publicas do municipio do Rio de Janeiro. O jogo foi utilizado ap6s
o desenvolvimento do conteddo relacionado ao tema, ministrado pelos
professores das turmas. Na Trilha dos Nutrientes € apresentado na forma de
tabuleiro com 6 cartas contendo informacdes sobre os perfis (Adolescente,
Atleta, Adulto, Crianca, Gravida, ldoso). Cada jogador utiliza um diferente perfil.
O percurso do tabuleiro € composto por seis refei¢cdes, uma tabela de alimentos,
casas de sorte e azar, cartas desafio (voltadas para o perfil). A medida que
jogam, os alunos compdem as suas refeicbes e cotejam o conjunto das

informagdes com as necessidades nutricionais do perfil escolhido.



O jogo tinha como objetivo fazer com que os alunos percebessem que néo
existe uma dieta padrdo. Os resultados revelaram que esta atividade como
recurso didatico para abordar o tema Alimentos e Nutricdo foi uma alternativa
pedagdgica, que permitiu aos alunos identificarem os diferentes perfis e a
guantidade de calorias que pode ser consumida por cada um deles.

No entanto, lacunas foram observadas no desenvolvimento do conteudo e
na forma como ele era abordado na préatica dos professores, e a partir dessa
percepcao, junto com a orientadora Profé. Dr.2 Maria de Fatima Alves de Oliveira,
elaboramos uma proposta para o curso de doutorado. O projeto era desenvolver
em conjunto com professores participantes de um Curso de Formacao Inicial e
Continuada, atividades diversificadas sobre Alimentacdo de acordo com o
contexto de trabalho do professor, na perspectiva do papel da escola na
promocao da saude. A nossa intengao era de que as atividades elaboradas pelos
professores, durante o curso, fossem utilizadas e por ndés acompanhadas na
pratica docente.

Nas aulas do curso para os docentes foram destacadas as novas
orientacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, as preconizacdes
sobre as politicas que envolvem o tema Educacédo Alimentar e Nutricional e o
uso de recursos didaticos na elaboracdo das aulas. Apdés a disciplina, os
docentes produziram materiais didaticos e planos de aula, que poderdo ser
utilizados nas suas aulas. Posteriormente, avaliamos o impacto das informacdes
recebidas pelos professores na pratica, apenas com uma turma.

Assim, para inserirmos o leitor no contexto do estudo, apresentamos na
introducdo a relacdo do Ensino de Nutrichio no campo de formacédo de
professores, e na sequéncia 0s pressupostos, 0s objetivos e a justificativa.

O texto esta organizado em quatro capitulos, sendo o primeiro, aquele que
mostra os referenciais usados para compor o aporte tedrico da pesquisa.
Abordamos, neste capitulo, a formacé&o de professores, destacando a Formacgéo
Continuada. Como as atividades elaboradas tém enfoque no Ensino por



Investigacdo, trazemos os autores que discutem praticas relacionadas a essa
metodologia no Ensino de Ciéncias. Importante também abordar neste capitulo,
as politicas que norteiam o Ensino de NutricAo no ambiente escolar e quais
acOes estdo voltadas para a formacéo de bons hébitos alimentares dos alunos.

A revisao de literatura compde o capitulo dois, trazendo para o leitor a
linha do tempo da criacédo da piramide alimentar, como instrumento de orientacéo
nutricional, e suas adaptacfes para o contexto brasileiro. Os proximos tépicos
desse capitulo apresentam as contribuicdes de outros estudos por meio de
descritores que contemplam a tematica, no periodo de 2013 a 2017.

O percurso metodoldgico é descrito no terceiro capitulo. Aqui o leitor podera
conhecer o local onde a pesquisa foi realizada, os sujeitos envolvidos e o0s
instrumentos de coleta e analise dos dados por nés utilizados.

No quarto capitulo apontamos os resultados do estudo acompanhado de
suas discussdes. As conclusfes trazem as impressbes sobre os resultados
apontados. Em seguida, encontram-se as referéncias utilizadas e citadas. Como
elementos pOs-textuais estdo os apéndices e anexos, que fazem parte do
estudo. Finalizando o texto estdo os desdobramentos da pesquisa que geraram
resultados apresentados em eventos nacionais e internacionais, publicacdes de
artigos e capitulo de livro na area de Ensino.

A formatacdo do texto segue as normas para apresentacéo de teses do
IOC/FIOCRUZ.



INTRODUCAO

A mudanca no padrao alimentar do brasileiro vem se caracterizando pelo
aumento no numero de desnutridos e ascensdo de enfermidades, como as
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs) decorrentes do crescente nimero
de individuos com sobrepeso ou obesos (FAO, 2019; BRASIL, 2017a). A
prevaléncia de sobrepeso e de obesidade em criangas, adolescentes e adultos
tem aumentado em diversos paises, independentemente do grau de
desenvolvimento econémico (DAL BASCO; CONDE, 2013).

Essas alteracBes relacionadas a escassez (falta de alimentos) e ao
excesso (substituicdo de alimentos melhores por altas porcentagens de gordura
e acucar por terem menores precos) se referem ao retrato do consumo alimentar
e inadequacéao dos habitos alimentares ao redor do mundo (BIELEMANN et al.,
2015), gerando uma inseguranga alimentar pela disponibilidade n&o ser
acessivel ou a quantidade e qualidade dos alimentos ndo serem adequados
(FAO, 2019).

A promocdo da alimentacdo saudavel na escola é uma estratégia
importante no ambito da nutricdo, pelo seu papel destacado na formagéao cidada,
estimulando a autonomia, o exercicio dos direitos e deveres, o controle das
condicbes de saude e qualidade de vida, bem como na obtencdo de
comportamentos e atitudes considerados como saudaveis (BRASIL, 2006).

De acordo com Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) o professor pode
contextualizar o conteudo a ser abordado ao cotidiano do aluno numa linguagem
que ele entenda sem recorrer a memorizacdo, adotando em sua prética,
estratégias de ensino que favorecam a construgcdo do conhecimento. Nesse
cenario, temas relacionados com a alimentacdo no ensino de Ciéncias sdo
bastante relevantes para uma reflexdo critica, se considerarmos que pessoas
bem informadas tém mais possibilidades de participar ativamente na promocéo
do seu bem-estar (ZANCUL e GOMES, 2011).



No entanto, had problemas que refletem diretamente na pratica do
professor ao abordar temas relacionados a saude, que vao além do livro didatico,
como os encontrados nos programas curriculares do curso de Formacéo de
Professores (Pedagogia ou Normal Médio, ou Normal Superior). A carga horéria
de conteudos como os da disciplina Ciéncias, recebe menor atencédo que as
disciplinas voltadas para a Didatica durante estes cursos (CUNHA;
KRASILCHIK, 2000). Isto contribui, segundo Gatti (2010), em uma “pulverizagao”
de disciplinas com contetdo sem aprofundamento. O caso do Ensino de
Ciéncias Naturais ndo é excecao. Gatti (2010) ao analisar varios programas de
cursos de Formacao de Professores, em particular o de Pedagogia, afirma que
h& um excesso de disciplinas, com muita fragmentagéo e baixa carga horéaria
para os componentes curriculares que instrumentalizam o professor sobre o que
e como ensinar.

Os professores para lecionarem no Ensino Fundamental devem ter
formacao especifica (licenciatura na disciplina em que trabalham) para atender
alunos do 6° ano ao 9° ano. Dos professores que lecionam nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental (1° ano ao 5° ano) exige-se a formacdo de ensino médio,
com habilitacdo na Formacéo de Professores, antigo Normal, Normal Superior
ou Pedagogia (BRASIL, 1996; FERREIRA, 2012). Tendo em vista a tdo desejada
qualidade na educacéo brasileira, os cursos que formam professores para 0s
anos iniciais receberam criticas no que diz respeito aos conteudos especificos
(OVIGLI; BERTUCCI, 2009). De acordo com os indicadores de adequacao da
formacdo docente dos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental, apenas
62,9% e 61%, respectivamente, dos professores de Ciéncias no Brasil tem
formacao superior na disciplina que leciona (INEP, 2018).

Amaral et al. (2012) destacam no seu estudo, aulas marcadas por
informagdes fragmentadas e confusas, o que impossibilita os alunos de
desenvolveram conceitos cientificos coerentes. Camozzi et al. (2015) ao

guestionarem se o programa da alimentacao saudavel na escola é uma realidade



ou utopia, colocam que é necessario repensar a formacéo do professor de nivel
fundamental quanto as multiplas dimensées do ato alimentar, superando a visédo
centralizada nos aspectos biolégicos, reavaliando as estratégias de ensino-
aprendizagem utilizadas, bem como a bibliografia utilizada como referéncia.

Por outro lado, os cursos de graduacao em Pedagogia ou Normal Superior
nao dao conta de abordar todos os temas com aprofundamento, como os temas
relacionados ao Ensino de Nutricdo, necessitando que o0s professores procurem
cursos, atualizagdes com metodologias diferenciadas. Dessa forma, quando
abordada no Ensino de Ciéncias, a formacéo continuada dos docentes parece
ser o primeiro passo para a insercdo da Educacédo Alimentar e Nutricional no
ambiente escolar de forma sistemética e fundamentada (DAVANCO; TADDEI,
GAGLIANONE, 2004).

Concordamos com Bezerra, Capuchino e Pinho (2015), que a atualizacao
nao pode restringir-se a um evento pontual ou a um instrumento destinado a
suprir deficiéncias da formacao inicial, deve ser um programa continuo, parte do
exercicio profissional do educador, interrompendo um circulo vicioso no qual néo
ha professores treinados para o Ensino de Nutricdo, por auséncia ou falha dos
cursos de formacdao especifica.

Assim, questdes relacionadas a salde, em particular, a Alimentacéo estao
em discussao com acdes preconizadas e dados atualizados constantemente, e
requer do professor, por ser um potencial como agente promotor de saude, uma
preparacao especifica para discutir essas questdes com seus alunos. O Ensino
de Nutricdo pode ser promovido em cursos de Formacédo Continuada atraves de
atividades didaticas diversificadas.

Diante dessas constatagdes, trazemos como questdo norteadora desta
pesquisa:

Qual a contribuicdo de uma disciplina de um curso de Formacgao
Continuada sobre o0 tema Alimentacdo para professores do Ensino

Fundamental?



Justificativa

O numero de criancas e adolescentes (de cinco a 19 anos) obesos em
todo o mundo aumentou dez vezes nas Ultimas quatro décadas (OMS, 2016).
Dados do Ministério da Saude (MS) (BRASIL, 2019) indicam que atualmente o
brasileiro esta mais obeso. Em 10 anos, a prevaléncia da obesidade passou de
11,8% em 2006 para 19,8% em 2018, atingindo quase um em cada cinco
brasileiros. Em 2006, o indice de sobrepeso no pais era 42,6% passando para
55,7% em 2018 (BRASIL, 2019). Em relacdo a escolaridade, a pesquisa do MS
apontou que, quanto menor o tempo de estudo, maior a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. Como sugestdo de Educacdo para a Saude, os
contedados de Educacdo Alimentar e Nutricional estdo inseridos na unidade
tematica “Vida e Evolucdo”, da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na
qual, propde abordagens que enfatizem os cuidados necessarios para a
manutencdo da saude, como também, o conhecimento das condicGes
nutricionais da populacao brasileira (BRASIL, 2018b), o que requer do professor
revisdo e atualizacdo de métodos e novos conceitos de salde, em particular de
Educacao Alimentar e Nutricional.

De acordo com Maués (2003) e Ferreira (2012), o conhecimento
especifico dos professores € préximo a concepcao dos alunos em relacdo aos
contetdos de Ciéncias, apontando que a insuficiéncia destes conhecimentos,
entre outros fatores, faz com que o professor se transforme num transmissor
mecanico de contetdo dos livros didaticos. E clara a presenca nos livros
didaticos de Ciéncias de aspectos relacionados a promocdo da saude e a
producdo dos alimentos. Contudo, sdo inconsistentes outros importantes
assuntos relacionados a Segurancga Alimentar e Nutricional, tais como acesso e
finalidade da alimentacao nos seus diversos aspectos, ao processo de nutricao,
aos habitos alimentares, a obesidade, as caréncias nutricionais e a questdo da

agua como recurso natural e necessario ao organismo (FIORE et al., 2012).



A Seguranca Alimentar e Nutricional, enquanto estratégia ou conjunto de

acoOes, deve ser:

intersetorial e participativa, e consiste na realizacao do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras da salde, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL,
2017).

Fatores sociolégicos na determinacao do tipo de consumo alimentar da
populacdo (POULAIN; PROENCA, 2003) também sdo importantes para a
Seguranca Alimentar e Nutricional, sendo importante sua abordagem no
ambiente escolar no aspecto da socioalimentacao.

Ao analisarem o panorama da publicacdo cientifica sobre estudos de
intervencdo no campo da Educagéo Alimentar e Nutricional, Ramos, Santos e
Reis (2013) indicaram a necessidade de desenvolvimento de intervencdes
baseadas em metodologias inovadoras de educacdo em saude, assim como
métodos investigativos apropriados para tal perspectiva. Alguns estudos
(PEREIRA, PEREIRA, ANGELIS-PEREIRA; 2017) avaliaram a contribuicdo de
intervencgOes didaticas relacionadas a Alimentacdo e os resultados revelaram
gue as concepcoes dos alunos foram modificadas apds intervencdes didaticas.

Nesse sentido, para o trato adequado de temas de educacdo em saude e
obtencado de resultados praticos satisfatorios, € importante que os professores
recebam orientagcbes sobre metodologias de ensino, para desenvolverem
praticas pedagogicas alternativas. A preparacdo deve ser baseada na pratica
dos educadores, isto é, a forma como abordam os temas de satude no ambiente
escolar.

N&o basta que existam profundas transformacgdes associadas a forma de
ensinar, se o professor ndo receber um preparo adequado para utiliza-la. Estes
fatores fazem com que a formacao de professores se distancie dos objetivos da

LDB (BRASIL, 1996) ao orienta-los na construgdo, com seus alunos, da
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capacidade de aprender e de relacionar a teoria a pratica em cada disciplina do
curriculo. Segundo Perrenoud et al. (2002) a competéncia necessaria ao
professor para tal implica em estabelecer articulagio entre o contetdo
especializado, o contetdo de didatica e a pratica de ensino.

Sendo assim, alguns questionamentos motivaram a realizacdo desse
estudo. As concepcdes dos professores sobre Educacéo Alimentar e Nutricional
conversam com as acdes preconizadas sobre o tema? Como o Ensino de
Nutricdo é abordado no Ensino Fundamental? Como a escola, através do olhar
do professor, oferece suporte para o desenvolvimento do Ensino de Nutricdo?

Este trabalho buscou responder estas questdes e discutir o tema
Alimentac&o com os docentes. Portanto, o estudo justifica-se na medida em que
seus resultados podem nos levar a conhecer como o Ensino de Nutrigdo contribui
para o desenvolvimento de estratégias, que poderdo ser incluidas na pratica
docente para facilitar a construcdo do conhecimento dos alunos em relacéo ao

tema.

11



Objetivos

Objetivo Geral:
Refletir sobre as contribuicbes de um curso de formacé&o continuada para
professores, através de sua pratica no contexto escolar, sobre Alimentacao

Para isso nos propusemos nos objetivos especificos:

v ldentificar as concepc¢bes dos professores da Educacdo Basica sobre
Nutricao;

v Discutir a tematica Alimentagdo visando a ampliagdo do conhecimento
dos docentes quanto as consequéncias da alimentagéo inadequada,;

v Avaliar as atividades desenvolvidas na perspectiva dos professores.
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CAPITULO |

FUNDAMENTACAO TEORICA
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1. Fundamentacao Tedrica

Sabemos o quanto € diversificada a literatura a respeito do tema
Formacéo de Professores, como também, teméticas a ele relacionadas. A partir
deste consenso, enfatizaremos as reflexdes voltadas para o docente como um
profissional autbnomo que investiga e reflete sobre a sua pratica de forma nao-
individualizada, valorizando o coletivo profissional para além das situacfes de

sala de aula e da escola.

1.1 Formacao de Professores: algumas consideracdes

A escola € um campo que passa por mudancas constantemente,
desempenhando varios papéis, e o professor nesse cenario pode sensibilizar
para a mudanca de atitude e pensamento dos alunos, o que de acordo com
Ribeiro (2017), requer desse profissional, o preparo para 0s novos e crescentes
desafios de uma geracdo, que nunca esteve tdo em contato com novas
tecnologias e fontes de acesso ao conhecimento como atualmente. No entanto,
Ribeiro (2017) ressalta também aspectos deficitarios da formacéo inicial do
professor, pois um exame do histérico da formacéo inicial em nosso pais mostra
que ela ndo vem sendo bem-sucedida, na maioria das vezes, com cursos de
licenciatura considerados ineficientes para a formacgéo de professores realmente
capacitados para ensinar. Alguns estudiosos como Névoa (2011) atribuem este
problema as instituicdes de formacdo de professores, pois estas ignoram ou
conhecem mal a realidade das escolas, especialmente do Ensino Fundamental.

Novoa (2017) aponta a necessidade das Instituicdes de Ensino Superior
terem um comprometimento sério com a formacgéo docente, pois o professor é o
profissional que assume a responsabilidade social de conduzir alguém no
caminho de construgéo do conhecimento, fazendo-o ultrapassar fronteiras. Para
isso, este mesmo autor defende que a “profissionalidade docente” se constréi na

“pessoalidade do professor”’, da qual o conhecimento € um fator importante.
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Logo, saber muito bem o conteldo que se vai ensinar; ter as bases centrais de
tudo o que é da pedagogia, das teorias da aprendizagem sdo imprescindiveis
para ser professor (NOVOA, 2017). Entre outros fatores, a pratica docente deve
estar referenciada num conhecimento construido na interacdo dos
conhecimentos a serem ensinados e suas respectivas metodologias
(SHULMAN, 2015).

Como a discusséo a respeito dos saberes dos professores nao se esgota
com os conteudos ou com as formas de ensina-lo é essencial reforcar
dispositivos e praticas de formacdo de professores baseadas numa pesquisa
que tenha como problematica a acdo docente e o trabalho escolar (NOVOA,
2009). Concordamos com Tardif (2014) ao ressaltar a pluralidade do saber
docente, saber formado de diversos saberes provenientes das instituicoes de
formacdo, da formacéo profissional, dos curriculos e da pratica cotidiana,
configurando-se em um saber heterogéneo.

Para o professor desenvolver com efetividade seus saberes no seu
contexto de trabalho, impasses e problemas historicamente construidos e
acumulados precisam ser enfrentados. Para Gatti (2014), esse enfrentamento
nao podera ser feito apenas em nivel de decretos e normas, o que também é
importante, mas também no cotidiano da vida universitaria. No entanto, a
relacdo universidade e escola precisa ser bastante discutida no que concerne
ao distanciamento entre o discurso académico e a pratica educacional. Neste
sentido, corroboramos com Coutinho, Folmer e Puntel (2014) para justificar este

distanciamento:

Apesar da universidade e escola abordarem o mesmo objeto, a
educacdo, as visfes sao diferentes, ou seja, o pesquisador, por ndo
estar inserido no ambiente escolar, enxerga a realidade de uma forma,
enquanto o professor, devido a sua insercdo, avista o mesmo
fendmeno de outra. Dai a importancia de os pesquisadores ouvirem 0s
professores ao definirem um problema de pesquisa, e de os
professores ouvirem os pesquisadores ao buscarem alternativas para
os problemas do cotidiano escolar (COUTINHO; FOLMER; PUNTEL,
2014, p. 766).
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Nesta perspectiva, acreditamos como Gomes (2011) que a formacé&o do
professor se concentra na escola e no exercicio da profissdo docente nao
separando o mundo do trabalho do local de producédo, da comunicacdo dos
saberes e das competéncias. Competéncias, que de acordo com Perrenoud e
Magne (1999) consistem no professor fazer relacbes, interpretacoes,
inferéncias entre praticas e conhecimentos tedricos, que lhe sdo necessarios.
Segundo os autores, o conhecimento sobre fundamentos, teorias pedagdégicas
e conhecimentos especificos da docéncia ndo sdo suficientes para o
desempenho competente da profissdo (PERRENOUD; MAGNE, 1999).

Dessa forma, dialogamos aqui com pesquisadores que compartilham uma
questao que coloca o professor como protagonista da sua pratica. Um professor,
que segundo Tardif (2014) tem seu saber relacionado com a sua pessoa e sua
identidade, com a sua experiéncia de vida e com sua historia profissional, com
suas relagdes com os alunos em sala de aula e com os outros atores escolares
na escola.

O estudo de Figueira e Fontoura (2018) vai ao encontro com a proposicao
acima. Os autores relataram como os professores das series iniciais do Ensino
Fundamental desenvolviam suas aulas de Ciéncias, apresentando resultados,
que apesar das possiveis lacunas formativas e dos empecilhos presentes nas
escolas, eles criavam, inventavam e transformavam as dificuldades em
possibilidades, ao ensinarem e promoverem a aprendizagem em Ciéncias com
os alunos.

Quando estes docentes buscam programas formativos como a Formacéo
Continuada, eles tém a oportunidade de ter contato com estratégias de ensino e
com novas fontes de conhecimento voltadas para seu contexto de trabalho,
contribuindo assim, de forma mais efetiva no seu desenvolvimento profissional.
Além disso, o conhecimento escolar e o curriculo escolar sdo criagbes espaciais

e temporais, pois do que se fala e se discute hoje, pode néo ser novidade num
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futuro proximo, nem ser importante para as discussdes daquele presente. Por

isso eles sdo dinamicos e ndo podem ser fixos (SIQUEIRA, 2012).

1.1.1 Formagé&o Continuada de Professores de Ciéncias

A Rede Nacional de Formacao Continuada de Professores foi criada em
2003, visando institucionalizar o atendimento da demanda de formacéo
continuada, sob a responsabilidade das secretarias de Educacdo Béasica e de
Educacdo a Distancia do MEC, em parceria com as Instituicbes de Ensino
Superior (IES) e com adesao de estados e municipios (GATTI, 2010).

Segundo Gatti (2010), em 2009, as funcdes da rede foram
redimensionadas e ganharam maior abrangéncia, e ela passou a ser
denominada Rede Nacional de Formacdo Continuada de Profissionais da
Educacdo Basica passando a acolher maior nimero de projetos de formacédo
das IESs. A autora coloca que a rede nacional se configura como um conjunto
de acles estratégicas de formacdo continuada, articuladas entre si com o
objetivo de contribuir para a melhoria da formacgéo de professores e alunos da
educacéao basica.

Ja discutimos neste texto, que a formacao inicial ndo da conta de trabalhar
todos os temas abordados na disciplina Ciéncias, como os relacionados aos
conteudos de Alimentacdo. Além disso, Gil-Pérez (1996) ao examinar a
formacao do professor de Ciéncias no contexto ibero-americano, reflete sobre
as reais limitacbes que a formacgéao inicial possui e sobre a necessidade de
formacao continuada.

Assim, os cursos de formacao continuada, estdo sendo apontados como
alternativa para garantir a atualizacéo dos professores, como também de suprir
deficiéncias dos cursos de formacéo inicial. Estas deficiéncias, relatadas por
Cunha e Krasilchik (2000) nas Licenciaturas em Ciéncias BiolOgicas, estejam

elas vinculadas ou n&o aos Bacharelados, estdo longe de formar
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adequadamente o professor de Ciéncias para o Ensino Fundamental, em meio
a outros pontos, apresentar um curriculo altamente biologizado.

Tal constatacéo, permeia em algumas licenciaturas da area das Ciéncias
da Natureza e no curso de Pedagogia, como revelado por Gatti e colaboradores
(2019), ao analisarem as acdes politicas e dados educacionais referentes a
década atual.

A analise deste documento aponta que as licenciaturas continuam grosso
modo, voltadas para as disciplinas especificas do curriculo da escola béasica e
nao propriamente para uma formacdo mais integrada e interdisciplinar,
mostrando caréncias evidentes nos curriculos das licenciaturas.

De acordo com o panorama dos autores, o curso de Pedagogia, em 2016,
tinha mais da metade dos alunos frequentando o curso na modalidade Educacéao
a Distancia (EaD) (52%) e com maior niumero de matriculados nas instituicées
privadas (81,4%). A formacédo oferecida nesta modalidade EaD €é preocupante,
pois as relagcdes mais diretas com escolas, criangas e adolescentes, como
recomendado pelo Conselho Nacional de Educacéo, gestores e educadores, e
0 acompanhamento de estagios, tornam-se, no minimo, complicados para esses
professores dos anos iniciais da educacéao basica (GATTI et al., 2019).

E quando observamos, neste mesmo documento, o retrato do perfil
formativo das disciplinas cientificas (Fisica, Quimica, Biologia e Matematica),
gue atendem aos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio, ainda
encontramos pelo pais, docentes atuando nessas modalidades sem uma
formacdo geral e pedagdgica, e até, em muitos casos, sem formacdo nessas
disciplinas que lecionam.

Nesse contexto, a formacao inicial deveria ser consistente e 0s cursos de
formacao continuada exercer sua proposta de formag&do, como um processo

formativo de ampliacdo e atualizagdo de conhecimentos.

Nesta perspectiva, os temas abordados nos cursos de formacao

continuada, como 0s assuntos referentes a salde no ambito escolar, tema desta
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tese, devem ser providos com adaptacOes locais de conteudos e objetivos, de
modo a ndo apenas informar, como também sensibilizar os professores para o
engajamento na pratica escolar, associada a outros fatores sociais, culturais,
emocionais, que perpassam a pratica de hébitos de salde mais saudaveis e
duradouros (BEZERRA; CAPUCHINO; PINHO, 2015).

1.2 Ensino por Investigacdo como estratégia de ensino

O Ensino por Investigacéo se diferencia das aulas expositivas tradicionais
por apresentar uma abordagem de ensino centrada no aluno, no qual ele é
protagonista na busca da solu¢do de um problema.

De acordo com Azevedo (2004), o ensino por investigacdo tem uma meta,
fazer com que os alunos investiguem, se interessem e discutam sobre um
fendmeno, visando buscar o desenvolvimento de habilidades, que estejam
proximas a uma cultura cientifica favorecendo um trabalho, que cria condi¢cbes
para que o aluno pense e trabalhe a partir de um problema.

No entanto, a atividade investigativa deve ser fundamentada, fazendo
sentido para o aluno, de modo que ele saiba o porqué de estar investigando o
fendbmeno apresentado. O professor ndo pode fazer um ensino investigativo se
ele ndo der experiéncia para os alunos trabalharem sozinhos. Numa abordagem
tradicional, o docente tem a funcéo de ser um mero expositor de conhecimento,
sendo bastante conteudista. O aluno nesse tipo de abordagem tem uma posicéo
mais passiva, ou seja, ele espera sempre que o professor traga respostas
prontas, enquanto, numa abordagem investigativa existe uma mudanca de
papéis, o aluno vai ser o construtor do seu conhecimento (PEREIRA, 2013).

Os momentos de uma experiéncia investigativa de acordo com o
instrumento ou local de estudo, vai na perspectiva de que o aluno passa a
entender a ciéncia de uma forma completamente diferente do que ele poderia ter
em uma abordagem tradicional (SASSERON; CARVALHO, 2011).

Zdémpero e Laburd (2011) realizaram um estudo sobre as diferentes

abordagens acerca da utilizacdo de atividades investigativas no ensino de
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Ciéncias, apresentadas na visdo de diversos autores. Os autores citados no
estudo admitem que uma proposta investigativa deve ter um problema para ser
analisado, a emissao de hipdteses, um planejamento para a realizacdo do
processo investigativo, visando a obtengcdo de novas informacdes, e
interpretacdo dessas novas informacdes para posterior comunicacdo das
mesmas (ZOMPERO; LABURU, 2011).

O aluno passa a desenvolver habilidades de argumentacéo, a respeitar
as ideias do colega, a refutar essas ideias, ele aprende a elaborar hipoteses,
tendo a oportunidade de investigar e de resolver um problema com a liberdade
de pensar. Esses elementos sdo fundamentais para a formacdo do sujeito
(SCARPA, 2015). Corroborando com Carvalho (2004) a escola deveria, portanto,
fomentar situacdes em que o aluno se visse obrigado a pensar e ndo a repetir.

Numa proposta que utilize a investigacdo, o aluno deixa de ser apenas
um observador das aulas, muitas vezes expositivas, passando a ter grande
influéncia sobre ela, precisando argumentar, pensar, agir, interferir, questionar,
fazer parte da constru¢ao do seu conhecimento. Com isso, o aluno deixa de ser
apenas um conhecedor de contetdos e passa a fazer parte do processo de
ensino-aprendizagem.

No entanto, a maior parte dos livros didaticos existentes no mercado
editorial, por exemplo, ratifica essa organizacdo estanque do curriculo de
Ciéncias e quando os autores de livros ousam propor uma colecdo com
abordagem menos linear e fragmentada, rompendo com a organizacao
tradicional, tém pouco sucesso na adoc¢ao pela maioria dos professores, que
parecem se sentirem mais seguros em utilizar livros da linha tradicional
(SANTANA; WALDHELM, 2009; BASTOS et al., 2014).

De acordo com Mortimer (1992), os alunos possuem uma série de ideias
alternativas aos diversos conceitos ensinados durante as aulas de ciéncias, e
estas ideias sdo pessoais, fixas e dificeis de serem mudadas. O autor argumenta

gue a permanéncia dessas ideias com as licdes tradicionais de ciéncias colocou
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em evidéncia a necessidade de se construir uma nova perspectiva para o0 ensino
de ciéncias. Assim, utilizar atividades investigativas como ponto de partida para
desenvolver a compreensdo de conceitos € uma forma de levar o aluno a
participar de seu processo de aprendizagem, sair de uma postura passiva e
comecar a perceber e agir sobre o seu objeto de estudo (PEREIRA, 2013).

E importante que o professor ofereca espaco nas suas atividades para os
alunos conversarem em grupos, discutirem e elaborarem seus pensamentos ou
até mudar de opinido, oferecendo novas evidéncias para que eles possam incluir
isso na sua discussdo e tomar posicionamento (SASSERON, 2015). Essa
comunicacdo pode ser feita tanto pelo professor quanto pelas propostas de
atividades, de leituras de textos, de atividades experimentais, de demonstracao,
de observacéo, de fendmenos, e assim, vai surgindo novos elementos para que
o aluno nas suas interacfes discursivas em sala de aula construa e reelabore o
conhecimento (SCARPA, 2015).

Ferraz e Sasseron (2017) colocam a aprendizagem das ciéncias
envolvendo processos individuais e sociais. I1sso acontece quando o aluno é
incentivado a compartilhar pontos de vistas sobre determinados objetos e/ou
fendmenos e, assim como na proépria ciéncia, construiu a luz de evidéncias, seus

entendimentos acerca do que se esté investigando.

1.2.1 Ensino Investigativo na pratica dos professores de Ciéncias

Os problemas no Ensino de Ciéncias tém sido muito comentados na
literatura e discutidos nos foruns especificos como a énfase dada aos contetdos
desprovidos de significados no contexto social do aluno; o foco na memorizacao;
0 excesso de aulas expositivas e o0 uso da experimentacdo como mera ilustracao,
dissociada de uma estratégia de ensino mais ampla (CARVALHO, 2013). O
aluno que desenvolve capacidade de pensar e de encontrar solu¢des para 0s
problemas é aquele que realmente aprende a aprender e que pode buscar seus

préprios conhecimentos.
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Quando o professor utiliza atividades que permitem a interacdo entre 0s
alunos e entre alunos e professor, ocorre a compreensao sobre o contetdo e os
alunos passam de participantes passivos para ativos (FERNANDES, 2011).
Utilizar atividade diferenciada é um recurso importante para promover a
aprendizagem de ciéncias, desde que sejam planejadas para facilitar o
desenvolvimento dos conceitos e o interesse pela ciéncia (ALVES DE LIMA;
RIBEIRO MARCONDES, 2005). Esta forma de pensar esté relacionada ao fato
de que os conceitos cientificos ndo sdo aprendidos de modo definitivo durante a
educacdo formal, porque a aprendizagem é um processo em construcao
continua.

Ao utilizar proposta pedagdgica investigativa, o professor deve orientar a
tarefa de construcao e reformulacdo de conceitos estimulando o dialogo com o
conhecimento prévio dos alunos sobre o conteudo apresentado, a partir da
utilizacdo de recursos que facilitem sua compreensdo (SASSERON;
CARVALHO, 2011). Carvalho (2018) ressalta que a diretriz principal de uma
atividade investigativa € o cuidado do (a) professor (a) com o grau de liberdade
intelectual dado ao aluno e com a elaboracéo do problema. Para a autora, estes

dois itens sdo bastante importantes:

pois é o problema proposto que ira desencadear o raciocinio dos
alunos e sem liberdade intelectual eles nédo terdo coragem de expor
seus pensamentos, seus raciocinios e suas argumentacdes
(CARVALHO, 2018, p. 03)

De acordo com os PCN é funcdo do docente trazer elementos das teorias
cientificas para a sala de aula sob a forma de perguntas, indicacbes para
observacdo e experimentacdo, leitura de textos e em seu proprio discurso
explicativo. Por meio do processo investigativo, com a busca de informacdes e
o confronto de ideias € que o conhecimento cientifico se constroi (BRASIL,
1998). Ja a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018b), para a area das

Ciéncias da Natureza bate na tecla do letramento cientifico, no qual, o ensino
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das Ciéncias Naturais deve utilizar diferentes métodos ativos, incluindo mais
investigacdo no processo de aprendizagem, pois um estudo exclusivamente
voltado para o livro didatico deixa enorme lacuna na formacéo dos estudantes.

O desenvolvimento de atividades com enfoque no ensino investigativo
pressupfe também a existéncia de uma situacdo problematica, a fim de
possibilitar a aprendizagem e, consequentemente, o desenvolvimento cognitivo
do aluno. Nesse contexto, cabe ao professor estimular as discussdes, as
exposicoes de ideias, propor novas questdes e ajudar os alunos a manterem
coeréncias dessas ideias, realizando diferentes atividades, que devem estar
acompanhadas de situacdes problematizadoras, questionadoras e de dialogo,
envolvendo resolucdo de problemas e levando a introducéo de conceitos para
que os alunos possam construir seu conhecimento (CARVALHO, 2013).

Por outro lado, em uma perspectiva humanista, ndo somente um material
bem elaborado e/ou uma aula atendendo a proposta investigativa seréa suficiente,
se o aluno ndo demostrar uma disposi¢cao para aprender, ou seja, 0 aluno deve
querer relacionar o novo conhecimento ao seu conhecimento prévio (MOREIRA,
2011).

E importante que o professor ofereca possibilidades para o aluno
participar ativamente do seu processo de constru¢do do seu conhecimento, pois
0 conhecimento e o entendimento, inclusive o entendimento cientifico, séo
construidos quando os individuos se engajam socialmente em conversacoes e
atividades sobre problemas e tarefas comuns.

No momento em que o aluno expressa duvida, discorda, apresenta
alternativa, a compreensao sobre o conceito € ampliada de tal modo que o
conhecimento possa ser reconstruido a partir da interacdo do grupo e nao
somente do aluno.

Todo o processo envolvendo professor e aluno, requer do aprendiz o
desejo para aprender, ou seja, a relacdo afetividade e aprendizagem caminham

juntas para o sucesso de uma aprendizagem com significado, pois envolve, os
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aspectos afetivos e ndo somente os recursos elaborados para abordar o
conteudo (MOREIRA, 2011). Novak (2000) coloca que uma experiéncia
educacional positiva aumenta a capacidade de as pessoas pensarem, sentirem
e/ou agirem em experiéncias posteriores. Uma experiéncia educacional
deficiente diminui esta capacidade. O ser humano pensa, sente e age e tudo isto
se combina tornando-se importante para a aquisicdo e retencdo do
conhecimento (NOVAK, 2000).

Concordamos com Alves-Oliveira (2008), ao colocar que a atividade
docente da unidade a dinamica ensino-aprendizagem pelo processo de
mediacao entre o conhecimento a ser apreendido e a acdo de apropriacdo desse
conhecimento. Ao apropriar-se desse saber os alunos adquirem condi¢des de
enfrentar as exigéncias da vida em sociedade. E neste ponto reside um aspecto

da importancia social do saber escolar.
1.3 Aspectos histéricos sobre Alimentacéao

Um breve estudo da alimentacdo humana sera abordando neste topico,
buscando apresentar aspectos, que vao desde a alimentacao na pré-histéria aos
novos padrdes alimentares da idade contemporanea. Em seguida, discutiremos
as acoes que sao desenvolvidas para incentivar praticas alimentares saudaveis,

inclusive nos ambientes educacionais.

1.3.1. Ontem famintos, hoje obesos

A alimentacdo € situada historicamente a partir de quatro diferentes
enfoques: o bioldgico, o econdmico, o social e o cultural (CARNEIRO, 2003). Do
ponto de vista biologico € o combustivel para nossa vida, uma vez que nos
fornece subsidios para a realizacdo de nossas tarefas diérias. Além disso, se
nao nos alimentarmos ndo teremos disposicado para a realizagdo das nossas
atividades comprometendo o desempenho das fungdes vitais do organismo. E
preciso que nos alimentemos corretamente, fornecendo ao organismo 0s

nutrientes necessarios para seu funcionamento, sem caréncias ou exageros
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(JUNQUEIRA, 2000, OCHENNHOFER et al., 2006).

O processo historico da alimentacdo sempre fez parte da educacéo
humana, uma vez que se relaciona a historia do homem na face da Terra. Essa
relagdo do homem com a comida era bem mais direta na Pré-Historia, pois nesse
periodo ndo havia lavouras e nem comercio, e o0 sustento era baseado na caca
a animais ou coleta de plantas, como raizes e frutas (ABREU et al., 2001).

Com o advento da agricultura, conseguimos nos estabelecer, pois vieram
o controle do fogo, a domesticacdo das plantas e dos animais, a invencao da
ceramica e das diferentes formas de conservar ou prolongar a vida dos alimentos
— como defumar, secar, fermentar e salgar. A tarefa de nos alimentarmos passou
a exigir menos tempo e menos esfor¢o. Os periodos de escassez de comida,
embora persistissem, se tornaram cada vez menos frequentes, ou seja, a
prevencado da fome também deu lugar a estratégias de acumulacao de alimentos
(ORTIGOZA, 2008).

Ao longo da histéria, mudancas expressivas em nossa relagdo com a
comida ocorreram. A conservagao de alimentos em recipientes hermeticamente
fechados, a pasteurizacdo e a refrigeracdo aumentaram a vida Gtil dos alimentos,
acabaram com a escassez e permitiram, entre outras coisas, 0 surgimento de
grandes cidades (MATTOS, 2006). E possivel dizer que a proliferacio da nossa
espécie nesse planeta se deve quase exclusivamente ao fato de termos
dominado algumas técnicas de producéao e distribuicdo de alimentos.

A Revolucéo Industrial aplicada a industria alimentar permitiu, desde o
final do século XIX, incrementar a disponibilidade de todo tipo de alimento.
Depois de séculos de ma nutricdo persistente, nas sociedades industrializadas
de hoje, quase todo mundo come, e vive inclusive uma situacdo de
superabundancia (CONTRERAS, 2011). O problema central agora é o da
regulacéo do apetite individual diante de recursos alimentares quase ilimitados.
E um cenario de forte contraste com um passado ndo muito distante quando a

poupanca e a frugalidade eram duas virtudes apreciadas, e a énfase se colocava

25



mais na producdo do que no consumo, pois:

A abundéancia da comida apresenta problemas novos e de dificil
solucdo, porque nossas atitudes e comportamentos ainda estédo
condicionados por uma cultura marcada pelo medo da fome. Com a
fartura, os problemas de salde mudaram: dos relacionados a

desnutricdlo e ao raquitismo para aqueles associados a
superalimentacao (CONTRERAS; GRACIA, 2011).

A cultura marcada pelo medo da fome comentada no paragrafo anterior €
sustentada do ponto de vista da origem evolucionéria da obesidade por algumas
correntes. Uma delas observada nas adaptacfes alimentares que permitiu o
crescimento do nosso cérebro. Isso se explica através da adaptacéo do processo
de competicdo que o cérebro humano tende a proteger os reservatorios de
gordura (NEEL, 1962).

Com o0 passar dos tempos houve uma inseguranca alimentar que
impulsionou a “evolucdo do gendtipo econbmico” (genes favoraveis ao
armazenamento de gordura) para maximizar a ingestdao de nutrientes e
armazenamento de energia quando o alimento estava disponivel. Essa “hipotese
do gendtipo econdmico”, a qual foi proposta pelo geneticista James Neel (1962),
teria como base fundamental os genes que promovessem o armazenamento de
gordura de maneira eficiente teriam vantagens evolutivas, porque permitiriam
aos individuos que os possuissem sobrevivéncia em periodos prolongados de
fome.

Com a auséncia de predacdo no decorrer da histéria evolutiva, mutacdes
aleatdrias e deriva genética foram gradualmente estabelecendo um genotipo que
poderia predispor a obesidade (MARQUES-LOPES et al., 2004).

No entanto, o autor John Speakman (2007) argumenta que néo existem
evidéncias suficientes para apoiar a ideia de que nossos antepassados foram
expostos a “fome prolongada”, ou seja, esse fendbmeno nao teve forca de
pressdo suficiente para modular genes responsaveis pela obesidade. Para

contestar a “hipétese do gendtipo econdmico”, Speakman (2007) apresenta uma
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hipétese que nédo envolve a selecdo natural e sim a deriva genética, ou seja, no
caso da selecdo natural, 0 gene que passa para a proxima geracao € aquele que
propiciou uma melhor adaptagdo ao meio, enquanto que na deriva genética, o
gene que passou para a proxima geracao foi aquele que teve mais “sorte”.

O autor sugere que os primeiros hominideos eram submetidos a selecao
natural para néo ter obesidade, porque a obesidade expunha a um risco muito
grande de néo escapar do predador.

A contemporaneidade é marcada por uma troca de padrfes alimentares
tradicionais, para um padrdo que inclui muita fritura, gordura e acucar, que
compromete a saude da populacdo, podendo aumentar a prevaléncia de
sobrepeso/obesidade (ANJOS, 2006).

Fazendo uma reflexdo do que seria um padrao alimentar ideal, podemos
definir o que € uma alimentacao saudavel, qual a importancia dela para a nossa
fisiologia e a partir desses conceitos, definir o que configura um sujeito
desnutrido. De acordo com a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), banco
composto por publicacdes do Ministério da Saude, a Alimentacdo Saudavel € o
mesmo que dieta equilibrada ou balanceada e pode ser resumida por trés
principios: variedade, moderacao e equilibrio (BRASIL, 2015b).

Tais principios sdo norteados pela fisiologia da nutricdo humana, que
segundo Angelis e Tirapegui (2007) versa o equilibrio alimentar em consonéancia
com o valor energético dos alimentos. Em outras palavras, seria o individuo
consumir substancias encontradas nos alimentos que sdo Uteis para seu
metabolismo e para a boa manutencdo da sua saude. Nao obstante, estar
alimentado n&o é sinbnimo de estar nutrido, a literatura relata casos de pessoas
com o indice de massa corpérea (IMC) normal, mas que clinicamente
apresentaram caréncias nutricionais, como também casos de pessoas com
sobrepeso ou obesas que fazem dietas por conta prépria e acabam com sérias
deficiéncias nutricionais (BRASIL, 2018c).
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Esses dados podem estar concentrados em areas com oferta de
alimentos com baixo valor nutricional, o0 que nao tem relacdo direta com
desenvolvimento econ6mico dessas regides. Por exemplo, os brasileiros
residentes na zona rural apresentam maiores frequéncias de consumo de
alimentos basicos, com melhor qualidade da dieta, quando comparado com os
residentes da zona urbana, com predominio de consumo de alimentos como
arroz, feijao, batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, frutas e peixes e um
maior consumo de alimentos ultraprocessados.

As regifes geograficas também imprimem a sua identidade alimentar,
sendo mais frequente, na regido Norte, o consumo de farinha de mandioca, acai
e peixe fresco; no Nordeste: tapioca, castanha-de-caju, graviola, cacau, peixe e
camardes; No Centro-Oeste: pequi, banana-da-terra, pintado; No Sudeste e Sul:
qgueijo minas, churrasco, erva-mate, massas e pizzas. Em algumas regifes as
tradicdes culturais resistem as mudancas, enquanto em outras, vem sendo
descaracterizada, com perda da sua identidade cultural alimentar (BRASIL,
2017b).

De um modo geral, o cardapio tradicional brasileiro - arroz, feijao, bife e
salada — é muito bom e balanceado, mas estamos cada vez mais proximos do
cardapio dos americanos e dos ingleses, que sao populacdes em que a
proporcao de obesos esta entre as mais altas do mundo, pois comem mal e muito
rapido, caracteristicas tipicas dos individuos que consomem fast-food (BRASIL,
2017b).

Santos (2016) relata nas suas pesquisas que a transigao nutricional, que
ocorreu primeiro em paises desenvolvidos até chegar aos paises
subdesenvolvidos, teve um aumento do numero de casos de obesidade e
excesso de peso, migrando das camadas mais ricas da populacido para as
camadas mais pobres. Nesse sentido, a projecao para 2025 é de que 2,3 bilhdes
de adultos estejam com sobrepeso; e mais de 700 milhdes, obesos no mundo
(ABESO, 2016).
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Contudo, temos que levar em consideragcdo alguns aspectos sociais
relacionados a alimentagcdo, como os habitos e as praticas alimentares, estes
sao construidos com base em determinag¢des socioculturais e no mundo
contemporaneo, a midia desempenha papel estruturador na construgdo e
desconstrucao destes procedimentos alimentares. Além disso, o prego, paladar
e nutricdo aparecem como critérios de decisao para a inclusdo de alimentos no
cardapio, sempre intermediados por um filtro cultural (FAGUNDES, 2011).

As consequéncias do sobrepeso e da obesidade ja atingem criangas,
adolescentes e adultos, surgindo nessas diferentes faixas etarias diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), hipertenséao arterial sistémica e dislipidemia, que conferem
aumento do risco de eventos cardiovasculares. No entanto, uma relagao que
vem chamando ateng¢do de pesquisadores de todo o mundo, é a associagao
dessas doencas com a obesidade, caracterizada como “Sindrome Metabdlica”.

As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2017-2018) definem a
Sindrome Metabdlica para aqueles individuos que teriam mais chances de
desenvolver eventos cardiovasculares devido a uma base fisiopatoldgica comum
entre os componentes da sindrome, possivelmente orquestrada pela obesidade
central.

Essa associacido é bem estabelecida para adultos, mas com o aumento
da circunferéncia abdominal em criangas e adolescentes, a Sindrome ja se
manifesta nesses grupos etarios. A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)
alerta para complicagbes futuras com o aumento do risco de Sindrome
Metabdlica, caso ndo sejam instituidas medidas de intervengao preventiva (SBD,
2017).

A relacdo da alimentacdo com a saude € marcada em algum momento
cronoldgico pela falta do alimento, responsavel pelas desigualdades e pela fome,
e pela superabundancia de alimentos. Estes, quando consumidos em grandes

quantidades, acrescidos de aditivos maléficos ao organismo e atrelados a um
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estilo de vida sedentario ocasionam o surgimento do sobrepeso e da obesidade,

fatores para o risco aumentado de eventos cardiovasculares e mortalidade.

1.3.2 Politicas Norteadoras da Alimentacéo e Nutricdo
A Alimentacéo e a Nutricdo sdo fundamentais para o desenvolvimento do
individuo e devem estar contextualizadas nas a¢des integradas para a promocao

da saude. Alimentacao adequada e saudavel é:

A realizag&o de um direito humano basico, com a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos,
de acordo com o ciclo de vida e as necessidades alimentares
especiais, considerando e adequando quando necessério o referencial
tradicional local (FAO, 2015).

A Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN) (BRASIL, 2017hb)
homologada em 1999 integra a Politica Nacional de Saude. Nas orientacdes da
PNAN, a Seguranca Alimentar e Nutricional se apresenta como politica publica
reconhecida no contexto internacional voltada para o combate a fome no pais,
reconhecida como direito de todos por parte do estado, ao acesso regular e
permanente de alimentos de qualidade, sem comprometer 0 acesso a outras

necessidades essenciais.

A PNAN tem como propdsito a garantia da qualidade dos alimentos
colocados para consumo no Pais, a promoc¢ao de praticas alimentares saudaveis
e a prevencao e o controle dos distarbios nutricionais, bem como o estimulo as
acOes intersetoriais que propiciem o acesso universal aos alimentos (PNAN,
2000). Tais acdes primam pelo respeito a diversidade cultural e que sejam

ambiental, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2017b).

Em todas as diretrizes da PNAN, de maneira transversal, a Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), e o Marco de Referéncia de Educagéo Alimentar
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e Nutricional para as Politicas Publicas, unifica o conceito e direciona as acdes
de EAN para as areas da saude, educacao e assisténcia, refletindo um momento
singular de valorizagéo das acdes da EAN (BRASIL, 2012).

As acdes preconizadas da EAN voltadas para a educagdo em saude
devem estimular a reflexdo dos individuos sobre sua vida, percebendo a saude
como um direito social, por conseguinte, deve ser pautada na reflexao critica dos
problemas. Neste viés, a educacdo alimentar discutida a partir da educacao
problematizadora de Freire (2003), tem um carater reflexivo, fazendo o individuo
refletir sobre sua inser¢cdo no seu contexto social podendo gerar atitudes que
modifiguem sua vida ao se apropriar de conhecimentos relacionados a
alimentacdo saudavel e ao desenvolvimento de atitudes comprometidas com a
saude.

Assim, a EAN numa perspectiva da educacao popular fundamentada no
pensamento de Paulo Freire enfatiza a dialogicidade e a autonomia do sujeito.
Por este caminho, falas em que o discurso recorre ao enfoque da
problematizacéo contrapondo aos métodos tradicionais baseados nas técnicas
expositivas, promovem uma pratica reflexiva dos sujeitos sobre si e sobre as
guestdes pertinentes as suas praticas alimentares (SANTOS, 2012).

Enquanto politica publica, a EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto
a individuos e grupos populacionais (BRASIL, 2012). Assim, na esfera da
Seguranca Alimentar e Nutricional, devera observar os principios do SISAN
(Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional) na saude, os principios
do SUS (Sistema Unico de Saude), na educacéo, os principios da PNAE, na rede
socioassistencial, os principios do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social)
e assim sucessivamente (MAGALHAES, 2016).

O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE) apoia a promocao
da alimentacdo saudavel na escola, sendo o mais antigo programa social do

Governo Federal, na area de educacédo, além de ser um dos mais antigos
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programas de nutricdo do pais, tendo como objetivos: a melhoria das condicdes
nutricionais, a contribuicdo para a aprendizagem e o rendimento escolar dos
estudantes, bem como a formacao de habitos alimentares saudaveis (BRASIL,
2004). O PNAE pode ser considerado um instrumento pedagoégico para
promocado da educacdo em saude e nutricdo, contextualizando as préticas de
educacao nutricional numa perspectiva mais ampla de constru¢cédo da cidadania
(DAVANCO, TADDEI e GAGLIANONE, 2004).

Outras ac0es realizadas para a promocéao da alimentacao saudavel foi a
publicacdo em 2006 de um Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
apresentando as primeiras diretrizes alimentares oficiais para o Pais, e revisado
em 2015 para adequar-se as transformagfes sociais e de saude vivenciadas
pela populacdo (BRASIL, 2015a). Este guia busca propiciar o didlogo entre
profissionais e a populacdo, e é um instrumento estratégico de Educacéo
Alimentar e Nutricional para o SUS e outros setores. Neste documento, consta
os “Dez Passos Para uma Alimentacdo Saudavel” dando maior visibilidade aos
aspectos sociais e menos ao carater prescritivo de orientacdo nutricional.

As orientagbes do “Guia Alimentar” sao organizadas respeitando a
identidade alimentar do pais para as praticas de bons habitos, que devem estar
de acordo com o perfil nutricional do individuo. Durante o desenvolvimento do
individuo as necessidades nutricionais diferem de acordo com o sexo, faixa
etaria e atividade funcional. Neste caso, existem dietas diferenciadas para
atender adequadamente as necessidades do organismo para diferentes perfis
nutricionais (SANTOS, 2014).

Utilizamos seis perfis nutricionais para o desenvolvimento de um jogo
didatico para alunos do Ensino Fundamental com o objetivo de sensibiliza-los
sobre as mais variadas ofertas de refeicdo que poderiam consumir durante o dia
com o intuito, que eles percebessem que nao existe dieta alimentar padronizada
(SANTOS e ALVES-OLIVEIRA, 2018). Abaixo, algumas recomendacdes
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nutricionais, de acordo com Mendonc¢a (2010) para os perfis: Adolescente,

Adulto, Atleta, Crianca, Gravida e ldoso.

Crianca — Esta fase apresenta intenso crescimento fisico e intelectual, suas
exigéncias nutricionais séo altas. O valor energético diario deve ser proximo de
2.000 a 2.500 kcal para ser suficiente para cobrir as calorias requeridas pela
idade. Do total de calorias ingeridas, de 40% a 50% devem vir de carboidratos;

de 30% a 35%, de gorduras, e o restante de proteinas.

Adolescente — O valor caldrico das refeicbes de um adolescente é alto e deve
manter a qualidade para atender todas as demandas organicas desta fase de
crescimento fisico com metabolismo intenso. Ha diferencas entre os gastos
caldricos nos dois géneros, para as meninas entre 12 e 16 anos, em torno de
2.400 kcal, e para os meninos entre 12 e 16 anos, entre 2.700 a 3.000 kcal por
dia. As meninas tém perda de ferro com a menstruacdo. Devem reforcar a

ingestao de carnes, pois contém o ferro que é melhor absorvido pelo organismo.

Adulto — Comer alimentos variados e refeicbes regulares, manter os horarios,
nao pular as refeicdes; manter-se ativo, praticar qualquer tipo de atividade fisica;
diminuir o consumo diario de alimentos gordurosos e frituras, de alimentos com
muito sal ou acucar, excesso de refrigerantes e sucos artificiais. Valor calérico

aproximado de 2500 Kcal.

Atleta - O consumo de energia deve atender a despesa de energia e permitir
gque o atleta a mantenha seu peso corporal ideal. As recomendacdes de
carboidratos para atletas séo de 50 a 60% do total de calorias. As refei¢cOes
devem ser completas, dependendo da modalidade que ele desenvolve, o valor
energeético diario deve ser menor ou maior que 3.000 kcal.

Gravida - As recomendacdes nutricionais necessarias a gestante exigem um
alto valor energético, com a presenca de todos os nutrientes nas refei¢cdes, com
énfase nas proteinas. Gestantes que apresentam inadequada reserva de

nutrientes, aliada a uma ingestao dietética insuficiente, poderéo ter a ocorréncia
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de bebés com baixo peso ao nascer entre outras deficiéncias. Ganho de peso
excessivo durante a gestacdo pode ocasionar o surgimento da diabetes
gestacional. O controle do diabetes gestacional é feito na maioria das vezes
através de uma orientacao nutricional adequada. A gestante necessita ajustar
para cada periodo da gravidez as quantidades dos nutrientes. O gasto energético

para as gravidas é em torno de 2.500 kcal por dia.

Idoso - Nos idosos, a caréncia de vitamina C € comum e, com frequéncia, leva
a gripes e resfriados ou a processos infecciosos. Os idosos devem manter o
aporte de vitaminas superior ao dos adultos; beber liquidos antes ou depois das
refeicBes. A partir dos 60 anos € preciso ingerir alimentos que contribuam para
a manutencao dos 6rgaos e tecidos. Devem ser reforcados a proteina e o calcio
(que contribuem para a saude dos 0ss0s); e o0 colageno (que ajuda na saude da
pele). O ideal é reforcar a ingestdo de alimentos lacteos. As fibras vegetais,
encontradas em verduras e frutas, também merecem atencéo especial. Valores
diarios recomendados em média 2100 kcal.

Mesmo com esse arcabouco de informacdes, poucas iniciativas sao
desenvolvidas visando esclarecer que nao existe uma padronizacdo caldrica,
observando-se um hiato entre as disposicdes legais e as vivéncias observadas
(CAMOZZI et al., 2015).

No capitulo seguinte, apresentaremos uma Revisdo Bibliografica de
artigos e trabalhos académicos publicados no periodo de 2013 a 2017,
buscando conhecer as contribuicdes destes estudos em outros contextos de
ensino e aprendizagem, sobre o tema Educacgao Alimentar e Nutricional. Outro
ponto desta investigagcao era investigar como as politicas relacionadas ao tema,
promovem ou ndo mudangas nos ambientes escolares.

Dessa maneira, primeiramente apresentamos algumas orientacdes sobre
a organizacdo da piramide alimentar, que sofreu adaptacdes para atender a
dieta alimentar brasileira, e alguns estudos que versam sobre o0 comportamento

alimentar de escolares, conforme esta apresentando no subitem 2.1.
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REVISAO DE LITERATURA
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2.1 Ensino de Nutricdo nas pesquisas sobre ensino

O avanco na ciéncia do estudo sobre alimentacdo e nutricdo tem se
tornado constante nos ultimos anos. As novas descobertas sobre a relacao entre
a composicao dos alimentos, consumo e saude dos individuos contribuiram para
a elaboracéo de guias alimentares, com mensagens chaves relevantes sobre o
consumo de alimentos e promoc¢do da saude. Tais orientagdes, sobre como deve
ser uma alimentacao saudavel e equilibrada, envolve quantidade e qualidade de
alimentos variados, mas na maior parte das situacdes € dificil e praticamente
impraticavel para a maioria da populacdo brasileira devido a situacao
socioecondmica.

Nos Estados Unidos foram testadas diversas formas de apresentar as
quantidades dos grupos alimentares necessarias para consumo, até que em
1992 foi adotada pelo United States Department of Agriculture (USDA), o formato
de piramide. Nela, incentivava-se a ingestdo de carboidratos - como massas,
paes e cereais - em vez de gorduras.

No Brasil, Philippi et al. (1999) (Figura 1), prop6s a adaptacdo dessa
mesma piramide para a populacéo brasileira, com alimentos tipicos e do nosso

habito alimentar.
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Figura 1: Piramide Alimentar: Adaptada por Phillipi et al., (1999) para os brasileiros.
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Cada patamar da piramide contém a quantidade de porcbes de cada
grupo de alimentos que deve ser ingerida durante o dia e apresenta um valor
energético médio de 2.500 kcal.

Dados da dultima Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), que
corresponde ao periodo de 2008 a 2009, indicaram que 0 excesso de peso em
mulheres e homens adultos aumentou consideravelmente nos ultimos anos
(IBGE, 2010). Isso demonstra que héa risco aumentado para o surgimento de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) entre a populagéo brasileira.

Diante do fato, o Ministério da Saude, juntamente com pesquisadores da
Universidade de Séo Paulo (USP) propuseram uma readaptacdo da Piramide
Alimentar Brasileira, com inclusdo de alguns alimentos, como arroz integral,
folhas verde-escuras, castanha-do-Brasil, entre outros. Houve reducao do valor
energético médio diario para 2.000 kcal, de forma a aproxima-la ainda mais da
dieta e dos habitos culturais do pais.

A nova Piramide Alimentar Brasileira (Figura 2) também inclui
recomendacdes gerais, como o fracionamento da dieta em 6 refei¢cdes diarias e
0 incentivo a pratica de atividades fisicas, com o objetivo de incentivar mudanca
nos habitos alimentares, a préatica de atividade fisica e a saude global dos
individuos (PHILIPPI et al., 2013).
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Figura 2: Novas modificacBes: redesenho da pirAmide alimentar brasileira por Phillipi et al.
(2013).
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Para o Ministério da Saude (BRASIL, 2002), a escola é um local onde
muitas pessoas vivem, aprendem e trabalham, sendo assim, o periodo escolar
é fundamental para se trabalhar salde na perspectiva de sua promocao,
desenvolvendo agdes para a prevencgao de doencgas e para o fortalecimento dos
fatores de protecao, pois € um espaco no qual os programas de educacao e
salude podem ter grande repercussao. Criancas, jovens e adultos que se
encontram nas escolas vivem momentos em que os habitos e as atitudes estédo
sendo criados e, dependendo da idade ou da abordagem, estdo sendo revistos.
Neste sentido, o meio escolar constitui uma excelente oportunidade para
incentivar uma alimentacdo saudavel e a pratica de atividades fisicas na vida
diaria.

A escola, enquanto espaco de formacado, constitui-se um ambiente
integrador, promotor de meios que facilitam a insercéo dos alunos na sociedade,
seu desenvolvimento e respeitando a cultura e a singularidade dos individuos. E
também responsavel pela formagéo dos habitos alimentares dos alunos, que se
processa de modo gradual e sofre as mais diversas influéncias sociais, culturais
e comportamentais (PIPITONE et al., 2003).

Assim, os profissionais que atuam nesses locais, podem desenvolver
estratégias diversificadas, que despertem a atencdo dos alunos, para a
importancia da escolha alimentar.

Além da influéncia da escola é preciso também destacar o papel
fundamental dos pais nesse processo. E essencial avaliar a influéncia do
ambiente familiar, no comportamento alimentar em idades precoces e no
excesso de peso infantil (MELO et al., 2017). Umpierre et al. (2017) afirmam que
é relevante salientar para os pais a importancia de um estilo de vida adequado e
saudavel que deve ser executado por todos e ndo somente pela crianca ou
adolescente, mostrando que comer bem n&o significa ingerir uma grande

guantidade de nutrientes, mas, alimentar-se adequadamente e de forma
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equilibrada consumindo diferentes tipos de alimentos. Quanto mais colorida a
alimentacéo, melhor a variedade de nutrientes.

Situacdes cotidianas em relacdo aos habitos alimentares vém pedindo a
atencao dos pais com seus filhos, como por exemplo, para evitar o consumo de
alimentos em frente das telas (TV, computador, tablet e celular). Quando se
come assistindo a televiséo, ou fazendo alguma atividade no computador, celular
ou tablet, perde-se a no¢ao da quantidade, ndo se mastiga suficientemente e,
em geral, ndo ha conversa, nem atencdo ao que se estd comendo (PHILIPPI,
2015).

Para evitar estes problemas, os pais poderiam monitorar o tempo em que
as criancas passam na frente das telas, pois um estudo envolvendo mais de
74.000 adolescentes da rede publica e privada de 124 municipios brasileiros
apresentou percentuais elevados de alunos que consomem as refeicfes e
petiscos na frente desses equipamentos. Os resultados apontaram a
necessidade de desenvolver estratégias visando reduzir o tempo de uso frente
aos aparelhos (OLIVEIRA, 2016). Os pais devem definir melhor o que a crianca
deve consumir como lanche escolar, além de incentivar a pratica de atividade
fisica, entre outras atitudes, sempre com o objetivo de orientar escolhas mais
saudaveis.

O exercicio fisico, por exemplo, também ndo s6 é um importante
coadjuvante para a perda de peso a médio prazo como indispensavel para a
manutencdo a longo prazo, pois a deficiéncia da pratica de atividade fisica
acarreta centenas de problemas as células do corpo humano. Aliar atividade
fisica e consumo de alimentos saudaveis se faz necessario para o bom
desenvolvimento do individuo. Logo, programas de educacgéo fisica nas escolas
sdo propicios para o desenvolvimento de intervengfes que envolvam essas
praticas, assim como os conteudos relacionados ao ensino de nutricdo, em vista

de algumas facilidades que esse ambiente oferece (GUERRA et al., 2016).

39



A importancia de se estabelecer programas e estratégias para promocao
da saude é inquestionavel (UNICEF, 2000). No entanto, a mudanca de habito
alimentar € extremamente dificil como constatado por Correa et al. (2017) em
um estudo realizado com escolares de 5 a 19 anos em 10 escolas publicas do
estado Rio Grande do Sul, com o objetivo de identificar seus padrdes
alimentares. Os resultados revelaram cinco padrdes alimentares do tradicional
(saladas, legumes e verduras cozidos; frutas; feijao; leite/iogurte) ao junk food.
Tais padrdes estavam bem evidenciados entre os adolescentes, apresentando
preocupacao com o controle do peso e tentativa de mudanca do habito alimentar,
sugerindo que eles sdo mais resistentes a mudanca, uma vez que ja estédo
consolidadas.

Neste contexto, a sala de aula (nosso campo de estudo) torna-se um
espaco social privilegiado para desenvolver os contetudos a partir da interacédo
entre os saberes curriculares e os demais saberes da sociedade, proporcionando
a cada aluno a possibilidade de construir o conhecimento, vivenciando e
desenvolvendo as suas competéncias e habilidades individuais (TORRES,
2003).

2.2 Reviséo Bibliografica nas bases de dados SCIELO e CAPES no periodo
de 2013-2017.

A revisdo bibliogréfica realizada apresenta um panorama de como a
insercdo do Ensino de Nutricdo tem sido abordado na producdo cientifica
nacional, além da importancia de conhecermos os resultados em outros
contextos de ensino e aprendizagem relacionados ao tema “Alimentagao’.
Assim, foram realizadas andlises na base de dados Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES), no periodo de 2013-
2017. Foi delimitado um periodo de busca dos ultimos cinco anos, pois consta

na literatura recortes de periodos anteriores retratando pesquisas sobre o tema.
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A busca nas fontes supracitadas foi realizada tendo como termos indexadores:
“‘Educacao Alimentar” AND Nutricional” (EAN); “Materiais Didaticos para o
Ensino de Nutrigdo” (MDEN) (e “Materiais Didaticos AND Ensino de Nutrigdo”).
Dos trés descritores utilizados na busca, dois estavam diretamente relacionadas
ao Ensino de Nutricdo no ambiente escolar.

Algumas questbes nos provocaram a conhecer como as pesquisas
académicas estdo sendo desenvolvidas em relagdo a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no ambiente escolar. Como:

Em quais instituicdes estdo sendo realizadas?

Qual o panorama de producdes sobre EAN no territério nacional?

Como as ag¢0es preconizadas nos documentos oficiais sobre EAN chegam
as escolas?

Como os professores desenvolvem o tema EAN com suas turmas? E ao
trabalharem o tema, utilizam estratégias de ensino diferenciadas?

O levantamento bibliografico utilizando os descritores citados, totalizou 47
referéncias na base SCIELO e no Catalogo de Teses e Dissertages da CAPES.
Apds uma leitura dos titulos e resumos foram selecionados 22 artigos e trabalhos
por apresentarem relacdo dos descritores EAN e MDEN com o contexto escolar
(Quadro 1). Artigos e trabalhos que tinham como campo de pesquisa espagos
ndo formais de ensino foram excluidos e descartamos também titulos que
mesmo contendo o descritor “EAN”, ndo estavam voltados para o contexto

escolar.
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Quadro 1: Namero de trabalhos e artigos encontrados de acordo com os descritores, na Base
de dados SCIELO e no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES

Fonte: Dados da pesquisa

Descritores Artigos Selecionados Fontes
encontradas
“Educagdo Alimentar ¢ 38 13 Portal Scielo - 3 artigos
Nutricional” - EAN Banco de Teses &
Dissertac0es - 10 trabalhos

“Materiais Didaticos para 19 9 Portal Scielo - 5 artigos

o Ensino de Nutri¢do” - Banco de Teses &

MDEN Dissertac0es - 4 trabalhos

Alguns trabalhos se encontravam tanto no banco de dados da CAPES
como na base SCIELO, consideramos nesse caso, os trabalhos da SCIELO, por
ja terem passado por outros avaliadores da area, publicados em revistas com
Qualis Al a B2. As referéncias das publicacdes analisadas foram organizadas
como Anexo 1 para ser mais acessivel a consulta (ANEXO 1). Nos préximos
topicos serdo apresentados o desentrelacar desses estudos e suas

contribuicdes para a presente pesquisa.

O tema “Educacao Alimentar e Nutricional” nas bases de dados SCIELO e
CAPES

Ao buscar os descritores na base de dados SCIELO foram selecionados
em uma primeira filtragem artigos com o titulo “Educacdo Alimentar e
Nutricional”’, obtendo um numero de 13 artigos. Apés a leitura dos resumos, 10
artigos foram descartados por apresentar contextos de estudo distintos ao
ambiente escolar, finalizando a analise com 3 artigos. Os Quadros 2 e 3

demonstram a caracterizagédo do acervo estudado.

42




Os artigos selecionados apresentam pesquisas nas regides sudeste e sul
do pais, de abordagem qualitativa, utilizando como instrumento de pesquisa,
entrevista, questionario e analise de publicagbes (revisao bibliogréfica) (Quadro
2).

Quadro 2 - Artigos analisados entre o periodo de 2013 a 2017 na Base de dados SCIELO.

Autores Locais do Estudo Ano Eixo Instrumentos
Tematico | de Pesquisa
Vieiraet al. Séo Paulo/SP 2013 1 Questionario
Triches Dois Irmaos/RS 2015 3 Entrevista
Greenwood & Revisao 2016 2 Revisao
Fonseca Bibliografica Bibliografica

Fonte: Banco de Dados SCIELO.

No Catalogo de Teses e Dissertacbes da CAPES selecionamos 25
trabalhos que continham alguma relacdo com o descritor Educagao Alimentar e
Nutricional, no qual, em um primeiro momento, o titulo, resumo e palavras-chave
foram analisados.

ApOs uma breve leitura, selecionamos 10 dissertacfes e teses que
correspondiam ao nosso objetivo, para uma analise mais fundamentada (Quadro
3).

Os artigos e os trabalhos académicos foram agrupados refletindo o
objetivo geral de cada publicacdo nos seguintes eixos tematicos (1) Acdes de
EAN, (2) Insercdo no curriculo e (3) Formacado Profissional. O primeiro eixo
tematico, denominado: Ac¢bes para abordar Educacdo Alimentar e Nutricional
refere-se as dificuldades para o desenvolvimento da EAN nas escolas. O
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segundo eixo tematico, denominado: Insercéo no curriculo refere-se a caréncia
do tema no livro didatico e a necessidade de propostas pedagdgicas que possam
incluir o tema Alimentagéo. O terceiro eixo temético, denominado: Formacéo
Profissional refere-se a caréncia na formacao dos profissionais em EAN que

atuam no ambiente escolar.
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Quadro 3 - Pesquisas analisadas entre o periodo de 2013 a 2017 no Catalogo de Teses e Disserta¢des da CAPES.

Autores Instituigoes Poés-Graduagio |Locals do Estudo Ano EIxo Instrumentos
Tematico
Dias, Aurea O. Universidade do Estado da Mestrado Feira de Santana!/ 2013 Questionario
Bahia BA 1
Rangel, Carolina N. Unlversidade Federal do Doutorade Revisao 2013 Revisdo Bibliografica
Rio de Janeiro Bibliegrafica 2
Sartoni, Jordana Univ. Regional do Noroaste Mestirado Revisao Revis3o Bibliografica
Linassi do Eslado do Rio Grande Bibliografica 2013 3
do Sul
Casemiro, Juliana P. Universidade Federal do Doutorade Dugue de 2013 Entrevista
Rio de Janeiro Caxias/RJ 1
Gomes, Kelly S. Universidade Federal do Mestrado Rio de Janeiro/RJ 2014 Qbservagao Participante
Rlo de Janelro 3
Piasetzki, Clatdia. T. | Univ. Regional do Noroeste Mestrado ljui/RS Avaliagdo Antropomeétrica; Questionario.
R. do Estado do Rio Grande 2014 2
do Sul
Reis, Amélia B. C. Universidade Federal da Mestrado Salvador/BA 2014 Entrevista
Bahia 2
Castro, Ralph Universidade de Uberaba Mestrado Uberaba/MG Entrevista; Instrumento misto (llustragées e
2016 3 frases concisas)
Magalhdes, Heloisa | Universidade Faderal Rural Mesirado Agua Boa/MG Enfrevista: Questionario.
H. S. R do Rio de Janeiro 2016 3
Nascimento, Vitor de Universidade Federal de Mestrado Sdo Paulo/SP Instrumente do tipo Likert; Entrevistas
Mattos Sao Paulo 2016 3 semiestruturadas.

Fonte: Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES.
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Eixo tematico 1: A¢cbes de Educacéao Alimentar e Nutricional

As pesquisas que compde este eixo tratam de um artigo, uma dissertagao
e uma tese. Estes trabalhos apresentam a auséncia ou dificuldade para o
desenvolvimento da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) nas escolas, que
visa promover a préatica autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis,
se apresentando como um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional (BRASIL, 2012).

Tais preconizacdes ndo correspondem aos resultados da pesquisa
realizada por Vieira et al. (2013) ao questionarem coordenadores de cursos de
Graduacgdo em Nutricdo de 14 instituicdes do municipio de S&o Paulo sobre a
atuacao profissional no ambito da seguranca alimentar e nutricional. Neste
estudo, foram evidenciadas algumas barreiras que dificultam o desenvolvimento
das politicas publicas por esses profissionais, como a "insuficiéncia ou nao-
aplicacdo dessas politicas", "pouca possibilidade de atuacdo do nutricionista no
setor publico" e "formacéo insuficiente ou inadequada”, ou seja, ao inseri-las no
contexto escolar é nitida a limitacdo dessas aclGes. Os coordenadores
entrevistados valorizaram a existéncia de politicas publicas, alguns consideram
a formacdo dos nutricionistas adequada, no entanto, essa formacédo para o
ambiente escolar, se apresentam técnica, fragmentada e desarticulada entre
teoria e prética.

Nesse cenario, a escola aparece como um ambiente que ndo estabelece
espacos ou ocasifes pedagodgicas nos quais a alimentacao deva ser abordada,
de modo que a questdo fique restrita, por um lado, ao contetdo de Ciéncias
Naturais. Tal constatacéo, aparece nas analises de Dias (2013), no qual, a autora
percebeu a inexisténcia de acdes e/ou projeto que favorecam a EAN na escola,
como exemplo: a falta de nutricionista e de coordenador pedagodgico, assim
como a deficiéncia na formacéao dos educadores no que tange a EAN; a auséncia

46



da atuacdo do Conselho de Alimentacdo Escolar e o seu desconhecimento por
parte da escola.

Por outro lado, Casemiro (2013) defende a oportunidade de ampliar a
intersetorialidade e a interdisciplinaridade na execu¢édo de politicas publicas,
elementos essenciais ao processo de promoc¢ao da alimentacdo saudavel e ao
Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Na sua pesquisa, a autora adotou a
Educacdo Popular como uma de suas referéncias. Na Educagdo Popular e
Saude, a problematizacdo tem sido um método muito usado, por permitir uma
participacdo ampliada das pessoas e por ajudar a fortalecer aqueles que

geralmente estdo excluidos dos processos de decisdo (STOTZ et al., 2007).

Eixo tematico 2: Inser¢do no curriculo

Os trabalhos selecionados, visam discutir a necessidade de abordagem
do tema Alimentagdo no curriculo escolar, no que tange os livros didaticos e
projetos pedagogicos.

No trabalho de Greenwood e Fonseca (2016) os autores destacaram a
necessidade da insercdo da Educacdo Alimentar e Nutricional nos livros
didaticos (LD), no qual, sugerem que os alimentos apresentados no LD deveriam
refletir a diversidade contextual brasileira, com o envolvimento dos autores dos
livros e professores, sugerem ainda, que os mesmos abordassem 0s objetivos e
as praticas de programas governamentais, como merendas e hortas, presentes
na escola. No entanto, tais acdes ndo sao suficientes, pois ha ainda um
predominio da abordagem biomédica da salde nestes materiais como
constatado no trabalho de Martins (2017). Ao analisar os livros didaticos de
Biologia aprovados no PNLD/2012, a autora constatou a necessidade de
usarmos ferramentas pedagodgicas capazes de viabilizar a abordagem

socioecologica de saude, contextualizando com a realidade dos estudantes e
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com questdes sociais, econdmicas, ambientais, culturais e biologicas
relacionadas a saude, no que tange também a EAN (MARTINS, 2017).

Quando relacionamos o tema ao curriculo escolar observamos na
pesquisa de Piasetzki (2014) que se tratado numa perspectiva problematizadora,
considerando os habitos alimentares e estilo de vida dos estudantes, a EAN
podera contribuir para a tomada de consciéncia quanto a possiveis mudancas,
bem como para significacdo dos conceitos disciplinares.

Ao avaliar o impacto do tema Alimentacdo no curriculo escolar, Reis
(2014) apresenta em seu trabalho uma experiéncia que ocorreu em uma escola
publica. Através de um projeto interdisciplinar, abordando seus limites e
possibilidades, como também as concepcdes dos docentes envolvidos nesse
projeto, quanto a inclusdo do tema no curriculo escolar. Apesar dos limites
encontrados, a autora relata que a abordagem do tema no curriculo escolar foi
tida como relevante para a formacdo dos educandos e pbde instituir novas e
propositivas abordagens metodoldgicas, promovendo ainda, uma interacdo
universidade-comunidade, unindo pesquisa e extensao, com o desenvolvimento
de um produto metodologico que poderd ser reformulado e desenvolvido em
outras realidades.

Os resultados de pesquisas como as que relatamos neste eixo teméatico
contribuiram para a elaboracdo da Lei N° 13.666, sancionada em maio de 2018,
gue coloca como tema transversal a educacdo alimentar e nutricional no
curriculo escolar, com o objetivo de reduzir a obesidade infantil, além de
assegurar informacdes sobre alimentacdo saudavel aos cidadaos desde novos
(BRASIL, 2018a).

Eixo tematico 3: Formacéao profissional

Analisando o0 eixo tematico formacdo profissional, verifica-se a

abrangéncia de seis estudos, sendo um artigo e cinco dissertacdes, destacando
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0 eixo com o maior numero de trabalhos. Com a premissa, de que a escola é um
ambiente favoravel ao desenvolvimento de acdes que fortalecam programas e
projetos de Educacdo Alimentar e Nutricional é essencial que os profissionais
que participam da comunidade escolar possuam conhecimento e habilidades
sobre promocéao da alimentacao saudavel.

Assim, nas analises dos sujeitos dos estudos, encontramos uma
ampliacéo do publico alvo quando comparamos a outras pesquisas, ndo apenas
alunos, mas outros atores, como gestores educacionais, nutricionistas,
professores, merendeiras e até os pais dos alunos. No trabalho de Nascimento
(2016) o autor ressalta a necessidade do desenvolvimento de praticas
interprofissionais em EAN, considerando importante a presenca de outras areas
do conhecimento para nortearem as praticas de EAN na escola e a necessidade
de processos permanentes que envolvam abordagens interdisciplinares e
transversais.

A importancia de outras areas do conhecimento para nortearem as
praticas de EAN na escola, foi observado na pesquisa realizada por Gomes
(2014), no qual, observou a auséncia de dialogo entre as merendeiras e 0s
outros profissionais da escola. O autor teve como objetivo discutir o papel da
profissional merendeira no Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE),
por seu potencial educativo estd apoiado nas relacdes de afeto que desenvolvem
com os educandos. No entanto, alguns desafios surgiram, como a falta de tempo
e de integracdo com a equipe pedagdgica e com a equipe de nutricionistas para
a realizacdo da funcédo educativa destas profissionais. Outra problematica, foi
percebida na pesquisa de Sartori (2013), em relacdo a formacao inicial dos
nutricionistas que atuam nos espacos escolares, notou-se a necessidade de
aprimorar a funcdo desses profissionais enquanto educadores, sendo importante
uma solida formacéo pedagodgica, pois a linguagem ainda é distante e técnica.

Corroborando com Dias (2013), os dados coletados por Castro (2016)

com alunos entre 6 a 10 anos de uma comunidade escolar do municipio de
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Uberaba-MG, reforcam que a alimentacdo quando abordada € vista por uma
perspectiva predominantemente bioldgica, pela qual ndo se leva em conta os

aspectos socioecondmicos e culturais.

Além disso, é importante o estabelecimento de lacos entre profissionais
de saude e a comunidade, jA que as pessoas ficam mais préximas umas das

outras e trabalham de modo solidario, como colocado por Castro (2016):

A Educacgéo Alimentar e Nutricional deve estar comprometida com a
construcdo de saberes e praticas pelas quais a comunidade escolar
possa reconhecer-se em seu protagonismo politico, o0 que em um
contexto marcado pela diversidade, também ocorre quando sé&o
ouvidos e valorizados habitos alimentares distintos, e, a0 mesmo
tempo, incentivadas praticas que elevem a qualidade de vida
(CASTRO, 2016).

Contudo, no estudo de Magalhdes (2016) os saberes dos professores
sobre educacdo alimentar e nutricional estdo construidos sobre a dimensao
biolégica da alimentacdo, englobando sua relagdo com o corpo e a saude. As
dimensdes culturais, sociais e psicologicas da EAN nédo séo reconhecidas pelos
educadores. As tematicas envolvendo EAN séo trabalhadas de forma isolada
pelos mesmos.

Valorizando a importancia da Educacdo Popular para EAN, podemos
observar as consequéncias da nao valorizacdo do saber popular na promocao
da alimentacdo saudavel, como em um recorte documental no periodo de 1990
a 2000. Esse recorte de 10 anos foi realizado por Sartori (2013), no qual, analisou
artigos, teses e dissertacdes com o objetivo de contribuir para a construcao de
um referencial na area e evidenciar os caminhos percorridos pelos autores de
estratégias de educacdo nutricional nesse periodo. O autor péde constatar
predominio da racionalidade técnica instrumental, com distanciamento da
realidade de vida da maioria dos grupos sociais. Normalmente, as técnicas
escolhidas ndo valorizavam o dialogo, o saber popular, as diferencas sociais e

econbmicas, nem permitia ouvir os sujeitos envolvidos.
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Por outro lado, quando o docente busca estratégias que favoregcam os
bons habitos de vida dos seus alunos, tende a aproxima-los das mais variadas
informagdes que existem a respeito do tema alimentacdo, permitindo que o
estudante seja e sinta-se parte da politica que normatiza e sustenta esse tema.

No estudo de Triches (2015), o comprometimento do docente fica evidente
ao trabalhar estratégias voltadas a EAN. A autora enfatiza a sustentabilidade ao
desenvolver com escolares de 8 a 10 anos do municipio de Dois Irmaos/RS
diversas atividades abordando a promoc¢do do consumo alimentar sustentavel
gue coadunam com a melhora dos habitos alimentares, valorizando o meio rural.
Praticas inovadoras, desenvolvidas de forma integrada, que articulam
sinergicamente educagéo alimentar e nutricional, contribuem para uma reflexao
critica quando encoraja amplas oportunidades de didlogo em cada realidade
local.

Assim, a partir das analises dos artigos, dissertacoes e teses, podemos
observar lacunas referentes ao desenvolvimento do tema EAN nas escolas, no
que diz respeito a formacao dos atores envolvidos para trabalhar essas praticas
juntos aos escolares. As preconizacdes sobre o tema ainda estéo distantes dos
ambientes escolares, ocasionando saberes construidos sobre a dimensdo
biologica em relacdo a alimentacdo saudavel. Esses achados evidenciam a
necessidade de incentivar a formacéo e o favorecimento da atualizagéo do corpo
docente, pois além desses assuntos referentes a saude ndao serem abordados
na formacdo de professores, ndo raro, esses nao se sentem seguros para a
abordagem desta tematica no curriculo (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE,
2004).
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O tema “Materiais Didaticos para o Ensino de Nutricdo” nas bases de
dados SCIELO e CAPES

As questdes acerca da alimentagcédo e do meio ambiente perpassam todas
as areas do conhecimento e precisam ser discutidas de forma integral, por meio
da articulacdo entre as diversas disciplinas curriculares, a fim de estimular a
integralidade do ensino, a interdisciplinaridade e a promocédo da educacao para
a saude (BRASIL, 2013). Tal procedimento pedagdgico tomado na forma ludica,
ainda se torna mais eficaz na assimilagcéo de novos conceitos, de forma a facilitar
0 processo de aprendizagem (MONTENEGRO; ARAUJO; PETROVICH, 2014).
Conteudos relacionados ao ensino de nutricdo (como por exemplo, alimentacdo
— dieta - obesidade) estédo inseridos no cotidiano social, sejam nas revistas,
jornais e noticiarios. O assunto, porém, € visto com frequéncia na sala de aula
de uma forma tedrica e tradicional (FREITAS, 2012).

Nesse contexto, o uso de atividades ludicas pode despertar o interesse
dos alunos para os temas buscando informacdes com os professores através de
discussbes em sala entre os alunos e entre alunos e professores, tornando-se
mais eficaz na assimilacdo de novos conceitos, de forma a facilitar o processo
de aprendizagem (MONTENEGRO; ARAUJO; PETROVICH, 2014). No entanto,
0s materiais ludicos, assim como outros recursos, possuem algumas limitacdes
inerentes a sua construcao ou uso. Contudo, admitindo tais limitagcfes, torna-se
possivel observar seu potencial na promocao do diadlogo, que é necessario para
a construcdo de conhecimentos que podem contribuir para o desenvolvimento
de atitudes saudaveis de forma responsavel e que podem modificar uma
realidade local (MEIRELLES et al., 2017).

As atividades ludicas escolhidas, orientadas ou propostas aos alunos e
praticadas por eles no espaco escolar podem vir a garantir um ambiente livre,
para que os alunos possam se encontrar, conversar, aprender e descobrir. A

ludicidade proporciona um contexto maior entre os individuos, o que vem a ser
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muito importante no desenvolvimento das relacdes de amizade e respeito matuo
entre os alunos (CORTEZ, 1996 e SCHULTZ, MULLER; DOMINGUES, 2006).

Estratégia de ensino deste tipo, ja era trabalhada desde o final do século
passado (década de 80), quando ja& se discutia a importancia de materiais
educativos no ensino de nutricdo. Wodarski (1980) relatou em um de seus
estudos que os materiais de educacdo nutricional devem ser eficazes, de
interesse para os alunos e bem recebido pelos professores. No desenvolvimento
de duas unidades de nutricdo através da aprendizagem cooperativa, utilizando
a técnica de ensino team-games-tournaments (TGT) (torneios de jogos em
equipe) com alunos do Ensino Fundamental e alunos do Ensino Médio, o autor
coloca que os professores apds avaliacdo com os alunos, indicaram que as
unidades de nutricdo eram inovadoras, de facil implementacao e de baixo custo
para complementar o curriculo escolar.

Na atualidade, ainda observamos a necessidade de se desenvolver
materiais pedagogicos que se destinam a veiculacdo do ensino de nutricdo,
focalizando no problema da obesidade que tem aumentado nas Ultimas décadas
(DE LAVOR, 2007; BRASIL, 2012).

Para conhecer as publicacées sobre materiais didaticos na base de dados
SCIELO e no Catélogo de Teses e Dissertacbes da CAPES utilizamos na busca
bibliografica o descritor “Materiais Didaticos para o Ensino de Nutricdo” no
periodo de 2013 a 2017. Selecionamos artigos e trabalhos envolvendo a triade:
ensino formal - material didatico - ensino de nutricdo, obtendo apés a filtragem 9
artigos, com destaque para regiao sudeste como local de estudo com diferentes
tipos de materiais. O publico alvo das pesquisas eram alunos, professores e
unidades de saude (como espac¢o ndo formal de ensino).

Desta maneira, os artigos e os trabalhos académicos foram agrupados
refletindo o objetivo geral de cada publicacdo nos seguintes eixos tematicos (1)
Eficacia para abordar o tema e (2) Potencial avaliativo. O primeiro eixo tematico

denominado: eficacia para abordar o tema refere-se as limitagbes do material
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didatico para abordar o tema Alimentacdo. O segundo eixo tematico
denominado: potencial avaliativo refere-se a relevancia dos materiais didaticos
no processo de aprendizagem. Os Quadros 4 e 5 demonstram a caracterizagao
do acervo estudado.

Quadro 4 - Artigos analisados entre o periodo de 2013 a 2017 na Base de Dados SCIELO.

Autores Locais do Ano Eixo Materiais
Estudo Tematico Didaticos
Juzwiak Séao Paulo 2013 1 Contos de Fada
Lobo & Martins Rio de 1
Janeiro 2014 Guia Alimentar
Alcantara & 1
Bezerra Ceara 2016 Almanaque
Dias et al. Séo Paulo 2016 2 Jogo online
Jogo didatico
Pereira et al. Minas Gerais 2017 2 Quiz

Fonte: Banco de Dados SCIELO.
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http://www.google.com/search?q=%22Juzwiak,%20Claudia%20Ridel%22

O quadro 5 apresenta apenas dissertacdes, pois na busca realizada,

nenhuma tese pré-selecionada atendia ao descritor do estudo.

Quadro 5 - Pesquisas analisadas entre o periodo de 2013 a 2017 no Catalogo de Teses e
Dissertacdes da CAPES.

Autores Locais do InstituicOes Pos- Ano Eixo Materiais
Estudo Graduacao Tematico Didaticos
Pacheco, Belo Mestrado
Nivea M. Horizonte/M | PUC/MG Profissional | 2013 1 Guia
G Alimentar
Fam, Ana | Feira de | UEBA/BA Blog de
C. V. Santana/BA Mestrado 2015 Educacéo
Académico 2 Alimentar e
Nutricional
Oliveira, Volta Mestrado Guia
Renata S. Redonda/RJ | UNIFOA/RJ | Profissional | 2015 1 Pedagdgico
(Filmes
Comerciais)
Azevedo
Neta, Duque de Mestrado Jogo do tipo
Shirley L. | Caxias/RJ IFRJ/RJ Académico 2016 2 Trilha

Fonte: Catalogo de Teses e Dissertagdes da Capes

Eixo tematico 1: Eficacia para abordar o tema

Foram analisados trés artigos e duas dissertacbes que retrataram a
eficacia dos materiais didaticos abordados para desenvolver o tema
Alimentacdo. Nos artigos, 0s autores tiveram como objetivo avaliar materiais
didaticos disponiveis para professores e alunos, como o trabalho de Lobo e
Martins (2014). Nesta pesquisa, 0s autores analisaram o0 uso de imagens de
guias alimentares com professores em um curso de Formagao Continuada, e
puderam constatar que embora essas imagens disponiveis nos livros didaticos,
ou em textos de divulgacao cientifica, possam ilustrar, enriquecer ou colaborar
no entendimento de determinado conteddo, também podem promover

entendimento equivocados ou contraditérios se ndo forem bem articuladas a
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proposta do texto escrito. Este fato é preocupante, Teixeira e Sousa (2015)
colocam que as praticas de producdo de materiais educativos impressos
raramente passam pelo crivo dos especialistas da area e por revisores,
caracteriza-se pela linguagem inadequada, com contetdo muito complexo e falta
de incentivo as atividades experimentais, portanto, carecem de objetividade e de
um olhar mais voltado para o publico alvo.

Os autores ao analisarem materiais disponiveis no mercado para retratar
o tema Alimentacéo (ALCANTARA; BEZERRA, 2016; JUZWIAK, 2013) chamam
a atencao para materiais inacabados e que poderiam abordam atividades que
vao além das questbes nutricionais, incluindo também, questBes culturais,
sociais, ambientais e sensoriais. Dai a importancia da socioalimentacdo nesse
contexto, o que de acordo com Poulain e Proenca (2003) os fatores socioldgicos
determinam o tipo de consumo alimentar da populagéo, pois no interior de uma
mesma sociedade, a alimentacdo desenha os contornos dos grupos sociais, no
qual um certo alimento pode ser atribuido a um grupo social e rejeitado por outro.
Assim, 0 espago social alimentar assinala a conexdo bioantropolégica de um
grupo humano no seu meio e abordar essas questdes através de um recurso

didatico potencializa a aprendizagem dos alunos.

Das quatro dissertagcdes analisadas, duas foram oriundas do curso de
Mestrado Profissional. Nesse caso, de acordo com Cabral e Souza (2016) o
aluno precisa desenvolver um processo ou um produto de natureza educacional
e implementa-lo em condicdes reais da sala de aula em espacos formais ou ndo
formais de ensino e relatar os resultados obtidos. De acordo com o documento
da CAPES para a area de Ensino (BRASIL, 2013) caracterizam-se como
produto: “uma sequéncia didatica, um aplicativo computacional, um jogo, um
video, um conjunto de video-aulas, um equipamento, uma exposi¢cao, entre
outros”.

ApOs os conceitos acima, identificamos a partir do trabalho de Pacheco
(2013) um material didatico em formato de livro eletrénico ou e-book, com o
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objetivo de promover a alimentacdo saudavel junto ao publico adolescente. O e-
book foi elaborado e avaliado por trés publicos distintos: estudantes do 9° ano
do Ensino Fundamental, professores de Biologia e nutricionistas através de
questionarios distintos. As sugestdes dos alunos para reformulacdo do material
foram mais pontuais, quesitos como, tamanho de letra, insercdo de jogos no
aplicativo e de um maior numero de paginas estavam em quase todas as
respostas. Os professores e nutricionistas aprovaram todos 0s quesitos
propostos nas perguntas de avaliagdo. Assim, os resultados da avaliagdo
mostraram que o e-book foi bem aceito e apresenta caracteristicas pedagogicas
favoraveis aos processos de ensino e de aprendizagem da tematica abordada,
tais como, boa usabilidade, qualidade de contetdo, contextualizagdo com a
realidade do aprendiz e interatividade.

Nesse caso, a pesquisa académica tem um importante papel, de um lado,
para ndo produzir resultados ultrapassados e, de outro, para proporcionar uma
reflexdo fundamentada em questdes educacionais vivenciadas pelo professor no
ambito de sua realidade escolar, contribuindo, desse modo, para a
problematizacédo das finalidades e do significado da educacdo em ciéncias na
contemporaneidade (VILLANI et al., 2017), o que contempla os resultados da
validagao de Pacheco (2013).

Outro produto educacional foi desenvolvido por Oliveira (2015). Trata-se
de um Guia Pedagogico que orienta no uso de filmes comerciais com enfoque
educativo, subsidiando, desse modo a pratica de docentes que atuam com o0
Ensino de Ciéncias, abordando diretamente as tematicas da Alimentag&o.
Moreira e Nardi (2009) colocam que a implementacao de estratégias ou produtos
de natureza educacional oriundos do mestrado profissional objetivam a melhoria
de uma area especifica, o que vai de acordo com objetivo da autora, pois através
do Guia, o docente podera retratar a utilizacdo da tecnologia, ética
socioambiental, nutricho e atividade fisica, impactos dos alimentos

geneticamente modificados para a saude, riscos de uma dieta rica em junk-food,
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producdo e escoamento de lixo, além dos estereétipos corporais produzidos

pelos valores socioculturais e autoimagem corporal.

Eixo tematico 2: Potencial Avaliativo

Com o objetivo de utilizar um material didatico para facilitar a
aprendizagem dos alunos sobre o tema, dois artigos e duas dissertacdes
atenderam nossos descritores de busca. No trabalho de Pereira et al. (2017) os
autores utilizaram dois recursos pedagogicos: palestra e um jogo do tipo Quiz
com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental, com o objetivo de identificar o
hébito alimentar e sequencialmente avaliar o grau de conhecimento sobre
alimentacdo de adolescentes. Para avaliar o jogo, utilizaram um questionario e
os resultados identificaram a prevaléncia de padrdao alimentar inadequado
evidenciando o consumo elevado de alimentos ricos em gorduras e acucares
simples. Para os autores, tanto a aplicagdo do jogo como a palestra se
mostraram eficientes para aumentar o grau de conhecimento dos adolescentes
e, quando comparados, os métodos ndo mostraram diferenca significativa entre
Si.

Ao analisarmos o desenvolvimento da metodologia adotada no trabalho
de Pereira et al. (2017) algumas consideracdes merecem ser discutidas, por
exemplo, o questionario para avaliar a eficiéncia do jogo. A utilizacdo de um
guestionario como diagnastico inicial e diagnostico final logo apds a aplicagao do
jogo, ndo garante a aprendizagem sobre o tema desenvolvido, apenas a
evolucao conceitual do conteudo (LEMOS, 2006). Assim, seria necessario um
retorno ao campo de estudo para a aplicacdo de um poés-teste Il, por exemplo,
com a intengdo de identificar a aquisicdo de conhecimentos especificos por parte
dos alunos relacionados ao contetudo abordado, depois de algum tempo. Luckesi
et al. (2012) relatam sobre a importancia de uma dinamica de aprendizagem para

o desenvolvimento da avaliagdo, pois sem a dinamica de aprendizagem quem
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tera espaco sera a verificacdo, que € uma configuracdo dos resultados parciais
ou finais. A primeira € dindmica, a segunda € estética.

A avaliacdo da aprendizagem requer um percurso metodolégico que se
inicia a partir do desenvolvimento do material didatico. Dias et al. (2016)
desenvolveram um jogo online para escolas e unidades de saude sobre
alimentacéo saudavel e exercicio fisico para a promocéo da saude como auxilio
ao enfretamento da obesidade infantil. Apesar de néo ter sido aplicado, ele foi
avaliado apenas por especialistas, como é voltado também para escolas, deveria
ser validado também na sala de aula e com professores, para possiveis
sugestbes ou reformulacgdes.

Diante de tais constata¢fes, 0 jogo por si s6, como instrumento avaliativo
momentaneo ndo favorecera uma aprendizagem com significado. Estruturar a
construcdo, validacéo, reformulacdo e aplicacdo de um jogo didatico requer
planejamento com os atores envolvidos, no caso do ensino formal, professores
e alunos devem participar desse desenvolvimento deixando suas impressoes
para uma possivel reestruturacdo (SILVA e MELO, 2011; TREMEA PLEIN,
2015).

Segundo os documentos oficiais publicados pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2012), a pratica da Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) deve fazer
uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o dialogo junto a individuos e grupos populacionais, incluindo o
contexto escolar. Fam (2015) ao levantar as concepc¢des dos professores acerca
das praticas de EAN em escolas publicas de Feira de Santana - BA, a autora
desenvolveu um blog de EAN, como um material pedagodgico para 0s
educadores terem acesso a informacdo e ao auxilio de nutricionistas para
aprimorar as a¢cdes de EAN na escola, e assim, minimizar lacunas existentes na
formacao docente.

Desenvolver um material didatico a partir das concepgdes dos docentes é

o desejavel, pois nesta perspectiva, acreditamos como Gomes (2011) que a
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formacdo do professor se concentra na escola e no exercicio da profissdo
docente ndo separando o mundo do trabalho do local de producédo, da
comunicacao dos saberes e das competéncias.

No contexto diario da sala de aula muitos recursos didaticos podem ser
utilizados. A escolha depende de fatores como, a visdo do educador acerca do
recurso, a finalidade de sua utilizacdo, a disponibilidade financeira para sua
aquisicao e principalmente da aceitabilidade dos alunos (FISCARELLI, 2004).
Azevedo—Neta (2016) elaborou e aplicou um jogo do tipo trilha para alunos do
ensino médio de uma escola particular de Duque de Caxias-RJ, abordando o
tema Alimentacao; os resultados revelaram que a atividade didatica alcancou
éxito tanto na elaboracdo quanto na sua aplicacdo. Para a avaliagdo da
aprendizagem, a autora utilizou um questionario logo apos o final da partida, o
que € de se esperar um percentual elevado de aprendizagem momentanea, e
nao a longo prazo.

Na pratica docente, os materiais didaticos propostos aos alunos no
espaco escolar podem potencializar o ensino e a aprendizagem, resultando na
dinamicidade necessaria, devido & mudanca no ambito escolar e na sociedade
gue evolui continuamente.

Embora, os recursos didaticos por si s6 nao transformem a pratica
docente, eles podem servir como auxilio para os professores que buscam
diferentes estratégias de ensino na sua pratica, tornando-as mais dinamicas e
interativas, despertando o interesse dos alunos diante das mudancas que
perpassam o0 ensino. Porém, ha necessidade de avaliagcdes processuais pelo
menos a médio prazo, pois, avaliagbes momentaneas nao garantem
aprendizagem mesmo utilizando recursos diversificados.

No proximo capitulo, caracterizaremos a pesquisa, delineando os
momentos numa perspectiva tedrico-metodoldgica articulado com contexto do
estudo, descrevendo os instrumentos de coleta e como estes dados foram

tratados e analisados.
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CAPITULO Il

PERCURSO METODOLOGICO
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3.1 Caracterizacao da pesquisa e delineamento metodolégico

Este estudo é de carater descritivo com abordagem qualitativa. A
pesquisa qualitativa parece ser o tipo de estudo mais apropriado para tentar dar
sentido ao fendbmeno educacional, em termos dos significados que as pessoas
aportam sobre ele (SANTOS; GRECA, 2013). As pesquisas que se utilizam da
abordagem qualitativa possuem a facilidade de descrever a complexidade de
um problema, apresentar contribuicbes no processo de mudancga, criacdo ou
formacdo de opinides de determinado grupo e permitir, em maior grau de
profundidade, a interpretacdo das particularidades dos comportamentos dos
individuos (LUDKE; ANDRE, 2013). As autoras apontam que a pesquisa
qualitativa envolve a obtencao de dados descritivos coletados no contato direto
do pesquisador com a situacéo estudada, enfatiza mais o processo do que o
produto e se preocupa em relatar a perspectiva dos participantes.

Para a realizacdo da pesquisa solicitamos autorizacdo a direcdo do
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro-IFRJ,
Campus Mesquita (APENDICE 1) e do grupo de estudo por meio do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE 2). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Fundac&o Oswaldo Cruz
protocolado com a identificacdo CAAE: 63877416.6.0000.5248, numero do
parecer: 2.312.342 (ANEXO 2).

Antes da entrega do TCLE, foram apresentados todos os objetivos e
procedimentos da pesquisa ao grupo de participantes e informados que os
resultados seriam de uso exclusivo da pesquisa e que poderiam desistir em
qualquer momento sem arcarem com nenhum prejuizo de qualquer ordem (essa
informacé&o deveria constar no TCLE, pois foi uma das recomendacfes do CEP).

O estudo foi estruturado em quatro momentos (Quadro 6). Antecedendo
a intervencdo propriamente dita, realizamos um levantamento referente as
orientacdes dos documentos oficiais sobre o Ensino de Ciéncias e Educacgéo

Alimentar e Nutricional na Educacdo Basica. Buscamos na literatura
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especializada estudos voltados para praticas de ensino utilizando o Ensino por
Investigacdo como metodologia para o desenvolvimento das atividades, além do
aporte tedrico sobre formacao de professores que serviu de base para nossa
pesquisa. Utilizamos um instrumento diagndstico, para identificar as concepcoes
espontaneas sobre o tema Alimentac¢do e um questionario (APENDICE 3) para
levantar o perfil do grupo e seus conhecimentos especificos sobre o tema Ensino
de Nutricdo, antes de iniciarmos a aula.

Apbs a apresentacdo dos temas selecionados para discussao visando a
ampliacdo do conhecimento dos docentes quanto as consequéncias da
alimentacéo inadequada, os participantes foram convidados em um segundo
momento, a desenvolver atividades diversificadas em conjunto de acordo com
seu contexto de trabalho sobre os tépicos abordados na disciplina.

Em um terceiro momento, eles responderam outro questionario, que tinha
como objetivo avaliar a receptividade da disciplina, aplicado ap6s seu término.
Este instrumento foi aplicado pela coordenagdo do Curso na auséncia da
pesquisadora, sem identificacdo do participante e fornecidas as copias,
posteriormente a pesquisadora deste estudo (ANEXO 3). O quarto momento da
pesquisa, que aconteceu cinco meses apés a disciplina, contempla o
acompanhamento do desenvolvimento das atividades nas turmas de um dos
docentes que participou do curso (Quadro 6).

Os dados coletados foram discutidos com base nos referenciais tedricos

gue norteiam este trabalho.
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Quadro 6: O quadro apresenta um resumo do delineamento metodolégico.

conhecimentos especificos sobre Ensino de
Nutricao.

OBJETIVOS INSTRUMENTOS ETAPAS
Identificar as concepcdes espontaneas do grupo Atividade de Livre Diagnostico
sobre o tema Alimentagéo. Associacdo (ALA)
MOMENTO 1 (Realizado)
Identificar o perfil do grupo e seus QUESTIONARIO 1 Diagndstico

MOMENTO 2 (Realizado)

Direcionar os participantes para elaboracéo de
atividades didaticas relacionadas ao tema
Alimentacdo e Nutricdo ap0s a apresentacdo da
disciplina

OBSERVAGAO DIRETA

Durante a confeccédo das atividades
didaticas relacionadas ao tema

MOMENTO 3 (Realizado)

Avaliar a receptividade da disciplina

QUESTIONARIO 2

Apos a producdo e apresentacdo das
atividades

MOMENTO 4 (Realizado)

Avaliar as contribuicfes das atividades na
pratica docente

OBSERVACAO DIRETA

Apbs o curso, acompanhamento do
desenvolvimento das atividades na
turma dos docentes que participaram
do curso
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3.2 Contexto da pesquisa

O curso de Formacao Inicial e Continuada em Ciéncias Naturais foi
implantado no Centro de Ciéncia do Instituto Federal de Educacgéao, Ciéncia e
Tecnologia do Rio de Janeiro-IFRJ, no ano de 2012, em um campus localizado
no municipio de Mesquita, na Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro
(Figura 3).

A escolha para desenvolver a pesquisa neste ambiente educacional se
deve a atuacdo do grupo de pesquisa, do qual, a autora deste estudo esta
inserida. Um ano apds a implantacdo do Curso, a coordenacédo fez um convite
para a insercdo do nosso objeto de pesquisa: Ensino de Nutricdo em contextos
escolares, como uma das disciplinas do curso. Desde entdo, ministramos esta
disciplina com este enfoque, e em outros espacos educacionais com
professores de formacao e origem especifica. A ideia de organizar as aulas e
atividades no “Curso de Formacao Inicial e Continuada de Professores em
Ciéncias Naturais” teve inicio a partir da proposta aceita pela coordenacao do

IFRJ para o desenvolvimento do projeto de pesquisa da autora deste trabalho.

Localizacao do Municipio de Mesquita/RJ IFRJ - Campus Mesquita/RJ

Figura 3: Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro-IFRJ,
localizado no municipio de Mesquita, na Baixada Fluminense, estado do Rio de Janeiro.

65



O Campus Mesquita-IFRJ tem como vocacao a Divulgacéo Cientifica se
configurando em um Centro de Ciéncias, o Espaco Ciéncia InterAtiva
(ECI). Consciente do papel que tem diante do desafio de contribuir para a
popularizacdo da Ciéncia e Tecnologia, o ECI desenvolve estratégias que tém
abarcado um publico carente de equipamentos culturais, com destaque para a

auséncia de atividades de divulgacao cientifica (PEREIRA et al., 2010).

3.3 Breve Descri¢cao do Curso de Formacgao Inicial e Continuada de
Professores em Ciéncias Naturais

O Curso de Formacéo Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias
Naturais trata-se de um curso gratuito, sem cobranc¢a de taxas de inscricdo ou
mensalidades. De acordo com o Projeto Politico Institucional do IFRJ, o curso
visa promover a atualizacao e qualificacdo de profissionais da educacdo como
agentes mediadores do processo ensino-aprendizagem que atuam nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental nas areas das Ciéncias Naturais (IFRJ, 2015).

O Espaco Ciéncia InterAtiva do IFRJ oferece atividades em outros
museus e centros de ciéncias do Rio de Janeiro e possui parceria com o Nucleo
de Divulgacao Cientifica do Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho da UFRJ-
IBCCF/UFRJ, com profissionais da area de Neuroeduca¢do que transitam no
campo das “Teorias da Aprendizagem” “Cognicéo, Linguagem e Inteligéncia”, e
“‘Aprendizagem e Memoria”.

Importante destacar a criacdo de programas formativos como este, pois a
Baixada Fluminense € uma regido carente de cursos voltados para a formacgao
docente (PEREIRA, 2014). Além disso, os 13 municipios que fazem parte dessa
regido foram caracterizados com baixos resultados de acordo com o indice de
Desenvolvimento da Educacédo Basica (IDEB, 2017). Para os anos iniciais do
Ensino Fundamental, por exemplo, 0s municipios ndo atingiram a meta

projetada, que era de 5,2.
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As vagas para o curso foram disponibilizadas para docentes, regentes de
turmas do Ensino Fundamental. O material de divulgacao foi encaminhado para
as 13 Secretarias Municipais de Educacdo da Baixada Fluminense, bem como
a divulgagéao do curso no endereco eletronico do Instituto Federal do Rio de
Janeiro, no blog do Espaco Ciéncia InterAtiva, nas redes sociais e na imprensa
(Figura 4). As inscricdes eram efetivadas por e-mail ou pessoalmente no IFRJ
(Mesquita), com o preenchimento da ficha de inscricdo contendo os dados

pessoais do professor.

CURSO o rormacio miciaL e conminuana (FIC)
DE PROFESSORES
EM CIENCIAS NATURAIS
EM MESQUITA

CURSQO GRATUITO INSCRICOES
Auslus uma ez por semans 13 a 30/03/2018
Segunda-feira Presendal ou On-'e

0%h an 12h et/ poraatinl
RIS CT AR N L)

o o

Figura 4: Modelo do folder de divulgagéo do Curso de Formacdo Continuada no ano de 2018.

A ementa do curso esta organizada com uma carga horaria total de 160
horas (Quadro 7). O quadro a seguir apresenta os modulos que compdem o

curso como um todo.
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Quadro 7: Ementa Curricular do Curso de Formacao Inicial e Continuada de Professores em
Ciéncias Naturais do IFRJ referente aos anos de 2017 e 2018.

EMENTA CURRICULAR DO CURSO

MODULO 1 — A educac&o nao formal e as Ciéncias Naturais

MODULO 2 — Corpo Humano, Reproducéo e Sexualidade
MODULO 3 - Aprendizagem e Memorias

MODULO 4 — Meio Ambiente

MODULO 5 — Transformac6es de Energia

MODULO 6 — Astronomia na Educac&o Basica

Fonte: Projeto Pedagogico do Curso de Formagédo Inicial e Continuada de Professores em
Ciéncias Naturais. Acesso: www.ifrj.edu.br.

Apbs a incorporacdo das sugestfes dos professores, quanto aos dias da
semana, horarios e frequéncia dos encontros, cada turma do estudo seguiu um

cronograma de atividades.

3.4 Sujeitos do Estudo

A intervencdo ocorreu em dois anos consecutivos (2017 e 2018). No
primeiro ano, no campus de Mesquita/IFRJ. A turma (Turma A) era composta
por 8 professores atuantes em sala de sala, em sua maioria nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental. No segundo ano, o curso foi oferecido no municipio de
Queimados pelo campus de Mesquita/IFRJ, tendo como publico 17 professores
atuantes em sala de aula, que denominamos de Turma B.

Para participarem do Curso, as Secretarias de Educacédo de Mesquita e

Queimados cederam o dia em regéncia para os professores.
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3.5 Desenvolvimento da disciplina “Ensino de Nutricao: Atividades

Diversificadas para Habitos Alimentares Saudaveis” (I e Il)

A ementa do “Curso de Formacgéo Inicial e Continuada de Professores em
Ciéncias Naturais” (Campus Mesquita/RJ) é composta por 6 Mdédulos, como
apresentado no Quadro 7, sendo cada um, com 3 a 4 disciplinas. O médulo do
qual estdvamos inseridos corresponde ao Modulo 2, “Corpo Humano,
Reprodugédo e Sexualidade”, com a disciplina: “Ensino de Nutricdo: Atividades
Diversificadas para Habitos Alimentares Saudaveis”, dividida em dois momentos
(I e 1) totalizando dois encontros consecutivos (Quadro 8 e Quadro 9).

Quadro 8: Matriz curricular da primeira turma do estudo do Curso de Formagéo Inicial e
Continuada de professores em Ciéncias Naturais do IFRJ.

MATRIZ CURRICULAR (TURMA A)

MODULO 2 - Corpo Humano, Reproducio e Sexualidade

CAMPUS: MESQUITA

CURSO: CURSO DE FORMAGCAO INICIAL E CONTINUADA DE PROFESSORES
EM CIENCIAS NATURAIS

CARGA HORARIA DIAS DA SEMANA TURNO
TOTAL DA
DISCIPLINA 2 dias por semana — Quinta a tarde
guinta e sabado Sabado manha
10 HORAS
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Quadro 9: Matriz curricular da segunda turma do estudo do Curso de Formacao Inicial e
Continuada de professores em Ciéncias Naturais do IFRJ.

MATRIZ CURRICULAR (TURMA B)

MODULO 2 - Corpo Humano, Reproducio e Sexualidade

CAMPUS: MESQUITA (Queimados)

CURSO: CURSO DE FORMACAO INICIAL E CONTINUADA DE
PROFESSORES EM CIENCIAS NATURAIS

DIA DA SEMANA
CARGA HORARIA TOTAL
DA DISCIPLINA 1 vez por semana — terga-feira

10 HORAS MANHA TARDE

3.6 Instrumentos de Coleta de Dados
Atividade de Livre Associacédo (ALA)

No primeiro momento foi aplicado um instrumento diagnostico
denominado de Atividade de Livre Associagcdo (ALA), que permite ao
pesquisador ter acesso as concepc¢des espontaneas dos participantes. O ALA
foi um instrumento desenvolvido por Alves-Oliveira (2008) de acordo com a ideia
geral das Molduras de Associacfes (KRASILCHIK, 2005) e dos Mapas
Conceituais (MOREIRA, 1999). As molduras de associacado referem-se a
aplicacao do conceito, em que o participante tem a oportunidade de relacionar
significados a palavra dada (KRASILCHIK, 2005). Assim como as molduras de
associagdo, 0s mapas conceituais também figuram relacdes entre conceitos, ou
entre palavras que usamos para representar conceitos, porém de forma
hierarquica (MOREIRA, 2004).
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Nesse sentido, a elaboracdo do ALA diferencia das ideias das molduras
de associacao e do mapa conceitual, ao ndo exigir algumas caracteristicas, tais
como a hierarquia e a listagem das palavras, ao permitir que o participante se
expresse de forma menos formal e mais livremente possivel. A atividade foi

utilizada nos mesmos moldes de Alves-Oliveira (2008).

Durante a aplicacdo da atividade, a pesquisadora exemplificou na lousa
como a meia folha de papel oficio, entregue, deveria ser preenchida e utilizou
como exemplo uma palavra néo relacionada aos temas, como exemplo, praia. A
meia folha em formato de um livro aberto (Figura 5) foi entregue a cada
participante para ser preenchida. No centro da metade da folha estava escrito a

seguinte palavra: “Alimentacao”.

/

ALIMENTACAO

Figura 5: Modelo da Atividade de Livre Associagcdo — ALA (Alves-Oliveira, 2008).

N&o houve interferéncia da pesquisadora durante o desenvolvimento desta
atividade. A Unica restricdo se deu quanto ao tempo utlizado para o
preenchimento que foram de 5 minutos. Este tempo foi intencional para evitar a

racionalizacéo excessiva sobre a palavra (BROOK, 1999).

Questionario

Para identificarmos o perfil e o conhecimento especifico sobre o tema
abordado, elaboramos um questionario com 4 perguntas fechadas e 8 perguntas
abertas. Quando finalizamos, testamos com 5 professores do Ensino
Fundamental que né&o participaram do estudo. Nosso objetivo era verificar se o

instrumento estava com as questdes bem formuladas e se havia alguma davida
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em relacdo as perguntas. Todos os professores responderam que nao havia
duvidas sobre as questdes elaboradas.

Posteriormente, este instrumento foi aplicado aos participantes deste
estudo antes de iniciarmos a disciplina “Ensino de Nutricdo: Atividades
Diversificadas para Habitos Alimentares Saudaveis 1. O questionario
(APENDICE 3) foi destinado & Turma A e & Turma B composta por docentes que
se propuseram a colaborar com a pesquisa. A estrutura do questionario é
precedida por uma breve apresentacdo da pesquisa, seguida por cinco
perguntas voltadas ao perfil socioprofissional dos professores. O questionario
era composto por sete questdes abertas que tinham como objetivo identificar o
conhecimento especifico sobre Ensino de Nutricdo, como eles desenvolviam o
tema Alimentacdo com suas turmas, o que utilizavam como material didatico
para aborda-lo e se apresentavam dificuldades para trabalhar o mesmo no Livro
de Ciéncias.

Outras perguntas tinham a intencdo de levantar quais os referenciais
(documentos) a que eles tinham acesso sobre Alimentacéo, se utilizavam os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) para desenvolver o eixo tematico “Ser
Humano e Saude” nas aulas, além de identificar a frequéncia de consumo da
merenda escolar pelos alunos. Apesar da BNCC para o Ensino Fundamental ter
sido aprovada no final do ano de 2017, a implantacdo nas escolas brasileiras
aconteceu no ano 2020. Naguele momento da pesquisa, as orientacdes
educacionais ainda eram norteadas pelos PCN.

As perguntas fechadas estavam relacionadas ao incentivo que eles
recebiam da escola para trabalhar a EAN, os meios para obter informacdes
sobre EAN e quais questdes tinham relacdo ao Ensino de Nutricdo. Neste grupo
de perguntas mais de uma alternativa poderia ser assinalada.

Ao final do questionario foi inserida uma pergunta sobre as expectativas

dos participantes para a disciplina.
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Apés o desenvolvimento das atividades, os professores foram
convidados pela coordenacdo do curso para avaliar a receptividade da
metodologia utilizada durante a disciplina (ANEXO 3). O objetivo da avaliacao
era detectar aspectos positivos e negativos para posterior reformulacdo, caso
fosse necessario.

O questionario de avaliacdo das disciplinas do curso foi desenvolvido pelo
IFRJ, sem participagdo dos professores que ministram as mesmas, constituido
de dados sobre a data que a aula ocorreu, nome da disciplina, identificacdo do
professor que ministrou e de trés questbes sobre a aula que assistiram. As
opgdes de resposta da primeira questdao “Desenvolvimento do curso” foram
respondidas em escala Likert, composta por cinco alternativas que variam de 1
a 5, sendo 1 muito insatisfeito e 5 muito satisfeito e as duas questdes que
finalizavam a avaliacdo eram compostas por perguntas abertas.

A seguir, apresentamos as questdes que compdem o instrumento:

Desenvolvimento do curso

Conteudo apresentado

Habilidade em criar interesse pelo tema

Clareza na apresentacao

Uso de exemplos préticos

Uso de técnicas didaticas adequadas ao contetdo

O conteudo se aplica em sua sala de aula?

V V.V V V V VY

Uso do tempo de aula

Vocé acha que o conteudo aplicado pode ser trabalhado em suas aulas?
Justifique

Vocé sugere alguma mudanca nessa aula? Qual seria essa mudanca?
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3.7 Andlise dos dados

Atividade de Livre Associacado (ALA)

O numero total das concepc¢des inseridas no ALA foi categorizado por
repeticdo de palavras. ApGs a analise das associacOes, realizadas pelos
participantes, as informacdes obtidas atravées do ALA foram digitadas em
planilhas do Microsoft Excel, a partir das quais os graficos foram construidos e

discutidos a luz do referencial teérico.
Questionario

Para analise e interpretacdo dos dados elegemos a metodologia da
Tematizacdo de Fontoura (2011). Por essa oOtica de analise procura-se
representar 0s sujeitos com as suas subjetividades e por isso torna-se
imprescindivel que o pesquisador “relate os procedimentos a seus leitores de
forma clara, para que entendam os processos de escolha e de analise”
(FONTOURA, 2009). Fontoura (2011, p. 71) descreve passo a passo 0 que utiliza

como orientacdo na organizacao das informacdes coletadas:

1. Leitura atenta de todo o material;

2. Demarcacéo do que sera considerado importante, delimitacdo do corpus de

analise iniciando pelo recorte das unidades de registro, que podem ser palavras,

frases, ideias;

3. Levantamento dos temas a partir do agrupamento das unidades de registro e

do que se quer evidenciar na pesquisa,;

4. Definicdo das unidades de contexto - trechos mais longos e apresentados

conforme aparecem no texto, tendo como objetivo justificar a escolha do tema e

auxiliar na compreenséao deles;

5. Separacao das unidades de contexto;

6. Interpretacdo dos dados a luz dos referenciais teéricos (FONTOURA, 2011).
Tais etapas de analise foram aplicadas aos dados coletados nas questdes

abertas do questionario utilizado com os professores.
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No capitulo IV apresentamos os docentes participantes do estudo, apés
as andlises oriundas do seu perfil socioprofissional, a partir das articulacdes
realizadas através das concepc¢des espontaneas, que os professores trouxeram
sobre o tema e como eles abordam em suas turmas. Os resultados geraram
discussbes que foram dialogadas com o aporte teorico adotado, o que
possibilitou trazer para o estudo interacdes discursivas com evidéncias de

aprendizagem pelos docentes.
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CAPITULO IV

ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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As informacdes coletadas neste estudo tiveram como objetivo analisar as
reflexdes sobre Alimentacdo com professores em formacéo continuada numa
perspectiva sociocultural. Assim, apresentamos aos docentes cursistas reflexdes
gue colocam a alimentacao e nutricAo mais que um processo de fisiologia dos
alimentos no corpo, provocando uma discussdo mais ampla do que um saber

técnico de carater bioldgico.

4.1 ConcepcgOes Espontaneas dos Professores sobre o tema Alimentagao

Para conhecer as concepc¢des dos professores sobre o tema Alimentacao,
utilizamos o ALA, descrito na Metodologia, como instrumento diagnéstico antes
do inicio da disciplina. Os resultados obtidos com o ALA mostraram que 0S
professores conseguiram estabelecer associa¢cées com a palavra citada antes
de serem submetidos a uma intervencdo didatica. O que denominamos de
associacOes, foram palavras que os docentes consideravam que tinha alguma
relacdo com a palavra no centro do ALA, ou seja, qual a concep¢cdo que o
professor cursista tinha sobre Alimentagéo.

Nosso objetivo foi buscar as informa¢cbes do conhecimento prévio dos
professores e apos a andlise do numero total dessas associacdes, elaboramos
categorias por repeticdo de palavras.

A categorizacdo foi feita para discutir como essas associacdes estéo
voltadas a varios aspectos atribuidos a Alimentacgéo (Figura 6).
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ALA - Concepcbes Espontidneas dos Professores (TA e TB)

Numero de Associscbes
A
A

Mutriente Lomportamento sentimento Lroenga U utros

Categorias

Figura 6: Concepgbes Espontaneas dos Professores sobre a palavra “Alimentagéo” antes da
intervencao.

Na andlise da figura 6, podemos observar que a maioria das associa¢des
foram atribuidas a categoria Sentimento, seguida das categorias
Comportamento, Doenca, Nutrientes, e as associacdes que ndo se relacionavam
a nenhuma das categorias foram inseridas em Outros. Ao analisarmos as
concepcdes a respeito da palavra utilizada na ALA observamos conceitos
préximos das concepc¢fes adotadas formalmente, outras expressas de forma
vaga, outras confusas e até expressivas (Quadro 10).

Na categoria “Sentimento” o emprego de palavras com significado
emocional, através de lembrancas afetivas, outrora relacionadas com
sentimentos desconfortaveis estavam empregadas na analise de todas as
turmas do estudo. Os lacos afetivos em torno da comida, segundo Tavares
(2018), promovem ligagdes entre sentimentos vividos e as rela¢des do presente,
e estimulam o inicio da rememoracao, nesse caso, a comida pode ser usada
como ponto de partida para a rememoragdo, evocando uma memaria boa ou

ruim.
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Quadro 10: Demonstracdo de algumas associacfes coletadas através da ALA para a palavra
“Alimentacgao”.

Palavra Alimentac&o
Categoria
Disciplina, Indisciplina, Modismo,
Comportamento Padrdes, etc.
Hipertenséo, Diabetes, Doencas
Doencgas Cardiovasculares, Obesidade,
Sobrepeso, Ansiedade, etc.
Sadio, Calcio, Carboidrato, Vitamina,
Nutrientes Fibra, Proteina, Legumes, Frutas,
etc.
Felicidade, Alegria, Prazer, Medo,
Sentimentos Tristeza, Fuga, etc.
Outros Festa, Sabedoria, Ideal, Beleza, etc.

Fonte: Dados da pesquisa

Zancul e Gomes (2011) argumentam que as concepcdes sobre
alimentacdo estdo relacionadas a conceitos aprendidos na familia, em seus
grupos de relacédo direta e com a midia, cabendo a escola cumprir seu papel
fundamental na educacéo nutricional buscando desencadear mudancas no
comportamento individual em relacdo a alimentacdo saudavel.

Associacoes atribuidas a categoria “Comportamento” refletem os novos
habitos alimentares no contexto do mundo globalizado, como coloca Proenca
(2010), as grandes tendéncias de comportamento das pessoas com relacéo a
alimentacdo nas sociedades de consumo dos paises industrializados estédo

relacionadas a autonomia, a condic¢éo financeira e instrugéo de conhecimento do
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individuo, a conveniéncia, a desestruturacdo das refeicbes, o convivio, o
cosmopolitismo, o refinamento, a valorizacdo da alimentacao fora de casa.

As praticas alimentares representadas pela incorporagdo de novos
alimentos, como as formas de compra, preparo e consumo, ja vém sendo
discutidas em ambientes educacionais, como uma forma de valorizacdo da
cultura alimentar daquela sociedade, referida nas reflexdes de Silva, Amparo-
Santos e Soares (2018). Os autores debateram com alunos do ensino médio a
cultura alimentar brasileira em torno da identidade cultural e social do Brasil, 0
que resultou em um trabalho de incentivo a educacéo alimentar e nutricional, o
qual podera prover acdes relacionadas a saude nutricional da populacéo,
possibilitando reflexdes sobre o comportamento alimentar, que atualmente é
moldado pela industria alimenticia, além de valorizar as tradi¢cdes alimentares.

Na categoria “Doenca” estavam inseridas as doencas crénicas nao
transmissiveis decorrentes de maus habitos alimentares. Essas associacdes
refletem as mudancas no padréo alimentar da populacdo brasileira com a
elevacdo do consumo de carnes e alimentos industrializados (refrigerantes,
biscoitos e refeicBes prontas) e consumo ainda insatisfatorio de leguminosas,
raizes e tubérculos, frutas e hortalicas (BRASIL, 2017b).

Ferreira (2010), enfatiza o0 momento de transicdo que vivemos, de um
estado de subnutricdo para o de consumo alimentar excessivo, responsavel pela
mudanca no perfil de morbidade das populacées. Além disto, o percentual de
doencas infecciosas perdeu espaco entre as principais causas de mortalidade
dando lugar as DCNTs (diabetes mellitus tipo 2, a hipertensao arterial,
dislipidemias e a doenca cardiovascular aterosclerotica) constituindo um
problema de saude publica nos diferentes continentes, independente do seu
grau de desenvolvimento.

No entanto, conhecer essas percepcdes demostra um indicador da
frequéncia do consumo de alimentos considerados fatores de risco para as

DCNTSs, independente de fazer parte ou n&o da rotina alimentar dos docentes.
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Esses achados trazidos para o debate servirdo para ampliar e reorientar o campo
de ideias dos professores em relacdo as mudancas comportamentais para
promocao de vida saudavel no seu campo de trabalho.

Algumas associagcbes ja eram esperadas, como as relacionadas aos
“Nutrientes”. Esses compostos formados por macronutrientes (carboidratos,
proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitaminas, minerais, agua e fibras da
dieta) sdo bem desenvolvidos nos livros didaticos, os quais ddo maior énfase ao
ponto de vista biol6gico como observado nas pesquisas de Fiore et al. (2012).

N&o obstante, as pesquisas desenvolvidas por Greenwood e Fonseca
(2016) sugerem que os alimentos apresentados nos livros didaticos deveriam
apresentar a diversidade alimentar do pais, destacando a identidade regional
com a participacéo de atores da comunidade escolar.

Cabe aqui destacar as dificuldades que os professores tém ao abordar o
mundo da Alimentacdo, além do papel fisiolégico. Ou seja, o alimento né&o
apenas como provedor do funcionamento do corpo.

Nos estudos de Araya e Fonseca (2017), os professores perceberam nao
s6 os problemas dos curriculos, como também a dificuldade com a forma de
abordagem do contetdo pela auséncia de orientacdes especificas e auto
formacao que, em geral, favorecem conteudos relacionados com os aspectos
cientificos e funcionais do corpo. Dessa forma, a socioalimenta¢do, um aspecto
tdo importante para discutir com os alunos, acaba sendo desprezado.

Os resultados das ALAs mostraram o quao sdo vastas as concepcdes
sobre o tema Alimentac&o, servindo também como reflexdo de como essas
concepcgOes interagem, no caso dos professores, ao abordarem o tema com seus
alunos. Além de conhecer as concepcdes dos professores, o resultado do ALA
deu direcionamento para a disciplina, para discussao e modificagbes do

planejamento.
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4.2 Andlise do Questionario

Ao convida-los para participar da pesquisa, a recepcao dos participantes
foi muito positiva, demonstrando satisfacdo em contribuir com o estudo que
resultou em dados consistentes para a analise pretendida.

Como j4 descrito na Metodologia, utilizamos um questionario com 4
perguntas fechadas e 8 perguntas abertas para identificarmos o perfil e o
conhecimento especifico sobre o tema Alimentacao, aplicado apos o TCLE e a
ALA, antes de iniciarmos a disciplina. Apresentaremos o perfil dos participantes
do curso e as analises dos temas oriundos das perguntas abertas do

guestionario.

4.2.1 O tema Alimentacdo na pratica docente

O material coletado passou por uma leitura atenta, utlizando a
tematizacdo de Fontoura (2011) e procedeu-se o levantamento dos temas e a
selecéo das unidades de contexto. A partir das analises surgiram trés temas: 1.
Concepcbes docentes sobre Ensino de Nutricdo (EN); 2. Estratégias didaticas;
3. Referencial sobre a tematica. Para os quadros de cada tema trouxemos
algumas respostas dos professores que refletem a andlise de todo material.
Tratamos de identificar os professores como a letra P (Professor) seguido da

ordem numeérica (1,2,3...) ao reproduzir suas respostas.

Tema 1: Concepcdes docentes sobre Ensino de Nutricdo

A elaboracdo do primeiro tema da andlise partiu das respostas da
pergunta do questionario em relacdo as concepc¢des dos professores sobre
Ensino de Nutricdo buscando levantar o que os docentes entendiam por Ensino
de Nutricdo (EN) e como eles abordam o tema em suas aulas. As respostas

foram divididas em trés categorias, conforme o quadro 11.
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Quadro 11: Categorias elaboradas do Tema “Concepgdes docentes sobre Ensino de Nutrigido”
a partir da Tematizacao de Fontoura (2011).

Questdo: O que vocé entende por Ensino de Nutrigdo?

Categorias Unidades de Contexto

O ensino de nutricdo pretende fornecer informacdes para que o
individuo se alimente de forma consciente favorecendo
melhorias na qualidade de vida (P6)

Papel na Promocgé&o da Saude
Orienta os alunos para a pratica de uma alimentacéo saudavel,
tanto na escola como em outros ambientes, é importante
trabalhar com os nossos alunos esse tema (P11)

Passo paraaturmaas recomendacgdes de bons habitos no livro
que utilizamos, apresento também a pirdmide alimentar,
Ensino de Nutricdo no contexto | explicando os carboidratos, proteinas e gorduras (P9)

escolar
Através do didlogo, apds o conteudo, explico para meus alunos

a importancia dos nutrientes (P21)

Importante discutir com os alunos também as doencgas que surgem
de maus habitos alimentares, como cancer, problemas
cardiacos, diabetes e outras enfermidades (P2)

Relevancia do tema
As pesquisas mostram com frequéncia que no Brasil o niUmero

de pessoas com sobrepeso tem aumentado, entdo, €

importante levar o tema para a sala de aula (P15)

Fonte: Dados da pesquisa

As unidades de contexto relacionadas a categoria “Papel na Promogéo da
Saude” corroboram com os autores Monteiro e Bizzo, (2015) ao afirmarem a
importancia de os professores compreenderem a saude a partir de seu conceito
ampliado ao incorporarem aportes tedricos originarios da area da saude coletiva.

Segundo os autores, o professor ao desenvolver o tema Ensino de Nutricdo
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nessa perspectiva, proporcionara a compreensdo da saude como um direito
relacionado a uma gama bastante distinta de determinantes, possibilitando
criangas e jovens a posicionar-se criticamente frente as condic¢des de vida a que
estdo submetidas, assim como as comunidades a que pertencem.

Nesse caso, a educacao alimentar na escola € depois da familia o local
que oportuniza ao aluno a reeducacgao alimentar, dando-lhe ferramentas para
sua autonomia, principalmente quando este aluno j& se encontra ou se inicia na
adolescéncia, fase em que ha uma independéncia maior nas escolhas
alimentares. Assim, para além de conceitos e exemplos dos nutrientes
(macronutrientes e micronutrientes), é essencial discutir com os alunos 0s
aspectos que envolvem o termo promocao da saude, como é possivel alcanca-
la no cotidiano e 0 que seria cada um (promocdao e salde) desses estados de
equilibrio. Para além de trabalhar os nutrientes, os professores ainda nao se
sentem confortaveis em transitam em outros campos que envolvem a

Alimentag&o, como identificamos na fala de uma professora cursista:

“Geralmente nas minhas turmas eu fecho o conteudo
falando da piramide alimentar, pergunto quais daqueles
alimentos eles mais consomem, mas espero em outro
momento desenvolver uma estratégia para explorar melhor
esse conteudo” (P0O5).

Quando analisamos as Orienta¢Bes Oficiais sobre Alimentacdo Saudavel,
apresentadas e discutidas durante o curso com os professores, o Ministério da
Saude (BRASIL, 2002) coloca a escola como um local fundamental para se
trabalhar saide na perspectiva de sua promocéo, desenvolvendo acfes para a
prevencado de doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecéo, pois €
um espago no qual os programas de educacdo e saude podem ter grande
repercussao.

Nas analises, encontramos algumas orientacbes identificadas nas

respostas dos professores inseridas na categoria “Ensino de NutricAo no
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Contexto Escolar” ao desenvolverem o Ensino de Nutricdo nas suas aulas.
Zancul e Dutra de Oliveira (2007) argumentam que a escolha do espaco escolar
se justifica por ser a escola um local com finalidades educativas e formadoras,
pelo qual passam todas as criancgas e jovens do pais e no qual permanecem por
um periodo de seu dia, e posteriormente, grande parte de sua vida.

Como ja mencionada, a lei sancionada - Lei n°13.666 de 16 de maio de
2018, altera o art. 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional - LDB
Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 2018a) incluindo nos
curriculos de ciéncias e biologia a Educacdo Alimentar e Nutricional, o que
representa um avanco, mas que, como tantos outros temas transversais nao
pode cair na superficialidade, visto termos um cenério de adultos que comem
mal e que podem influenciar o interesse de criangas e adolescentes por uma
dieta pouco nutritiva.

A evidéncia das consequéncias de maus habitos alimentares ficou
registrada nas concepcdes dos professores quando utilizamos o ALA, com
destague as DCNTs (doencas cronicas nao transmissiveis) e a auséncia de
atividade fisica, também presente nos relatados da categoria “Relevancia do
Tema”. Nesta categoria, os professores colocaram a importancia de associar que
ao consumir alimentos prejudiciais a saude, o individuo aumenta as chances de
ter problemas cardiovasculares, cancer e diabetes.

O fato de o pais apresentar altos indices de doenca cronicas relacionadas
ao consumo de alimentos ndo saudaveis, aparece como relevante nas analises
para discutir com os escolares, apesar de existir um plano de Ac¢des Estratégicas
para o enfrentamento das DCNTs no Brasil 2011-2022. Este plano visa priorizar
a reducdo da exposicao da populacéo aos fatores de risco, através do incentivo
para ampliar medidas de protecéo da saude (CLARO et al., 2015).

Porém, em outra resposta, uma professora explana a dificuldade de

abordar o tema em turmas com alunos em situagado de DCNTSs:
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Quando vou falar sobre as doencgas crbénicas tenho um
pouco de cautela, primeiro por conta da linguagem,
segundo porque em algumas turmas tém criangcas com
sobrepeso e até obesas. Eu, no meu papel de professor
nao sei até onde posso avancar (P12).

Trazemos um estudo realizado por Albertoni, Franca e Chiari (2013) sobre
as doencas cronicas nao transmissiveis no contexto escolar que reflete o relato
da professora acima. Os autores analisaram as representacdes sociais de 51
professores e gestores da rede publica de ensino sobre o processo de
escolarizagao dos alunos em situacdo de DCNTs e identificaram trés vertentes:

a) A necessidade de integracdo entre as praticas nas areas de saude e
educacao, considerando a perspectiva de formacao permanente de educadores
e educandos;

b) As visdes politico-pedagdgicas dos gestores e professores sobre como
as instituicbes de ensino se organizam em seus aspectos administrativos e
regimentais e como se interpde ao processo de escolarizacdo, confrontando as
necessidades dos alunos em situacdo de DCNT e

c) A necessidade do realinhamento dos eixos de acao relativos a atencéo
integral aos alunos com DCNT no ensino regular, evitando situa¢des de bullying
e excluséo escolar.

Podemos constatar ndo s6 a necessidade de investimento na formacéo
de professores, mas da necessidade de um elo entre o0 aluno, a escola e a familia

para atender as necessidades especificas que o aluno com DCNT apresenta.

Tema 2: Estratégias Didaticas

O processo educativo desenvolvido na escola ndo tem como unica
finalidade a transmissdo de conhecimentos, mas também a possibilidade de
mudar atitudes, que colaborem de modo positivo no comportamento do
individuo. Nesta perspectiva, a metodologia utilizada pelo professor deve incluir

conteudos que possuam significados para o aluno, através de estratégias
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adequadas propondo as melhores ferramentas facilitadoras para que os

estudantes se apropriem do conhecimento exposto pelo professor.

Por essa Gtica, as estratégias voltadas para o Ensino de Nutricdo devem
estimular o interesse dos alunos em discutir, refletir, aprofundar, aprender sobre
o tema porque a aprendizagem decorrente desse contetdo influenciara os
habitos alimentares ao longo de sua vida.

Sob essa perspectiva, surgiu o interesse em saber como os professores
abordam Alimentacdo com suas turmas e apds as analises do questionario,
definimos o tema 2: Estratégias Didaticas, e associado a ele, a primeira
categoria “Abordagem do Tema” (Quadro 12). As unidades de contexto
correspondentes a esta categoria eram, em sua maioria, a agao do professor
problematizando o conhecimento prévio dos alunos.

Nesse sentido, Carvalho (2004) e Freire (1999) afirmam que a forma mais
garantida e promissora de se desenvolver acdes educativas, que produzem
novos conhecimentos, consiste na troca dialdgica entre professores e alunos.

A dialogicidade quando utilizado pelo professor como estratégia de
ensino, deve trazer curiosidade, prender a atencao, instigar os alunos a se
interessarem pelo que esta sendo proposto ao problematizar coletivamente os
saberes, facilitando a compreensdo dos conteudos lecionados a partir da
vivéncia dos educandos, principalmente quando sdo contetdos abstratos ou que
os alunos apresentam dificuldades.

Nesta premissa, o Ensino de Ciéncias e Biologia articulados com a
pedagogia de Paulo Freire, fonte tedrica que nos ajuda a compreender que a
educacao problematizadora € uma pratica da liberdade e s6 ocorre dentro do
dialogo, rompendo com os esquemas da educacdo bancaria, trabalhando
guestbes que vao para além do ensino de uma listagem fragmentada e
descontextualizada de contetudo. Dialogando com as ideias de Paulo Freire,
pesquisadores como Eduardo Mortimer e Nélio Bizzo apresentam estudos com

uma proposicao para a atuacdo docente em sala de aula, sob os principios da
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dialogicidade e da problematizagéo, a partir do contexto dos alunos, seja ele nos

espacos de ensino formal e ndo formal.

Quadro 12: Categorias elaboradas do Tema “Estratégias Didaticas” a partir da Tematizagéo de

Fontoura (2011).

Questdes: Que método vocé utiliza para abordar o tema Alimentac&o e Nutricdo com

suas turmas? O que vocé utiliza como material didatico

Categorias

Unidades de Contexto

Abordagem do tema

Costumo fazer uma exposicéo oral e a partir dai relacionando com o cotidiano
do aluno e com cardapio escolar (P7)

Inicio com uma conversa informal para conhecer o cotidiano alimentar dos

alunos e no decorrer da aula vou abordando conceitos de satde (P8)

Através de projetos sobre alimentagdo saudavel realizado todo ano na minha
escola (P9)

Recurso Utilizado

Noticias, encartes de mercado, livros, revistas (P10)

Utilizo jogos, atividades em grupo, rétulos, cartazes, videos e faco debate sobre
alimentacdo saudéavel (P11)

Através de rotulos, receitas. Nas aulas de producgéo de textual pego aos alunos
gue facam levantamento sobre a alimentacéo real e ideal (P12)

Costumo seguir o contetdo dos livros didaticos, utilizo também recortes,

gravuras, videos (P13)

Fonte: Dados da pesquisa

As declaragdes dos professores correspondem aos resultados do estudo

de Freitas e Villani (2016), ao realizar um estudo bibliografico sobre a pratica

docente, e em outro momento, com docentes em formacdo continuada. Os
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autores colocaram que os professores regentes tém dificuldades em modificar
suas praticas, por diversos motivos, apresentando resisténcias intensas e
multivariadas para uma mudanca, como a falta de atualizag&o conceitual, carga
horaria excessiva e turmas numerosas, mas de algum modo continuam tentando
modificar sua pratica.

O professor ao promover o dialogo com a turma tem a oportunidade de
problematizar o conhecimento que os alunos ja detém quando chegam a escola
auxiliando para uma compreensdo consistente de fenOmenos naturais e
situacdes vivenciadas em seu cotidiano. Feij6 e Delizoicov (2016) trazem para a
discussédo de como os professores lidam com os conhecimentos prévios dos

alunos em sala de aula:

Essa problematizacdo exige, por parte do docente, tempo e
planejamento, pois devera lancar um problema que contenha uma
contradicdo, como um desafio, para que os alunos sintam a
necessidade de buscar o conhecimento sistematizado para ajuda-los
na resoluc&o do que foi proposto (FEIJO; DELIZOICOV, 2016, p. 604).

Em algumas analises, ndo ha evidéncias de problematizacdo e sim o
conteudo sistematizado trabalhado paralelamente ao conhecimento do aluno,
em outras analises demonstravam seguir apenas atividades pontuais elaboradas

pela escola relacionando a alimentacdo saudavel.

Na minha escola trabalho o contetdo na unidade de acordo
com meu planejamento e junto com 0s outros professores,
elaboramos um projeto que culmina no Dia Nacional da
Alimentac&o na Escola (P22).

As unidades de contexto correspondentes a categoria “Recurso utilizado”,
apresentam as dificuldades que os professores tém para desenvolver o tema
Ensino de Nutricdo com os alunos. As respostas se aproximam com o estudo
realizado por Bezerra, Capuchino e Pinho et al. (2015) ao concluirem que

metodologias e recursos didaticos adotados para o ensino da alimentacao

89



saudavel na escola ainda séo incipientes, timidos e pouco explorados. No
trabalho de Fiore et al. (2012) os resultados confirmam a resposta dos
professores, quando relatam que os livros didaticos analisados se apresentavam
inconsistentes aos importantes assuntos relacionados a Seguranca Alimentar e
Nutricional.

O panorama da publicacdo cientifica sobre estudos de intervencédo no
campo da Educagédo Alimentar e Nutricional indica a necessidade de
desenvolvimento de intervencdes baseadas em metodologias inovadoras de
educacdo em saude, assim como métodos investigativos apropriados para tal
perspectiva (RAMOS et al., 2013). Interven¢des como as atividades ludicas, por
exemplo, sdo desafiadores tanto para os alunos quanto para os professores, pois
ambos precisam estar preparados para trabalharem de uma forma diferente
daquela a que estavam acostumados, procurando aproveitar 0 maximo das
contribuicdes que a proposta tem a oferecer. Quando relacionadas ao ensino de
nutricdo durante as aulas, as atividades diversificadas oportunizam aos alunos
informacdes a respeito dos alimentos em relacdo ao seu valor cal6rico, as
funcdes de alguns alimentos e as consequéncias de uma alimentacdo né&o
adequada.

O professor ao utilizar estratégias de ensino nessa perspectiva, possibilita
0 interesse dos alunos para os temas relacionados ao Ensino de Nutricao,
guando o aluno busca informacfes com os professores através das interacfes

discursivas em sala entre aluno — aluno e entre aluno - professor.

Tema 3: Referencial sobre a Temética

Segundo a afirmacdo de Araya e Fonseca (2017), vem sendo exigidas
dos professores certas habilidades especificas sobre salde sem que eles
fossem capacitados para este fim. Os autores corroboram com Fernandes,
Rocha, Souza (2005) quando evidenciam que o0s professores ndo ensinam

realmente o que se espera nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), o que
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pode ser atribuido ao processo de formacdo, a falta de conhecimento sobre
saude e falta de materiais pedagodgicos adequados.

Quando os professores cursistas foram perguntados se tinham alguma
dificuldade para trabalhar o tema no Livro de Ciéncias, as andlises foram

unanimes para elaboracdo de uma Unica categoria: “Escassez de Fonte
(Quadro 13).

Quadro 13: Categorias elaboradas do Tema “Referencial sobre Tematica” a partir da
Tematizagc&o de Fontoura (2011).

Questao:

Vocé tem alguma dificuldade para trabalhar o tema no livro de Ciéncias?

Categoria:

Escassez de Fonte

Unidades de Contexto:

Sim. O livro normalmente ndo esta ligado a realidade da crianca. Algumas frutas e legumes
nem conhecem.

Sim. Contelidos reduzidos e fora da realidade dos meus alunos.

Sim. Nao foi disponibilizado livro didatico na disciplina de Ciéncias para os alunos.

Sim. Nem sempre vem com esse tema ou aparece muito pouco.

Sim. Geralmente os livros apresentam poucas informacdes a respeito.

Sim. Quase ndo usamos livros, 0s assuntos sao buscados na internet e adaptados a turma.

Sim. O livro didatico distribuido pelo MEC n&o € muito coisa de fato que possa facilitar. O livro

apresenta poucos assuntos referentes ao tema.

N&o tenho livro de Ciéncias, infelizmente a prefeitura ndo forneceu livros esse ano para grande
parte das disciplinas, Ciéncias foi uma delas.
Fonte: Dados da pesquisa
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Para compatrtilhar o conhecimento sobre Alimentacdo com os alunos, os
professores relataram que o livro didatico quando é disponivel nem sempre
aborda o tema de uma forma mais concisa e que em alguns exemplares
aparecem frutas e legumes que os alunos desconhecem, o que faz com que
busquem informacdes em outras fontes como a internet ou a partir da sua
experiéncia enquanto professor.

Algumas mudancas significativas em torno do material didatico
comecaram a chegar para docentes e alunos do municipio do Rio de Janeiro
apresentando orientacdes sobre alimentacdo. Trata-se de um material
apostilado que foi entregue no primeiro semestre de 2019 na rede municipal de
ensino com uma abordagem que valoriza o contexto social.

Na apostila de Ciéncias do 8° ano do Ensino Fundamental distribuida pela
Secretaria Municipal de Educacéo, ano de escolaridade em que a Alimentacéo
€ mais discutida, estimula praticas alimentares que envolvem opcdes e decisdes
relativas a quantidade, tipos de alimento que ingerimos, 0s que consideramos
comestiveis ou aceitaveis para nosso padrdo de consumo, a forma como os
adquirimos, conservamos e preparamos, além dos horarios, do local e das
pessoas com quem realizamos nossas refeicdes (RIO DE JANEIRO, 2019).

Reformulacfes pelas editoras e pelos autores sobre a temética nos livros
didaticos sao necessarias pela vertente de discutir e reorganizar os conteudos,
como constatado nas apostilas da Secretaria Municipal do Rio de janeiro (Rio de
Janeiro, 2019). No entanto, ainda temos cole¢des distribuidas pais a fora com
uma representacao de alimentacao voltada aos aspectos disciplinares, na forma
convencional de conceitos e definicbes apresentando pouco espaco as reflexdes
sobre os habitos alimentares, 0s aspectos culturais, a influéncia da midia, entre
outros, como observado nas analises de Cardoso e Moreira (2016).

Por outro lado, os livros didaticos, assim como as licenciaturas
(Pedagogia e Ciéncias Bioldgicas, por exemplo) como jA mencionado, ndo déo
conta de abordar temas voltados para a promocdo da saude, pois passam
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constantemente por mudancas, cabendo ao docente dar continuidade a sua
formacdo profissional.

A importancia do acompanhamento e formacdo dos professores em
educacgdo nutricional para Zinhani, Tavares e Salgueiro (2015) é de extrema
necessidade, pois, somente com fundamentacéo ele podera propor ao estudante
um processo de aprendizagem, pelo qual podera obter sucesso tedérico-pratico
no seu conhecimento a respeito da alimentacdo e saude.

Embora os docentes tenham uma carga horaria elevada, é importante a
comunidade escolar ndo se limitar a atividades pontuais sobre Alimentacdo no
ano letivo, mas efetivamente abrir possibilidades para o fortalecimento das acdes
de promocédo da saude que percorre transversalmente o curriculo do Ensino
Fundamental.

4.3. Perfil dos participantes do curso

Foram aplicados vinte e cinco questionarios para o0s professores
participantes que apresentamos na metodologia como Turma A (TA) e Turma B
(TB). Os professores apresentavam idades entre 30 e 50 anos.

Quanto a formacdo académica dos professores, quinze apresentavam
Ensino Superior Completo (Figura 7) distribuidos nos cursos de Licenciatura em
Pedagogia, Letras, Histéria, Geografia e Matematica, sendo que, sete
professores com especializacdo em Linguistica, Psicopedagogia e Supervisdo
Escolar e um professor com mestrado em area nao especificada.

Quando perguntados sobre quanto tempo atuam em sala de aula, sete
professores responderam que tém até cinco anos de sala de aula, e seis
professores na faixa de onze a vinte anos no magistério (Figura 8).

A modalidade de ensino com maior numero de professores foi o Ensino
Fundamental (Anos Iniciais e Anos Finais) com doze professores, seguido de
sete docentes atuando na Educacéo Infantil, quatro na Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) e dois professores no Ensino Médio (Figura 9). Importante

destacar que a maioria dos docentes lecionam em mais de uma modalidade
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(Ensino Fundamental, EJA e Ensino Médio) e em até duas instituicdes de ensino,
em dias da semana ou em turnos (manha e tarde/tarde e noite) alternados ou

nao.
Formac&do Académica dos Professores do Curso de Formacgéo
Continuada em Ciéncias Naturais (N=25)
16
. 14
E 12
n
< 10
o
[} 8
-
E 6
3 4
2
, 1N =

Ensino Médio Graduacdo Especializacdo Mestrado

Formagdo dos Professores

Figura 7: Curso de Formagdo Continuada de Professores em Ciéncias Naturais - Formacédo
Académica dos Professores.

Tempo que Leciona em Sala de Aula (N=25)

Ndmero de professores

Até 5 anos 6alDanos 1l1la 20anos 21a 30 anos MNio
responderam

O R N W B G~ X

Tempo gue os professores lecionam

Figura 8: Curso de Formacao Continuada de Professores em Ciéncias Naturais - Tempo que 0s
Professores lecionam em Sala de Aula.
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Area de Atuacdo dos Professores do Curso de Formacio
Continuada em Ciéncias Naturais (N=25)

oY
=

Mumero de Professores
O MW U~ 00D

12 Segmento 22 Segmento Educagdo ElA Ensino
do Ensino do Ensino Infantil Medio
Fundamental Fundamental

Area de Atuagdo dos Professores

Figura 9: Curso de Formagdo Continuada de Professores em Ciéncias Naturais - Area de
Atuacgédo dos Professores.

4.4 Descricao do Desenvolvimento da Aula (Disciplina - Ensino de Nutrigéo:
Atividades Diversificadas para Habitos Alimentares Saudaveis | e Il)

No primeiro encontro, apresentamos o0s instrumentos de coleta de dados
aos professores cursistas, explicando seus objetivos e relevancia para a
pesquisa de doutorado. Nesse momento, os professores tinham a livre escolha
de querer contribuir ou ndo com o estudo.

Apos o recolhimento dos instrumentos, os professores se apresentaram
dizendo seu nome, o(s) ano(s) que lecionava(m) e a(s) escola(s) de trabalho.
Logo apés, iniciamos a aula, apresentando os temas que seriam discutidos
durante a disciplina, enfatizando o papel de cada topico no conjunto da ementa
(Quadro 14).
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Quadro 14: Disciplina “Ensino de Nutricao: Atividades Diversificadas para Habitos Alimentares
Saudaveis”, integrante do Médulo 2 do Curso de Formagéo Inicial e Continuada de professores
em Ciéncias Naturais do IFRJ.

MODULO 2 - Corpo Humano, Reproducéo e Sexualidade
DISCIPLINA 1 — Ensino de Nutricdo: Atividades Diversificadas para Habitos
Alimentares Saudaveis |. Carga horéria: 05 horas
EMENTA:
Educacéo Alimentar e Nutricional;
Alimentacao e o Ensino de Ciéncias;
Orientacdes Oficiais sobre Alimentagdo Saudéavel (Politica Nacional de Alimentacao
e Nutrigéo;
Politica Nacional de Alimentacdo Escolar; Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira);
A abordagem do tema Alimentag&o e Nutricdo nos livros didaticos.
OBJETIVO GERAL: Permitir que ao final da disciplina o aluno reconheca a
importancia da Seguranca Alimentar e Nutricional, tais como, acesso e finalidade da
alimentacdo nos seus diversos aspectos, ao processo de nutricdo, aos habitos

alimentares, a obesidade e as caréncias nutricionais.

DISCIPLINA 2 — Ensino de Nutricdo: Atividades Diversificadas para Habitos
Alimentares Saudaveis Il. Carga horaria: 05 horas

EMENTA:

Orientacdes do tema Transversal Saude, proposto nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN);

Atividades envolvendo o Ensino por Investigacao;

Atividades desenvolvidas em outros contextos sobre o tema Alimentacéo e Nutricao;
Elaboracéo de atividades em construcéo coletiva com os alunos.

OBJETIVO GERAL: Contribuir de forma mais efetiva no desenvolvimento profissional
dos alunos sobre o tema Saude a partir de seu conceito ampliado incorporando

aportes teéricos originarios da area da salde coletiva com o desenvolvimento das

atividades pedagdgicas.

Fonte: Dados da pesquisa
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A elaboracdo da disciplina ocorreu a partir de dados de artigos em
periodicos cientificos, na midia impressa pertinente ao tema Alimentacéo, de
estratégias de ensino diversificadas utilizadas no Ensino Fundamental, da
experiéncia profissional da pesquisadora e das discussdes que resultaram a
partir das leituras dos artigos.

Com o auxilio de slides projetados, a aula iniciou abordando as acdes
governamentais desenvolvidas para a promoc¢do da Alimentacdo Saudavel
(Figura 10). Tais acbes tém varios setores como foco de divulgacdo para a
promocdo da saude, a educacdo em saude, por exemplo, seria um desses
campos, tendo os espacos escolares como l6cus para promover e trabalhar na
perspectiva dos determinantes sociais da saude.

B ssrmmosomu ot V m o Projeto de Lei (PL) 2.313/2019, e
l:l mm@mmma Cureo da Formsglo inclui o indicativo da composicio . L

Fo Comtinuada da Profetsares nutricional  na  embalagem  de
om Cibncias Naturala produtos com teores elevados de

agucar, sodio e gorduras.

Atividades Diversificadas para o
Ensino de Nutrigio

e iz 3 Tk
% f/

5

.

Politica Nacional de Alimentag@o Escolar Educagdo Alimentar e Mutricional (EAN)

A promacio de Himerfacho saucdvel fe ascol & Uma estia¥gls A EAM 1em sidt chjativg sovpertibade per cilirenies
importanie ro dmbito da nungho, sk que 8s Tiancas passam mulas horas Fibinldris o1 eslere gt

natss amblante, A escola & um espaco proplcie A formacho da habtos

|
m

saudiveis e & conslrugbo da cidedenia.

Mindsbirio do Deseovolvineain
Saclal ¢ Combale 4 Foae

I

L —

Figura 10: Alguns slides referentes a aula ministrada para as turmas do Curso de Formacao
Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais.
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No decorrer da apresentacao, os professores foram interagindo entre si e com a

pesquisadora e algumas reflexdes foram compartilhadas:

[...] dessas politicas que existem voltadas para
alimentacao na escola eu s6 conhecia mesmo o Programa
Saude na Escola. Na verdade, professora (Pesquisadora),
eles deveriam oferecer palestras nas escolas sobre a
importancia dessas acdes para a alimentacdo saudavel
dos alunos [...]" (P3)

[...] o que ficou marcado quando lembramos de programas
de alimentacdo escolar sdo 0s baixos recursos que
chegam para a merenda dos alunos, essas acdes que nos
poderiamos desenvolver na sala de aula eu desconheco
[...] (P11)

[...] eu, enquanto professora também poderia buscar essas
informacdes, mas ai, por onde comecar?, eu tenho um
cronograma para seguir né, o que poderia nos ajudar como
a outra professora falou seria cursos, palestras, daria um
norte pra gente elaborar projetos tdo bons quanto as hortas
que fazemos na escola [...] (P24)

Apesar dos relatos apresentarem o descontentamento dos docentes em
relacdo a pouca eficiéncia das politicas publicas voltadas para a alimentacao
saudavel nas escolas, as duvidas e as ideias expostas ao longo da aula foram
discutidas em conjunto. Ressaltamos para os professores que as publicacdes
apresentadas sobre a tematica podem ser acessadas livremente e que além das
fontes governamentais, as producfes académicas em periédicos da area trazem
pesquisas desenvolvidas em ambientes educacionais abordando a tematica
Alimentacéo.

Assim, o professor tem acesso a informacdo através de publicacdes
recentes sobre os achados que envolvem o Ensino de Nutricdo, como também
outros temas envolvendo o Ensino de Ciéncias. Nesse sentido, entendemos

como Pinhdo (2012) que o docente pode potencializar a caracteristica hibrida
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dos livros didaticos para explorar o carater multidimensional dos mais diferentes
temas emergentes na sociedade.

Um dos momentos deste primeiro encontro foi voltado para explanar aos
professores como acontece a producdo de um livro didatico, desde a publicagédo
do edital do PNLD (Programa Nacional do Livro Didatico) para as editoras até a
utilizacao do livro pelo professor e aluno, todo esse processo dura em torno de

dois anos, até o livro didatico chegar a sala de aula (Figura 11).

TEMPO ESPAGO GOVERNO 'EDITORAS ' ESCOLAS
Acontecmentos|LEIS 1985-MEC-PNLD Editora convida @ conlrata autorss para

prévios 1002 Cnn:;lkuu;:'ld da Repubica Kescrita do ivro, ou peodutora de Bvros para
Fedarativa do Brasll Lescnta do texto
1980 - MS - Lei 8080
1996 - MEC - LDB Escita 8 editoragao do vro
1997 - MEC - PCN

Anp 12011 [Nov 07/11/11 - Publica Edfal PNLD 2014 para £08/12/2011 - Inicko Inscncao das colegoes

editoras no PNLD 011052012 - Término inscricio
An0 212012 |Janv Maio_|Recebimento das Inscripdes das edtoras (083 caiecbes no PNLD:
Owt Dez  |TnagemyAvaligao das coledss
1. Fiswa - 1PT

Ana 32013 [Jan 2 Pedagdgica - SEBMEC (UFSCar)

Feyi Abeil  |Availecao das colecdes pela equipe
tBonica FNDE s a— ut —

Maio 08 de maio - resullado da avakacio das 108 de maio - ediforas recebem resullado da |Ale man de 2013 escolas aderem ao
coleches lavaliacio do FNDE PNLD cnina
13 de maio - apresentacio de recursos |13 de malo - epresentaclio de recursos 80 |36 & necesséno que isto seja fello ume
plasedliunme. o e KO e VOZDOTGGCOIR

Juny Jul Deponibdizacio do Guia PNLD 2014 [Ediloras enviam suas colecoes para as Acess0 a0 Guia PNLD 2012
pela intemet & copla impressa emiada as escolss Recebimento de coleches das edtoras
escolas cadasiradas por commelo para avalacio

AQosto Recastimentos onwie das escohas de [Editoras que tvaram livros escolhicos 02-12 agosto - escolas escohem 2
coleches pelas escokes pegociam com o MEC coleches (opcio 1e 2) de ediloras

diferentes @ enviam a0 governo

Setembro NBWDBGEO com 3s edroras e compra
dos LDs

s LDs
Out Supervisdo da producdo oos InTos por  JProducdo dos INTos
Moy FNDEsIFT i
Dez FNDE conlrata Comens para entregar  [Enlrega das InTos ao correio
200 42014 [Jan-Fey  [IW0s d8 editora dirstamante para escolas Racatimento dos INTos escolnides nas
A i i fgscoles -
Fev -Dez  [Edal para PNLD 2017 - anos 2014 a 2016 Utilizagio do LD pelo
funcamentsis professor @ siuno
A0 572015 lan-Dez  linscricdo PNLD 20V fmscicdoPNLD 20T
Ano 82018 |Jan-Dez  |Avaliacso e resultado PNLD 2017 Wakacio ¢ resullado PNLD 2017

PRODUCAO ACADEMICA RELACIONADAAEANE LD

Figura 11: Um dos slides referentes a producéo de um livro didatico, tema abordado para as
turmas do Curso de Formacéo Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais.

Apesar do potencial que este material didatico representa, dificimente
dard conta de temas emergentes de nosso cotidiano, pois as informacoes
voltadas para a promoc¢ao da saude sdo atualizadas constantemente e como ja
comentamos no texto, o conhecimento escolar e o curriculo escolar sdo criagcdes
espaciais e temporais. Por isso eles sao dindmicos e ndo podem ser fixos
(SIQUEIRA, 2012).
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Corroboramos com Pinh&o (2012) a favor da descentralizacdo do livro
didatico como organizador da pratica docente, bem como da necessidade da
existéncia de uma variedade de colecdes didaticas nas escolas, permitindo a
adocao de uma diversidade de textos e olhares sobre os mais variados temas.

No segundo encontro, discutimos as orientacbes do tema Transversal
Saude, proposto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 2006),
apresentando aos professores (TA e TB) algumas atividades desenvolvidas pelo
grupo de pesquisa em outros contextos sobre o tema Alimentagao. As atividades
que os professores tiveram a oportunidade de conhecer eram jogos didaticos
utilizando o ensino investigativo. Este ocorre ha medida em que sao propostas
guestdes cujas solugcdes podem ser encontradas utilizando os conhecimentos e
desenvolvendo habilidades como raciocinio légico, formulando hipGteses e
abordagens para testa-las.

Alguns professores ja conheciam ou ja tinham utilizado a metodologia de
ensino por investigacdo, e no momento de utilizarem 0s jogos em grupos,
observamos o trabalho coletivo, a discussdo, o reconhecimento e a aceitagéo
(ou ndo) das consideracdes dos outros, as trocas constantes de informacoes,
sugestdes, que sao caracteristicas do ensino investigativo.

Segundo Moreira e Souza, (2016) a atividade de ensino investigativo da
oportunidade ao professor de trabalhar com situacdes do cotidiano dos alunos
na perspectiva da elaboracdo e resolucdo de problemas, que s&o eixos
norteadores da politica publica educacional brasileira (BRASIL, 2006). Isto
favorece o desenvolvimento de um ensino centrado, ou pelo menos integrado ao
cotidiano.

Apés a discussdo sobre a utilizacdo dos materiais didaticos e as
impressdes que foram compartilhadas, apresentamos aos professores algumas
refeicdes balanceadas consumidas pelo Brasil disponivel no Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira (BRASIL, 2015a), com objetivo de valorizar a variedade

alimentar brasileira encontrada em todas as regifes do Pais e em todas as
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classes de renda. A seguir, a figura 12 representa as refeicdes saudaveis, com
alimentos in natura ou minimamente processados com preparacdes culinarias

| CAFE DA MANHA

Caft, péo integral coma Guele e cmelxa (afi com. leite, faploce & banans
I ALMOCO




JANTAR

— i

Arvor, fehio, fu,::;{; m\o ¢ abobrinha

Figura 12: Exemplo de algumas refeigcbes —Café da Manhd&, Almocgo e Jantar, disponiveis no
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira apresentadas para os professores do Curso de
Formacdao Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais.
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Colocamos para os professores a importancia de apresentar aos alunos
o regionalismo alimentar, o respeito as tradicbes alimentares no contexto do
Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE), e tomamos como exemplo,
uma sala de aula com alunos oriundos de diferentes regides do pais (meio
urbano e rural) como oportunidade para trabalhar essa diversidade.

Apos o intervalo da aula, foi solicitado aos participantes a elaboracao de
atividades ludicas de acordo com o contexto dos docentes, acompanhado de um

plano aula.

4.5 Producao dos professores apo6s a disciplina

A producdo de atividades didaticas busca promover mudancas
conceituais de forma mais flexivel com a possibilidade de adaptacdo aos
diversos contextos escolares.

Sob essa perspectiva, ao final da disciplina “Atividades Diversificadas
para o Ensino de Nutricdo” foi solicitado aos professores (TA e TB) que
desenvolvessem um plano de aula abordando Ensino de Nutricdo com a
construcdo de uma atividade sobre o tema. Materiais como cartolina, cola,
tesouras, guache, fitas coloridas, dupla face, entre outros, foram disponibilizados
pelo IFRJ para os participantes na sala de aula.

Solicitamos que formassem grupos com no maximo cinco integrantes por
afinidade para distribuicdo dos kits nas bancadas. Neste momento, alguns
professores indagaram falta de criatividade para realizar a atividade, outros
guestionaram que o periodo estipulado, em torno de 60 minutos, seria
insuficiente. Situacdes como essas nao sao incomuns em cursos de
desenvolvimento profissional docente, muitas das vezes, a falta de interesse
desencadeada por diversos fatores se torna obstaculo para os professores
demonstrarem sua capacidade criativa e habilidades quando convidados a

desenvolver alguma atividade.
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Estudo desenvolvidos em outros contextos de formacdo continuada
(RIBEIRO MARCONDES et al.,, 2009; EICHLER; DEL PINO, 2010; ANESE
NICOLA; PANIZ, 2017) demonstraram que 0s professores que conseguiram
levar adiante a producdo de um material didatico, se sentiram bastante
motivados na constru¢cdo do mesmo, adquiriram maior confianca, sentiram maior
seguranca, melhorando a autoestima. Assim, apds negociacdes, os professores
se voltaram primeiramente para elaboracéao do plano de aula.

Neste momento, observacgdes foram transcritas para o caderno de campo,
0S primeiros registros deste momento da disciplina foram marcados pelas trocas
de experiéncias entre os professores, interacdes para escolha do publico alvo,
como também o desenvolvimento das etapas do plano de aula.

No final da elaboracdo das atividades, os professores se organizaram
para uma apresentacdo para toda a turma. Como as atividades foram
desenvolvidas pelos grupos, seis planos de aula foram produzidos pela turma A
(2 planos) e pela turma B (4 planos). Os planos foram entregues a pesquisadora
e poucos ajustes foram percebidos, em alguns estavam ausentes o tempo de
aula e como a avaliacdo de aprendizagem seria realizada ou faltava especificar
para qual segmento de ensino foi idealizado (Figura 13 e Figura 14).

A estrutura dos planos deveria contemplar todas as etapas de uma aula:
disciplina a que se destina, publico alvo, contetdo, objetivos, duracéo da aula,

desenvolvimento/procedimento, recursos utilizados e avaliacéo.
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Figura 13: Alguns planos de aula (I) desenvolvidos pelos professores (TA e TB) do Curso de Formagé&o Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias
Naturais sobre o tema Alimentacao na disciplina “Atividades Diversificadas para o Ensino de Nutricao”.
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Figura 14: Alguns planos de aula (Il) desenvolvidos pelos professores (TA e TB) do Curso de Formacéo Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias

Naturais sobre o tema Alimentacao na disciplina “Atividades Diversificadas para o Ensino de Nutricao”.
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A ideia era a producdo de materiais didaticos sem a interferéncia da

pesquisadora deste estudo e a partir das concepcoes dos professores (TA e TB)

apos os encontros (Figura 15).

Figura 15: Producdo de material didatico pelos professores (TA e TB) do Curso de Formacéo
Inicial e Continuada de Professores em Ciéncias Naturais sobre o tema Alimentagéo ao final da
disciplina “Atividades Diversificadas para o Ensino de Nutrigdo”.

As atividades elaboradas abordaram diferentes temas discutidos no
decorrer do curso, apresentando caracteristicas do ensino investigativo,
metodologia que foi apresentada aos professores quando levamos algumas
atividades desenvolvidas pelo nosso grupo de pesquisa has aulas.

A proposta dos professores foi avaliada de acordo com os niveis de
investigacdo elaborado por Borges (2002) que estabelece 4 parametros
investigativos (Tabela 1). Os niveis estdo relacionados ao grau de abertura que
o professor direciona o problema a ser resolvido pelo aluno, ou seja, os planos
de aula foram identificados de acordo com o grau de liberdade intelectual que
seria dado ao aluno na resolucdo das atividades propostas, desde que 0s
“‘dados” do problema, do procedimento e as conclusdes eram indicados pelo
professor ou se alguma etapa ficava “em aberto”, cabendo ao aluno desenvolver

uma, duas ou as trés etapas (problema, procedimentos e conclusdes).
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Tabela 1: Niveis de Investigacéo elaborado por Borges (2002)

Nivel de Investigacao | Problema | Procedimentos | Conclusoes
Nivel O Dados Dados Dados
Nivel 1 Dados Dados En)_aberto
Nivel 2 Dados Em aberto - Em aberto
Nivel 3 Em aberto Em aberto Em aberto

Fonte: Borges (2002)

Partindo deste pressuposto, cinco propostas se aproximavam do nivel 1,
no qual o problema e o procedimento séo definidos pelo professor, através de
um roteiro, por exemplo. Ao estudante cabe coletar os dados indicados e obter
as conclusoes.

O nivel 1 foi identificado da seguinte forma: nas analises dos planos dos
docentes, as atividades elaboradas pelos professores que constavam ou de
pistas ou de perguntas (problema) com viés investigativo, eram classificadas
como atividades que continham os “Dados” para os discentes. E se estas
atividades tivessem um direcionamento para sua realizacdo, eram classificadas
por possuir um “Procedimento”. Por dltimo, os alunos compilariam as
informagdes que receberam para realizar a atividade, cabendo a eles elaborar
as “Conclusoes”.

Encontramos também um plano de aula correspondendo ao nivel 0, que
se aproxima ao extremo de ‘problema fechado’, nesse caso, sdo dados o
problema, os procedimentos e aquilo que se deseja observar/verificar, ficando a
cargo dos estudantes coletar dados e confirmar ou ndo as conclusdes. No

momento das arguicdes com os grupos, falamos da importancia de propor

108



situacbes problematizadoras, questionadoras e de diadlogo, envolvendo
resolucdo de problemas, para que o0s alunos possam construir seu
conhecimento.

Ao apresentar as atividades, os professores explicavam o roteiro para a
utilizacdo das producdes nas turmas. Producbes como jogos, almanaques,
cartilhas, esboco de blogs, doming, atividade experimental e outras, foram
desenvolvidas pelos professores (TA e TB) de acordo com seu contexto de
trabalho (Figura 16 e Figura 17).

As estratégias citadas pelos docentes para a utilizacdo na sala de aula
envolviam estimular as discussdes para os alunos retomarem o conteddo, a
exporem suas ideias, propor novas questdes e ajudar aos alunos a manterem

coeréncias dessas ideias.

Materiais Didaticos Ano de Escolaridade
Desenvolvidos pelos Professores
Relogio Alimentar 17 ano do Ensino Fundamental
Mutri das Frutas Educacdo Infantil (Pre II)
Piramide 4% ano do Ensino Fundamental
Domind Nutricional 3* ano do Ensino Fundamental
Mercadinho 4% g 57 ano do Ensino Fundamental

Trocas Inteligentes 5% ano do Ensing Fundamental

Figura 16: Materiais Didéaticos desenvolvidos pelos professores ao final da disciplina “Atividades
Diversificadas para o Ensino de Nutricdo”.
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Figura 17: Atividades desenvolvidas sobre o tema Alimentacdo pelos pro_fessores (TA e TB) do Curso de Formacao Inicial e Continuada de Professores em
Ciéncias Naturais ao final da disciplina “Atividades Diversificadas para o Ensino de Nutricao”.
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Por outro lado, em uma perspectiva humanista, ndo somente um material
bem elaborado e/ou uma aula atendendo a proposta investigativa sera suficiente,
se o aluno ndo demostrar uma disposi¢ao para aprender, ou seja, o aluno deve

querer relacionar o novo conhecimento ao seu conhecimento prévio.

4.6 Avaliacao da disciplina

A disciplina “Atividades Diversificadas para o Ensino de Nutricdo” foi
ministrada com aulas dialégicas desenvolvendo as interacdes discursivas com
os professores cursistas e tendo como uma das avaliacbes do aprendizado
coletivo e individual a producdo de um material didatico de acordo com o
contexto de trabalho dos docentes.

No Curso de Formagcéao Inicial e Continuada em Ciéncias Naturais todas
as disciplinas que compdem o curso, ap0s sua conclusdo, passam por uma
avaliacao através de um questionario avaliado pelos professores. Ao utilizar este
tipo de instrumento, os professores fazem uma avaliagdo das disciplinas que
cursaram, a instituicado faz um diagndstico da situagao disciplinar do curso, sendo
possivel detectar fragilidades, potencialidades e pontos fortes.

Todos os 25 professores participantes das duas turmas responderam ao
instrumento de forma andnima e individual na auséncia da pesquisadora deste
estudo. As respostas da primeira questdo (Desenvolvimento do Curso)
resultaram em graficos elaborados a partir das similaridades das opcdes da
questdo de acordo com a escala de Likert. O uso desta escala informa néo
somente o desempenho do objeto avaliado, mas também informa a intensidade
deste desempenho.

Assim, os resultados indicaram que as opc¢des: Conteudo Apresentado,
Clareza na Apresentacdo e Uso de Técnicas Didaticas Adequadas ao Contetudo
(Figura 18) foram satisfatorios, demonstrando que a ementa da disciplina, bem
como a metodologia, atingiu um dos objetivos do estudo que era trazer para os

professores temas em interface com Alimentacao.
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Os conteudos a serem trabalhados com os professores foram definidos a
partir dos resultados de outros estudos (SANTOS E ALVES-OLIVEIRA, 2011;
SANTOS, 2014) sobre o tema. Partindo destas lacunas que foram percebidas, o
delineamento da disciplina foi ancorado em algumas experiéncias inovadoras na
Formacéo Continuada que se mostraram eficazes (GATTI et al., 2019).

Tais experiéncias levaram em consideracdo algumas caracteristicas na
sua construcdo, como: foco no conhecimento pedagogico do conteudo;
abordagem para trabalhar estes conteudos utilizando metodologias ativas de
aprendizagem; propiciar a participacao coletiva, principalmente na utilizacdo de
técnicas didaticas. Todos esses aspectos foram considerados quando
observamos a necessidade de transpor didaticamente informagdes de cunho
cientifico para serem desenvolvidas em um contexto escolar, a fim de, aprimorar

as praticas destes docentes em formagéao continuada.

Desenvolvimento do Curso: Contetido Apresentado/Clareza
na Apresentacdo/ Uso de técnicas didaticas (n=25)

®m Muito Insatisfeito

g Satisfeito; 1

® Insatisteito

® [ndiferente

Satisteito

24

® Muito Satisfeito

Figura 18: Avalicdo da disciplina pelos professores cursistas do Curso de Formagéao Inicial e
Continuada de Professores em Ciéncias Naturais ao final da disciplina “Atividades Diversificadas
para o Ensino de Nutrigao”.

Quando perguntados da contribuicdo no Uso de Exemplos Praticos nas

7z

suas aulas os dados indicaram que é possivel desenvolver o tema sem
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dificuldade, utilizando exemplos do cotidiano do aluno. Nesta opcao, tivemos
uma resposta em que o professor assinalou indiferente, ou seja, para ele os
exemplos ndo foram insatisfatorios e nem satisfatérios (Figura 19). Apesar de ter
sido apenas um docente, este resultado nos levou a identificar em qual ano ele
participou da aula, o que nos fez refletir sobre o desenvolvimento da mesma
naquela ocasiao.

Por isso, a atencdo aos procedimentos de ensino € essencial, e ai
recorremos a Luckesi (2005) que explicita a importancia das avaliacdbes como
retroalimentacdo. Ou seja, os dados fornecidos nos fizeram repensar a forma
como abordamos alguns conteudos, levando em consideracdo 0os contextos

distintos com suas particularidades.

Desenvolvimento do Curso: Uso de exemplos praticos (n=25)

Indiferente Satisteito

1 1

m Muito Insatisfeito

® Insatisfeito

® Indiferente

Muito Satisfeito Satisfeito

23

® Muito Satisfeito

Figura 19: Avalicdo da disciplina pelos professores cursistas do Curso de Formacéo Inicial e
Continuada de Professores em Ciéncias Naturais ao final da disciplina “Atividades Diversificadas
para o Ensino de Nutricao”.

A andlise também indicou que os professores se sentiram motivados a
refletir sobre a Alimentacdo e como aperfeicoar sua pratica pedagdgica sobre a
tematica. No decorrer das aulas, falas sobre os préprios habitos alimentares e
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estilo de vida dos docentes eram compartilhadas e discutidas, também algumas
praticas alimentares de familiares, amigos e alunos foram relatadas (Figura 20).

A habilidade em criar interesse pelo tema da disciplina foi planejada com
0 que se esperava tanto dos saberes desenvolvidos pelos professores no seu
processo de formacédo para o trabalho, quanto no proprio cotidiano de suas
atividades como docentes. Nesta linha, buscamos desenvolver estratégias
alinhadas as orienta¢des de alguns estudiosos que compdem o aporte tedrico
desta tese (GATTI, 2010, 2014; FONTOURA, 2009, 2011, 2019; NOVOA, 2009,
2011, 2017; TARDIF, 2014) por serem destaque e influenciarem fortemente o

campo de pesquisa sobre os saberes docentes no Brasil.

Desenvolvimento do Curso: Habilidade em criar interesse pelo
tema (n=25)

Satisfeito; 3

m Muito Insatisfeito

m [nsatisfeito

m [ndiferente

Satisfeito

Muito Satisfeito;

22

= Muito Satisfeito

Figura 20: Avali¢cdo da disciplina pelos professores cursistas do Curso de Formag&o Inicial e
Continuada de Professores em Ciéncias Naturais ao final da disciplina “Atividades Diversificadas
para o Ensino de Nutricao”.

As percepcbes dos professores antes da intervencédo evidenciaram
associacdes de maus habitos alimentares com a ocorréncia das DCNTS, ficando
evidente que a escolha inadequada de alimentos pode ocasionar problemas de
saude em qualquer individuo. Os debates gerados durante a aula sobre o papel
da Educacdo Alimentar e Nutricional na promoc¢do da saude, enfatizando

diversos aspectos (social, econdmico, geografico, religioso e politico)
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contribuiram para 100% de aprovacéao dos professores, quando perguntados se
o conteudo se aplica nas suas turmas (Figura 21).

A escola por ser um ambiente em que os alunos passam uma boa parte
do tempo, é um local propicio para desenvolver temas pertinentes a Educacgéo
para Saude e para a Promocao da Saude. Tendo em vista, que o livro didatico &
o principal instrumento utilizado pelo professor, como fonte de pesquisa, estudo
pessoal e planejamento, ndo deveria ser 0 Gnico, mas sim um instrumento para
assessorar a aprendizagem dos alunos. Dai a importancia de outras fontes de

conhecimento servirem de aporte para enriquecer as aulas.

Desenvolvimento do Curso: Conteldo se aplica na sala de aula?
/ Uso do tempo de aula (n=25)

Muito Satisfeito;
25

m Muito Insatisfeito

m Insatisfeito

m Indiferente

Satisfeito

®m Muito Satisfeito

Figura 21: Avali¢cdo da disciplina pelos professores cursistas do Curso de Formag&o Inicial e
Continuada de Professores em Ciéncias Naturais ao final da disciplina “Atividades Diversificadas
para o Ensino de Nutri¢gdo”.

A forma como demonstramos as outras nuances que envolvem o tema
Alimentagcdo estava muito mais voltada pelos danos e pela reducdo desses
danos, que nossos habitos alimentares podem ocasionar, do que a apresentacao
de conceitos e/ou dados estatisticos. Monteiro e Bizzo (2015) consideram
iniciativas voltadas para a salude na escola como forma de compreender seus
determinantes, possibilitando criancas e jovens a posicionar-se criticamente, o
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que podera influenciar na tomada de decisbes em relacdo ao seu
comportamento alimentar.

Das duas questdes abertas do questionério de avaliacdo, a primeira se
aproxima da questéo da figura 21, ao perguntar se o contetdo aplicado pode ser
trabalhado nas aulas dos professores, a questdo pede uma justificativa para
estimular os professores a descreverem suas impressoes. A identificacdo das
respostas no quadro 15 por ser anénimo, ndo se assemelhou a descrita na
metodologia, pois nesta, o questionario do qual originou as categorias constava
um espaco para identificacdo do professor. Desta forma, neste questionario
anénimo, a letra P significa professor, A ou B para identificar qual turma ele
pertencia seguida da numeracgéo que poderia ser de 1 a 25 (Quadro 15).

A esséncia das justificativas para utilizacdo do conteudo abordado nas
aulas eram voltadas para a interdisciplinaridade, para a utilizacdo em todas as
modalidades de ensino, outras como complementacdo do curriculo e até
utilizariam o plano de aula que eles elaboraram ao confeccionar as atividades
didaticas durante a disciplina.

Finalizando a avaliacdo, a segunda questdo aberta tratava de saber a
opinido do professor sobre a forma como as aulas foram conduzidas, se eles
sugeriam alguma mudanca. Dos professores participantes, 22 responderam que
nao sugeriam nenhuma mudanca e 3 deles ndo responderam. Caso, sugerissem
alguma mudanca, deveriam descrever qual seria essa mudanca. Mesmo assim,
4 professores justificaram: Tudo bem organizado (PB14); Apenas adaptaria para
minha turma (PA3); Nota 10, muito boa aula (PB19); Foi completa (PA5).

A avaliacdo da disciplina indicou um processo de interacdo formado por

pesquisador-professor-conhecimento-ensino, ao ser analisada de forma coletiva
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e individual. Vista deste ponto, foi possivel perceber que a disciplina teve um
significado para os professores cursistas, na medida que mudancas ou
aperfeicoamento de conceitos foram observados no decorrer das aulas.
Percepc¢bes sobre a utilidade dos assuntos para a formacdo docente foram
verbalizadas pelos professores, indicando habilidades desenvolvidas ao
observarmos a elaboracéo de estratégias de ensino sobre a tematica utilizando
O Ensino por Investigagao.

Quadro 15: Avaliagédo da Disciplina “Ensino de Nutricdo: Atividades Diversificadas para Habitos
Alimentares Saudaveis”, justificativas dos professores para a Questéo 1.

Avaliagao da Disciplina

17 Questao Aberta: O contetido pode ser trabalhado em suas aulas? Justifique.

Assunto essencial para a satide e crescimento dos alunos (PA10)
Contetdo indispensavel (PA7)

Totalmente aplicado e com ideias praticas (PB3)

Paode ser trabalhado em vérias disciplinas (PA2)

Ensinar nutrigdo em sala de aula € necessario (PB11)

Adorei as estratégias abordadas (PB23)

Pode ser trabalhado porque atende o curriculo (PAB)
Tematica importante e essencial (FA8)

Complementa com o que ndo vem no livro de Ciéncias (PB17)
Contempla todos os anos de escolaridade (PB217)

Aplicavel as aulas de Ciéncias (PB19)

Apresentou exemplos praticos excelentes (PA1)

Ultilizaria com certeza o plano de aufa que elaboramos (PB12)
Fizemos um plano que podera ser utilizado (PB15)

Conteddo bem dinamico, onde podemos trabalhar em sala de aula (PB13)

A disciplina “Ensino de Nutricdo: Atividades Diversificadas para Habitos
Alimentares Saudaveis” passa por reformulagdes constantes, considerando o
crescente niumero de atualizacdes, que se duplica em intervalos curtos. As

opinides dos discentes quando participam do curso, as avaliagdes dos pares,
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quando apresentamos nossos estudos em eventos da area, nos fornecem
subsidios para o aprimoramento da disciplina.

Essas consideracfes serdo apresentadas no proximo tépico, quando
apresentaremos o0s resultados e reflexdes sobre o desenvolvimento das
atividades nas turmas de um dos professores que participaram do curso de
formacéo continuada.

Podemos salientar que ao desenvolver a disciplina nas turmas de estudo,
percebemos uma ampliacdo do dominio conceitual dos professores e o interesse
para o desenvolvimento de recursos didaticos. Nesta perspectiva, através de
acOes formativas, buscamos potencializar o conhecimento de professores e
alunos sobre um tema diretamente ligado a promoc¢ao da saude, contribuindo

para a formagao dos docentes e para a base do Ensino de Ciéncias.

4.7 E na pratica, como aconteceu?

No encerramento da disciplina nas turmas de estudo, a pesquisadora
propdés para os docentes cursistas, a possibilidade de acompanhar o
desenvolvimento das atividades nas turmas que eles lecionavam.

Alguns professores demonstraram interesse, mas algumas negativas
surgiram e foram justificadas pelos empecilhos para autorizagdo da pesquisa,
gue poderia partir tanto da direcao da escola, quanto da secretaria de educacéo,
pois dependendo do prazo de resposta poderia acarretar o atraso do cronograma
dos professores.

Aos professores que sinalizaram o acompanhamento da pesquisadora
durante as atividades nas turmas, foi firmado um acordo verbal com troca de
contato telefénico e email. A negociagdo para realizarem as atividades e o
acompanhamento da pesquisadora foi marcada pela desisténcia de alguns
docentes, que relataram problemas como: transferéncia ou licenga ou término

de contrato da unidade em que estavam lotados.
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No decorrer das semanas apos a disciplina, apenas uma professora
conseguiu abordar o contetdo e posteriormente desenvolver as atividades. Com
base em seu depoimento, foi-nos possivel tracar o contexto da docente,
descrevendo as impressdes que contribuiram com o objetivo da nossa pesquisa.

A docente, que denominaremos de Professora X, ja atua ha 8 anos em
uma instituicho que € publica e municipal, localizada no municipio de
Mesquita/RJ, numa localidade préxima de uma comunidade que estd em
constante conflito policial. A escola atende aos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, e de acordo com a docente, com uma gestdo atuante e
participativa. A turma que iremos relatar pertence ao 4° ano do Ensino
Fundamental, composta por 34 alunos.

De acordo com a professora, quando ela vai desenvolver alguma
atividade que requer autorizacdo dos pais, é enviado um comunicado para 0s
responsaveis solicitando a assinatura. Como nesta atividade seria necessario a
manipulagdo e consumo de alimentos, a professora enviou o pedido de
autorizacdo, tendo como retorno, todas as solicitacdes aprovadas.

A atividade que foi apresentada na disciplina do Curso de Formacao
Continuada, sofreu reformulacdes para se adequar ao contexto de trabalho da
docente. Ou seja, no plano apresentado, os alunos construiriam uma piramide
alimentar utilizando encartes com base na alimentacdo deles. A partir da
explicacdo da professora do que seria alimento saudavel ou ndo, os alunos
seriam convidados a construir uma outra piramide, que seria a ideal (Figura 22).

Ao adequar um planejamento didatico pensando na sua sala de aula, a
Professora X corrobora com o0 que NoOvoa (2017) defende sobre a
“profissionalidade docente” ser construida a partir da “pessoalidade do
professor”, colocado pelo autor como um fator importante no processo de ensino
e aprendizagem.

A atividade desenvolvida na disciplina sofreu adequacdes por se tratar de

um instrumento construido com os outros docentes de diferentes ambientes de
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ensino. Ao adaptar o plano de aula para torna-lo compreensivel aos alunos, a
Professora X, entre outros fatores, levou em consideracdo o que Shulman (2015)
discute sobre as bases de conhecimento para o ensino, que o conhecimento
pedagdgico do conteudo deve ser transformado para favorecer a aprendizagem
deste conteudo.
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Figura 22: Plano de aula apresentado ao final da disciplina pelo grupo da professora que se
propds a desenvolver na sua turma uma atividade didatica sobre Alimentacdo e Nutrig&o.

Na turma em que atuava, apos a abordagem do conteudo, a professora

levantou as concepc¢des dos alunos sobre Alimentacdo Saudavel e seus habitos
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alimentares e viu a necessidade de modificar a atividade, o resultado é relatado

abaixo pela docente:

No inicio da aula, comecei a perguntar para eles sobre
alguns alimentos, como verduras e legumes e sobre
algumas ervas culinarias, se eles consumiam esses
alimentos que sinalizei na lousa, houve diversas reacdes,
desde que gostavam até que ndo gostavam mesmo sem ja
ter provado. Foi ai que planejei desenvolver uma atividade
olfativa, preparei alguns alimentos (creme de abdbora,
abobrinha refogada, puré de inhame, hamburguer bovino
industrializado, orégano, manjericao, entre outros) e inseri
porcdes em pequenos potes pretos, também acrescentei
em outros potes, por¢des de alguns produtos de limpeza
(sabdo em po, alcool em gel e naftalina). Coloquei um lacre
na borda dos copos, deixando um furo de 2 cm para eles
sentirem o cheiro do contetdo, cada aluno foi passando
pelos potes e falando o cheiro que estavam sentindo e se
era ou nao era agradavel e comestivel. Quando chegavam
no pote da naftalina, eles escreviam veneno de barata, o
gue eu aceitei como certo, porque a maioria fez isso. Mas
foi bem interessante porque havia crianca que nao
conseguia identificar cheiros simples, como o alcool, e isso
serviu para que eu conversasse inclusive com o0s pais
sobre levar a crianca ao otorrino para examinar o olfato
destes. Para o cheiro dos alimentos, eles relataram aroma
bom e até que queriam experimentar. Esses alimentos
iriam fazer parte da aula pratica (Professora X), (Figura 23).

Figura 23: Atividade 1: Percepcéo olfativa para diferenciar o aroma dos alimentos.

A professora buscou problematizar neste primeiro momento o

conhecimento dos alunos sobre os alimentos que |lhes foram apresentados, o
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que corrobora com Feij0 e Delizoicov (2016) ao colocarem que esta
problematizacéo requer tempo e planejamento do docente ao lancar um desafio
para que os alunos sintam a necessidade de buscar o conhecimento
sistematizado.

No segundo momento da atividade, a professora convidou os alunos para
a higienizacao das maos e dos alimentos que iriam manipular, utilizacdo de luvas
e touca. Com os legumes e frutas dispostos na mesa e paes de massa integral,
os alunos teriam a tarefa de montar uma refei¢éo colorida para consumo. Apés
a preparacao dos pratos, grupos foram formados para a confeccao de um cartaz
apresentando a diferenca entre alimentos in natura e alimentos industrializados,
a ser apresentado para a turma e fixado no refeitorio da escola (Figura 24).

As interacdes discursivas que foram observadas pela docente na etapa
de montagem das refeicGes e confec¢do do cartaz apresentavam a exposicao
de ideias dos alunos, que de acordo com a professora, relatavam a importancia
de consumir “mais alimentos frescos e preparagdes feitas em casa do que
comprar congelados ou nas lanchonetes”, os alunos também reconheciam que
0 que mais gostavam de consumir tinha alto teor de acucar, gordura e sal.

Por serem alunos do 4° ano do Ensino Fundamental, a linguagem
adequada pela professora foi essencial para explicar as doencas acarretadas
pelos maus habitos alimentares e ao mesmo tempo ajudar os alunos a manterem
coeréncias nas arguicdes que eram expostas através de uma abordagem de
ensino que tinha o aluno como centro de sua aprendizagem, premissa bem
definida nos estudos destes autores (SCARPA, 2015; FERRAZ; SASSERON,
2017; CARVALHO, 2018).
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Figura 24: Atividade 2: Identificacdo dos nutrientes presentes nos alimentos do prato montado pelos alunos e cartaz sobre a importancia de consumir alimentos
in natura em detrimento dos alimentos industrializados
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A experiéncia na docéncia contribuiu também para que a professora
atingisse 0 objetivo da atividade, pois de acordo com seu relato, ela foi criando
ao longo dos anos na docéncia um acervo de referéncia para avaliar suas
atividades, e a avaliagcao formativa que foi bem discutida durante a disciplina,
permeou todo o processo da atividade, indo desde o levantamento das
percepcbes dos alunos sobre o tema, passando pelo desenvolvimento da
atividade até a avaliagédo. O que a professora colocou vai ao encontro do estudo
de Fontoura (2019), ao considerar que o processo de formacéo de professores
€ resultado também do compromisso de cada professor com seu proprio
desenvolvimento pessoal e profissional.

A professora relatou que planejou em qual periodo ela faria uma outra
avaliacdo de aprendizagem, pois tinha ciéncia que os bons resultados que
alcancou logo apés a atividade com a turma poderiam ser resultado de uma
aprendizagem momentanea. Deste modo, dois meses depois ela solicitou uma
redacdo de no maximo cinco linhas questionando em que a atividade contribuiu
ou nao na vida dos alunos.

As respostas nao refletem mudanca de habito, para
aqueles que durante as argui¢cdes falavam o que tinham
costume de comer, mas analisei argumentos bem
conscientes e coerentes para o 4° ano, principalmente, os
gue relataram algumas frutas que passaram a pedir aos
pais. Eu concluo que a atividade ficar4 para sempre na
memoria deles, pois foi mais um dos nossos melhores
momentos realizando atividades praticas e dessa vez
aplicando estratégias que com certeza enriqgueceram a
proposta (Professora X).

Apesar da ludicidade que a proposta trazia para a turma (Figura 25), ela
poderia caminhar para o fracasso, caso o0os alunos ndo estivessem com
predisposicao para aprender. A aprendizagem teve um significado por estarem

presente aspectos afetivos e ndo somente os recursos elaborados para abordar

o conteudo como enfatizam Novak (2000) e Moreira (2011).
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Figura 25: Momentos da Atividade.

4.8 Contribuicdes para o Ensino de Ciéncias

A organizacao do Ensino de Ciéncias e Biologia tem passado nos ultimos
anos por inumeras mudancas com o propésito de melhorar as condigbes da
formacé&o do espirito cientifico dos alunos em vista das circunstancias historico-
culturais da sociedade. Neste sentido, a educacéo dialégica, utilizada tanto no
decorrer da disciplina que ministramos no Curso de Formacédo Continuada,
guanto pela professora que desenvolveu o tema Alimentacéo e Nutricdo com sua
turma, vem sendo utilizada no desenvolvimento de diferentes temas biologicos
buscando tornar a participacdo dos alunos mais efetiva no processo de ensino e
aprendizagem.

Nessa premissa, contamos com um aporte tedrico que nos ajudou a
compreender que o ensino deve ser pautado pela realidade vivida pelos alunos,
de forma coletiva e principalmente trabalhando questdes que vao além do ensino
de uma listagem fragmentada e descontextualizada de conteudo.

Sabemos que uma disciplina ndo € suficiente para abordar todos os

aspectos voltados para Alimentacdo. Entretanto, de todos os conteudos
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apresentados nos encontros e a observacdo desses momentos, nosso foco foi
além de evidenciar a aprendizagem dos professores. Nosso maior interesse
estava voltado para a forma como eles abordariam temas relacionados a
Alimentacédo e qual (is) estratégia (s) de ensino desenvolveriam.

A maior contribuicdo deste trabalho para area de Ensino de Ciéncias foi
oferecer um curso para professores e discutir diferentes possibilidades de ensino
com o uso de estratégias, e ao mesmo tempo despertar a atencdo desses
professores, acreditando nas suas potencialidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como consideracdes finais deste estudo serdo apresentadas reflexdes,
sem a intencdo de apontar solucdes, mas destacar determinados aspectos
importantes do delineamento da presente pesquisa. Através de um espaco que
favoreceu dialogos com professores em formacdo continuada, foi possivel
desenvolver estratégias de ensino que viabilizassem questionamentos acerca
das nuances que envolvem o tema Alimentacao.

Uma das questdes que nos motivou a trabalhar o tema com docentes que
atuam no Ensino Fundamental, veio a partir dos resultados que obtivemos em
intervencdes anteriores (SANTOS e ALVES-OLIVEIRA, 2011; SANTOS, 2014)
com alunos da Educacdo Basica. Desse modo, priorizamos desenvolver uma
disciplina com uma abordagem centrada no professor e em seu contexto
sociocultural, considerando dois fatores bem relevantes: a importancia de o
professor buscar cursos que aprimorem seu desenvolvimento profissional (ainda
mais em formacdes que contam com temas voltados para a saude, pois estes
passam por constantes atualizacdes), e deste profissional ter a percepcéo que a
sua formacao inicial ndo dara conta de abordar todos os assuntos.

Partindo destes aspectos, o levantamento acerca da insercdo da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) nos curriculos e quais recursos sao
utilizados para trabalhar o tema com os alunos evidenciou as dificuldades para
desenvolvé-lo, seja pela caréncia na abordagem, tanto nos livros didaticos
guanto na formacao do professor. Este panorama corrobora com as indagacoes
de Novoa (2011) sobre o distanciamento da universidade das escolas e quando
apontamos no texto que a Licenciatura em Pedagogia ndo daria contar de
abordar todos os conteudos pertinentes ndo so os referentes a saude, mas
outros temas, Gatti et al. (2019) apresentam no seu ultimo documento, que as
licenciaturas continuam voltadas para as disciplinas especificas do curriculo e

nao para uma formacgéo mais integrada e interdisciplinar.
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Partindo das analises que as producdes académicas apresentaram sobre
EAN, buscamos investigar o que os professores conheciam e como eles
elencavam de diversas formas suas concepcbes sobre Alimentacgéo,
observamos uma variedade de associacfes que geraram categorias e serviram
como um dos indicadores para a avaliacdo processual do estudo.

Percebemos que as analises das concepcdes dos docentes eram
voltadas em sua maioria para um estado fisico e emocional, e no nosso
entendimento, ao discutir com os alunos a tematica, esses saberes experienciais
interagem com os saberes disciplinares, e como outros saberes, o que Tardif
(2015) atesta como saberes plurais. A forma e a dimensdo ao mediar esse
conhecimento nas turmas foram expostas pelos professores, e vimos o quanto
€ necessario terem acesso as informagbes sobre EAN que perpassam oS
conceitos contidos nos livros de Ciéncias.

Ao retratarmos o0 tema Alimentagdo na disciplina “Atividades
Diversificadas para o Ensino de Nutricho” com o0s professores, tivemos a
intencdo de contribuir para o estabelecimento de uma base mais efetiva para a
construcdo de conhecimento pelos alunos, com o intuito de que as informacdes
sobre alimentacdo sejam internalizadas de forma a utiliza-las no seu contexto,
uma vez que 0 mesmo esta presente no cotidiano e vem sendo discutido na area
de ensino e na midia, devido ao aumento de sobrepeso e obesidade da
populacdo anualmente.

As discussdes durante a disciplina nos possibilitaram constatar as
dificuldades que os docentes tém para desenvolver integralmente a teméatica
com suas turmas, necessitando de uma base mais efetiva entre escola-aluno-
familia, sendo um caminho para sensibilizar a mudanca de habitos, mesmo que
seja gradual e de médio a longo prazo.

As atividades desenvolvidas ao final da disciplina pelos professores sao
reflexos de que conceber modelos universitarios na formacéo de professores é

importante para elaboracdo de um conhecimento novo no proprio ato
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pedagogico a partir dos conhecimentos prévios. Logo, trabalhar a questdo da
Educacao Alimentar e Nutricional, de modo diversificado, é relevante, porque a
aprendizagem decorrente dessa educacao podera influenciar e incentivar as
escolhas alimentares dos alunos ao longo de suas vidas.

Dessa forma, os professores avaliaram a disciplina ressaltando sua
importancia no processo educativo, visto a escola como espaco para 0O
desenvolvimento da promoc¢do da saude, destacando o desenvolvimento de
estratégias didaticas moldadas no ensino por investigagdo, como praticas
motivadoras ao dar mais autonomia ao aluno na construcdo do seu
conhecimento.

Com a Educacao Alimentar e Nutricional (Lei 13.666/2018) inclusa como
tema transversal no texto da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(Lei 9.394/1996), espera-se que o0s docentes busquem novas ferramentas
facilitadoras de aprendizagem e que programas de instrumentalizacdo possam
atingir os mais diversos contextos educacionais.

Diante do exposto, esperamos que os resultados desse trabalho possam
contribuir para a reflexdo do quanto é importante o professor ter compromisso
com seu desenvolvimento profissional e pessoal, conforme Fontoura (2019)
especifica, voltado para o contexto do professor, utilizando metodologias e
estratégias de ensino que favorecam uma aprendizagem com significado. Logo,
acreditamos o quanto programas formativos como este podem diminuir as
lacunas na formacao dos professores.

Nesta perspectiva, e de tudo que apresentamos nesta tese, percebemos
que o professor tem uma funcdo muito relevante ao incentivar seus alunos; ao
estabelecer trocas entre seus pares; ao demonstrar interesse para conhecer ou
reformular estratégias de ensino; ao desenvolver recursos e nado ficarem
satisfeitos com o que os livros didaticos apresentam. Estas impressées que
tivemos pelas vozes dos professores estao alinhadas com o aporte teérico que
adotamos (CARVALHO, 2018; FONTOURA, 2009, 2019; NOVOA, 2009, 2011,
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2017; SHULMAN, 2015; TARDIF, 2014) sustentando o que acreditamos ser
primordial em processos formativos, praticas mais dinamicas e interativas, que
despertam o interesse dos alunos, que colocam o docente como um profissional
autdbnomo que investiga e reflete sobre a sua prética.

Esperamos que esta pesquisa possa contribuir como referéncia para
professores da Educacdo Béasica e demais pesquisadores, tanto no campo da

Saude quanto do Ensino de Ciéncias.
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Resultados gerados a partir da insercao da aluna no

Curso de Doutorado do Programa em Ensino em

Biociéncias e Saude

Congressos, Encontros, Simpoésios (Nacionais e

Internacionais)

Ano 2016

OUTUBRO

No Il Congresso Nacional de Educacao
(CONEDU) apresentamos o trabalho
intitulado “Atividades Diversificadas para
o Ensino de Nutricdo: Disciplina oferecida
em um curso de Formacdo de
Professores” na modalidade
comunicacao oral, realizado na cidade de
Natal — RN, no periodo de 05 a 07 de
outubro de 2016.

Na Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia 2016 — “Ciéncia Alimentando
o Brasil” (IOC/FIOCRUZ) tivemos um
espaco para apresentarmos para O
publico, um jogo didatico desenvolvido
para a promocao de habitos alimentares
saudaveis. A semana aconteceu nho
periodo de 18 a 21 de outubro de 2016.
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Ano 2017

JULHO
P -

Como trabalho final da disciplina CERTIFICATE bl

e o~

“Estratégias de Divulgacdo Cientifica”
elaboramos um material didatico para o
publico com deficiéncia visual abordando a
prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis, utilizando a técnica de Pop-
up. O trabalho foi enviado para o
Congresso Mundial de STI & HIV, ,
apresentado na  modalidade oral, o - B
recebendo menc¢do honrosa de melhor

apresentacao.

ENPEC
No XI Encontro Nacional de Pesquisa em Certificado }
Educacdo em Ciéncias apresentamos as _ -

discussdes foram pertinentes e as rm—

sugestbes incorporadas ao trabalho. O

encontro foi realizado de 3 a 6 de julho de | . ... = Do
2017, na UFSC, Florianépolis — SC. S

SETEMBRO

No VIII  EREBIO apresentamos o
funcionamento de um programa de
formacdo de agentes multiplicadores, com
alunos-monitores de escola publica na
disciplina Biologia e identificamos a
percepcdo dos alunos ao participarem
dessa formacédo. O evento foi realizado por
3 instituicdes na cidade do Rio de Janeiro,
no periodo de 11 a 13 de setembro de 2017

SHEREI0 AT
RS l-,?‘_.%'.

o0 #I0 Ly
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Para a 10* Edicdo do Congresso
Internacional sobre Investigacdo e Didatica
das Ciéncias elaboramos um Simpdsio com o
tema: O uso de jogos investigativos no ensino
de nutricdo. O congresso aconteceu ha
cidade de Sevilla, Espanha, no periodo de 5
a 8 de setembro de 2017.

OUTUBRO

No 2° Workshop dos Programas de Pés-
Graduacao em Ensino do Estado do Rio de
Janeiro participei de debates que geraram CERTIFE Ao

reflexbes sobre a Formacdo de
Professores, Saberes e Praticas Docentes.
Realizado na UERJ, nos dias 18 e 19 de
outubro de 2017,

H#UERJrasista g “‘ e gl
Ano 2018
MAIO
- ¢ V ENCONTRO NACIONAL DE ENSINO
Para o V  ENECIENCIAS ) NCEA il 54
apresentamos um dos topicos da T AMBTENTE
revisdo de literatura que aborda a !
Educagéo Alimentar e Nutricional nos e e e s i s e
trabalhos disponiveis no Catélogo de e e
Teses e Dissertacdes da CAPES. O fog b
encontro aconteceu em maio/2018 na T TR g
UFF. " :;.-:- ol
¥ PR0Ex  Propey. = N
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OUTUBRO

Realizamos uma analise das
atividades que desenvolvemos com
professores cursistas de um Curso de
Formagdo Continuada em um
periodo de cinco anos, e
apresentamos o0s resultados no Il
Seminario de la Asociacion Latino
americana de Investigacion en
Educacion en Ciencias. O encontro
aconteceu em outubro/2018 em
Guayaquil-Ecuador.

CERTIFICADO DE PONENCIA

Coma constancia de que en f HT Semiraria de la Asociacion Latino

Amenicana de Imvestigacion en Edwcacion en Ciencias realizado on

Gaavarguid - Ecuwador. del 22 al 26 de Ocridve del 2018
Confirme gue:
Ha presemiado en modalidad Oval e articulo fitulado

O CHITOTEND & C05MI0 205 4 Curss gt AarnogB CosTT

—_——— M5 Eduarde Montess Cargic

Presidente del Comié Orgamicedor

Ano 2019
JUNHO
CERTIFICADO CERTIFICADO
xi
\V ENPEC
~ ABRAPEC ABRAPEC

No Xl Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias
submetemos dois trabalhos: o primeiro sobre as producfes académicas em
relacdo aos materiais didaticos no ensino de nutricdo e o outros sobre nossos
jogos sobre o tema. Os resultados foram apresentados e sugestbes
pertinentes foram incorporadas na discussdo do trabalho. O encontro foi
realizado entre 25 a 28 de junho de 2019, na UFRN, Natal — RN.
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OUTUBRO

Este trabalho foi desenvolvido com
0 oObjetivo de identificar a g
percepcdo de um grupo de alunos

CONFERENCIA LASERA 2019 MEXICO

Guansjesta, Gra, Widos. 1.4 de octubrs de 2019

La Ao oo Latroamerncera de rvesligic oo wn Foucecidn wn Ciescoas

de Ensino Médio sobre a utilizagédo Certifica gue w
da ferramenta “Juri Simulado” A vede Taip 80, Gorgines T &
como ferramenta interdisciplinar no it W,
ensino de Biologia. As analises oma Nl o bttt om et
revelaram que a ferramenta Lo et o . =
contribuiu para o desenvolvimento —

da interpretacdo, do senso critico, B &S e @

da argumentacédo dos alunos, além vV

de contribuir como metodologia
ativa de aprendizagem. A
conferéncia aconteceu no México,
em outubro de 2019.

Ano 2020

TRABALHO SUBMETIDO
E APROVADO

¢NSN0
Diologia

TRABALHO SUBMETIDO 20 {_
EnEC] )

Encontro de Ensino
de Ciéncias por Investigacéo
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Capitulo de Livro publicado na area de Ensino de Ciéncias

Este capitulo aborda os referenciais que
nortearam o0 desenvolvimento de um
material didatico para auxiliar a construcao
de conhecimento de uma forma mais
dindmica, lddica, diferente do modelo
tradicional de ensino. Utilizamos esta
estratégia para abordamos o tema Alimentos
e Nutrigdo, visto com frequéncia na sala de
aula de uma forma tedrica e tradicional nos
livros didaticos de Ciéncias.

IEARCHCD J0SE FIDUT DO COELA0
GHDEIE B4 5. AA0a 1M MEMIFS FRANCISCO
(L2 28]

2020 (No prelo)

Ensino de Biociéncias, Meio ambiente e Saude:

dialogando com referenciais teoricos. 2020
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Artigo publicado em peri6dicos da area de Ensino

Setembro 2017

X CONGRESO INTERNADIONAL SOERE SNVESTIGACION SEVILLA
EN DIDACTICA DE LAS CIENCIAS 5.8 de septienbre de 2017

O USO DE JOGOS INVESTIGATIVOS
NO ENSINO DE NUTRICAO

Marks de Barima Alves de (Xivein
Famdy weddls Cro - Bscorme - R e farae - Divedd. Preginred i sevin oo Eniiwe ot Misoiéaier = Sosa,
Conrro {ivioendodnis de Veba Radseds — UintFOA — B0 dr fanelra — Brad

Maezucls Aabds Foio dos Samos, Goorpiannsa Sibve dhus Setrves

Fanopss Ovsarlaly Cras ~ Fiacrnz - Ro e fanesws — Drvusd. Frognered unicis sevv ree Exxing exe Sisciéweoes ¢ Saciar,
Roeane Moecina Siva de Metsclles

Fwndapso Osadds Cre - Fascraz - oo e fanezo — Browal. Frogreres arico woos o Eviioe eo Boscsérias ¢ Seadr.
Cinnersidade do Evadle ab Siw de fannvo - LERS. Departeovente de Evave & Cidocvo ¢ Bxlegoa (IBRAG-UER))

Maio 2018
_ Latin American Science uunuo.‘.
Rescarch Association

Volumen 5 Numero 1 Mayo 2018
ATIVIDADES DIDATICAS COMO ESTRATEGIA DE ENSINO EN UM CURSO DE FORMAGAQ CONTINUADA

(aorganna Sika dos Santos, Mancelz Afalzh Pinto cos Santos Hacar, Anna Caroling o Qtiveira Mendes, Yanza Sueli de Olivera

Sodré, Maria de Fatma Alves de Oliveira, 12044

Dezembro 2018

_ i .

Clapr s L0, m 3 (208 - Sanres

TOGO COMO RECURSO DIDATICO PARA O ENSING DE NUTRICAO:

WA TEILHA DOS KUTRIENTES q
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Maio 2019

!A!Kimm
| CIENTIFICOS

(IMMES)

Construcdo do Conhecimento em Sala de Aula: enfoque no Ensino por

Investigacao

Knowledge Building in the Classroom: Focus on Research Teaching

Artigo Original

Georgianna Silva dos Santos ®%, Maria de Fatima Alves de Oliveira 7

*Mestre em Ensing de Ciéncios/PPG em Ensino em Biociéncias e Sodde /LAEFIB/FIOCRUZ; Av. Brosil, Manguinhos, 4365, Rio de Joneiro-RJ,
Brasil. E-mail: geargiannos@gmail.com *Autar pora correspondéncia
2Docente do PPG em Ensing em Biociéncias e Sodde JLAEFIB/FIQCRUZ; Av. Brosil, Manguinhos, 4365, Rio de Joneiro-R), Brasil. E-moil:

bio_alves@yahoo.com.br

2020 - Artigo Aceito para Publicacao (A2)
Plantas toxicas no ambiente escolar: com a palavra,

professoras da educacao infantil de Aldeias Altas,

Maranhao, Brasil

Cafeina e Reducao de Danos

2020 (No prelo) - Manuscritos Submetidos

Dados da Revisao de Literatura
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Apéndice 1 — Termo de autorizagdo do Instituto Federal de
Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro

Ministério da SaGde

FIOCRUZ
Fundac@o Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz
TERMO DE AUTORIZACAO

Eu, Grazielle Rodrigues Pereira, Diretora — Geral do Campus Mesquita/Espago Ciéncia
InterAtiva do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro,
declaro estar ciente e aceitar que a instituigdo na qual trabalho participe como campo de
estudo do projeto intitulado: “Atividades Diversificadas sobre Alimentacdio e Nutrigdo:
Avaliagio de Oficinas para Professores do Ensino Fundamental”, desenvolvido pela
aluna Georgianna Silva dos Santos ne Programa em Ensino em Biociéncias e Satde -
EBS, do Instituto Oswaldo Cruz. Foi-me esclarecido que os professores participantes do
curso de “Formagdo Continuada em Ciéncias Naturais” irdo participar de atividades
diversificadas sobre Ensino de Nutrigiio, visando exclusivamente a composicao de dados
para discussio na tese de doutorado a ser desenvolvida.

Sendo a participaglio nfio obrigatéria e voluntaria. A qualquer momento os
professores poderdo desistir de participar ¢ retirar seu consentimento. A recusa nio trard
nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador, com a coordenacdio ou com 08
demais docentes do Programa de PGEBS ou da instituicdo. As informacdes obtidas
através dessa pesquisa serfio confidenciais, assegurando o sigilo sobre a participagiao do
professor. Os resultados serdo divulgados em apresentagdes ou publicagbes com fins
cientificos ou educativos.

Qualquer esclarecimento que cu necessite, devo entrar em contato com a
orientadora Dra. Maria de Fatima Alves de Oliveira ou com a propria pesquisadora do
projeto, no Laboratorio de Avaliacdo em Ensino e Filosofia das Biociéncias — Laefib,
Avenida Brasil, 4365, Rio de Janeiro, pelo telefone (21)2562-1831, ou por email
bio_alves@yahoo.com.br ou georgiannas{@gmail.com.

Rio de Janeiro, 17 de setembro de 2015,

§.»\ssinan.u'a da diretora
o ois(le Rodrigues Pereini
v ouoxio«;wgoral

MesquitalEC!
C’m&u.: 2504650
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Apéndice 2 — Termo de consentimento livre e esclarecido para
alunos do curso de Formacgéao de Professores (Instituto Federal
de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ministério da Saude
FIOCRUZ
Fundac&o Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

Laboratério em Ensino, Avaliacdo e Filosofia das Biociéncias e Saude

Prezado(a) participante

Vocé estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa “Afividades diversificadas
sobre Alimentacdo e Nutricdo: avaliacdo de oficinas para professores do Ensino Fundamental”
desenvolvida por Georgianna Silva dos Santos, aluna do Doutorado em Ensino em Biociéncias
e Saulde, da Fundagdo Oswaldo Cruz, sob orientacdo da professora Maria de Fatima Alves de
Oliveira. A pesquisa objetiva elaborar oficinas contendo atividades didaticas diversificadas sobre

o tema Alimentacdo e Nutricdo para profissionais do 1° e 2° segmento de Ensino Fundamental.

Sua participagdo é voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatéria e vocé tem plena autonomia
para decidir se quer participar, bem como desistir a qualquer momento sem ser penalizado. Vocé

nao recebera valor financeiro em troca da sua participacao.

E importante ressaltar que sera garantida a confidencialidade das informagées. Para
isso, qualquer dado que possa identifica-la(o) sera omitido na divulgagédo dos resultados da
pesquisa; o material colhido em campo sera armazenado em local seguro.

A sua participacao consistird em responder dois questionarios, que serdo aplicados em
2 encontros, pela parte da manh&, com duragdo aproximada de trés horas cada um. Vocé tera a
garantia de receber esclarecimentos sobre qualquer ddvida relacionada a pesquisa e podera ter

acesso aos seus dados em qualquer etapa do estudo.

Este estudo néo oferece riscos reais a sua integridade fisica, moral, psiquica, social e
econdmica. Ainda assim, o questionario individual tem o risco potencial de gerar desconforto.

Vocé tem o direito de ndo responder perguntas que lhe causem desconforto e pode desistir de
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participar do estudo a qualquer momento sem que isto lhe traga prejuizo. Asseguramos a

confidencialidade e privacidade das informac8es obtidas.

Os beneficios relacionados a sua participacdo sao contribuir para o conhecimento
cientifico sobre educagdo e salude, em particular, sobre os efeitos de uma formagdo para
profissionais de ensino para o desenvolvimento de estratégias sobre o tema Alimentagéo e
Nutricho que poderdo ser incluidas na pratica docente, tendo como consequéncia o
estabelecimento de uma base mais efetiva para a construcao de conhecimento pelos estudantes,
com o intuito de que as informagBes sobre alimentacdo e nutricdo sejam internalizadas pelo
discente de forma a utiliza-las no seu contexto.

Os resultados da pesquisa serao divulgados através da Tese de Doutorado com defesa
publica, da publicagdo de artigos e apresentacdo em congressos e eventos, mas vocé tera a
garantia do sigilo e da confidencialidade dos dados.

Vocé assinara 02 (duas) vias, de igual teor, desse termo. Uma delas sera entregue a
vocé e a outra ficara com a pesquisadora. Em ambas vias, consta o telefone, e-mail e o endereco
institucional do pesquisador principal e seu orientador, onde vocé podera tirar suas davidas sobre
os procedimentos do projeto e sua participagdo. Além disso, vocé podera tirar suas duavidas

quando aos aspectos éticos da pesquisa através dos contatos de telefone e e-mail do CEP.

Caso vocé tenha duvidas sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as
mudancas ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE, vocé pode entrar em contato com
a pesquisadora Georgianna Silva dos Santos (endereco profissional: Fundagdo Oswaldo Cruz,
Avenida Brasil, 4365. Laboratorio de Avaliacdo em Ensino e Filosofia das Biociéncias. Telefone:
(21) 98304 - 9040), e caso se considera prejudicado(a) na sua dignidade e autonomia, também

pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - CEP.

O CEP é uma instancia institucional, criada através da Resolugdo 196/96 e com
constituicdo designada pela Resolucdo 246/97, com a fungcdo de implementar as normas e
diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovadas pelo
Conselho. Esta pesquisa foi submetida para o CEP/FIOCRUZ/IOC Instituto Oswaldo Cruz /
Fundacédo Oswaldo Cruz, localizado na Avenida Brasil, 4.036 - sala 705 (Expans&o) Manguinhos
- Rio de Janeiro-RJ - CEP: 21.040-360 Tel.: (21) 3882-9011 email: cepfiocruz@ioc.fiocruz.br.

Orcamento Detalhado: Os recursos materiais (sala de aula contendo quadro branco,

cadeiras, data show) utilizados serdo das instituicdes que autorizaram a pesquisa. Para ndo gerar
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O6nus para os participantes, as atividades serdo desenvolvidas dentro do cronograma
determinado pelas instituicées. O custo de deslocamento para a pesquisadora sera garantido
pela bolsa de pés graduacao, que a mesma é beneficiaria pela CAPES.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa como consta nas explicacfes
e orientacdes acima, coloque seu nome no local indicado abaixo. Desde ja, agradecemos a sua
colaboracdo e solicitamos a sua assinatura de autorizagdo neste termo, que sera também
assinado pelo pesquisador responsavel em duas vias de igual teor, sendo que uma ficara com

vocé e outra com a pesquisadora.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa

e concordo em participar.

Local : Data: [

Nome do (a) participante:

Assinatura:

Nome do pesquisador envolvido com a aplicagdo TCLE:

Assinatura:

Nome do responsavel pelo sujeito da pesquisa:

Assinatura:

Tel: (21) 98304-9040 Tel: (21) 99634-6758
Georgianna Silva dos Santos Maria de Fatima Alves de Oliveira
Pesquisadora Responsavel Orientadora
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Apéndice 3 — Questionario

Ministério da Saude

FIOCRUZ

Fundacdo Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

P6s-Graduacdo Stricto sensu em Ensino em Biociéncias e Salude

Este instrumento faz parte da pesquisa intitulada “Atividades diversificadas sobre Alimentacdo e
Nutricdo: avaliagdo de oficinas para professores do Ensino Fundamental” em desenvolvimento
no Programa de Pos-Graduagdo em Ensino em Biociéncias e Salde (IOC/FIOCRUZ). Sua
contribuicdo é voluntéria, e importante para analisarmos as concepc¢des dos professores sobre
o Ensino de Nutricdo. Na verdade, cada um de nos tem concepcgdes préprias a respeito dessa
temética, variando de acordo com nossas vivéncias, hossos conhecimentos e nossa cultura. Os
dados obtidos serado divulgados em revistas cientificas. Obrigada!

Género: ( )F ( )M Idade:

Formacdéo Profissional:
( ) Ens. Médio Ano de conclusao:
( ) Graduagéo - Ano de conclusao:
() Especializacéo - Ano de concluséo:
() Mestrado - Ano de concluséo:
( ) Doutorado - Ano de concluséo:

Ha quanto tempo vocé leciona?

Area de atuaco:

() Ed. Infantil () 1° segmento do Ens. Fundamental () 2° segmento do Ens.
Fundamental

() Ens. Médio ( )EJA () Ensino Superior —
Curso:

1) O que vocé entende por Ensino de Nutricdo?

2) Para vocé, o Ensino de Nutricdo deve comecar a ser desenvolvido em que ano de
escolaridade?

() Ed. Infantil (Jardim) () Todos os anos de escolaridade do Ens. Fund. |
( ) 6°ano — Ens. Fund. () 8°ano do Ensino Fundamental
( ) Todos os anos de escolaridade do Ens. Fundamen () No Ensino Médio

3) Como vocé aborda o tema Alimentagéo e Nutrigdo com suas turmas? O que vocé utiliza como

material didatico?
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4) O Livro Didatico de Ciéncias apresenta-se como ferramenta importante para o
desenvolvimento da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN). Vocé tem alguma dificuldade para
trabalhar tal tema no Livro de Ciéncias?

5) E disponibilizado para vocé, enquanto professor, material relacionado as orientagbes de
Educacao Alimentar e Nutricional? Quais os referenciais (documentos) que vocé tem acesso
para conhecer sobre o tema Alimentag&o e Nutricdo?

6) Vocé utiliza os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) para desenvolver o tema transversal

Saude e Corpo Humano nas suas aulas?

7)As Normas do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) orientam para as préaticas
alimentares saudaveis na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Na sua
escola, com que frequéncia os alunos consumem a merenda escolar?

NAS QUESTOES ABAIXO, VOCE PODE ASSINALAR MAIS DE UMA ALTERNATIVA.
8) Existe interesse para o trabalho de Educacédo Alimentar e Nutricional na escola?

( ) Desde que seja em atividades extraclasse () Sim, sempre
( ) Apenas na Semana Nacional de Alimentacédo Escolar ( ) Apenas para o prof. de Ciéncias
( ) Sim, através de palestras em épocas especificas ( ) Nunca

( ) Sim, mas sem interferir no desenvolvimento do contetdo

9) Onde vocé costuma obter informacgdes relacionadas a Educacdo Alimentar e Nutricional?

( ) jornais ( ) campanhas em geral () enciclopédias ( ) revistas cientificas

( )cinema () programas sobre o temana TV () palestras ( ) videos pedagdgicos
( )revistas () reunides pedagodgicas () simpdsios () capacitacdes

( ) livros ( ) novelas, programas de variedade () sites da area () encontro de profs.

( ) ONGs () sites de bate-papo, Facebook,... ( ) sindicatos ( ) e-mails de amigos

( ) cursos ( ) comunidades na internet () telejornais () folhetos informativos

10) Questbes relacionadas ao Ensino de Nutri¢&o:
( ) Habitos Alimentares ( ) Estilodevida () midia

( ) Obesidade () Fast food () dietas milagrosas
( ) Comida ( ) Anorexia () Desnutricdo
( ) Dieta () Bulimia () Atividade Fisica

11) Quais séo as suas expectativas para a disciplina “Atividades Diversificadas para o Ensino de

Nutricao”?
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Anexo 1
Artigos e Pesquisas académicas que retratam o tema

Alimentacao e Nutricdo no periodo de 2013-2017

Banco de Teses & DissertacSes da CAPES

AZEVEDO-NETA, S.L. A ALIMENTACAC SAUDAVEL: o ensino Interdiscplinar por meo e um j0go educative. Dissertacao.
Duque de Caxies.2016.

CASEMIRQ, J. P. Cullura, Participagan e Edusagio Popular & Sadde: A Educacao Alimentar & Nulricional como lugar de encontro na sscola.
Tess {Doutorade em Educagio em Cigncias e Saide). Universidade Federal do Rio de Janeiro. Ria de Janeiro, RJ. BRINUTES. 2013,
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Anexo 2
Aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa/ FIOCRUZ

IO C FUNDAGAO OSWALDO CRUZ - W

FIDCRUZNOC

Imeeerr Chrmahbo Cras

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Atividades diversificadas sobre Alimentacdo e Mulricdo: elaboracio de oficinas para
professores do Ensing Fundamental

Pesquisador: GEDORGIANMA SILVA DOS SANTOS

Area Tematica:

Versdo: &

CAAE: BIA77416 6 0000 5248

Instituigioe Proponente: Fundacdo Oswaldo Cruz

Patrecinader Pringipal: FUMD COORD DE APERFEICOAMENTD DE PESS0AL DE MIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Miamere do Parecer: 2312 342

Apresentagho do Projeto:
O Projeto de Pesquisa de Doutorado (Versdo 5) mfitula-se “Athvidades dwversificadas sobre Alimentacio &

Mudrigio: elaboragdo de olicinas para professores do Ensing Fundamental”. A pesquisadora (responsivel
principal} & a Georgiana Silva dos Santos

Situagao do Parecer:
Aprovado
e
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Anexo 3

Avaliacédo do Desenvolvimento da Aula

[T 1] Espago 5™
BEE INSTITUTO FEDERAL 2 & z ‘ 1
BEN ricde Janeiro CIEHFIE _\.:ﬂ |
Bl Campus Mesquita Inte rAtlva

Curzo de Formacio Continuada de Profezzores em Ciénciaz Naturais
AvaliacZo de dessrvolviments da aula

Caros alinos & ahinas,

Este quastionario tem por objetivo detectar azpectos positivos e nagativos
a zarem mantidos ou reformmlades na dizcipling. Preancha oz campos abaixo de
acordo com as suas considerapdes apos 2 aula.

Data:
Aula:
Diocanta:

Mumz escala d2 1 a & sendo | muito meafisfeito & 5 mmto satisferto, qual a sua
avaliagio sobre a aula quanto ao:

Dezenvolvimento do curso Nota
Contando aprezentado
Habilhidade em criar interesse pelo tama
{lareza na aprezentacio
Uzo de exemplos praticos
Uso de tecnicas didsticas adequadas ac conteddo
O conteddo se aplica na sua =ala de aula?
Uzo do tempo de aula

Viocs acha que o contedde aplicade pode ser trabalhado em suas aulas? Tustifiqua.

Voré sugers almoma mdanga nessa aula? Cual sena ssza mmdanga?

167




