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RADAR TERRITORIOS COVID-DF EM ACAO

Confira nesta edi¢do dados da Covid-19 na sua regido, dicas de atividades gratuitas para cuidar da
saude mental e participe da pesquisa da Fiocruz Brasilia sobre o impacto social do isolamento na
vida dos brasileiros.

I Apresentacao

O Radar de Territdrios COVID-19 DF é uma iniciativa da Fiocruz Brasilia , sendo uma estratégia da
Plataforma de Inteligéncia Cooperativa com Aten¢dao Primaria a Saude — PICAPS, que tem como
objetivo mobilizar e conectar as pessoas dos territérios do DF, buscando a parceria das redes
sociotécnicas locais, comités e organizagdes que desenvolvem ag¢des de solidariedade nos territdrios
mais vulnerdveis do DF. A estratégia do Radar de Territorios COVID-19 DF é promover a Vigilancia
Popular em Saude de base territorial em parceria com as comunidades locais para produgdo de
informacgao para a agdo, fortalecendo assim a tomada de decisdao, com a utilizagao de instrumentos
acessiveis, como a cartografia participativa ou mapeamento popular que permite gerar informacgdes
para o monitoramento da pandemia. Entendemos que a informacao legitima é a informagao que é
produzida pelas comunidades locais. Além de ser continua, tem maior eficiéncia na a¢do para a
tomada decisdao por serem produzidas em tempo real. Assim, a PICAPS vem apoiando essas
iniciativas para o fortalecimento dos territérios no enfrentamento da Covid-19, trabalhando com a
perspectiva do periodo pds-pandémico em todas as regides  do DF.
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Fonte: Mapa das regiées administrativas do Distrito Federal
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I Dados das Regides de Saude do DF (Centro-Sul, Centro-Norte, Oeste, Sudoeste, Norte, Leste e

Sul)
Regiao RA Populagao
Cruzeiro 31.079
Lago Norte 36.474
Lago Sul 29.662 Regido Populagao
Central b 1ano Piloto 217.073 Central 377.738
Sudoeste/Octogonal 54.559 Centro-Sul 358.560
Varjso 8.891 Leste 272.153
Candangolandia 16.489 Norte 331.715
Guars 133.748 Oeste 486.591
Nucleo Bandeirante 24.786 Sudoeste 796.477
Centro- Park Way 19.022 sul 258.666
Sul  Riacho Fundo 42.022 Total DF 2.881.900
Riacho Fundo Il 85.047
SCIA 35.520
SIA 1.926
Itapoa 62.234
Leste Jardim I130ténico 51.650
Paranoa 65.519
S3o Sebastido 92.750
Fercal 8.687
Planaltina 177.540
Norte .
Sobradinho 69.363
Sobradinho Il 76.125
Brazlandia 53.534
Oeste Ceilandia 349.955
P6r do Sol 83.102
Aguas Claras 117.346
Arniqueira 39.236
Recanto das Emas 131.058
Sudoeste .
Samambaia 231.942
Taguatinga 210.142
Vicente Pires 66.753
| Gama 132.404
s Santa Maria 126.262

—>
E

Realizacao:
? " P Ministério da Satde
- 0, H o SUS

U n B P 0 IMTRUE Fundaghe Oswalde Cruz
COM A ATEMCAD PRLARA & SALDE

Brasilia i

|

i




5)

e
RADAR DE TE_

32 edigdo

A regido central de Brasilia (Cruzeiro, Lago Norte, Lago Sul, Plano Piloto, Sudoeste/Octogonal,
Varjado) registrou a maior taxa de contaminacdo pelo coronavirus, de 4,7% enquanto a regido Norte
(Planaltina, Sobradinho | e Il e Fercal) registrou a menor taxa, de 3,1%.

Percentual da popula¢dao com casos confirmados de coronavirus até 15 de agosto, por Regiao
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Nota: O total DF inclui os casos do sistema penitenciario, entorno do DF, outros estados e os marcados com RA ignorada.

Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.htmli#/

Nota: O total DF inclui os casos do sistema penitenciario (1,3% dos casos), entorno do DF (2,1%), outros estados (7,4%)
e os marcados com RA ignorada (6,6%).
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Taxa de casos confirmados por semana epidemiolégica de 17 de maio a 15 de agosto, por
Regido, em % da populagdo
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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O maior nimero de casos até 15 de agosto é o registrado na regido Sudoeste (Aguas Claras,
Arniqueira, Recanto das Emas, Samambaia, Taguatinga e Vicente Pires), onde a taxa de
contaminacdo é de 3,9%. Esta é a regido mais populosa do DF, com quase 800 mil habitantes.

Numero de casos confirmados e % da populagao infectada até 15 de agosto, por Regido
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.htmli#/
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A taxa de dbitos mais elevada do DF até 15 de agosto foi a registrada na regido Oeste (Ceilandia,
Brazlandia e Por do Sol), de 84 ébitos por 100 mil habitantes, principalmente devido a taxa da
Ceilandia, a maior do DF. A regido Oeste registra também a maior taxa de mortalidade, com 2,2%
dos casos.

Outra regido que registra taxa de ébitos superior a média é a Sul (Gama e Santa Maria) com 83
6bitos por 100 mil habitantes e taxa de mortalidade de 2,0%.

J4 o maior nimero de ébitos (506) foi registrado na regido Sudoeste, que apresenta a terceira
maior taxa do DF, de 64 ébitos por 100 mil habitantes.

A regido Leste, com 101 ébitos, é a que registra a menor taxa por 100 mil habitantes (37) e a
menor taxa de mortalidade, de 1,0%.

Taxa de 6bitos por 100 mil habitantes até 15 de agosto, por Regido
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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Taxa de 6bitos por 100 mil Hab por semana epidemioldgica de 17 de maio a 15 de agosto, por

Regidao
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.htmi#/

Numero de dbitos e taxa de mortalidade por 100 mil habitantes até 15 de agosto, por Regiao
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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Tabela 1 — Numero de casos, 6bitos e taxa de mortalidade por regiao

Regido Casos Obitos % Obitos
Total / Casos
Central 17.842 178 1,0%
Centro-Sul 13.204 200 1,5%
Leste 9.869 101 1,0%
Norte 10.255 175 1,7%
Oeste 18.560 408 2,2%
Sudoeste 30.901 506 1,6%
Sul 10.856 214 2,0%
Total DF 135.014 1.958 1,5%

Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/

Total DF: Numero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por
semana epidemioldgica e acumulado

160.000 - - 16.000
13.674 14.145 135.014
140.000 - 12865 12986 12912 13760 13039 I 14.000
121,975
120.000 108.215 - 12.000
100.000 - 94.070 - 10.000
81.158
80.000 68172 - 8.000
60.000 - 6.000
41,633
40.000 A E 31.721 - 4.000
2.068 15y 2208
20.000 - 6133 9.348 : . I - 2.000
Jom m B W i B »
> > D D NS NS
& & N N N IR (R I P o A
o ol ‘° X - N S N N o N ®
& » s Y » "4 & & Y N & ¥ 9
N ) > S N 3 P N W
,\‘\/ ,»'\./ a,\'& ,»b. 2 ,.»g / ,»b 7 ,\;g é\"b 7 é@ / &Q 7/ ‘\p} > &,5’5 7
%@& o8 &5/ %@& %éo o é{'\ ’ o ¥ o 5 z& S o
¢ ¥
° m N° Casos Acumulado —N° Casos por Semana

Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/

Realizacdo: (\ Ministério da Saide Foemn
% rlgrs H nosue i

U n B P i MTRUBEN Fundaghe Oswalde Cruz M
COM A ATEMCAD PRLARA & SALDE - FCCIECACE



https://covid19.ssp.df.gov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
https://covid19.ssp.df.gov.br/extensions/covid19/covid19.html#/

AN

RADAR

Territérios
Covid-19

ﬂ RADAR DE TERRI_

32 edigdo

Regido Central: Nimero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por

semana epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/

Regiao Sudoeste: Numero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto,

por semana epidemiolégica e acumulado
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Regido Leste: NuUmero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por
semana epidemioldgica e acumulado

12.000 - r 1.800
1.628 9.869

1.600
10.000
1.400
8.000 1.200
1.000
6.000
800
4.000 600
400

2.000
200

= N° Casos Acumulado —N° Casos por Semana

Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.htmi#/

Regiao Centro-Sul: Niumero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto,
por semana epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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Regido Oeste: Nimero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por
semana epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.htmi#/

Regiao Sul: Numero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por
semana epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.gov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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Regidao Norte: Numero de casos confirmados de coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por

semana epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.htmi#/

Total DF: Numero de ébitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana
epidemiolégica e acumulado
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Regidao Central: Niimero de 6bitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana
epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/

Regiao Sudoeste: Numero de dbitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana
epidemiolégica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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Regido Leste: Nimero de 6bitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana
epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/

Regiao Centro-Sul: Numero de 6bitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana
epidemiolégica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
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Regido Oeste: Nimero de 6bitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana
epidemioldgica e acumulado
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Fonte: SES/DF disponivel em https://covid19.ssp.df.qov.br/extensions/covid19/covid19.html#/
Regiao Sul: Numero de 6bitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana
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Regidao Norte: Niumero de dbitos por coronavirus de 17 de maio a 15 de agosto, por semana

epidemioldgica e acumulado
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I Saude mental: cuidar de mim é cuidar do
outro

A mudanga brusca de rotina que a pandemia
causou na vida e no trabalho das pessoas
trouxe impactos também para a saude
mental. Para a diretora da Fiocruz Brasilia, a
psicologa Fabiana Damasio, o distanciamento
social foi a primeira estratégia pensada para
evitar a contaminagdo, mas o isolamento traz
consequéncias, especialmente em um pais
gue tem desigualdades sociais historicas.

Pensando na saude de forma inclusiva e
abrangente, foi criado o projeto Saude Mental
em Casa, pelo Movimento Saude Mental e
com apoio da Fiocruz. Na plataforma virtual
vocé encontra videos de ioga e meditacdo

orientados de respiragdo para alivio de
ansiedade, materiais sobre depressdo,
transtornos alimentares e prevengdo ao
suicidio, podcasts, grupos terapéuticos e um
atendimento  online  orientado pela
inteligéncia artificial Marisol.

“Ndo sabemos quanto tempo a pandemia vai
durar e as consequéncias psicoldgicas duram
ainda mais tempo. S3o muitos medos de
infeccdo de familiares, vdrias medidas de
protecdo, aumento da violéncia doméstica e
varios outros fatores que precisamos observar
com cuidado. O cuidado mutuo é importante.
Cuidar de mim é cuidar do outro também”,
afirmou Fabiana. Todos os materiais sdo
gratuitos e podem ser acessados no link:
https://saudementalemcasa.com.br/

guiada, exercicios rapidos, simples e
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I Apoio psicolégico a profissionais de periodo de confinamento por Covid-19 nas

servigos essenciais populacdes residentes no Brasil, Chile,
Equador, Espanha e México para contribuir
com o planejamento e a melhoria das acdes
no caso de emergéncias em saude publica.

Vocé sabia que o Ministério da Saude oferece
suporte  psicolégico e psiquiadtrico a
profissionais de saude e os que atuam em
servigos  essenciais?  Profissionais  de Para participar, basta residir no Brasil, ter mais
seguranca, educacdo, bombeiros, motoristas, de 18 anos e responder ao questionario on-
cobradores, profissionais da limpeza publica, line disponivel no link
enfermeiros, médicos, técnicos de bit.ly/impacto confinamento brasil.

enfermagem, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, nutricionistas, biomédicos e
farmacéuticos podem entrar em contato com
o TelePSI pelo nimero 0800 644 6543 (op¢ao
4). A central de atendimento funciona de
segunda a sexta-feira, das 8h as 20h.

O preenchimento do formuldrio leva menos
de 15 minutos. Estdo convidadas a responder
ao questiondrio tanto as pessoas que fizeram
ou ainda estdao fazendo o isolamento social
como aquelas que ndo fizeram. A participagdo

participante recebe um formuldrio para de agosto. Participe e convide amigos e
preencher e ¢é encaminhado para o familiares para responderem também!!
atendimento mais adequado ao seu caso.

Inicialmente o projeto foi direcionado aos

profissionais de salide do Sistema Unico de I Pesquisa: Condicoes de Trabalho dos
Saude (SUS) que estdo na linha de frente do profissionais de saude

combate a Covid-19 em todo o pais, mas o

. . . Se vocé é médico, enfermeiro, fisioterapeuta,
servigo foi ampliado.

técnico ou auxiliar de enfermagem e atua
diretamente na assisténcia e no combate a
pandemia do novo coronavirus, ndo deixe de
participar da pesquisa nacional da Fiocruz, em
parceria com o Conselho Federal de
Como vocé estd vivendo a quarentena? E o Enfermagem e Conselho Federal de Medicina
gue a pesquisa Impacto Social do e outras instituicdes e universidades
Confinamento pelo Surto de Coronavirus brasileiras.

Covid-19 na América Latina — Brasil quer

saber. O estudo internacional é coordenado,

no Brasil, pela Fiocruz Brasilia e vai avaliar e

comparar o impacto social durante e apds o

I Pesquisa: Como vocé esta passando a
quarentena?
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Muitos relatos de profissionais de saude estratégias e politicas publicas que promovam
atuantes no enfrentamento da pandemia do a melhoria das condic¢des de trabalho.

novo coronavirus sobre a precarizacdo do
vinculo de trabalho, saldrios atrasados,
inseguranca e sobrecarga de trabalho que
geram stress, adoecimento e desgastes fisicos
e psiquicos tém surgido durante a pandemia.

O questiondrio online leva de 10 a 15 minutos
para ser totalmente preenchido. A identidade
do participante serd preservada. Para
participar, acesse:
http://www.bitly.com/PesquisaFiocruz

O objetivo do estudo é conhecer as condicGes
de vida e trabalho desses profissionais e
contribuir para o direcionamento de agodes,

Expediente:
Supervisao:
Wagner Martins — Membro da Coordenagao da PICAPS

Sheila Lima — Coordenag¢ao de Mobilizagdo e Governanga Territorial Radar de Territorios
COVID-19 DF

Nathdllia Gameiro — Assessoria de Comunicagao (Ascom) da Fiocruz Brasilia

Producgao, textos e revisao:
Radar de Territérios COVID-19 DF/PICAPS e ASCOM/Fiocruz Brasilia.

Projeto Grafico:

ASCOM/Fiocruz Brasilia e PICAPS
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