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Apresentacao

A Coordenacdo de Sauide do Trabalhador (CST/Cogepe) através do Circuito Saudavel, uma iniciativa do Progra-
ma Fiocruz Saudavel, aplicou um questionario por meio do Google Forms, sobre habitos alimentares, fisicos e
fatores psicologicos para os trabalhadores da Fiocruz. O questionario foi respondido por 402 trabalhadores da
Instituicdo, entre servidores, terceirizados, bolsistas, estagiarios e outros. O periodo de coleta das respostas,
foi entre os dias 20/04/2020 e 15/05/2020 (quatro semanas). Esse instrumento objetivou identificar questoes
que pudessem estar interferindo nos habitos de saude dos trabalhadores durante a pandemia do novo Coro-
navirus (Covid-19). A analise de dados do questionario, neste documento, contribuira para o planejamento de
acoes que serao realizadas pelos setores envolvidos.

O questionario foi dividido em seis sess6es com perguntas abertas e fechadas sobre a percepg¢io dos tra-
balhadores no periodo de isolamento social. Seguem as sessdes:

. Termo de consentimento

. Informacgdes pessoais

. Informacgodes sobre o isolamento social

. Informacdes sobre a pratica de exercicio fisico
. Informacdes sobre habitos alimentares

. Informacdes sobre fatores psicologicos

As informacodes coletadas sao sigilosas e nao serao divulgadas para outras instancias, preservando a identi-
dade de cada trabalhador da Instituicao, respeitando o que define a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD).
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1- Caracterizacao
da amostra

O questionario foi respondido por 402 trabalhadores da Instituicdo, que concordaram com o termo de
consentimento para fornecer os seus dados. A Figura 1 descreve o tipo de vinculo dos participantes:
64,4% servidores, 29,6% terceirizados, 4,5% bolsistas, 0,7% estagiarios, 0,5% outro tipo de vinculo e 0,2%
residentes.

64,4% 29,6% 4,5% 0,7% 0,5% 0,2%

Servidor Terceirizado Bolsista Estagiario Outros Residente

Figura 1. Tipo de vinculo dos participantes da pesquisa.

As unidades participantes estdo descritas na Figura 2.
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Fiocruz Rondénia

Fiocruz Mato Grosso do Sul
[0

Cogeplan

IAM (Fiocruz Pernambuco)
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ILMD

IGM (Fiocruz Bahia)

Cogic
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Icict

Cogead

IFF

INCQS

Presidéncia

Cogepe

Farmanguinhos

INI
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LOC

0,2%
0,2%
0,7%
0,7%
1,0%
1,2%
1,2%
1,5%

2,2%
2,2%

2,5%
2,5%
3,7%
4,7%
5,0%
5,5%
6,2%
6,2%
6,7%
7,0%

7,5%
9,5%

10,7%
10,9%

Figura 2. Percentual dos trabalhadores que responderam a pesquisa de acordo com a unidade da Fiocruz.

>
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Desses participantes 77,9%
eram do género feminino e
22,1% do género masculino
(Figura 3), com uma média de
idade de 44,5 anos (+ 11,1%).

77,9% 22,1%

Feminino ||} Masculino |}

Figura 3. Percentual de distribuicdo do género dos trabalhadores participantes.

|
1. Series 1 2. Series 1 3. Series 1 4. Series 1
Ensino Médio 2,0% Ensino Médio Ensino Superior Ensino Superior
Técnico 2,0% Incompleto 7,2% 9,7%
 S— | | — |
5. Series 1 6. Series 1 7. Serie 1 8. Serie 1
Ensino Superior Mestrado 27,6% Doutorado 17,9% Pés Doutorado 7,5%
Especializagdo 26,1%
17,9% , .
? 7 S(y O nivel de escolaridade dos
(7 i 0 participantes esta descri-
(8

to na Figura 4. A amostra
apresentou uma alta con-
centracao de trabalhadores
que possuiam formacao su-
~ perior com Pos-Graduagao
\ Lato Sensu e/ou Stricto

}1‘ 2% Sensu.
- 2%

®
97% __
7,2%

Figura 4: Distribuicdo do nivel de escolaridade dos participantes.
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2- Informacgoes sobre
o isolamento social

O questionario buscou descrever como era a realidade de cada trabalhador, de acordo com a sua funcgao,
condicOes de moradia e/ou situacdo familiar, no periodo de isolamento social. Do total da amostra, 27,4%
classificaram o seu isolamento como isolamento total, 70,9% como isolamento parcial, 1,7% nao estava
em isolamento (Figura 5).

@ Isolamento Total
@ Isolamento Parcial

@ Nioestdem
isolamento social

Figura 5. Classificacdo do isolamento social dos trabalhadores participantes.

Para caracterizar o ambiente de confinamento, os tra- A
balhadores responderam quantos cdmodos possuiam

em sua residéncia além da cozinha e banheiro (Figu-

ra 6), e quantas pessoas estavam naquele local além

delas (Figura 7).
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28,6%

27,4%
18,2%
9,2%
. 6’5% 3,5% 5,7%
0,7% 0,2%
. A Pref iro
nao
1 2 z 4 5 6 o +7 Responder

Figura 6. Quantidade de cmodos do ambiente de confinamento, além da cozinha e banheiro.

Ambas as perguntas possuiam o objetivo de caracterizar a amostra e assumir que tais variacdes podem
exercer alguma influéncia em como o trabalhador lidara com a situagdo de isolamento social. A média de
comodos foi de 4,3 e a média de pessoas no local foi de 1,9 pessoas.

306% 286% 167% 72% 17% 1,0% 05% O7% 02% 12,7%

1 2 9 4

5 6 7 8 10 Esta sozinho

em Ccasa
Figura 7. Quantidade de pessoas na mesma moradia, fora ela propria.

Avaliando o isolamento social da familia de cada trabalhador,
73,4% classificou como “isolamento parcial (por exemplo: preciso
sair para trabalhar e comprar itens necessarios como ir ao mercado
e farmacia)”, 26,6% isolamento total e 0,7% como “nao se aplica
(ndo esta em quarentena)”. Os trabalhadores puderam marcar mais

de uma opcao, destacando o que mudou na rotina para adaptagdo
ao novo cenario (Figura 8).




A4

Processo de trabalho ’ 83,1%

58,2% >

Horario de acordar

Qutro

23,6% >

Nao souberam o
ou ndo responderam <’ 4,0 % >

Figura 8. Mudancas na rotina que os trabalhadores declararam ter feito para adaptagdo ao novo cenario.
A pergunta aceitou respostas multiplas.

A mudanca no processo de trabalho apresentou o valor expressivo de 83,1%, seguida de altera¢des na
pratica de exercicio fisico (62,7%), horario de acordar (58,2%), refei¢des (57,2%) e outros (23,6%). Apenas
4% da amostra declararam ndo ter sofrido alteracao na rotina. Observando o processo de trabalho, 61,44
% declararam estar trabalhando em casa (Home office), 28,11% trabalhando em esquema de revezamen-
to e 10,45% nao declararam mudanga em seu processo de trabalho.

O Nao houve mudanca

10,45%

( ) Revezamento

O Home office

28,11%
61,44%

Figura 9: Processo de trabalho durante o periodo avaliado.
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Dos que declararam estar reali-
zando home office, 32,8%  dis-

seram ser do grupo de risco,
48,2% que sua unidade nao esta-
va classificada como um servigo

essencial e 19% por outros mo-
tivos (Figura 10).

32,8%

Outros Sou do Minha unidade nao
grupo de Risco esta entre os servigos
essenciais

Figura 10. Motivo da realizacdo do trabalho em casa (home office). Dados das pessoas que responderam estar em trabalho
home office.

Com os dados apresenta-
dos, observou-se que o tra-
balhador sofreu uma mu-
danca importante em sua
rotina e que tais mudancas
podem gerar consequéncias
secundarias. Apenas 30,3%
dos trabalhadores relataram
dormir normalmente e se
sentirem bem, de acordo com
afigura 11.

Tenho percebido Tenho dormido Tenho percebido  Tenho dormido

dificuldades para normalmente, me  dificuldades para mais horas do

dormir, mas nada sinto bem dormir, me sinto que o comum
significativo mal

Figura 11. Autoclassificagdo do sono dos trabalhadores durante o periodo avaliado.
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3- Informacoes sobre
a pratica de exercicio
fisico

3.1- Pratica de exercicio fisico durante a quarentena

Apds a necessidade da adog¢do do isolamento social pela pandemia da Covid-19, espera-se +
uma mudanca natural no nivel de atividade fisica diaria da populagdo. Todas as atividades

que realizamos diariamente e que nos demandam algum gasto calérico foram abandonadas.

Ficando em casa, o aumento do comportamento sedentario é natural, bem como, aumentar

o periodo assistindo TV e dormir um periodo maior de tempo.

De acordo com a Figura 12, antes do periodo de isolamento social 25,1% da amostra relatava
ndo praticar exercicio fisico e 74,9% praticava entre 1 e 7 vezes por semana.

Sim, 3 a 5 vezes
por semana

Sim,1a 2 vezes

por semana

Nao praticava
exercicio

5,5%

Sim, 6 a 7 vezes
por semana

Figura 12. Classificacdo da pratica de exercicio fisico antes do periodo de isolamento social.
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Ja quando questionado sobre o periodo durante o isolamento social, foi observado que 46,02%
dos trabalhadores relataram n3o realizar exercicio fisico, 26,62% declararam realizar exercicio
uma a duas vezes por semana, 23,13% de trés a cinco vezes por semana e 4,23% de seis a sete
vezes por semana (Figura 13). Observamos um ndmero positivo de trabalhadores que busca-
ram manter um estilo de vida ativo durante o isolamento social, porém o nimero de pessoas
que praticava algum tipo de exercicio reduziu de 74,9% (antes do isolamento social) para 54%
(durante o isolamento social). Sugerimos que a soma dos trabalhadores que estariam atingin-
do a meta de mais de 150 minutos por semana (BLAIR et.al. ,2004), praticando exercicio mais

de trés vezes por semana, caiu de 42,3% (36,8% + 5,5%) antes do isolamento social para 27,3%

(23,1% +4,2%).

46,2%

26,62%
23,13%

(o)
4,23%
Sim,1a2 Sim,3a5 Sim,6a7
vezes por vezes por vezes por
semana semana semana

Figura 13. Classificagdo da pratica de exercicio durante o periodo avaliado.

3.2- Pratica de exercicio fisico durante a quarentena

A variacao do tipo de treino se mostra importante tanto para um melhor desenvolvimento da
aptidao fisica, quanto para uma melhora na motivagdo e continuidade de um programa de
exercicios (BRYAN et.al., 2011). Foi observada uma alternancia dos tipos de atividades pratica-
das pelos trabalhadores da Fiocruz de acordo com a Figura 14. Dos trabalhadores que pratica-
ram algum tipo de exercicio, apenas 23% realizaram uma série de exercicios orientada por um
profissional de educacao fisica.

Danca 13,4%

Yoga 15,7%

Série Orientada Prof. Ed. Fisica 23%
Exercicios com materiais proprios 23%

Aulas da Internet 29,5%

Outros 35%

Exercicio de forca com o peso do préprio corpo 38,7%
Alongamento 452%

Figura 14. Tipos de exercicios realizados durante o isolamento social. Dados das pessoas que responderam estar realizando

exercicio. A pergunta aceitou respostas multiplas.
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Quando questionado se os trabalhadores sentiram algum desconforto apds a realizacdo
do exercicio, que poderia ter sido decorrente da pratica, observamos os resultados de
acordo com a Figura 15. 39,6% responderam sentir algum desconforto apos a pratica em
determinado momento. Tal ponto deve ser observado nas acdes de educacao a serem
realizadas, pois, mesmo os trabalhadores que sdo ativos fisicamente, estdao em uma si-
tuacdo de destreinamento se comparado ao periodo pré pandemia. Isso pode acarretar
algum tipo de problema, caso a série de exercicios seja realizada sem supervisdo e/ou
planejamento qualificado.

o)
Sentiu desconforto pois realizou uma sessdao de /N §_1§_@
exercicios em intensidade muito alta

Teve mau jeito ou rigidez muscular excessiva

Sentiu desconforto pois realizou uma atividade
gue nunca havia realizado antes

Teve dor articular

14,3%
INETXSSICTOllfsCIER. ™ U e

Figura 15. Relatos de possiveis desconfortos apds a pratica de exercicio fisico durante o isolamento social. A pergunta aceitou

respostas multiplas.

A redugdo no nivel de exercicio

fisico semanal dos trabalhadores

foi explicitada quando 57,7%

declararam se sentir desanima-

dos para realizar tal pratica du-
° rante o isolamento social.

A Pag. 15



A

3.3- Contribuicao do exercicio na rotina
de isolamento social

Além de diversos efeitos benéficos associados a uma vida ativa fisicamente, ja descritos na literatura
cientifica, hipotetizamos que o exercicio pode contribuir positivamente durante a rotina de isolamento so-
cial. Seus efeitos na diminuicao da ansiedade e de fatores depressivos, melhora de dores mioarticulares,
dissociagdo do foco de atencdo durante a pratica de exercicio e outros, podem contribuir na redugdo das
pressoes sofridas pelos trabalhadores durante esse periodo.

Para avaliagdo desse contexto foi utilizada uma pergunta aberta no questionario com a seguinte descricao:
“- 0 exercicio fisico tem contribuido positivamente na sua rotina atual? Se sim, qual o principal fator?”

De acordo com a figura 16, observamos as respostas subdivididas em categorias mais citadas. A maior parte
dos relatos destacaram uma associa¢do do exercicio com a melhora da disposicdo, da salide mental, es-
tresse, diminuicdo de dores articulares, diminuicdo da ansiedade, melhora do sono, valorizagao de um mo-
mento de dissocia¢ao da realidade, entre outros. Em outro sentido, alguns trabalhadores relataram realizar
0 exercicio somente por obrigacdo ou que ndo conseguiram manter uma frequéncia adequada. E o restante
das respostas foram dos trabalhadores que ndo praticaram nenhum exercicio.

Comecou ha pouco tempo 0,5%
Uniao familiar 0,5%
Permite gastar energia 0,9%
Ja fazia atividades antes (e esedricou se identtica beneficios) 1,4%
Melhora a circulacao/Flexibilidade/Postura 1,4%
Fortalecimento muscular 2,8%
Maior condicionamento fisico 2,8%
Melhorar a saldde 4,1%
Melhorar o sono 4.1%
Melhorar o humor 4,1%
Nao vé contribuicao positiva do exercicio fisico na rotina atual 4,6%
Manter e melhorar a forma fisica efou controle do peso 51%
Evitar o sedentarismo (mantem o corpo em movimento) 7,.8%
Diminuiu a ansiedade 8,3%
O exercicio fisico contribuiu positivamente na rotina atual 8,8%
Sensagao de Bem Estar 8,8%
Evita e/ou alivia dores 10,1%
Diminuir o estresse, aumentar o relaxamento e/ou ajudar a distrair 12,4%
Colaborar com a saude mental 16,1%
Aumentar a disposicdo/energia 28,6%

Figura 16. Relatos de contribuicdo do exercicio fisico durante o periodo avaliado. Dados das pessoas que responderam estar
realizando exercicio. A pergunta aceitou respostas abertas, dividindo-as em categorias posteriormente.

-
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Apos o periodo de isolamento social e com o objeti-
vo de planejamento de futuras a¢des voltadas para
a pratica de exercicios, 43,03% dos trabalhadores
relataram que se sentiriam confortaveis em par-
ticipar de um programa de exercicios ao ar livre
(exemplo: caminhada, corrida, aulas coletivas ao ar
livre), 46,02% também se sentiriam confortaveis, mas
tomando as devidas precaugoes, e, 10,95%, nao se
sentiriam confortaveis (Figura 17).

Sim, mas tomando as
precaugdes recomendadas  46,02%

Sim 43,03%

Nao 10,95%

Figura 17. Trabalhadores que declararam acreditar que apds o periodo de isolamento social, e, retorno gradativo das ativi-
dades, se sentiriam confortaveis em participar de um programa de exercicios ao ar livre.
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4- Informacoes sobre
habitos alimentares

A 4.1- Ambiente Doméstico

Nos ultimos meses, a rotina de muitos trabalhadores foi alterada pelo avan¢o da pandemia da Covid-19 e, com
isso, alguns habitos alimentares também sofreram mudancas significativas, seja pelo trabalho remoto, pelo
maior periodo em casa ou pelo ato de “comer fora” ter sido dificultado pelas restricGes de funcionamento de
bares, restaurantes e lanchonetes (BRASIL, 2020).

De acordo com o presente questionario, durante o periodo de isolamento social, 86,3% dos trabalhadores pre-
cisaram assumir algum tipo de responsabilidade em suas casas referente aos cuidados com a alimentagao de
suas familias, como a compra e o preparo de alimentos (Figura 18). Somado a isso, 64,4% dos participantes mu-
daram a sua rotina alimentar relacionada aos alimentos e preparagdes consumidas (Figura 19).

' @ Nao
@ Sm

@ Prefiro ndo responder

Figura 18. Necessidade de assumir responsabilidade em suas casas referente aos cuidados com a alimentagdo de suas familias,
como a compra e o preparo de alimentos.
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(:) N&o sei responder

Figura 19. Mudanca da rotina alimentar relacionada aos alimentos e prepara¢6es consumidas durante o periodo de isolamento
social.

Em relagdo ao consumo por grupo de alimento durante o periodo de isolamento social, o questionamento que
pbde ser respondido por mais de uma opgao a ser marcada, houve uma prevaléncia de mais de 80% para o
consumo de alimentos in natura e minimamente processados, como frutas, hortalicas C, leguminosas, cereais,
legumes e verduras e, carnes, peixes, frango e ovos (Figura 20). Sabe-se que esses alimentos sdo ricos em di-
ferentes nutrientes que sao essenciais para a prevencao de diversas doencas, incluindo as que elevam os fa-
tores de risco para complica¢des da Covid-19, como as doengas cronicas nao transmissiveis e, neste contexto, o
Ministério da Saude recomenda a alimentacdo saudavel como medida de prevencdo da doenca (BRASIL, 2020).
Vale ressaltar que, no tocante a bebidas alcodlicas, houve um consumo de 32,3% por parte dos trabalhadores
durante o periodo de isolamento social (Figura 20).

Qutros 13,2%

Refeicdes prontas industrializadas 13,4%
Refrigerantes 291%

Bebida alcodlica 32.8%

Oleaginosas (castanha, nozes...) 33,6%
Doces Industrializados 37,6%

Biscoito e lanches prontos 44 5%

Leite e derivados 72,9%

Frutas 81,6%

Hortalica C (Batata, inhame, aipim...) 81,6%
Leguminosas (feijao, ervilha, grao de bico) 81,6%
Cereais (arroz, aveia) 82,6%

Paes e massas 83,3%

Legumes e verduras 84,1%

Carne, peixe, frango € ovos 90,8%

Figura 20. Percentual do consumo por grupo de alimento durante o periodo de isolamento social. A pergunta aceitou respostas
multiplas.
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Em contrapartida, o periodo de isolamento social também proporcionou estimulos para um consumo alimentar
ndo saudavel, com escolhas de alimentos de baixo valor nutricional e elevada densidade energética que podem
promover agravos a saude (WHO, 2020). Os dados revelam que, 28,86% dos trabalhadores passaram a comprar
algum alimento que nao compravam antes da pandemia, conforme a Figura 21. Relatos coletados por meio de
respostas abertas mostram que os produtos ultraprocessados foram os que mais se destacaram, de acordo com

a Figura 22.

Nao sei responder

Sim

Figura 21. Aquisi¢do de alimentos ndo consumidos antes do periodo de isolamento social.

70,7%

29,3%

Alimentos Alimento in natura Alimentos Oleos Outros
ultraprocessados ou minimamente processados
processados

Figura 22. Alimentos que passou a comprar durante o periodo de isolamento social. Dados das pessoas que relataram comprar
algum alimento que ndo compravam antes da pandemia. A pergunta aceitou respostas abertas, dividindo-as em categorias
posteriormente.
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No inicio da pandemia, algumas informagdes
sobre desabastecimentos de alimentos pro-
moveram insegurancgas e angUstia nos con-
sumidores (BRASIL, 2020). Entretanto, 84,8%
dos trabalhadores participantes deste ques-
tionario - ou alguém de sua familia - exibem
nao terem sentindo dificuldade para adquirir
alimentos durante o periodo de isolamento
social. E importante destacar que o questio-
namento sobre dificuldade de aquisicao foi
realizado em referéncia a qualquer moti-
vagao, ndo apenas a falta de acesso fisico ao
alimento.

02%  W/%

A A A

Doag¢des Compras Outros Feiras
Coletivas

46,8%
16,2%
14,7%
2,0%

Pequenos
produtores

Dessa forma, 84,1% das compras foram rea-
lizadas em supermercados, 14,7% das
familias dos trabalhadores relataram estar
adquirindo alimentos em feiras livres e 16,2%
estao adquirindo por meio de pequenos pro-
dutores, a fim de apoiar financeiramente os
servicos (Figura 23).

84,1%

600%  ©°4% ‘

Padarias Mercadinhos Hortifruti
locais de

54,7%

Delivery Supermercado
(Entrega domicilio)

(apoiar ﬂnanc'eiramente bairro

Figura 23. Percentual da aquisicdo de compras e/ou refeicdes durante o periodo de isolamento social. A pergunta aceitou res-

postas multiplas.

Ainda sobre aquisicao de alimentos, com as recomendacgdes de isolamento social, o delivery (entrega em
domicilio) surge como uma forma de limitar o contato interpessoal, reduzindo o risco de contaminagao
pelo SARS-CoV-2 (BRASIL, 2020). 65,4% das compras dos trabalhadores durante o periodo de isolamen-
to, foram realizadas por esse tipo de servico (Figura 23), com frequéncias predominantes de “eventual-
mente” (42,59%) e de “1 a 2 vezes por semana” (41,44%) (Figura 24).

Eventualmente

1/2 vezes por semana

3/4 vezes por semana

45,59%

41,44%

11,03%>

5/6 vezes por semana

2,66%

Todos os dias

1,14%

Nao informado

aeéﬁii

114%

‘ Figura 24. Frequéncia de pedidos de alimentos e/ou refeicdes por delivery. Valores da tabela foram filtrados de acordo com a
quantidade de pessoas que informaram pedir delivery.
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Lembrando que o consumo regular de ali-
mentos ultraprocessados favorece um qua-
dro de vulnerabilidade a Covid-19, desta-
cam-se os achados da Figura 25, que revelam
0 maior percentual de aquisicao por delivery
para lanches rapidos, como pizza e hambdr-
gueres (65%), alimentos ricos em gordura e
sddio (Figura 25). O questionamento pode ser
respondido por mais de uma op¢ao a ser mar-
cada.

Bebidas Alcodlicas . -------------------------------- 12,9%

Alimentos semipereciveis /Y ANV & » 0,
(Arroz, feijao, leite, ovo, etc) “ """ 27f8 %
Alimentos pereciveis JEEEEEEEEEY SNV A . (0
(carne, frango, peixe, frios, etc) 31v6 /0
Frutas, legumes e verduras “ ------------------------ 36,1%

Refeicdes prontas (tipo marmita) “ -------------------------------- 36,9%
Lanches répidos (pizza, hamburguer, etc) “ -------------------------------- 65%

Figura 25. Percentual de compra de alimentos e/ou refeicdes por delivery. A pergunta aceitou respostas multiplas.
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4.2- Ambiente Fiocruz

Antes do periodo de isolamento so-
cial, 65,42% (44,28% + 21,14%) dos tra-
balhadores da Fiocruz realizavam suas
refeicdes nos restaurantes localizados no
campus ou nos arredores (Figura 26). Em
relacao aos trabalhadores que preparavam
a propria comida para levar ao trabalho
(30,85%), apenas 15,8% destes ja recebe-
ram alguma orientagao sobre armazena-
mento e transporte seguros de marmitas.

Sim,
frequentemente

Nao, levava minha
marmita para o trabalho

Sim,
ocasionalmente

3,75%

Nao se aplica

Figura 26. Consumo de refei¢cdes nos restaurantes localizados no campus ou nos arredores da Fiocruz antes do periodo de
isolamento social.
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O consumo habitual por grupo de alimentos que os trabalhadores realizavam na Instituicao, question-
amento que pode ser respondido por mais de uma opgao a ser marcada, foi revelado com maiores
percentuais de proteinas, como carne, peixe, frango ou ovos (80,6%), leguminosas (70,6%) e legumes e
verduras (78,4%) (Figura 27). Doces industrializados, biscoitos, lanches prontos e refrigerantes tiveram

percentuais inferiores a 30% (Figura 27).

Refeicdes prontas industrializadas
Outros

Refrigerante

Oleaginosas (castanha, nozes...)
Doces industrializados

Leite e derivados

Biscoitos e lanches prontos

Paes e massas

Frutas

Cereais (arroz, aveia)
Hortalica C (Batata, inhame...)

Leguminosas (Feijao, ervilha...)
Legumes e verduras
Carne, peixe, frango e ovos

6,0%
13, 7%
13,7%
18,7%
23,9%
24,4%
26,4%
46%

53,7%
S7d Yo

63,2%
79,6%
78,4%
80,6%

Figura 27. Percentual do consumo habitual por grupos de alimentos realizados no ambiente da Fiocruz. A pergunta aceitou

multiplas respostas.
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5- Informacgoes sobre
fatores psicolégicos

Nessa secao perguntamos aos trabalhadores da Fiocruz como avaliavam, a partir da autopercepcao de
fatores psicoldgicos durante o isolamento social, seus niveis de estresse, ansiedade e sentimentos viven-
ciados, durante o isolamento social estipulado para a mitigacao da pandemia por Covid-19.

Antes da emergéncia sanitaria ter sido decretada no pais, a ameaca do desconhecido virus chegando ao
Brasil gerava um horizonte de incertezas. Ainda nao é possivel saber ao certo como serdo as consequén-
cias para salide mental da populagdo. As emogOes e comportamentos tém sido objeto de estudo de mui-
tas pesquisas que buscam entender as relages entre as mudancas no estilo de vida e saide mental das
pessoas.

Até o momento, sabemos que algumas reacdes as situagoes estressantes, como a que estamos vivencian-
do, ja sdo esperadas. Cada pessoa ira reagir de diferentes modos ao estresse e a ansiedade. A observacgao
das préprias reacdes emocionais, aliada a informacdes confidveis, podem ajudar no autocuidado. Até
mesmo, sinalizar sobre a necessidade de ajuda profissional para alguns casos.

Quando perguntados sobre como avaliam o préprio nivel de estresse (Como vocé avalia seu nivel de es-
tresse durante esse periodo de isolamento social?), a maior parte dos trabalhadores classificam seu nivel
de estresse como médio (53,7%) ou elevado (21,9%) e quase 1/4 (24,4%) considera como baixo, durante o
isolamento social (Figura 28).

Elevado

Baixo

Médio

Figura 28. Avaliagdo do nivel de estresse durante o periodo de isolamento social.
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O estresse é uma rea¢ao do organismo humano a determinada situagdo do
meio que vive. Uma postura de alerta. Porém, essa disposicdo de alerta per-
manente ou por um periodo muito extenso é nociva a satide do corpo e da
mente. Mitigar os efeitos do estresse prolongado é a melhor maneira de evi-
tar o adoecimento e propiciar uma boa qualidade de vida.

Quando perguntadas sobre como estavam notando o seu nivel de ansiedade
(refletindo sobre seu nivel de ansiedade, vocé acha que durante o isolamen-
to ele: - Figura 29), os trabalhadores da Fiocruz afirmaram, em sua maioria,
gue mesmo sentindo um aumento da ansiedade, sentem-se capazes de lidar
com essa sensacao (55,5%) ou nao tém se sentido ansiosos (14,9%).

14,9%

Esta alto e estou N&o mudou muito, Estd muito alto, Teve um aumento,
com dificuldades em nio estou me sentindo estou com dificuldades mas tenho conseguido
lidar com minha nova ansioso em lidar com a rotina manter minha

rotina e tenho sintomas rotina
fisicos

Figura 29. Avaliacdo do nivel de ansiedade durante o periodo de isolamento social.
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A mudanca de rotina imposta pela pandemia foi uma fonte de ansiedade para 13,9% e 15,7% dos tra-
balhadores (Figura 29). Conforme apresentado anteriormente, mais de 60% (Figura 9) deles passaram a tra-
balhar de forma remota e 82,9% (Figura 8) afirmaram que tiveram mudancas no seu processo de trabalho.

Quando perguntados sobre como avaliam a maneira de lidar com sentimentos vivenciados no isolamento
social, como medo e angustia (Figura 30), os participantes responderam majoritariamente que adotaram
medidas de biosseguranca recomendadas por organismos competentes, como forma de lidar com o mo-
mento de incertezas. Isso ¢ significativo, uma vez que os assuntos referentes a manutencdo da satide men-
tal passam pela sensacdo de seguranca, apoio e solidariedade. Por isso, é fundamental obter informacdes
de qualidade sobre a situacdo de salde do pais e do mundo, bem como, dos avancos cientificos sobre a
Covid-19.

Lembrando que o consumo excessivo de noticias pode promover um sentimento de desesperanca e angus-
tia.

Qutros

As vezes fico paralisado e sem esperanca
quanto ao futuro

Me pego irritado e ansioso com
a rotina de higienizacao

Tenho percebido que estou mais preocupada
com as pessoas idosas da familia e estou entrando em
contato mais vezes

Me protejo quando tenho que sair de casa,
faco a higienizagao necessaria
e me sinto mais seguro

Figura 30. Maneira de lidar com sentimentos vivenciados no isolamento social.

A pergunta aceitou respostas multiplas.
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6- Consideracoes

Finais
Os resultados deste questionario podem ser utilizados para pautar uma estimativa do estado de saude
dos trabalhadores da Fiocruz durante o periodo inicial da pandemia. Tais dados, podem avaliar como
controlar ou calibrar os esforcos para lidar com a Covid-19 ao longo do tempo, deduzir os resultados mais

gerais e, possivelmente, até orientar as autoridades de satide publica nas respostas a emergéncias futuras
de novas epidemias virais.
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