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Resumo

Nas duas ultimas décadas, temos assistido a uma maior discussdo académica e da
militancia sobre temas relacionados ao casamento e a parentalidade entre pessoas do
mesmo sexo. No entanto, pouco se tem discutido sobre experiéncias de parentalidade
entre pessoas trans. Esta dissertacdo apresenta os resultados de uma pesquisa
qualitativa, com abordagem sdcio antropoldgica, realizada com trés homens trans e trés
mulheres trans com experiéncias de parentalidade anteriores e posteriores a transicdo de
género. Experiéncias familiares e sociais de transfobia marcam a maioria de suas
trajetérias. Para aqueles que foram pais e mées antes da transicdo, h4 uma sorte de
negociagfes com as criangas e seu/sua eventual companheiro/a em relacdo ao novo
lugar social de género. Para os demais, as experiéncias de adocao sdo a concretizacdo de
um projeto de parentalidade. A identidade de género associada a marcadores de
cor/raca, classe, nivel educacional e orientacdo sexual influenciam suas interacdes
sociais e 0 reconhecimento social da maternidade/paternidade.

Palavras-chave: Parentalidade; Familia; Transexualidade.

Abstract

In the last two decades, we have witnessed a greater academic discussion and militancy
on issues related to marriage and same-sex parenting. However, little has been
discussed about parenting among transgender people. This thesis presents the results of
a qualitative research, with socio-anthropological approach, carried out with three trans
men and three trans women with experiences of parenting before and after the transition
of gender. Family and social experiences of transphobia mark most of their trajectories.
For those who were fathers and mothers before the transition, there are many
negotiations with the children and his/her possible partner regarding the new social
place of gender. For the others, the experiences of adoption are the realization of a
project of parenthood. Gender identity associated with markers of color/race, social
class, educational level and sexual orientation influence their social interactions and the
social recognition of motherhood/paternity.

Key Words: Parenting; Family; Transexuality.
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1. INTRODUCAO

Diversos sdo os arranjos familiares encontrados nas sociedades ocidentais na
contemporaneidade. Alguns sdo considerados mais “tradicionais”, outros menos.
Familias extensas, nucleares, monoparentais, reconstituidas, e muitas outras, convivem
em nosso meio social. Algumas gozam de maior reconhecimento, legitimidade e acesso
as politicas publicas que Ihes propiciam o exercicio de direitos sociais. Outras causam
estranhamento e permanecem invisibilizadas, desconsideradas em seus direitos e
necessidades. Sobre algumas dessas pouco conhecemos, inclusive no meio académico.
As familias formadas por pais e/ou mdaes trans representam um exemplo desse
desconhecimento. Assim sendo, o presente estudo se propos a lancar luz sobre as
experiéncias de parentalidade de homens e mulheres trans, por meio de suas narrativas
de vida, buscando compreender as dindmicas sociais subjacentes a essas experiéncias e
articula-las ao nosso contexto histdrico e social. Tal empreendimento converge com as
ideias de Fonseca®, quando nos diz que:

"Biografias individuais e outros dados antes considerados
idiossincraticos foram incorporados como elementos importantes
de andlise. Hoje, pesquisadores em busca do “elo perdido” que
liga a estrutura social ao comportamento individual ndo se
satisfazem mais com uma definicdo de estruturas e normas. Eles
estdo procurando relacionar fendmenos estatisticamente
observaveis com a experiéncia vivida; querem descobrir a
maneira pela qual as pessoas adequam suas percepgdes de
normas Sociais com suas proprias prdticas”. ( p.63)

Minayo 2 também se alinha com essas ideias. Salienta que homens, grupos e
sociedades atribuem significado e intencionalidade a suas acdes e construcdes, assim
como o investigador também o faz através de seu trabalho intelectual, e que as

estruturas sociais ndo sdo mais do que tais agdes objetivadas. Por isso, suas narrativas

sdo tdo reveladoras.
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Foi na busca de compreender estas estruturas e normas sociais que me propus a

trabalhar na construcdo de hipOteses compreensivas, que contribuissem com outros
estudos, visando melhor problematizar as dinamicas sociais vividas por meus
interlocutores.

Meu interesse pelo tema se justifica de diferentes maneiras. Em primeiro lugar,
esta ligado a minha histéria profissional. Psicéloga clinica de formacéo® construi um
percurso que me levou, em minha segunda pds graduacédo, a uma formacdo em Terapia
Relacional Familiar Sistémica®, que me trouxe um olhar especial para as relacdes
familiares e suas problematicas. Dentro da diversidade de configuracdes familiares
presentes em nossa sociedade hoje, as familias com pais/mées trans me chamaram
particular atencdo, em especial pelo pouco que sabemos e produzimos em termos de
pesquisa sobre elas. A meu ver, tal desconhecimento contribui para a propagacédo e
manutencdo de preconceitos e premissas equivocadas a respeito dessas familias e de seu
funcionamento, além de as fixarem em lugares sociais de ndo legitimidade. Esta lacuna
é particularmente problematica em meu caso, pois atualmente trabalho ndo s6 no
atendimento clinico a familias, mas na formacdo de terapeutas de familia. Nesse
processo de formacdo é fundamental a construcdo de uma visdo informada e critica a
respeito das diferentes realidades e situacfes sociais, ja que influenciamos direta e
cotidianamente na transformacdo/manutencdo destas realidades com nossa atuagédo
profissional.

Em segundo lugar, este tema tem grande relevancia social, j& que a

discriminacdo contra a populacdo LGBT (lésbicas, gays, bissexuais, travestis

®Graduagdo em Psicologia na Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-RJ), 1999-
2004.

b® Formagéo em Terapia Familiar Relacional Sistémica no Centro de Estudos da Familia, Adolescéncia e
Infancia (CEFAI), 2011-2014.
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etransexuais)® em geral, e contra as pessoas trans especificamente, ¢ um fendémeno

disseminado no Brasil. Mais do que um somatorio de atos isolados individuais, a
discriminacdo esta presente nas instituicdes por meio da inacdo das autoridades frente as
violéncias cometidas contra esta populacéo, pela inexisténcia de legislacbes eficazes e
inclusivas, e por politicas publicas precarias que afetam de forma negativa a integridade
fisica, emocional, psicolégica e social destas pessoas. 3
Segundo estatisticas da Organizacdo TransgenderEurope®, o Brasil é o pais

gue mais mata transexuais no mundo. Entre 1 de janeiro de 2008 e 30 de setembro de
2018, 2982 assassinatos de pessoas trans foram registrados no mundo. Desses, 1238
foram no Brasil. A transfobia aqui ainda nao € tipificada como um crime, o que dificulta
muito o combate a essa realidade. A populacdo trans é uma das mais marginalizadas e
discriminadas no Brasil. Segundo Jesus®:

“E reconhecido que a populacdo transgénero estd a margem dos

processos sociais, excluida por discursos e praticas de ordem

sexista, especificamente cissexistas (que invisibilizam ou

estigmatizam as pessoas trans) e transfobicos (que promovem o
medo e/ou o0 6dio com relagdo a pessoas transgénero)”. (p.10)

Sdo diversas as violéncias sofridas por esta populacdo. Nas Ultimas décadas,
esta realidade vem ganhando visibilidade e recomendages internacionais e nacionais
foram produzidas na busca do enfrentamento desta situacdo, como os Principios de
Yogyakarta® e a implementacdo de um programa nacional de combate a homofobia e
promocéo da cidadania de pessoas LGBT como o Programa Brasil sem Homofobia®.

Além disso, direitos vinham sendo conquistados com legislaces especificas

voltadas a proteger os interesses e necessidades de pessoas trans. Podemos citar

‘Optei por utilizar a sigla LGBT por ser a mais comumente utilizada, mesmo sabendo que estas quatro
letras séo insuficientes para representar toda a diversidade de pessoas que estdo debaixo desta genérica
sigla guarda-chuva.

9 para mais informagdes, consultar www.transrespect.org. Acessado em 14 de janeiro de 2019.

¢ Principios sobre a aplicacdo da legislagdo internacional de direitos humanos em relagdo a orientacio
sexual e identidade de género pactuados durante uma reunido global de especialistas e ativistas em
direitos humanos, na cidade de Yogyakarta, em 2006.
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algumas dessas conquistas como: a Politica Nacional de Atencdo Integral a Sadde da

Populacio LGBTT’; a Portaria n° 457/2008 que regulamenta 0 processo
transexualizador’ no SUS (Sistema Unico de Salde); e o Plano Nacional de Promocéo
da Cidadania e Direitos Humanos de LGBT®; o decreto n° 8.727/16°, que versa sobre 0
uso do nome social e reconhecimento da identidade de género no ambito da
Administracdo Publica Federal, e a lei n° 7.041/15" que estabelece penalidades
administrativas, no Rio de Janeiro, aos estabelecimentos e agentes publicos que
discriminem as pessoas por preconceito de sexo e orientacdo sexual. Estas
regulamentacfes demonstram que as tensdes sociais e 0s embates politicos dentro deste
campo vinham produzindo resultados importantes, mas com o atual cenario politico,
todo esse avanco esta sendo atacado.

Neste momento, hd uma sorte de tentativas de desmonte de direitos e
conquistas da populacdo LGBT, orquestrada por alas conservadoras e retrogradas de
politicos majoritariamente ligados a bancada evangélica. A violéncia contra pessoas
trans se intensificou desde o periodo eleitoral, em 2018, e depois do resultado das
ultimas eleicdes, até mesmo os 6rgdos oficiais que visavam atender as necessidades
especificas desta populacdo foram desarticulados. A populacdo LGBT foi retirada das
diretrizes de politicas pablicas do novo ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos. A atual politica busca proibir as discussGes sobre género e sexualidade nas
escolas, ndo promove campanhas contra a violéncia e o suicidio da populacdo travesti e

transexual, ndo padroniza o atendimento de mulheres trans nas delegacias da mulher no

" Este se caracteriza por um conjunto de estratégias de atencdo & salde implicadas no processo de
transformagdo dos caracteres sexuais, pelo qual os individuos transexuais podem demandar em
determinado momento de suas vidas. Engloba acompanhamento psicolégico, tratamento hormonal e
cirurgias como tireoplastia, histerectomia, mamoplastia e transgenitalizagdo (neovaginoplastia
Ineofaloplastia).



13
pais, dentre tantas outras acGes necessarias para promover a dignidade dessas pessoas

conforme estabelecido em nossa Constituigéo.

Nossos sistemas judiciario e de saude também continuam encontrando
profundas dificuldades no atendimento as questdes especificas da populagédo trans.
Muitas vezes classificadas como doentes, encontram inimeros obstaculos ao exercicio
de sua cidadania. Um dos efeitos imediatos da concepcdo que patologiza as identidades
trans é o profundo desrespeito a auto-percepcao de cada sujeito e um desejo de dominar
suas expressoes identitarias, através do controle sobre o reconhecimento legal do género
com o qual se identifica e sobre os processos biomédicos de intervencdes corporais °.

Em relacdo as questdes ligadas aos direitos relativos ao ambito familiar, como
direitos de casamento, direitos reprodutivos, de adogdo e sucessao por parte de pessoas
trans, muito pouco se discute, e ainda menos se efetua na realidade cotidiana. Como
fator agravante desta complexa situacdo, se verifica, para além da questdo juridica, a
resisténcia social em pensar pessoas trans como pais e maes. Recorrendo a reproducéo
(assistida ou ndo) ou a adocdo, o caminho para a concretizacdo da parentalidade ainda é
uma tarefa ardua para muitas dessas pessoas.Buscando contribuir para a transformacao
deste quadro, escolhi as experiéncias de homens e mulheres trans no exercicio da sua
parentalidade como meu tema de pesquisa.

Desde o inicio deste estudo duas questbes fundamentais se colocaram e
precisaram ser problematizadas: a primeira diz respeito a como nomear o tema e os/as
informantes; e a segunda se refere a pertinéncia de pensar a experiéncia da
parentalidade a partir da transicdo de género vivida pelos pais.

Quanto a nomeagdo, a principio, considerei utilizar o termo
“transparentalidade”, mas a minha experiéncia no campo me fez retroceder. A escolha

deste termo se justificava como estratégia politica para colocar em evidéncia aquela
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realidade que ainda permanece & sombra em nossa sociedade®" **. Ao nomeamos um

tipo de familia até entdo sem nome, ela adquire uma existéncia discursiva, passa a
indicar uma realidade. Isso torna possivel seu estudo e, principalmente, sua
problematizacdo. Por outro lado, isso marca uma diferenca que pode servir a uma
hierarquizacdo, nesse caso a uma subalternizacdo, da qual discordo. O fato dessas
familias terem pais e/ou maes trans ndo as torna qualitativamente diferentes de outras,
em quaisquer aspectos, como essa nomenclatura poderia ensejar. Foi considerando as
trocas estabelecidas no campo de pesquisa que optei por abandonar esta nomenclatura.
Quanto aos informantes, que em verdade prefiro chamar de interlocutores™,
ndo ha consenso a respeito da forma mais adequada para nomear uma gama de
multiplas expressdes identitarias, diversas entre si, aproximadas pela rejeicdo a logica
binaria e linear que divide os sujeitos de maneira fixa entre dois sexos (homens x
mulheres) e dois géneros (masculino x feminino), e que apresenta como norma a
continuidade e coeréncia entre 0 sexo e 0 género desta forma: homem/masculino,
mulher/feminino. Tais sujeitos ndo se reconhecem como sendo do sexo que lhes foi
atribuido ao nascer, e assim, subvertem essa norma de diferentes maneiras, transitam e
se descolam deste imperativo e por isso sdo, muitas vezes, estigmatizados. Ciente desta
diversidade, opto por trabalhar com o termo guarda-chuva ‘pessoas trans’, que abarca
varias possibilidades identificatorias como transexuais, transgénero, travestis, cross-
dressers, dragqueens, drag kings, identidades nédo binarias, entre outros, sem no entanto
desconsiderar as diferencas e peculiaridades de cada uma. Busquei respeitar, sempre

que me referi a um interlocutor em particular, a sua propria forma de se auto declarar.

9Tal estratégia é defendida por Zambrano (2006) e Uziel (2007), em suas pesquisas sobre a
‘homoparentalidade’.

"Prefiro esta opcdo de nomenclatura por acreditar que melhor traduz meu posicionamento como
pesquisadora, alinhado com as palavras de Minayo: “nas ciéncias sociais existe uma identidade entre
sujeito e objeto. A pesquisa nessa area lida com seres humanos que, por razfes culturais, de classe, de
faixa etaria, ou por qualquer outro motivo, tem um substrato comum de identidade com o investigador,
tornando-os solidariamente imbricados e comprometidos” (Minayo, 1994, p.14).
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Outro aspecto importante a respeito do qual precisei me debrucar na construgédo

deste trabalho foi sobre a escolha da forma gramatical a ser utilizada no texto. Mesmo
considerando que, para demarcar um posicionamento politico, alguns autores do campo
dos estudos de género optam por subverter determinadas regras do portugués, como o
uso preponderante dos pronomes masculinos, os substituindo por equivalentes neutros
(utilizando simbolos como @, *), ou mesmo por femininos, optei por manter o uso da
chamada ‘norma culta’ por acreditar que, desta maneira, os leitores menos
familiarizados com este campo terdo maior facilidade para a leitura e para focar no
conteddo que me propus a discutir, sem que o estranhamento quanto a forma os
desestimule a ir adiante. Meu intuito foi o de escrever da maneira mais acessivel
possivel para todos, e em especial para aqueles que ainda ndo tiveram a oportunidade de
mergulhar neste universo e refletir sobre este tema, estimulando sua sensibilizacéo.
Privilegiei, assim, aumentar o alcance das problematizacdes aqui apresentadas, visando
fomentar os debates e possiveis transformacdes dai decorrentes, mesmo acreditando que
demarcar o posicionamento politico a partir do qual se fala é fundamental em qualquer
trabalho de pesquisa. Busquei fazé-lo de outras formas, em diversos pontos deste
estudo.

Para problematizar a pertinéncia de se pensar a experiéncia da parentalidade a
partir da transicdo de género vivida pelos pais, as seguintes questdes foram construidas
e tornaram-se norteadoras deste estudo: existem particularidades no exercicio dessas
parentalidades? Estariam estas, caso existam, ligadas as censuras sociais que sofrem as
pessoas trans em nossa sociedade? De que forma? De que maneiras sdo experimentadas
pelos protagonistas deste estudo? Quais os desafios colocados e quais suas estratégias

de enfrentamento?
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Buscando responder a essas questdes, este trabalho pretende se somar aos

poucos existentes na area, na expectativa de colocar mais uma pedra neste mosaico que
€ 0 campo da pesquisa académica sobre a parentalidade exercida por pessoas trans.
Becker ** diria que cada novo olhar, cada novo trabalho equivale a uma nova peca de
um grande mosaico, contribuindo para a visdo do quadro como um todo. Quanto mais
pedras sdo colocadas, melhor enxergamos 0s objetos, as pessoas e suas relacdes uns
com 0s outros e com o entorno.

Esta dissertacdo se estrutura em seis secdes principais. A secdo 1 é constituida
pela presente introducdo. A seguir, na secdo 2 apresento os objetivos geral e especificos
desta pesquisa. Em seguida, na se¢do 3, apresento as balizas tedrico conceituais que
embasaram meu posicionamento politico epistemoldgico associado a uma Vvisao
feminista e transfeminista dos estudos sobre género e transexualidade, e sobre a familia
e a parentalidade na contemporaneidade. Na secdo 4, mostro o percurso metodolégico
que norteou minha atuacdo como pesquisadora e me conduziu as discussoes
apresentadas na analise, e a construcdo da hipdtese compreensiva. Apresento, ainda, um
pouco dos bastidores do campo e da historia de vida de meus interlocutores. Na secéo 5,
trago minha interpretacdo e a discussdo dos achados da pesquisa, a partir das vozes de
meus interlocutores colocadas em didlogo com os autores apresentados no primeiro
capitulo e outros convocados a partir do material surgido no campo. Por fim, na secéo 6,

apresento as minhas consideragdes finais.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
O objetivo geral deste trabalho é compreender as dindmicas sociais subjacentes
as experiéncias da parentalidade exercida por homens e mulheres trans. Para alcancar

este objetivo foram formulados os seguintes objetivos especificos:

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analisar como a transicdo de género afeta as experiéncias da parentalidade nos
ambitos pessoal, familiar e microssocial,

2. Analisar as experiéncias de parentalidade segundo 0 momento da transicdo de
género (antes, durante ou depois da transicdo) e segundo os modos de sua concretizagao
(reproducdo, adogdo ou outros);

3. Analisar como a parentalidade exercida por pessoas trans se relaciona com a
cisheteronorma e colabora na desconstrucdo/manutencdo desta normatividade

hegemonica.
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3 BALIZAS TEORICO-QONCEITUAIS SOBRE GENERO,
TRANSEXUALIDADE, FAMILIA E PARENTALIDADE NA
CONTEMPORANEIDADE

Neste capitulo, apresentarei 0os marcos tedricos e conceituais adotados neste
trabalho, que demarcam a minha posi¢édo epistemoldgica e politica, implicada na leitura
compreensiva das historias de vida apresentadas. As teorias e autoras do campo dos
estudos de género e feminismos, assim como dos estudos sobre familia e parentalidade
na contemporaneidade, fundamentardo a andlise e a construcdo de hipdteses

- 14 - - A - -

compreensivas a respeito de como as experiéncias de parentalidade de pessoas trans

estdo articuladas com o contexto social em que estdo inseridas, suas possibilidades e

desafios.

3.1 GENERO E TRANSEXUALIDADE: APROXIMACOES CONCEITUAIS

3.1.1 Género e as relacdes de poder: Um breve histérico

As concepcdes de mundo nas sociedades ocidentais de tradi¢do cultural-religiosa
judaico-cristd estdo baseadas na concepcao de sexo binario (macho e fémea) e universal,
determinando identidades e papéis sociais”. Esta linearidade entre o corpo fisico lido a
partir dos genitais, e as expectativas sociais sobre o comportamento, e de forma mais
abrangente sobre o ‘estar no mundo’, de homens e mulheres foi naturalizada pelos
discursos religiosos e médicos, estabelecendo lugares diferenciados a priori para cada
um, em nossa sociedade. O conceito de género surgiu como uma leitura alternativa a
esse discurso hegemonico:

“O conceito de género trouxe novo folego aos estudos sobre
sexualidades ao apontar os limites impostos pela abordagem

biomedica e essencialista das diferencas entre homens e
mulheres. A possibilidade de pensar ‘a certeza interna de quem
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somos’ para aléem da anatomia e genitdlia do corpo proporcionou
a reflexdo sobre como as identidades sexuais e de género séo
gestadas e sua relagdo com as normas comportamentais previstas
para cada corpo sexuado’™* (p.80)

A expressao “identidade de género” surgiu pela primeira vez na década de 1960,
quando Robert Stoller, um psicanalista estadunidense, a utilizou para explicar as
diferencas entre sexo e género nos casos de seus pacientes transexuais e hermafroditas
11 Ele ja se baseava nas diferencas entre natureza e cultura, atribuindo sexo & primeira e
género a segunda. Ele considerava que apesar de ser perpassada por componentes
culturais, a “identidade de género” se relacionava também com aspectos fisicos e
psiquicos do individuo. Acreditava em uma “esséncia” masculina e feminina, que era
estavel e permaneceria com o sujeito por toda a vida.

Na década de 1970, o conceito de género emerge no contexto do movimento
feminista™*®, produzindo novos contornos para essa discussdo. Neste cenario, género era
usado numa tentativa de questionar a ideia de que a biologia determinaria o destino *°.
Também visava estabelecer uma diferenciacdo entre o sexo, entendido como bioldgico,
natural, fixo, e 0 género, que estaria ligado as dimens@es de construcao histdrica, social
e politica das diferencas entre homens e mulheres®’ sendo, portanto, contingencial.

Louro™® nos diz que desde que Simone de Beauvoir proferiu sua famosa frase
‘Ninguém nasce mulher: torna-se mulher’, muitas de nds se apropriaram desta ideia
para indicar que sua maneira de estar no mundo era constituida a partir de uma
construgdo. “Fazer-se mulher dependia das marcas, dos gestos, dos comportamentos,

das preferéncias e dos desgostos que lhes eram ensinados e reiterados, cotidianamente,

conforme normas e valores de uma dada cultura™®(p.17).

iPara Jesus e Alves: “o feminismo apresenta duas dimensdes. Como teoria de analise critica da situagio
das mulheres no mundo, é uma linha de pensamento critica aos papeis impostos histérico-socialmente as
mulheres; como modelo de organizacdo, € um movimento que visa a transformagcdo da condicdo
subalternizada das mulheres” (Jesus e Alves, 2012, p.13).
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Portanto, desnaturalizar as ideias de feminino e masculino, e consequentemente

todas as suas caracteristicas supostamente inatas; problematizar as hierarquias para
encarar tais fatos como historicos e provenientes do mundo da cultura; e jogar luz sobre
as estruturas de opressdo colonial, racista, sexista e econdmica modernas, eram tarefas a
serem alcancadas com esta ferramenta conceitual *’.

Isso significou, entre outras coisas, que ndo mais bastava falar sobre as
mulheres, era preciso que essas questdes fossem ampliadas e discutidas em
contraposicdo a discussdo sobre os homens. Ou seja, era necessario incluir a dimensao
do masculino para que pudéssemos falar do feminino. Homens e mulheres se definem
um em relacdo ao outro e, segundo Scott*®, ndo poderiam ser compreendidos através de
estudos que os abordassem separadamente, sendo necessario pensar género como 0
conjunto de significados sociais atribuidos a diferenca sexual, a partir de uma
perspectiva relacional.

Entretanto, esse uso do conceito de género ndo era uma unanimidade e
despertava tensdes entre diferentes correntes feministas. Nem todas as correntes
concordavam com esta mudanca de discurso que comeca a privilegiar o diferencialismo
e a afirmacéo politica das diferencas, em detrimento a igualdade ou igualitarismo ', por
que, potencialmente, diminuiria a forca de suas reinvindicacoes.

Na época do surgimento do conceito de género, varios paises ocidentais
assistiam transformacdes nas formas de organizacao da vida social, com um crescente
numero de mulheres se inserindo no mercado de trabalho formal e adquirindo a
possibilidade de controlar sua fecundidade. O status quo das relagdes entre homens e
mulheres estava sendo transformado®:

“Das mudancas na insercdo social das mulheres decorre a busca
de maior liberdade individual e autonomia, para a qual um dos

elementos nodais é a reapropriagdo do corpo, pela identificagdo
do corpo como o lécus de origem e exercicio da dominagéo sobre
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as mulheres, por meio do controle da sexualidade e da
reproducgdo”. (p.2)

Mas ndo apenas as mulheres sofriam com a regulacdo de seus corpos e de sua
sexualidade. Outros grupos também eram, e ainda sdo, bastante oprimidos por tais
normas culturais. Na esteira da afirmacdo das diferencas, ao longo dos anos, a discusséo
se expandiu e se ramificou, possibilitando a incluséo/surgimento das questdes de grupos
minorizados e oprimidos também em funcdo de questdes ligadas ao género e a
sexualidade, como 0s homossexuais e 0s transexuais.

No final da década de 1980, tedricas feministas como Joan Scott no campo da
Histdria, e Judith Butler na Filosofia, comecam a publicar artigos questionando o0s
pressupostos da diferenciacdo sexo/género. Problematizaram a fixidez do argumento
biologicista que dividia a humanidade em dois sexos, e por consequéncia também, em
dois géneros, questionando a universalidade desta diferenca?'.

Para Butler, “a hipdtese de um sistema binario dos géneros encerra
implicitamente a crenca numa correlacdo mimética entre género e sexo, na qual o
género reflete o sexo ou é por ele restrito”™*®(p.24). Para Scott', género é
resumidamente duas coisas: um aspecto fundante das relacfes sociais que sdo baseadas
nas diferencas observadas entre 0s sexos e uma maneira primaria de dar significacdo as
relacdes de poder.

As autoras ndo negam a diferenca entre a materialidade dos corpos, porém o que
Ihes interessa € a maneira pela qual tais diferencas sdo apropriadas pela cultura

atribuindo-Ihes sentidos que justificam seu posicionamento hierarquicamente distinto.

3.1.2 Geénero e outros marcadores sociais da diferenca: a questdo das
interseccionalidades
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Além da dimensao do género, outros marcadores sociais regulam as relacoes de

poder e localizam socialmente os sujeitos. Cor/raca, classe social, orientacdo sexual,
escolaridade, idade, sdo alguns exemplos de categorias que sdo usadas como forma de
subalternizacédo de alguns sujeitos frente a outros em circunstancias determinadas.

Estas categorias ndao atuam de forma exclusiva, nem independente. Kimberlé
Crenshaw, ativista estadunidense e professora de direito especializada em questfes
raciais e de género, definiu o conceito de interseccionalidade como formas de capturar
as consequéncias da interacdo entre duas ou mais formas de subordinacdo. Este conceito
nos ajuda a tornar mais clara a localizacéo social hierarquizada dos sujeitos, a partir da
interpretacdo destes marcadores de forma articulada.

A autora explica que este conceito surgiu na tentativa de dar visibilidade aquelas
(originalmente as mulheres negras) que, apesar de inseridas em determinados grupos
sociais, tinham suas questdes invisibilizadas por suas especificidades dentro do grupo.
Por exemplo, no movimento feminista, apesar de serem mulheres, sofriam com
problematicas diferentes das mulheres brancas e suas questdes ndo eram consideradas.
Assim também acontecia no movimento negro, em que problemas enfrentados por
homens negros sobrepujavam os delas.

Desta forma, mesmo sendo mulheres e negras, elas ndo eram adequadamente
representadas por nenhum dos dois movimentos. A partir dai, o conceito se expandiu

para abarcar também outros tipos de invisibilizagéo:

“As supressoes dentro da interseccionalidade ndo sdo exclusivas
das mulheres negras. Pessoas de cor dentro do movimento
LGBTQ; meninas de cor na luta contra a via escola-priséo;
mulheres dentro dos movimentos imigrantes; mulheres trans
dentro dos movimentos feministas; e pessoas com deficiéncias a
debater o abuso por parte da policia — todas enfrentam
vulnerabilidades que refletem intersec¢cdes de racismo, sexismo,
opressdo de classes, transfobia, capaticismo, entre outras. A
interseccionalidade deu a varios ativistas uma forma de
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apropriar as suas proprias circunstancias e lutar pela sua
visibilidade e inclusdo”.**( grifo meu)

A autora explica que a interseccionalidade trata de como as pessoas e
instituicdes usam as identidades para justificar exclusdo e privilégios % muitas vezes
dificeis de enxergar:

“Reconhecer o privilégio é dificil — particularmente para aqueles
que também passaram por discriminacdo e exclusdo. Enquanto
mulheres brancas e homens de cor também passam por
discriminagéo, demasiadas vezes as suas experiéncias S40 0
ponto de partida para todas as conversas sobre discriminacgao.

Ser a frente e o centro das conversas sobre racismo ou sexismo é
um privilégio tdo complicado que muitas vezes é dificil de o ver”.

22(s/n)

Se olharmos para 0 caso das pessoas trans dentro do movimento LGBT
perceberemos que muitas das suas especificidades ficam a sombra de outras mais
prevalentes como as dos homens e mulheres cis, gays e lésbicas. E no universo de
pessoas trans, outros marcadores como 0 género, a cor/raga, a orientacdo sexual, a
classe social, o territério de nascimento, a escolaridade, localizam esses sujeitos de
formas diversas na hierarquia social . “Uma das razdes pelas quais a interseccionalidade
constitui um desafio é que , francamente, ela aborda diferencas dentro da diferenca”
23

(p.9).

Joan Scott, em 1995%, ja alertava para a importancia dessa articulacdo entre as

diferentes categorias:
“O interesse pelas categorias de classe, de raca e de género
assinalava, em primeiro lugar, o envolvimento do/a
pesquisador/a com uma histéria que incluia as narrativas dos/as
oprimidos/as e uma analise do sentido e da natureza de sua
opressdo e em segundo lugar, uma compreensdo de que as

desigualdades de poder estdo organizadas ao longo de, no
minimo, trés eixos”. 19( p. 73)

A centralidade concedida ao género como principal forca social opressora foi

guestionada. Ainda assim, a dimensao de género, articulada a outras, permanece como
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uma categoria de analise importante para pensar as formas de organizacdo social e as

relaces de poder que se estabelecem em diferentes contextos.

3.1.3 Fluidez, dinamismo e incompletude: o género sob novas perspectivas

Repensar 0 género ainda é uma problematizacdo imprescindivel pois
historicamente, como vimos, esta se tornou uma dimensdo da existéncia téo
fundamental para nossa forma de se relacionar com o mundo e com os outros, que fora
desse parametro a vida se torna “ininteligivel”. Mesmo antes dos bebés nascerem, ja
somos impelidos a determinar e divulgar o sexo daquele ser que esta por vir a luz. E
como se diante deste suposto fato biolégico, muito do seu destino e da sua maneira
sexuada de ser ja estivessem necessariamente pré-determinados.

Mas, como nos afirma Louro®®, o que faz um sujeito masculino ou feminino esta
para além da nomeacdo corporal recebida no nascimento enquanto macho ou fémea.
Género e sexualidade sdo construgfes continuas que se estendem por toda a vida, de
modo infindavel. Muitas sdo as instancias presentes neste processo, como a familia, a
escola, a ciéncia, a igreja, as instituicbes legais, a midia, a medicina, as artes e etc.
Todos estes funcionam como “pedagogias culturais”, nos ditando como devemos atuar
no mundo. Sdo multiplas as préticas e aprendizagens que se ddo sutilmente ou
explicitamente nas mais distintas situacoes, através desta gama inesgotavel de instancias
sociais e culturais. Um processo minucioso, sempre inacabado e interminavel.*®

Quando as coisas ndo se passam da forma mais ordinéria, quando ha algum tipo
de desafio a norma de género hegeménica, a qual todos nds estamos submetidos, o

desequilibrio provocado pode gerar reacBes sociais bastante violentas. Nesta questdo

acompanho Louro quando esta afirma que:
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“O reconhecimento do “outro”, daquele ou daquela que ndo
partilha dos atributos que possuimos, € feito a partir do lugar
social que ocupamos. De modo mais amplo, as sociedades
realizam este processos e, entdo, constroem 0Ss contornos
demarcadores das fronteiras entre aqueles que representam a
norma (que estdo em consonancia com seus padrdes culturais) e
aqueles que ficam fora dela, as suas margens. Em nossa sociedade
a norma que se estabelece, historicamente, remete ao homem
branco, heterossexual, de classe média urbana e cristdo e essa
gassa a ser a referéncia que ndo precisa mais ser nomeada’

*(p.15).

Qualquer outra forma de existir serd medida a partir desta referéncia e seré
marcada, classificada e, muitas vezes, discriminada. Rétulos identitarios sdo
distribuidos e o sujeito é fixado em determinado lugar social de maior ou menor

valorizagdo. Para Scott °

, @S normas se constroem na rejeicdo que reprime
possibilidades alternativas. A posic¢do declarada como Unica possivel é a dominante e a
historia posterior omite o conflito, as tensdes subjacentes, passando uma ideia de que o
normativo é produto do consenso social.

Em oposicédo a isso, algumas teorias utilizam o conceito de género como uma
categoria dotada de dinamismo e flexibilidade, utilizada para refletir, por exemplo,
sobre as diferentes expressGes identitarias de género que ultrapassam qualquer
engessamento binério. A teoria Queer é um bom exemplo. Como descreve Louro'®, esta
forma de pensar ndo deseja estabelecer referéncias, apenas se contrapde as normas
sociais regulatorias. Ela se estabelece no desconforto da ambiguidade, da fronteira, do
indefinivel. Se traduz num “corpo estranho” que traz incomodo, perturbagcdo, mas ao
mesmo tempo, provocacéo e fascinio.

Esta € uma vertente tedrica que esgarca 0 conceito de género e o utiliza para

compreender diferentes maneiras de expressar identidades generificadas. Neste sentido

a atualizacdo do debate no campo se faz necessaria.
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Hoje, género € um conceito que, apesar de ter sido absorvido socialmente e de

ter sido incluido em diversos debates publicos, ainda é utilizado de forma bastante
controversa e confundido por grande parte das pessoas com 0 proprio sexo. Isso, muitas
vezes, provoca exclusdes, sofrimento e negacdo de direitos quando pensamos em
pessoas que escapam a esta ldgica binaria, em especial as pessoas trans.

Para pensar em como esta ldgica se estabeleceu e se tornou prevalente,
determinando as possibilidades de ser dos sujeitos, as ideias de Judith Butler nos
auxiliam. Como vimos, a autora desconstrdi o conceito de género e propde alguns
avancgos. Importante notar que, em suas palavras, desconstruir é diferente de descartar
ou negar. Refere-se mais a ideia de abrir um termo, como o género, por exemplo, e
colocé-lo em questdo, possibilitando novas utilizacdes, antes desautorizadas *°.

Alguns dos seus mais importantes escritos sdo o livro Problemas de género:
feminismo e subversdo da identidade®®, e Bodiesthatmatter®’, onde problematiza esse
conceito basilar da teoria feminista. A autora avanca na discussao do conceito quando
critica o dualismo sexo/género, quando o primeiro era entendido como natural e o
segundo como socialmente construido. Como vimos, Joan Scott também partilha desta
critica:

“la pareja binaria sexo/género continua en su lugar a pesar de
una generacion de trabajo académico encamifiado a desconstruir
esa oposicion. (Como ya lo mencioné, la desconstruccién insistio
en que el sexo, como el género, tenia que ser comprendido como
un sistema de significado atribuido; ni el sexo ni el género eran
producto de la naturaleza sino de la cultura. El sexo no era un
fendbmeno transparente; adquiria su estatus natural de modo

retrospectivo, como justificacién para la asignacion de roles de
r )J28 j
género) " (p.98).

Ambas vao além e contestam a propria concepcdo de mulher, natureza e sujeito,

sublinhando a necessidade de historicizar estes conceitos. Scott ® afirma, por exemplo,

J Optei por manter as citagdes no idioma original da publicacéo consultada.
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que ndo ha uma esséncia de ser mulher, ndo ha estabilidade no sujeito. Defende que o

que existem sdo as sucessivas interacfes entre termos, sem uma referéncia fixa, que por
isso nem sempre querem significar a mesma coisa. As significacdes sdo mutaveis e
construidas na relacao entre as palavras e dessas com o contexto.

Butler *°, também defende a ideia da instabilidade e da ndo essencialidade das
identidades. Essas seriam, para a autora, constituidas em sua performatividade e sempre
na relacdo com a diferenca. Sua premissa tambeém é de que nada somos em esséncia, 0
sujeito ¢ apenas uma expressdo de nos. Em relagdo ao enunciado “A gente ndo nasce
mulher, torna-se mulher” de Simone de Beauvoir, afirma que segundo sua leitura, nao
ha garantias de que aquele que “torna-se mulher” precisa necessariamente ser a fémea.
Contrariando algumas das teorias feministas da época, dizia que 0 género seria um
fendmeno inconstante e contextual, e ndo um ser substantivo, 0 sujeito seria assim um
efeito, e ndo um sujeito uno e estavel.

Em relacdo & questdo da diferenca sexual, Butler® afirma que esta nunca é
simplesmente uma questdo material, e é indissociavel da demarcacao discursiva. Afirma
que a categoria “sexo” ¢ desde sempre normativa, no sentido foucaultiano quando fala
do “ideal regulatorio”. Sexo seria, entdo, uma pratica regulatoria que produz os corpos
que governa, através da reiteracdo forcada das normas sociais hegemonicas, nao
podendo ser confundido com uma condicao estética.

A autora chama a atencdo para o fato de que a necessidade da constante
reiteracdo desta norma denuncia a incompletude de sua materializacdo, 0s corpos nunca
se conformam completa, constante e indubitavelmente:

“Na verdade, sdo as instabilidades, as possibilidades de
rematerializacdo, abertas por este processo, que marcam um
dominio no qual a forca da lei regulatéria pode se voltar contra

ela mesma para gerar rearticulagcdes que colocam em questéo a
for¢a hegemonica daquela mesma lei regulatoria ”29( p.154).
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Uma destas rearticulagbes que nos interessa em particular é a propria

transexualidade.

3.1.4 Sobre a transexualidade e a norma hegemonica: transgressdes e acomodagoes a
cisheteronormatividade

Berenice Bento, socidloga brasileira que muito se dedicou a estudar a
transexualidade, nos diz que tratar desse tema nos ensina a respeito das convencoes
sociais sobre a masculinidade e a feminilidade®. S3o pessoas que reivindicam o
pertencimento a um género diferente daquele que lhes foi atribuido ao nascer.

Em nossa sociedade, tal reinvindicacdo ja foi vista como pecado, crime, ou
patologia. Sdo diversos o0s discursos que procuram normatizar esta experiéncia,
caracterizando-a como desvio. A autora, porém, apresenta outra perspectiva, na qual a
transexualidade se traduz em uma experiéncia identitaria em conflito com as normas de
género vigentes. Ou seja, sua problematica esta mais ligada ao campo dos conflitos com
as normas culturais hegemonicas do que ao campo da salude mental. Para a autora,
precisamos problematizar os critérios de normalidade e anormalidade para falar
daqueles que experimentam o género para além da diferenca sexual . Silva reflete
sobre o processo de normalizacdo das identidades e afirma:

“Normalizar significa eleger — arbitrariamente — uma identidade
especifica como parametro em relacdo ao qual as outras
identidades sdo avaliadas e hierarquizadas. Normalizar significa
atribuir a essa identidade todas as caracteristicas positivas
possiveis, em relacdo as quais as outras identidades s6 podem ser
avaliadas de forma negativa”. 33( p.83)

Segundo Aran®, antes do século XVII, nossa sociedade convivia de forma

bastante livre com a possibilidade da mistura dos sexos. Foi apenas quando as teorias

bioldgicas da sexualidade e as condicOes juridicas passaram a ser impostas aos sujeitos,
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que passamos a rejeitar, paulatinamente, a mistura de dois sexos em um sO corpo e

passamos a restringir, a liberdade de escolha dos sujeitos.

Isso se deu a partir do século XVIII, quando comecou a surgir um dispositivo de
controle dos sujeitos e das populacdes através de uma rede de proliferacdo de discursos,
saberes, e poderes que produziram a construcdo de uma verdade sobre o sexo, 0
dispositivo da sexualidade®. Este corresponde a uma série de enunciados cientificos,
discursos heterogéneos, regulamentacdes, leis, instituicdes, proposicdes morais, etc. No
inicio do século XIX, este dispositivo passa a atuar em nome da felicidade, da
produtividade e da salde através de métodos e procedimentos de controle, com o
aparecimento das tecnologias médicas do sexo, veiculando rituais e tradicdes a partir
dos quais se criam padrées de normalidade e anormalidade.Para Miskolci®:

“O processo de normalizacdo teve um intuito disciplinar, 0 qual
se relaciona com o desenvolvimento do capitalismo e da
sociedade burguesa. 4 Revolugdo Burguesa do século XVIII nao
marcou apenas a constituicho de uma nova sociedade
institucional, mas também a invencdo de uma nova tecnologia de
poder baseada na disciplina. Esse poder disciplinar ou normativo
se caracteriza por uma técnica positiva de intervencéo e
transformacéo social. O projeto normativo burgués se assenta na
norma como um principio de qualificacéo e de correcdo ao
mesmo tempo. Assim, a norma ndao v isa excluir ou rejeitar, antes
é a pedra de toque de um exame perpétuo de um campo de
regularidade dentro do qual se analisa incessantemente cada

individuo para julgar se ele é conforme a regra ou a norma
hegeménica”.*® (p.110)

Com o passar do tempo tais padroes foram ganhando forca, e passam a
estabelecer, dentre outras coisas, a heterossexualidade como ‘a sexualidade normal’.
Num modelo preconizado pelo discurso médico, cada vez mais valorizado socialmente,
a sexualidade deveria se expressar dentro de rigidos parametros, visando
exclusivamente a reprodugao. Tudo o que se diferenciava disso era considerado ‘desvio’
ou ‘degenerescéncia’. A familia burguesa incorporou essas crengas, se tornou modelo

para as familias proletérias, e todas passaram a compartilhar com o Estado a funcéo de
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controle, em especial da sexualidade infantil. Em resumo “a familia tornou-se o local

privilegiado para a distincdo entre o normal e o anormal e isso se deu a partir do

dispositivo de sexualidade” 3,

A cisheteronormatividade tem suas raizes nesse cenario, e este sera um conceito
central para nosso trabalho. Por isso, proponho aqui uma pequena digressao sobre ele.
Este conceito surge da associacdo de dois outros que sdo a heteronormatividade e a
cisnormatividade. Ambos sdo conceitos politicos, surgidos dentro do campo dos estudos
de género e dos movimentos feministas, aproveitados pela teoria queer e usados para
analisar, compreender e, fundamentalmente, criticar as relagdes de poder e
hierarquizacdo baseados na sexualidade e nos géneros.

O primeiro se refere a heterossexualidade como regra, presumida e compulsoria
para todos, referéncia do que seria a sexualidade “natural”, e ainda, quais os
comportamentos generificados atribuidos a cada género. Nas palavras de Miskolci
(2014):

“O olhar mais critico a hegemonia heterossexual fez circular
entre nds termos como heterossexismo , heteronormatividade e
matriz heterossexual . De forma muito geral , heterossexismo
explicita quando a heterossexualidade é tomada como um dado
pressuposta ou esperada em teorias, normas juridicas ou mesmo
em relagdes sociais cotidianas. Heteronormatividade se refere as
normas sociais que impdem ndo necessariamente a
heterossexualidade em si, mas seu modelo a outras relagdes,
inclusive entre pessoas do mesmo sexo. A matriz heterossexual
designa a expectativa social de que os sujeitos terdo uma
coeréncia linear entre sexo designado ao nascer, género, desejo e
praticas sexuais. Assim, por exemplo, alguém com vagina teria
que — obrigatoriamente — ser feminina, ter desejo por pessoas
com pénis/masculino e ser passiva sexualmente. Sobretudo, sdo
trés conceitos queer que permitem criticar aspectos
normalizadores presentes na vida social e que antes eram tidos
como “naturais” ou inquestiondveis. Também constituem um
olhar mais socioldgico para a sexualidade como um dos eixos de
organizagdo politica e hierarquiza¢do coletiva”. 37( p.14)
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Sendo assim, a heteronormatividade vai alem da regulacdo de praticas sexuais,

incidindo também sobre o género. Para Jackson® esta norma influencia tudo o que é
incluido no que se poderia chamar de um ‘estilo de vida normal’.

Ja o conceito de cisgeneridade, de onde decorre o de cisnormatividade, &€ mais
recente e surge dentro do movimento transfeminista (sobre o qual falaremos mais
adiante) como uma forma de explicitar e criticar a naturalizacdo das identidades néo-

k3% O sujeito denominado cisgénero

trans, tidas como referéncia de normalidade e saude
é aquele cuja identidade de género corresponde as expectativas sociais sobre 0 sexo que
lhe foi atribuido ao nascimento®. Ele também passa por um processo de identificagdo e
construcdo de sua identidade generificada, porém, este é invisibilizado por ser
naturalizado e se constituir como a norma. Como explica Guimaraes*!, se referindo a
diferenca entre as construc@es identitarias cis e trans:

“Outra ideia importante a se desmontar é que pessoas cis

simplesmente ‘sejam’ o seu género. Todas as pessoas se

identificam como um género. Todas as pessoas constroem o

préprio género. A Unica diferenca é que pessoas cis tem o

privilégio de ndo perceberem que o fazem, pois esse género lhe é

dado de bandeja desde o nascimento, criando a falsa impresséo de

que uma mulher cis simplesmente ‘¢ mulher’ pois tem vulva, ou

utero, ou seios; enquanto que uma mulher trans* ‘se identifique
como’ mulher, apesar de ter um pénis, ou testiculos, ou barba”.

*(s/n)

A cisnormatividade se constitui, entdo, como a expectativa social normalizadora
que pressupde que todos sejam a principio cis, subalternizando e desqualificando outras
possibilidades identitarias. Poder nomear a cisgeneridade (em oposicdo simétrica a
transgeneridade), é, ao mesmo tempo, explicitar e desnaturalizar esta norma. Em

entrevista a Boris Ramirez*?, Viviane Vergueiro afirma:

k«Os primeiros aparecimentos do termo ‘cis’ sdo atribuidos a professora de biologia Dana Leland
Defosse, em um forum da Universidade de Minnesota, no ano de 1994 (DEFOSSE, 1994). Sua cunhagem
teria vindo da percepcéo da necessidade linguistica de um termo que pudesse se opor ao prefixo trans e,
especialista em bioguimica, Defosse teria introduzido o termo cis para descrever pessoas ndo  -trans”.
(Bonassi, 2017, p.23)
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“Penso a cisgeneridade como um posicionamento , uma
perspectiva subjetiva que é tida como natural , como essencial ,
como padréo. A nomeacdo desse padrdo , desses géneros vistos
como naturais , cisgéneros, pode significar uma virada
descolonial no pensamento sobre identidades de género, ou seja,
nomear cisgeneridade ou nomear homens-cis, mulheres-cis em
oposicdo a outros termos usados anteriormente, como mulher
biologica, homem de verdade, homem normal, homem nascido
homem, mulher nascida mulher, etc. Ou seja, esse uso do termo
cisgeneridade, cis, pode permitir que a gente olhe de outra forma,
que a gente desloque esse posi¢do naturalizada da sua hierarquia
superiorizada, hierarquia posta nesse patamar superior em
relag¢do com as identidades Trans*, por exemplo”.** (p. 16)

Para compreender como funciona esta norma, Vergueiro explicita trés eixos que
a constituem:

“Eu penso cisgeneridade a partir de trés eixos, de trés ideologias
de género: Que o0 género € algo pré-discursivo, ou seja, que 0s
corpos ja trazem a mensagem de qual é o género deles; por outro
lado, a ideia de que género seja algo binario, e ai vocé exclui
todas as perspectivas de género ndo binarias e que sao varias,
inclusive muitas delas sé@o pré-coloniais, resistentes hoje em uma
pos-colonialidade, que sdo diversas e ndo eurocéntricas, nao
ocidentais; e, em terceiro lugar, pensar a ideia que 0 género seja
algo permanente nas vivéncia das pessoas. Esses trés pilares
configuram o0 que eu caracterizo como a cisgeneridade, a
cisnormatividade. A prerrogativa que esses géneros seguem essas
regras de binariedade, de permanéncias e de pré-discursividade,
ou seja, o médico falou aquilo, vocé é homem, vocé parece
homem, esses trés aspectos configuram os géneros vistos como
algo naturais, vistos como corretos, como de Deus, como padréo,
e 0 padrdao com o qual as pessoas trans sdo anormalizadas,
inferiorizadas, excluidas ao acesso de muitas coisas e expostas a
violéncias, etc”.* (p. 19)

Apesar de existirem argumentos'que defendem fazer mais sentido trabalhar os
conceitos de heteronormatividade e cisnormatividade em separado por se tratarem de
normas sociais hegemonicas que se referem a diferentes esferas das experiéncias das

pessoas, sendo a primeira mais voltada para a orientacdo sexual e a segunda para a

' Para um maior aprofundamento desta posicdo ver o artigo de Bagagli, 2017: “Orientacéo sexual na
identidade de género a partir da critica da heterossexualidade e cisgeneridade como normas”. Disponivel
em:https://periodicos.unifap.br/index.php/letras. Acessado em 10/03/2019.
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identidade de género®, acredito que pensar de forma articulada nos ajuda a

complexificar, e tornar mais ampla, a compreenséo das relacdes de poder estabelecidas
socialmente. Ambas estdo intimamente imbricadas e se influenciam recursivamente. A
heteronormatividade regula muito mais do que o desejo e as praticas sexuais
interferindo diretamente nas expectativas sociais performativas para cada género, e a
cisnormatividade também influencia diretamente na forma como os relacionamentos
afetivo-sexuais se estabelecem e séo legitimados (ou ndo) pela sociedade.

Desta forma, opto por acompanhar autoras como Angonese“,Angonese e Lago™
e Mattos e Cidade *°, na utilizac&o do conceito de cisheteronormatividade para analisar
e compreender as experiéncias de pessoas trans no escopo deste trabalho.

Retomando a discussdo sobre a transexualidade, podemos pensar que ao
descolar o estatuto do género proprio, da materialidade do corpo assujeitado a
cisheteronormatividade, as pessoas trans tentam rearticular esta norma fazendo surgir
novas possibilidades de efeitos identitarios. Mas essa agéncia transgressiva hem sempre
é possivel pois depende de fatores anteriores e externos ao sujeito. Segundo Butler® a:

“capacidade de agir é sempre e somente uma prerrogativa
politica. Enquanto tal, parece essencial questionar as condicgdes
de sua possibilidade, ndo a tomar por uma garantia a priori. Ao
contrario, precisamos perguntar que possibilidades de
mobilizacdo sdo produzidas com base nas configuracfes
existentes de discurso e poder. Onde estdo as possibilidades de
retrabalhar a matriz de poder pela qual somos constituidos, de
reconstituir o legado daquela constituicdo, e de trabalhar um
contra 0 outro os processos de regulacdo que podem
desestabilizar regimes de poder existentes? Pois se 0 sujeito é
constituido pelo poder, esse poder ndo cessa no momento em que

0 sujeito é constituido, pois esse sujeito nunca estd plenamente
constituido, mas é sujeitado e produzido continuamente”. 2(p.22)

Butler % declara que, aos que ndo aderem & norma, resta serem Vistos como
seres abjetos, aqueles que ocupam zonas indspitas e inabitaveis da vida social. Seriam

0s que demarcam o limite definidor do dominio do sujeito, que se constitui justamente
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na contraposicdo, na exclusao deste exterior abjeto com o qual teme identificar-se. Este

repudio fundante denuncia que este exterior esta, afinal, dentro do sujeito.

A autora sugere, ainda, que a perturbacdo constante e ameacadora da qual
padece 0 sujeito vinda do exterior/interior abjeto, seja considerada ndo como
guestionamento constante das normas sociais, mas como sua forma de lutar para
remodelar a legitimidade e inteligibilidade simbdlicas em seus préprios termos. Aqui
entra a possibilidade de considerarmos caminhos para novos lugares sociais para
pessoas trans, ndo pela busca de legitimacdo, como em geral vemos acontecer, como
por exemplo em algumas linhas do movimento feminista, mas problematizando as
noc¢Oes de legitimidade e inteligibilidade em si mesmas.

Uma das teorias que nos ajudam a pensar de forma diferenciada estas questdes é
o transfeminismo que, a despeito das diferentes linhas que ja engloba, pode ser definido

desta forma, segundo Jesus e Alves*:

“O feminismo transgénero ou transfeminismo é, particularmente,
um movimento intelectual e politico que: 1)desmantela e
redefine a equiparacdo entre género e biologia; 2) reitera o
carater interacional das opressdes; 3) reconhece a histdria de
lutas das travestis e das mulheres transexuais, e as experiéncias
pessoais da populacéo transgénero de forma geral; e 4) é aberto,
e pode ser validado por quaisquer pessoas, transgénero ou
cisgénero. O Ultimo aspecto supracitado do feminismo
transgénero é substantivo para sua preservacao, porque amplia a
extensdo das questbes associadas as vivéncias trans e reforca o
carater indispensavel de solidariedade com e entre todas as
pessoas, no afd de superar 0 sexismo e 0 machismo que fazem
%)frer e limitam o potencial humano de homens e mulheres’.
(p.13)

Este se constitui como um movimento social que busca transformar a realidade,
e como uma teoria, que nos ajudara a embasar as analises a respeito das historias de
vida apresentadas neste estudo. Muito de sua producdo vem de fora da academia,

apresentando um saber descentralizado, por vezes chamado de subalterno, que emana
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principalmente das redes sociais e blogs na internet. Esta rede virtual possibilitou que

novos lugares de fala, antes silenciados, ecoassem, produzissem saberes diversos e se
proliferassem. Como nos adverte Jesus®:
“Precisamos questionar o olhar-posicionamento que coloca a
Ciéncia como Unico lugar de fala possivel, ou como o melhor. Ha
outros sujeitos de fala, igualmente dignos, mesmo que dominem
cédigos diferentes, e que tenham propésitos diversos( p.18).
Desta forma, os olhares e dizeres sobre a transexualidade, passaram a ser cada

vez mais produzidos e difundidos a partir dos proprios autores e autoras trans, dentro e

fora da academia.

3.1.5 Tecendo visibilidades: da invisibilidade a (des)construcéo de esteredtipos

Na ultima década, além dos conhecimentos transfeministas produzidos na
internet em blogs e redes sociais, pudemos acompanhar um consideravel crescimento na
producdo académica sobre 0s géneros e interseccionalidades no Brasil, e em especial,
sobre as vivéncias trans. Jesus e Alves*®, acompanhando Collins *', se referem a esse
ganho de visibilidade, comparando-o com aquele que aconteceu com o feminismo negro
nos anos 1970:

“A visibiliza¢do cada vez maior da populagdo trans se enquadra
em um projeto politico de emancipacdo, relacionado a
publicizacdo de suas necessidades especificas, suas histérias,
suas posic¢des sociais, e com isso se nota algo que o feminismo
negro identificou quando de seu surgimento, nos anos 70 do
século XX: ao ndo levar em conta a intersec¢do entre raca e
género, o feminismo tradicional ndo levava em conta as
particularidades das mulheres negras, ou sequer as reconhecia

como mulheres, cujo modelo idealizado eram as mulheres
brancas”. **(p.13)

Segundo Bento®?, 0 aumento da presenca de pessoas trans nas universidades,
como estudantes de graduacdo, pos graduacédo e docentes , assim como o crescente

dialogo com os movimentos sociais , contribuiram para esse incremento . Para Miskolci,
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“Se xsestranhxs comeg¢am a adentrar na universidade , é sinal que se tornou possivel

voltar-se contra esse processo de rotulagdo e subordinagdo social”>’( p.22).

Com isso, as questdes ligadas ao género vém sendo tratadas de forma
diferenciada: “De pouco a pouco, pelas experiéncias de sujeitos concretos, por estudos e
ativismos, o0 género esta, finalmente sendo abolido do corpo-cromossomatico-neural-
hormonal” **( p. 5).

Mesmo gue algumas dimensdes da vida de pessoas trans ainda ndo tenham sido
amplamente abordadas (sdo poucos os trabalhos que se debrucam a pesquisar as
familias de pessoas trans, suas inter-relacdes e experiéncias, por exemplo), outras, como
as questdes ligadas a despatologizacdo e a desestigmatizacdo da transexualidade vém
ganhando forca, neste cenario onde as identidades de género vem sendo desmistificadas
e ganhando contornos de inteligibilidade e legitimidade.

Na ultima década, a visibilidade dos homens trans aumentou, a luta organizada
das travestis e mulheres trans cresceu, e a luta pelos direitos humanos se intensificou.
Pudemos ver o surgimento de associacdes como a Associacdo Brasileira dos Homens
Trans™, a Associacdo Brasileira de Familias Homotransafetivas ", a Associacdo
Brasileira pela Salde Integral de Pessoas Trans, Travestis e Intersexo®, para citar apenas
trés.

Vimos, também surgir eventos importantes para as discussdes dos temas de
interesse desta populacdo e para a divulgacdo dos trabalhos e estudos académicos que

vem sendo feitos. Para citar apenas alguns realizados nos ultimos dois anos, tivemos,

A ABHT ¢ uma Organizacdo da sociedade civil e tem como objetivo a promogdo da cidadania e os
direitos humanos da populagéo de homens trans e LGBT no Brasil. Site: homenstrans.blogspot.com.

"A ABRAFHfoi criada em 2013, e ¢ voltada para a representacio politica e defesa dos direitos de gays,
Iésbicas, travestis e transexuais que tenham ou que pretendam ter filhos. Promove assisténcia psicoldgica
e juridicapara seus membros e busca a promoc¢do de uma imagem social legitimadora de suas identidades
Site: abrafh.org.br

°A ABRSITTI é uma associacdo brasileira que visa promover préticas justas de atencdo a saude de
pessoas que ndo estdo representadas em narrativas cientificas que naturalizam a
cisheteronomatividadecomo as pessoas trans, sejam mulheres transexuais, homens trans ou pessoas nao-
binarias, mas também a travestis e pessoas intersexo. Site: https://pt-br.facebook.com/ABRASITTI.
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por exemplo, o “Género Ameacga(n)do: Anélises e Resisténcias”, na Universidade do

Estado do Rio de Janeiro (UERJ), realizado em outubro de 2017, o “V Seminario
Internacional Enlagando Sexualidades”, na Universidade do Estado da Bahia (UNEB),
em setembro de 2017, o “II Congresso Internacional da ABRAFH”, em julho de 2018.

Atualmente, também vivemos uma publicizacdo das identidades trans na midia,
com uma proliferacdo de diferentes programas contando historias de pessoas e
personagens trans como a novela “A forca do Querer”% da Rede Globo, filmes como
“Paraiso Perdido”" de Monique Gardenberg, documentarios como o “Divinas Divas™® de
Leandra Leal, ¢ o “Favela Gay”' de Rodrigo Felha, programas como o “Historias de
adocdo™ e “Liberdade de Género”’ do GNT, dentre varios outros.

Tal exposicdo possibilitou que a sociedade, de uma forma geral, se desse conta
da presenga da transexualidade em contextos fora dos ‘guetos’ como o das drogas e da

prostituicdo, ainda muito associados a esta populagdo. Schulman “

, salienta que
“raramente, as representagdes contemporaneas retratam seres humanos complexos, com
autoridade e sexualidade, afetados pela homofobia para além de suas outras
experiéncias humanas, seres humanos que sdo protagonistas” (p.72).

Apesar de muitas vezes serem apresentadas de forma estereotipada, as pessoas

trans puderam ser vistas de varias maneiras, dando visibilidade a identidades e vidas,

antes invisibilizadas. Se estas formas ainda estdo longe do ideal, a0 menos podem ser

PEvento coordenado em conjunto por Anna Uziel e Fernando Pocahy(Universidade do Estado do Rio

de Janeiro — UERJ), Marcos Nascimento (Fiocruz), Larissa Pelucio (Universidade Estadual Paulista —
Unesp), Heloisa Buarque de Almeida (Universidade de S&o Paulo — USP), e Eric Fassin (UniversitéParis
8).

9 Novela deGléria Perez que apresentava 0 personagem de um rapaz trans e a historia de sua transicao.
Foi exibida no ano de 2017.

'O filme trata de historias de familia, homofobia, e relacionamentos afetivos com o clube noturno Paraiso
Perdido como pano de fundo. Ano 2017.

*Documentéario de 2016, que relata a trajetdria de oito artistas icones do travestismo na década de 1960.
'Este documentario aborda as histdrias de vida de gays e transexuais em diferentes favelas cariocas. Sdo
debatidos temas como homofobia, trabalho e relages familiares. Ano 2013.

“Programa do diretor Roberto Berliner sobre diferentes processos de adogéo e as historias das criangas e
familias envolvidas. Veiculado pelo canal aberto GNT desde 2016.

YPrograma do diretor Jodo Jardim sobre relatos de vida de pessoas trans e ndo-hinarias na familia e na
sociedade. Veiculado pelo canal aberto GNT desde 2016.
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aproveitadas para amplificar e difundir mais debates sobre o que vem sendo

apresentado.

Também de grande importancia, na area da Educacgdo, foi 0 recente e intenso
debate sobre o suposto ‘Kit gay’" e a ‘ideologia de género’*. DeturpacBes foram
provocadas primordialmente por movimentos politicos conservadores ligados a bancada
evangélica, que ainda acreditam que discutir género nas escolas, educando as criancas e
jovens para um convivio mais respeitoso com a pluralidade, é indesejavel.

No campo dos direitos humanos e cidadania, também percebemos uma crescente
luta por avancos com dezenas de decisdes judiciais e de projetos de lei que visam
assegurar os direitos da populacdo trans. Muitos desses projetos estdo aguardando para
serem votados no Congresso Nacional. Alguns dos mais relevantes”, segundo a
Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA), sdo os ligados a
criminalizacdo da LGBTfobia, o casamento homoafetivo, a adogdo, 0 acesso a técnicas
de reproducéo assistida para familias homoafetivas, a alteracdo do nome e do sexo nos
registros civis.

No atual cenario politico, onde forcas conservadoras, explicitamente
homofobicas, conseguiram alcancar os mais altos cargos do executivo nacional, além de
enorme representatividade no congresso, as expectativas de avango diminuiram
drasticamente. O momento sugere retrocessos. O Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos, chefiado pela ministra Damares Alves, retirou a populagéo

LGBT de suas diretrizes de politicas publicas. Apesar de a Ministra afirmar que as

“Referéncia pejorativa ao material didatico do Programa Escola sem Homofobia, que comporia parte do
Programa Brasil sem Homofobia, do Ministério da Educacdo (MEC) por supostamente doutrinar criangas
a se tornarem homossexuais (Romancini, 2018).

* Termo utilizado muitas vezes para deturpar iniciativas que visavam instituir o ensino e os debates sobre
género e diversidade nas escolas publicas brasileiras, por pessoas que alegavam que haveria uma intengédo
de promog¢ao da homossexualidade em criangas. Para mais informagdes, ver o artigo “Judith Butler:
Precisamos parar o ataque a “ideologia de género” no site: www.sxpolitics.org, acessado em 27/01/19.

Y Para mais informacdes, ver o artigo “Os 13 projetos de lei prioritarios sobre direitos LGBT que estio
parados no Congresso” no site: www.huffpostbrasil.com, acessado em 13 de janeiro de 2019.
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questdes relativas a esta populacdo ficardo a cargo de uma diretoria subordinada a

Secretaria Nacional de Protecdo Global do Ministério, esta mudanca representa uma
perda de espaco da comunidade LGBT no sistema de protecdo de direitos humanos.
Mais do que nunca se faz fundamental o aumento da visibilidade das questfes
trans, em todos 0s espacgos possiveis como, nas escolas, na academia, nas ruas, na midia,
nas casas de cada um de nos. E preciso a implicagdo da sociedade como um todo e o
reforco da articulacdo dos movimentos sociais para evitar que direitos conquistados

sejam perdidos.

3.1.6 Despatologizacao trans: identidades possiveis e direito a salde

H& uma mobilizagdo internacional pela despatologizacdo das identidades trans,
pelo direito a autodeterminacdo, e ao reconhecimento legal e social do género com o
qual os sujeitos se identificam®. Um dos movimentos que representam esta luta é o Stop
Trans Pathologization®.

Desde 1993, a transexualidade era classificada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) como doenca e listada na Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas relacionados com a Saude (CID 10), como “Transtorno de
identidade sexual”, um transtorno mental.

Em junho de 2018, a OMS langou uma versdo da CID atualizada, a CID 11, que
retira a classificagdo de ‘“Transtorno de identidade sexual” e a substitui por
“Incongruéncia de género”. Esta mudanca, apesar de polémica, é importante pois esta

nova classificacdo ja nao figura entre os “transtornos de personalidade e

? Este movimento tem comoobjetivos principais “a retirada da classificacdo dos processos de transicéo
entre géneros como transtorno mental nos catalogos diagnosticos (0 DSM, da Associa¢do Psiquiatrica
Estadunidense, e o CID, da Organizacdo Mundial de Salde), 0 acesso a uma atencdo sanitéria trans-
especifica que seja publica e gratuita, a mudanga do paradigma de atencdo sanitéria trans-especifica de
um modelo de avaliacdo a um enfoque de consentimento informado, o reconhecimento legal de género
sem requisitos médicos, a despatologizacdo da diversidade de género na infancia, assim como a prote¢éo
contra a transfobia”. Para saber mais: www.stp2012.info acessado em 18 de janeiro de 2019.
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comportamento”, mas passa a compor o capitulo de “condi¢des relacionadas a saude

sexual”.

Apesar de podermos considerar esta mudanca como um avanco, a
“Incongruéncia de género” ainda integra uma lista de ‘condi¢des’ que incluem, por
exemplo, as “Disfun¢des sexuais”. Deixa de ser considerada uma questdo de saude
mental, mas ainda é relacionada, mesmo que indiretamente, a um desvio. Apesar disso,
existiu um movimento daqueles que trabalharam nesta revisdo da CID, para que a
transexualidade permanecesse no catalogo, pois isso supostamente facilitaria 0 acesso
dessas pessoas aos servicos de saude.

A CID 11 sera apresentada oficialmente para adocdo dos Estados Membro da
OMS em maio de 2019, na Assembleia Mundial de Salde, para que esses se planejem
seu uso, preparem suas traducdes, treinem seus profissionais de saude, e passard a
vigorar a partir de janeiro de 2022.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V), da
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), de 1994, tratava a transexualidade como
“Transtorno de identidade de género”. Em sua tultima revisdo, em 2013, o DSM-V
substituiu este diagnodstico pelo de “Disforia de género”. Apesar da retirada do termo
‘transtorno’, permanece o carater patoldgico/diagnostico da transexualidade.

Segundo Butler®, o diagnéstico continua sendo valorizado por possibilitar um
caminho economicamente viavel para a realizagcdo de procedimentos medicos ligados a
transicdo, sendo um meio para alcancar a autonomia. E preocupante pensar que pessoas
trans precisem de um diagnostico para terem acesso a servicos de satde que atendam as
suas necessidades, para que tenham direito a tratamentos na rede puablica e para que

alcancem a legitimacdo da sua condicéo identitaria no Brasil.



41
Na Argentina, desde 2012, existe a Lei de Identidade de Género (Lei 26.743)

que garantiu que o registro civil pudesse ser adequado ao género auto-percebido sem
necessidade de autorizacdo judicial, e garantiu que os servi¢os de salde promovam a
adequacao corporal aos que assim desejarem. Esta lei foi considerada mundialmente
como um grande avango no reconhecimento da cidadania de pessoas trans.

Enquanto isso, no Brasil, o0 Conselho Federal de Psicologia (CFP) langou apenas
em janeiro de 2018, a Resolucdo n° 01/2018 que regulamenta os atendimentos
psicolégicos ao publico transexual e travesti, e proibe os profissionais psicologos de
tratar a transexualidade ou a travestilidade como doencas. Estes ficam também
impedidos de praticar qualquer acdo que favoreca preconceitos, como terapias de
conversdo, reversdo, readequacdo ou reorientacdo de identidade de género. Segundo o
CFP, é papel do psicélogo contribuir com a erradicacdo da transfobia. Para tanto,
também fica vedado a estes profissionais a participacdo em quaisquer eventos ou
manifestacbes que favorecam, de qualquer forma, a patologizacdo de pessoas
transexuais e travestis.

Porém, assim como aconteceu com a Resolugdo n° 01/1999 que proibia os
psicologos de praticarem qualquer tratamento que visasse a reorientacdo sexual (que
ficou conhecida como cura gay) do sujeitos, a Resolucdo n°® 01/2018 também vem
sofrendo ataques publicos, a partir de medidas judiciais que visam anular sua
aplicabilidade. Em abril de 2018, o Ministério Publico de Goids impetrou uma acao
civil pablica na tentativa de declara-la inconstitucional. Apés perder esta primeira agéo,
entrou com uma segunda, que também nédo obteve éxito. Apesar dessa vitoria no campo
judicial, fica claro o cenario de resisténcia aos avangos conquistados pela comunidade

LGBT no campo dos direitos humanos e a possibilidade de haver recuos.
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3.1.7 Pensando a passabilidade em nosso cendrio social: recurso, direito ou retrocesso

A passabilidade é um termo muito utilizado entre pessoas trans e apropriado
pela academia, que nos ajudara a pensar de que maneira a cisheteronormatividade é
reforcada por alguns aspectos das experiéncias transexuais.

Segundo Bento®, ¢ quando nos guiamos por uma “determinacdo natural” das
condutas que criamos expectativas prévias e fixadas do que é feminino e do que €
masculino, e que acreditamos que estas devem apresentar correspondéncia direta com
0s corpos de mulheres e homens.

Quando ouvimos as historias de vida de pessoas trans, somos convocadas a um
alinhamento com outras maneiras de pensar na busca por compreender como as
corporalidades e subjetividades nédo-lineares sdo afetadas por estes regimes de
inteligibilidade de género, que se projetam nas relagfes sociais, definem critérios de
reconhecimento social e legitimidade, e hierarquizam as desigualdades *°.

Como vimos, os prefixos ‘cis’ e ‘trans’ sdo utilizados para localizar homens e
mulheres em posicOes sociais diferentes. Tal diferenca gera hierarquias na nossa
sociedade, legando as pessoas ‘cis’ o lugar da referéncia, da norma, e as pessoas ‘trans’
o lugar do desvio, patologizado, inferiorizado. Fica implicita a ideia da primazia do
suposto bioldgico/natural, o que justificaria a alegacdo de que as pessoas ‘trans’ nao
seriam homens ou mulheres “de verdade”. A este respeito, J esus’ esclarece:

“Todos os seres humanos nascem com um sexo biologico/ uma
conformacédo genital e se tornam alguém de um género que
corresponde ou ndo as expectativas [sociais] sobre este sexo/
conformacéo genital. [...] A partir dessa compreensao tornam-se
inteligiveis mulheres com pénis ou homens com vagina. Quando o
conceito de género é central, compartilha-se a no¢do de que o
primado do sexo bioldgico ndo se impde sobre o género que se
produz discursivamente, reconhece-se que o ideal normativo do
sexo é incapaz de explicar a pluralidade de identidades de género

identificadas ao longo da Historia da humanidade. E se torna
crivel que as pessoas, na sua diversidade, podem ser felizes como
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sdo porque a fisiologia ndo as restringe, apenas as
particulariza”. (p.22,23)

Como nos explicita a autora, 0 ‘ideal normativo do sexo’ (binario), ¢ insuficiente
para abarcar a diversidade de identidades de género, o que muitas vezes acaba por
embacar as fronteiras entre cis e trans. Existem inumeras experiéncias fluidas e/ou
fronteiricas que se opGem a fixidez desta definicdo normativa que pretende
categorizar/produzir os sujeitos e fixa-los em um de dois lados.

Ao mesmo tempo, outras pessoas trans caminham na direcdo inversa. Buscam
justamente a assuncdo mais plena possivel de um dos géneros do binémio
homem/mulher, seguindo o modelo oferecido pela cisheteronorma. A passabilidade é
um dos caminhos que possibilitam a aproximacdo desta plenitude. Ela representa o
guanto a sociedade |é a pessoa trans como se fosse cis. Tal leitura esta associada ao
desenvolvimento de tracos fisicos e modificacBes corporais, tom de voz, trejeitos e
comportamentos que estdo referidos, na norma binéria, ao género assumido.

A busca pela passabilidade nos faz questionar o carater subversivo atribuido as
pessoas trans em geral. Se, por um lado, a experiéncia da transexualidade transgride as
normas de género hegemdnicas, por outro, hd também uma busca por enquadramento.
Pessoas trans podem ser, em algumas situaces/relacBes, tdo conservadoras quanto
quaisquer pessoas cis (e muitas vezes sdo) em diversas dimensdes da vida, como por
exemplo, no exercicio da parentalidade, na relacdo conjugal, e até mesmo na visdo que
tém a respeito dos significados sociais atribuidos ao ‘ser homem’, ao ‘ser mulher’, ao
ser ‘normal’. O aspecto “transgressor”’, diferentemente do que parece ser o senso
comum, pode estar ligado apenas a forma como construiram sua identidade de género,
divergindo do género que lhes foi atribuido ao nascer. Em alguns casos, a passabilidade

pode representar um movimento que busca uma suposta ‘normalizagdo’ da existéncia
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°%e passa a operar como se a transexualidade devesse ser mascarada, apagada,

esquecida, reafirmada, assim, como algo indesejavel.

E também um recurso que torna-se mais ou menos relevante dependendo do
contexto e da relacdo que o sujeito estd vivenciando em cada momento. A importancia
atribuida a passabilidade pode ser diferente em um encontro entre amigos e em uma
entrevista de emprego, por exemplo.

Outro aspecto importante a ser considerado é o de que a passabilidade representa

s 52 onde

fundamentalmente uma fonte de seguranca. Funciona como um ‘“armario
algumas pessoas passam a poder exercer seu direito de escolher ndo revelar sua
transexualidade socialmente. Tal escolha esta, em geral, ligada ao estigma que pessoas
trans carregam em nossa sociedade. “E o medo do gigantesco aparelho coercitivo de
género montado pela sociedade que estimula a maioria das pessoas transgéneras a
buscarem a seguranca e a invisibilidade social proporcionada pelo armério”52( p.257).

Vendo desta maneira, para muitas pessoas trans, a passabilidade € um objetivo a
ser alcangado, expresso pelo desejo comumente manifesto de querer ser “apenas mais
um na multiddo”, como uma estratégia de enfrentamento frente a situacdes de violéncia.
E um recurso especialmente importante no espaco publico, onde a circulagdo é
regulada, entre outras coisas, por “eixos de diferenciagdo que tém nas normas de género
um de seus marcos” *°(p. 407). Se olharmos pelo viés do preconceito e da transfobia,
torna-se uma tatica de sobrevivéncia, dado que vivemos em uma das sociedades mais
violentas do mundo para este grupo social.

Paradoxalmente, a passabilidade acaba por contribuir para reforcar a
cisheteronorma quando ratifica que quanto mais a pessoa trans se parecer com o ideal

deste modelo, mais aceitabilidade, reconhecimento, legitimidade, recebera e assim,

reproduz as desigualdades sociais. Segundo Pontes e Silva™,
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“ao estabelecer como objetivo dltimo da transicdo a
possibilidade de ‘passar por cis’, a experiéncia da passabilidade
como horizonte normativo acaba por definir e aplicar valores aos
COorpos e por conseguinte, aos proprios sujeitos, explicitando
relaces de hierarquia” *°(p. 404).

Esta circunstancia se torna ainda mais grave quando consideramos que a
passabilidade ndo esta igualmente disponivel para todos. Além das caracteristicas fisicas
(altura, tamanho das méos e pés, formato do rosto etc.), que contribuem em diferentes
graus para maior ou menor passabilidade, marcadores sociais como classe social, idade
e raca-etnia também interferem nas condicdes para alcanca-la. Nas palavras de Pontes e
Silva™:

“De um lado, a no¢do de passabilidade permite apreender
possibilidades de agéncia que, embora restringidas pelas normas,
ensejam uma esquiva diante da abjecdo e parecem questionar a
perspectiva que toma as corporalidades trans como
invariavelmente subversivas, enfatizando o carater contextual da
dissidéncia e das correlagbes centro-margem nas normas de
género; e, por outro lado, nota-se a interacdo entre
classe/raca/etnia e outros marcadores na definicdo de quais
sujeitos alcancam a passabilidade, delimitando o acesso a

recursos simbdlicos, afetivos, técnicos que maximizam/minimizam
condicBes de agenciamento ™ *°( p. 410).

Como nos diz Viviane V.*: “Por vezes sinto uma certa frustracdo ao perceber o
quanto meu agenciamento e empoderamento enquanto pessoa trans acaba estando
relacionado ao quanto eu seja ‘passavel’ comoO pessoa cis, ou privilegiada em outros
quesitos — como classe social, e raga-etnia” °* (p.42).

Outra dimensdo onde a importancia da passabilidade se faz presente €, muitas
vezes, o registro afetivo-sexual. Como vimos, hd uma expectativa social de linearidade
entre a conformacdo genital, o0 género e o desejo. Dentro da ldgica cisheteronormativa,

existem corpos mais legitimos que outros, até mesmo para os relacionamentos

® Aqui, apesar de me referir a autora Viviane Vergueiro ja mencionada anteriormente, a cito da forma
como ela escolheu se apresentar neste artigo.
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amorosos, que abarcam as expectativas de uma pratica sexual que associa sexo ao

género.

Neste sentido, um homem sem pénis ou uma mulher sem vagina estariam em
‘desvantagem’ no cenario afetivo-sexual regulado por esta norma. Seus corpos e sua
orientacdo sexual sdo colocados em questdo, assim como a sexualidade de seus
parceiros. A heterossexualidade e a homossexualidade teriam como elemento essencial
0S genitais.

“A categoria do corpo na sua relagdo com a sexualidade passa a
se tornar uma questdo central para a compreensdao da
sexualidade das pessoas trans ou das pessoas que se relacionam
com elas. E por meio do corpo que o sexo é significado e também
é por meio dele que a sexualidade das pessoas trans e daquelas
que se relacionam com elas ¢ posta em uma posicdo de
excepcionalidade — ndo se sabe qual é a sexualidade das pessoas
trans e das pessoas que se relacionam com elas na medida em
que ndo se sabe como interpretar , posicionar, classificar, ler ou
simbolizar os corpos trans”. *°(p.144)

Por fim, ressalto outro importante aspecto ligado a passabilidade que é o quanto
transicionar se liga a absorver os cddigos de género hegemonicos para além das
aparéncias fisicas e comportamentais. Observar que as relacdes de poder em uma
sociedade sexista se invertem quando um sujeito transiciona, e que este passa a habitar
outros lugares sociais em que a relacdo opressor/oprimido, maior/menor status social,
pode ser invertida, trazendo inUmeras consequéncias, ndo é uma operacdo banal. As
expectativas sociais em torno das performances masculinas ou femininas, e o lugar
social ocupado por homens e mulheres em nossa sociedade sdo diferenciados e estdo
permanentemente associadas aos corpos que encarnam, cobrando destes corpos, o

cumprimento de um codigo de condutas para sua validacdo e passabilidade. Isso nos

remete a uma outra questdo: que homens e que mulheres queremos ser?
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3.2 FAMILIA E PARENTALIDADE NA CONTEMPORANEIDADE: ANTIGAS
CRENCAS, NOVAS CONFIGURACOES

A proliferacdo de possibilidades de arranjos no grupo social que conhecemos
como familia faz com que sua conceituacdo represente um desafio no contexto atual,
ndo permitindo uma analise por meio de modelos classicos e pré-definidos. Como
adverte Trad™, psicéloga, doutora em Ciéncias Sociais e pés-doutora em Antropologia
da Saude, precisamos escapar de modelos universais e generalizantes.

Embora reconhecida como a base da sociedade ocidental com protecdo do
Estado assegurada, ao menos nas linhas da Constituicdo Federal Brasileira™ (Art. 226),
€ necessario que consigamos ter clareza a respeito do que consideramos familia. As
diversas configuracdes familiares existentes em nosso meio social ndo gozam de igual
legitimidade, constituindo-se em uma arena de disputas e tensfes ligadas ao aumento de
visibilidade de identidades LGBT e & aquisicdo de direitos e reconhecimento social®**®.

Tais reflexdes a respeito do que compreendemos como familia sdo fundamentais
para este estudo sobre a parentalidade vivida por pessoas trans. N&do se trata somente de
pensar sobre as formas de organizacdo familiar, de filiacdo, e naquilo que se pode
entender como os papéis e funcdes relacionais atribuidos ao exercicio da parentalidade.
Por estar imbricado ao universo da transexualidade, marcado pela marginalizacdo e
pelas experiéncias de preconceito e discriminacdo, torna-se crucial pensar como este
exercicio é negociado no espaco social.

N&o pretendi realizar uma revisdo extensa dos estudos sobre familia, tema ja tdo

56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63

bem explorado por diversos autores , em especial nos campos da

® Esta disputa pode ser representada, por exemplo, pelo debate em torno do projeto de lei que institui o
“Estatuto da Familia” que tramita no Congresso Nacional, onde se propde definir ‘familia’ apenas como
“o nucleo social formado a partir da unido entre um homem e uma mulher, por meio de casamento ou
unido estavel, ou ainda por comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes”. Para uma
discussdo mais ampla sobre esses debates e politicas sexuais subjacentes no Brasil, ver Carrara (2015).
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Antropologia e Historia. Apenas farei alguns apontamentos fundamentais para explicitar

a partir de que perspectiva discutirei a parentalidade exercida por pessoas trans em

nossa sociedade.

3.2.1 Breve contextualizacéo historica do conceito de familia no Brasil

No Brasil, os estudos sobre a familia s6 comecaram a ser produzidos nas
primeiras décadas do século XX**, e estes j& a consideravam como a instituicéo social
fundamental. Atualmente, trés modelos de familia sdo os mais comumente utilizados
para analisar esta instituicdo nos estudos brasileiros: a patriarcal, a nuclear e a
contemporanea.

Conforme aponta Bruschini®, segundo autores cléssicos da sociologia brasileira
como Gilberto Freyre e Antdnio Candido, a familia patriarcal predominou no Brasil
desde a colbnia. Esta configuracdo serviu como principal modelo para estudos
socioldgicos durante muitos anos. Suas principais caracteristicas eram grande parentela,
sistema hierarquico, autoridade paterna prevalecente, monogamia e indissolubilidade do
casamento. Em verdade, esse era 0 modelo que prevalecia apenas entre os grandes
latifundiérios, mas isto s6 foi relativizado mais recentemente®™. Em diferentes classes
sociais e regides do pais, outras configuracfes também vigoravam: familias pequenas,
familias de solteiros e vilvos, familias de maes e filhos sem pais , familias de escravos
64.

Ja a familia nuclear ganhou cada vez mais relevancia ao longo dos séculos
XVIII e XIX. Foi influenciada pela burguesia industrial europeia, por seus costumes e
valores. Este modelo estabeleceu como referéncia as familias com casais monogamicos,
heterossexuais, e com filhos bioldgicos em coabitacdo. Os papéis de homens e mulheres

nesta familia eram bastante diferentes e assimétricos. Neste cenario, a mulher cuidava
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da casa e dos filhos, e 0 homem, do sustento familiar. O lugar das criancas na familia

ganhou destaque, e a vida familiar tornou-se cada vez mais intima e privada. A posicao
feminina era bastante desvalorizada e subalternizada:
“A realiza¢do da mulher se dava através do marido e filhos: seu
"status” social era o do marido e suas qualidades pessoais
valorizadas pela sua capacidade de gerenciar o lar e formar os

filhos para se tornarem cidadaos honestos e honrados para servir
. »s 64
a sociedade”.”” (p.9)

Nas familias mais pobres, as mulheres sempre trabalharam, mesmo que
informalmente, para ajudar no sustento da casa, e acumulavam o trabalho e as tarefas
domésticas. Nas mais abastadas, em geral, as mulheres se restringiam ao trabalho do lar,
e muitas vezes havia a presenca de criadas para auxiliar nas tarefas.

A familia nuclear, assim como a patriarcal, também teve grande importancia no
processo de formacdo da sociedade brasileira. Foi a partir da metade do século XX que
mudancas mais radicais ocorreram, dando ensejo ao modelo contemporaneo. O avanco
da presenca feminina no mercado formal de trabalho, o controle da natalidade, o
enfraguecimento dos lagos de parentesco, o grande aumento do nimero de divorcios e
filhos fora do casamento® comecaram a desmontar os modelos anteriores (patriarcal e
nuclear) como as Unicas referéncias do que era ser familia.

Tais modelos eram naturalizados ao ponto de serem 0s Unicos tidos como
“sauddveis” para o desenvolvimento humano. Contudo, outras configuragdes
continuaram se proliferando, ndo havendo uma tendéncia a convergéncia como se
chegou a pensar®®. O modelo contemporaneo abarca uma pluralidade de configuracoes
como: familias recompostas; homoafetivas; monoparentais; as chamadas “producdes
independentes”; entre outras.Dito de outro modo, ndo ha padrao universal de evolucao

familiar:
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“Encontramo-nos, portanto, sem as nossas antigas crencas
consoladoras sobre a evolugdo da familia - sem mito de origem
(sobre o ‘tradicional’ de antigamente), e sem cren¢a num destino
fixo (sobre um Unico modelo homogéneo da modernidade). Onde
que tudo isso deixa os pesquisadores? Diante da constatacédo da
diversidade empirica, e do declinio de modelos analiticos
classicos, como que analistas estariam definindo ‘a familia’?”

“(p. 4)

Ainda assim, a ideia de familia permanece tendo um valor simbdlico e social,

que traz identidade para os individuos, sentido para a vida, e uma fungédo pragmatica de
oo fes ANT 63 53 « o ox

organizacdo de politicas publicas *°. Nas palavras de Trad>,“A familia, ndo importando

0s arranjos através dos quais se organiza, ainda € o lugar por exceléncia da socializacdo,

reproducdo e provisdo basica dos cuidados das criangas e seus demais membros” 53(

p.13).
E necesséaria, portanto, uma nova forma de pensarmos e de nos referirmos a este
conjunto de pessoas, sem a referéncia de um modelo Unico, mas dentro de uma

perspectiva de variadas configuraces.

3.2.2 O afeto e a individualidade na familia contemporanea

Fonseca®® aponta duas vertentes principais dos estudos contemporaneos sobre
familias. A primeira vertente de pesquisadores, cuja referéncia é a Escola de Frankfurt,
inicialmente considerava a familia nuclear como prot6tipo Unico e, portanto, produzia
um discurso de que a familia estava em crise ou mesmo em declinio. SO posteriormente,
avancou em suas analises e passou a pensar de outra forma, considerando a pluralidade
de modelos nos diferentes contextos.

A segunda da especial valor ao individuo. Ganhou forca a partir da revolucéo
industrial, quando o afeto entrou em cena como o fator primordial da escolha dos

parceiros, unindo o casamento com a felicidade individual, e da relagdo com os filhos.
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Estes deixaram de ser vistos como forca de trabalho, amparo na velhice, ou perpetuacéo

da linhagem, como no periodo pré-moderno, e tornam-se, fundamentalmente, filhos do
afeto. Com isso, as separacdes passaram a ser mais frequentes, ja que o fim do amor
poderia significar o fim do casamento, e a familia comecou a ser vista como um
ambiente de desenvolvimento pessoal®.

Em confluéncia com essas ideias, De Singly®distingue dois periodos da familia
contemporanea caracterizada pela centralidade do afeto nas relagbes entre seus
membros. O primeiro vai do século XIX até 1960, e foi marcado pelo “amor no
casamento, pela divisdo do trabalho entre 0 homem e a mulher, a atencdo a crianca, a
sua satde e a sua educagdo” (p. 130). O segundo periodo, ap6s 0s anos de 1960, foi
marcado pela primazia da busca da felicidade individual de cada membro da familia, e
ndo mais pelo bem do grupo familiar. Com isso, cresceu a valorizacdo do
individualismo e da autonomia o0 que, segundo o0 autor, ocasionou diversas
transformacbes para as relagdes familiares, inclusive o incremento do nimero de
divorcios.

Como vimos, a perpetuacdo do ideal romantico contribuiu para a transformacao
das configuracbes familiares atuais. Duas decorréncias destas mudancas, especialmente
importantes para este estudo, sdo: a maior aceitacdo de familias com filhos adotivos,
vistos ndo mais como menos legitimos, mas como escolhidos, ligados aos pais pelo
afeto, e a possibilidade de se pensar como legitimas as familias com casais
homossexuais, ou mesmo transexuais, ja que ndo precisam mais estar centradas na

reproducéo bioldgica, mas na escolha amorosa e na realizacéo pessoal.

3.2.3 Familia, parentesco e parentalidade
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Alguns conceitos nos sao Uteis para clarificar as analises sobre as relagdes

familiares. Sarti®® aponta a importancia da diferenciacdo entre os conceitos de
parentesco e familia. A autora explica que, apesar de ambos tratarem de fatos basicos da
vida como o0 nascimento, o acasalamento e a morte, a familia se refere ao grupo social
concreto, e 0 parentesco a uma estrutura formal abstrata, que vai além do grupo
concreto em questdo. Segundo a autora, que estd ancorada no estruturalismo de Lévi-
Strauss, trés tipos de relagdes basicas formam os sistemas de parentesco: “a) a relacao
de descendéncia, que é relacdo entre pai e filho e mae e filho;, b) a relacdo de
consanguinidade, que € a relacdo entre irmaos e c) a relacdo de afinidade, ou seja, a que
se da através do casamento, pela alianga”®?( p.71).

Mesmo que dentro de limites estreitos impostos pela sociedade e pela cultura, 0s
sujeitos escolhem e ddo sentido as diferentes maneiras de viver o nascimento, a morte e
a unido afetiva e sexual ®%. Os estudos de parentesco, tio caros & Antropologia, em
especial na vertente estruturalista, se debrucam sobre as maneiras e motivacdes que
regulam essas escolhas de acordo com as caracteristicas da organizacdo social. Duas das
maiores contribuicdes dadas por esses estudos sdo a “desnaturalizagdo” e a
“desuniversaliza¢ao” de um modelo unico de familia.

Zambrano ®® assinala que a familia nuclear, formada por pai, mae e filhos, era
considerada a mais ‘“natural” por se apoiar na unidade bioldgica irredutivel ja que €
preciso um espermatozoide e um évulo para produzir uma crianca. Mas salienta que é
preciso separar o fato biologico do modelo de familia decorrente. Os modelos de familia
se mostram mdaltiplos se pesquisarmos as diferentes épocas, as diferentes culturas, e
mesmo dentro de uma mesma sociedade em uma mesma época. Para compreendermos
melhor o vinculo familiar, a autora propde pensarmos em quatro elementos que

conectam adultos e criancas: 1) o vinculo biolégico (ou procriagdo), que é o que traz a
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vida um novo individuo; 2) o parentesco, que traduz seu lugar em uma genealogia; 3) a

filiacdo, que diz respeito as dimensdes legais e sociais de cada cultura, e 4) a
parentalidade, que esta ligada a experiéncia cotidiana de cuidado e da criacdo desse ser.

A autora explica que a filiacdo e o parentesco obedecem sempre a uma ordem
social e, portanto, podem ndo coincidir com os vinculos da procriacdo. Esclarece ainda
que a parentalidade, ndo sendo sinbnimo nem de parentesco, nem de filiacdo, pode ser
exercida sem que haja necessariamente vinculos legais, nem de consanguinidade, com a
crianca.

Em confluéncia com essas ideias, Uziel'? afirma que a convivéncia cotidiana
parece pesar mais do que as definicdes abstratas das relacbes ou a perpetuacdo de
determinado grupo, o que contribui para a pensarmos em arranjos mais diversificados
guando falamos sobre familia.

Também nesta linha, segundo Fonseca® Segalen®formula o parentesco na
atualidade como um grupo de pessoas que se ligam fundamentalmente em funcdo de
direitos e deveres reciprocos criados em especial quando ha criangas nascidas ou criadas
por elas. O sangue, 0 casamento, o territdrio, 0s mitos e ancestrais ja ndo tém a mesma
importancia de antes.

Ancorados nesta visdo, podemos observar os vinculos familiares a partir do
exercicio da parentalidade que, ao contrario de estarem desaparecendo, ganham novas
configuracOes. Neste contexto, a hierarquizacdo dos diferentes modelos familiares perde

forca. Sem um modelo hegemdnico, notamos a proliferacdo de diversas dinamicas

12
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familiares particulares a cada cenario social **.Por outro lado, Uziel*“nos alerta que:
“A norma, por mais mutante que seja, estabelece para a familia
determinados padrdes. E largo seu sentido, mas algumas
configuragfes, mais que outras, ndo cabem em sua definigdo

elastica, ou ficam mal alocadas”. 2(p.21)
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Esta pontuacdo converge com a visdo de Fonseca®™ quando salienta que os

desvios dos padrbes hegemonicos sdo, em geral, percebidos como sinais de
inferioridade, atraso ou desorganizacéo social.

Zambrano'! aponta a existéncia em nossa sociedade do que chamou de
‘sacralizagdo da institui¢do familiar’, o que torna ainda mais dificil o reconhecimento
das familias com pais e mées trans. A moral hegemonica exalta, cotidianamente, o
estereotipo do “homem de bem” como o “pai de familia”, e a visdo de que a mulher
somente sera elevada ao seu lugar de maior legitimidade social quando tornar-se méae.

Estes papéis funcionam como marcas identitarias que conferem valor e status
social aos sujeitos, mas, simultaneamente, os deixa mais suscetiveis a ataques quando
ndo sao vivenciados da maneira imposta pela normatividade hegeménica. Por exemplo,
a mae pobre e solteira que tem filhos “demais”, o pai que se afasta da profissao para
cuidar das criancas, ou a pessoa trans que resolve ter filhos séo intensamente
penalizados socialmente por ndo cumprirem com esta “sagrada funcao” da forma como
supostamente deveriam. Zambrano™, em seu trabalho sobre “parentalidades
impensaveis”, lembra-nos 0 qudo problematica e historicamente descontextualizada é
essa visdo que se tornou preponderante. A autora afirma que a transformacéao da familia
humana nessa “sagrada familia” ¢ uma construcdo histérica recente que se imp0Os no
Ocidente. Nesta visdo, ela representa o Unico espaco legitimo para o exercicio da
sexualidade e da procriacdo. Isto parece se exacerbar quando falamos de familias

12
I

homoparentais e transexuais. Como aponta Uzie em seu trabalho sobre

homossexualidade e adocdo:

“A emergéncia de novos arranjos familiares exige a revisdo do

significado das palavras pai e mae. Quais sdo os critérios para o

exercicio dessa func@o? A biologia, o social, a cultura seriam 0s

requisitos legitimos, necessarios e suficientes para eximir o

sujeito do julgamento sobre sua capacidade de cumprir a fungdo
? » 12

parental?”. ~“(p. 56)
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Quando pensamos nas familias com pais e/ou méaes trans, percebemos que ha
uma recorrente regulacdo social no sentido de negar sua legitimidade, ou mesmo de
apaga-las*. Até muito recentemente na Europa, por exemplo, chegava-se ao ponto de
22 paises™ exigirem a esterilizacdo para que as pessoas trans tivessem acesso a uma
nova identidade reconhecida legalmente, obliterando-lhes o direito a reproducao.
Apenas em 2017, o Tribunal Europeu de Direitos Humanos decidiu que tal exigéncia
violava os direitos humanos e ndo poderia mais vigorar.

Ao conversarmos com pais € maes trans é extremamente comum ouvirmos
relatos sobre as diversas formas de discriminacdo a que sdo submetidos por parte da
sociedade em geral, de académicos e de profissionais de diferentes areas, como aqueles
vinculados as escolas, aos servicos de saude, ao sistema de justica, entre outros. Tais
violéncias os obrigam a enfrentar inUmeros obstaculos sociais e institucionais que
dificultam o exercicio de sua parentalidade:

“As relagdes intrafamiliares nao sdo apenas derivadas dos
sentidos subjetivos conferidos por seus membros ou ainda pela
dindmica interna ao ambiente domeéstico. Elas sao mediadas
também por aspectos exégenos , decorrentes dos modos de
organizacdo da vida publica e dos lugares em que os individuos
ocupam e disputam nessas esferas . As dindamicas organizacionais

e 0 acesso a determinados tipos de recursos tém impacto sobre a

vida familiar e conjugal tanto quanto estas influenciam as

disposicdes e as chances dos individuos na vida plblica”.%®

(p.47)

Para que possamos enfrentar essas violacdes de direitos em diferentes &mbitos
sociais, € necessario reconhecermos as multiplas concepcdes de familia, valorizando a

diversidade de relacionamentos familiares existentes em nossa sociedade e criando

“ Segundo a ONG TransgenderEurope, tais paises sdo: Arménia, Azerbaijdo, Bélgica, Bdsnia
Herzegovina, Bulgéria, Crodcia, Republica Checa, Finlandia, Georgia, Grécia, Letdnia, Lituania,
Luxemburgo, Montenegro, Roménia, Russia, Sérvia, Eslovaquia, Eslovénia, Suica, Turquia e Ucrania.
Em http://www.tgeu.org acessado em 26/01/2018.
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mecanismos de enfrentamento de tais violéncias no campo da saude, da educacdo, do

direito, entre outros.

3.2.4 Homens, mulheres e a parentalidade contemporanea

O uso do termo parentalidade, como um conceito utilizado pela comunidade
cientifica, € relativamente recente e comegou em paises anglofonos, mas disseminou-se
rapidamente por outros paises®®. Entretanto, sua definicdo ainda é variavel, podendo se
referir tanto a relacdo entre pais e filhos de uma maneira ampla quanto as atividades de
cuidado dos filhos, mais especificamente.

Para Ribeiro, Gomes e Moreira’® a parentalidade pode ser definida como a
relacdo centrada nas praticas de cuidado e educacdo das criancas, que se volta para a
producdo de efeitos facilitadores da autonomia, do desenvolvimento, e do sentimento de
seguranca performadas por adultos de referéncia.

Para Barroso e Machado ®°, a parentalidade esta ligada ao desenvolvimento dos
descendentes nos niveis fisico, psicolégico e social.

O artigo n° 27 da Convencdo dos Direitos das Criangas’* preconiza que é
responsabilidade parental, assim como de outros cuidadores, assegurar as condicdes de
vida necessarias ao desenvolvimento da crianca, dentro de suas competéncias e
capacidades financeiras®.

O aspecto comum as diferentes definigdes, que nos interessa no escopo deste
estudo, é o estabelecimento de um determinado modelo relacional contemporaneo entre
pais e filhos. Quando pesquisamos a historia das relacdes de parentesco e da familia,
constatamos que a parentalidade, como compreendida hoje, nem sempre existiu. Como
vimos, relagdes familiares, assim como as funcdes parentais foram se modificando ao

longo da histdria, acompanhando as mudancas sociais’.



57
Hoje, o lugar das criancas na familia é central e o seu bem estar e

desenvolvimento sdo tidos como os mais importantes objetivos deste grupo social.
Uziel*? destaca que, na familia contemporanea, as relagdes parentais mudaram, “escuta,
disponibilidade, tolerancia passam a ser valores estruturantes dessas relagdes” 12 (p. 27).
Outro aspecto importante a ser observado quando pensamos nas relacdes entre
pais e filhos na contemporaneidade diz respeito as transformacdes nos papéis de
homens e mulheres na familia. Se por um lado o relacionamento conjugal demonstra
uma tendéncia a horizontalizagdo da relagdo”, por outro as expectativas de desempenho
maternal e paternal permanecem diferenciadas. Os pais estdo mais presentes na vida e
na educacdo dos filhos, porém esta permanece sendo uma funcdo majoritariamente
feminina:
“Por mais que estejamos falando de mudancgas no que concerne a
definicdo de familia e nas novas exigéncias sobre o desempenho

parental, a distincAo de género determinando atributos

qzualiﬁcados para a fungdo de “cuidador/educador’ permanece”.
1
(p.28)

As mulheres ainda sdo tidas como as principais responsaveis pela casa e pelas
criancas mesmo quando trabalham, independentemente do quanto sejam bem sucedidas
profissionalmente. Segundo Aratjo e Scalon®®, a maternidade permanece intimamente
ligada a identidade feminina e a sua “conciliacdo com um trabalho que lhes permita
desenvolver as atividades de cuidado dos filhos se constitui um ideal” ®(p.49).

Toledo e Teixeira Filho® apontam que as mudancas nos papéis a serem
desempenhados por pais e mées sdo recentes e nao lineares:

“Tanto o modelo hierarquizado (patriarcal) quanto o modelo
mais igualitario (moderno) ndo existem em estado puro, pois
sabemos que as relacGes familiares no cotidiano oscilam em um
movimento, as vezes confuso e contraditorio, perpassando ambos
0s modelos, e que as mudancas ocorrem rapidamente apenas de
modo superficial, mas a tradicdo permanece regulando as
relagdes, convivendo juntos o moderno e o conservador”. “(p.

379)
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3.2.5 Os caminhos da adocéo: marcas do desejo e do preconceito

No Brasil, a adogdo se constitui como uma forma de criacdo do vinculo de
filiacdo que prescinde do aspecto biol6gico mas, ao menos quando ocorre formalmente,
precisa do intermédio do Estado, através do Poder Judiciario e do Ministério Publico
para se concretizar. A partir da promulgacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
em 1990, vigora apenas 0 modelo de adocdo plena, ou seja, aquele que apaga qualquer
vinculo com os genitores e estabelece novas relagdes parentais. E um processo
substitutivo e irrevogavel. A adocdo fica invisibilizada, na medida em que, nos
documentos da crianca, s6 passam a constar 0s homes dos adotantes*.

Quando a crian¢a adotada ainda € muito pequena, a revelagdo sobre sua origem
fica, entdo, a critério da nova familia. Quando ja é mais velha, sabe que terd as marcas
de seu passado apagadas. Tal apagamento gera controvérsias, pois, por um lado propicia
a diminuicdo da discriminacdo e da desigualdade entre filhos bioldgicos e adotivos, por
outro causa o desaparecimento da histéria pregressa da crianca e a eliminacdo de toda
uma rede de parentesco. Segundo Uziel'?:

“Pais e filhos adotivos gostam de fantasiar que a geragao
bioldgica se deu no interior desta familia. Alguns pais adotivos
tendem a menosprezar a importancia das origens bioldgicas,
localizando no desejo de filiacdo e parentalidade a existéncia da
condicdo de pais e filhos, apostando no viés narcisico”.* (p.47)

O segredo propiciado pela adocdo plena também mascara situacdes de
infertilidade, muitas vezes considerada socialmente como um fracasso, e acaba por
reafirmar o valor de ‘verdade’ atribuido aos lagos sanguineos.

Existem basicamente trés caminhos para se adotar uma crianca, segundo nossa
legislacdo. O primeiro trata da adogdo pronta, ou seja, aquele em que pais e crianca ja

convivem e buscam a justica apenas para regularizar a situacdo. O segundo se refere a

adocdo unilateral, quando alguém deseja adotar o filho de seu conjuge, e o terceiro € 0
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da habilitacdo para adogdo. Em todos 0s casos, 0s requerentes sdo avaliados por

psicologos e assistentes sociais, passam pelo Ministério Pablico e por um juiz.

Além da adocdo formal, existe ainda a chamada ‘adogdo a brasileira’, que
acontece quando alguém registra em seu nome o filho de outra pessoa, sem passar por
nenhum tramite legal. Apesar de considerada ilegal, esta pratica é bastante comum em
nossa sociedade.

Para muitas pessoas a ado¢cdo € uma escolha, entre outras possibilidades, para
tornarem-se pais e mdes. Para outras, representa o Unico meio disponivel. No Brasil,
recorrer as tecnologias de reproducéo assistida ainda é um privilégio para poucos, dado
o0 seu alto custo financeiro. Sendo assim, quando ha algum impedimento para que a
reproducdo bioldgica aconteca naturalmente, muitas vezes resta apenas a ado¢do como
alternativa para a realizacdo de um projeto de parentalidade.

Diferentemente da filiagdo biologica ‘natural’ (em oposicdo aquela da
reproducdo assistida), que nem sempre acontece a partir de um desejo, 0 processo da
adocdo é elaborado, buscado e concretizado ao se percorrer um longo, e nem sempre
facil, percurso que inclui uma série de avaliacdes e julgamentos, que pode, ou ndo, ser
marcada pelo preconceito e pela discriminacao.

No caso das pessoas trans, a capacidade para desempenhar o papel parental é
constantemente questionada®*. O peso do estigma social que carregam e o fato de
estarem atrelados a um diagnéstico psiquiatrico desperta desconfianga, 0 que pode
dificultar o acesso a adocdo. Ainda assim, como apresentarei adiante, ja existem casos
de pessoas trans que conseguiram adotar criangas oficialmente através do Cadastro
Nacional de Adocdo.

Importante notar que 0 preconceito também permeia este processo de outras

maneiras. A propria filiacdo por adogéo foi colocada por muito tempo em uma condi¢éo
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inferiorizada em relacdo a biologica e, apenas recentemente, isSo comecou a mudar.

Fonseca®®, acompanhando Modell™, aponta que, desde que a familia passou a ser
fundamentalmente formada a partir dos lacos afetivos e da escolha dos conjuges, a
relacdo de filiagdo adotiva também pOde comecar a ser vista de outras formas:
“O relacionamento entre pais e filhos adotivos perdeu algo de
sua aura infame, e a filiacdo adotiva que, historicamente, era
estigmatizada por ser associada com 0 vergonhoso status de
ilegitimidade, foi levantada por certos entusiastas como bandeira
da “verdadeira familia”. Na retorica destes, as criangas
adotadas, enquanto filhos “escolhidos”, podem ser consideradas

como, de alguma maneira, mais valiosas do que aquelas que sdo
simplesmente nascidas dos seus pais”. *(p.6)

Por outro lado, mesmo os filhos adotivos sendo melhor aceitos socialmente, a
discriminagdo ainda aparece quando os pretendentes a pais adotantes “escolhem” um
perfil muito restritivo de criancas que aceitariam adotar. Entre casais heterossexuais,
pesquisas’> apontam que a preferéncia é por meninas, abaixo dos trés anos, brancas,
sem irmaos e saudaveis. Entre pais homossexuais, (e transexuais) o perfil, em geral, é

mais abrangente’® ™

, possibilitando a adocdo de criancas de todas as racas, idades, com
irmaos, ou com alguma doenca/deficiéncia. Segundo Gross e Cadermatori’ os pais
heterossexuais desejam criancas idealizadas que, de preferéncia, tenham as suas
caracteristicas ou sejam um “aperfeigoamento” deles proprios (o que quer que iSSO
signifique), o que ndo se verifica no caso de casais homossexuais e transexuais.

No caso do presente estudo, tais afirmacgOes precisardo ser problematizadas,

como veremos adiante.
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4. DO OBJETO AO METODO: A CONSTRUCAO ARTESANAL DE UM
CAMINHO DE PESQUISA

Como apontei na introducdo, o presente estudo se prop6s a desenvolver uma
pesquisa qualitativa de abordagem etnossocioldgica com homens e mulheres trans que
tivessem experenciado a parentalidade a respeito de como a vivem cotidianamente em
nosso meio social, visando compreender as dinamicas sociais subjacentes a essas
experiéncias. Com o intuito de explicitar como foi construido o percurso desta pesquisa,
gostaria de iniciar esta se¢do apresentando os trés eixos estruturais balizadores deste

estudo:

1. Eixo tedrico-conceitual: foi dividido em duas partes principais, uma construida
tendo como base o campo dos estudos de género e da transexualidade a partir de
uma perspectiva feminista e transfeminista(Butler, Scott, Bento, Louro, Jesus,
Almeida, Zambrano etc.) e a outra referida as teorias sobre familia e
parentalidade na contemporaneidade (De Singly, Uziel, Sarti, Fonseca, Trad,

etc.).

2. Eixo tedrico-metodologico: balizou a escolha das “narrativas de vida™™ como

principal meio de aproximacéo e investigacdo do objeto de pesquisa e orientou
0s usos dos métodos/tecnicas utilizados na coleta e organizagdo dos dados

(Bertaux, Mills, Kauffman, Minayo, Gomes, etc.).

“Daniel Bertaux (2010), marca uma diferenga entre o método das “narrativas de vida” e o termo também
utilizado nas Ciéncias Sociais, “historia de vida”. Ele alega que ‘“histéria de vida” apresenta o
inconveniente de ndo distinguir entre a histéria realmente vivida por alguém e a narrativa que se pode
fazer dela. Para o autor, a narrativa de vida resulta de um tipo particular de entrevista, a “entrevista
narrativa”, onde se pede ao interlocutor que conte toda, ou uma parte especifica, de sua experiéncia
vivida.
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3. Eixo da perspectiva interpretativa: norteou as discussdes dos dados a respeito
dos percursos dos atores colocados em situacdo, a parentalidade de pessoas
trans, visando construir hipdteses compreensivas acerca da realidade social onde
esta experiéncia esta inserida. Para tanto, outros autores se somaram aqueles do
primeiro eixo, visando enriquecer o didlogo a partir do que surgiu no campo

(Schulman, Souza, V., Pontes, Silva, etc.).

Esses trés eixos apresentados estdo interligados e se interinfluenciaram
recursivamente ao longo de todo o estudo. O Eixo 1 foi apresentado na secéo anterior.

Na presente secao, tecerei consideracdes sobre os Eixos 2 e 3.

4.1 CONSTRUINDO UM CAMPO DE PESQUISA

Comeco a apresentacdo do meu percurso pela aproximacdo do campo que
possibilitou a concomitante construcdo dos caminhos metodoldgicos eleitos para a
confecgdo deste estudo. Seguindo as ideias de Mills” a respeito do artesanato
intelectual, considero importante apresentar 0 que Se passou na coxia da pesquisa -
aquilo que ndo chega a ser visto no palco dos resultados e discussfes, mas que foi
fundamental para possibilitar que este estudo se constituisse da forma como lhes
apresento. Aqui me refiro aos percal¢os, davidas, acertos e tropecos que, para além da
teoria, também influenciaram as minhas escolhas e posicionamentos como
pesquisadora, como artesa intelectual do meu percurso neste caminhar.

Desde o principio, um dos maiores desafios que eu imaginava que iria encontrar
para conseguir desenvolver esta pesquisa seria a aproximagdo com o campo. Cheguei a
pensar que minha escuta clinica facilitaria minha apropriacdo do lugar de pesquisadora,

mas logo percebi que existem diferengas bastante grandes entre esses lugares.
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Enquanto psicéloga clinica, minha curiosidade esta apenas em funcdo do

cliente® e de suas demandas, e meu olhar é para sua histdria singular; ja& como
pesquisadora desenvolvendo uma pesquisa qualitativa, tenho objetivos norteadores
préprios, especificos, e meu foco é “a exploragdo do conjunto de opinides e
representacdes sociais sobre o tema que se pretende investigar” ™.

Como nos orienta Gomes’®, nesta posicdo, busco alcancar a dimenséo
sociocultural das representaces do grupo estudado, que possuem pontos em comum
(no caso desta pesquisa a transicdo de género e a parentalidade) sem deixar de
considerar as singularidades que dizem respeito a biografia de cada um dos
interlocutores.

Outra diferenca importante entre os dois lugares que ocupo é que meus clientes
me procuram em busca de ajuda e desejam esta troca por interesses pessoais engquanto,
na pesquisa, os interlocutores podem fazer uma concessao, dividir comigo suas histérias
a meu pedido, e assim se estabelece outro tipo de relacdo dialdgica. O que se deseja, ou
ndo, revelar, pode ser bastante diferente.

Outra questdo que merece destaque é o tempo que, na clinica, se alonga e, assim,
permite que as historias venham aos poucos, respeitando o ritmo de cada cliente. Nas
entrevistas, preciso buscar ativamente algumas respostas e meus encontros sao pontuais.

Hé ainda a quest&o da confianca. Segundo Kaufmann’® «

o informante gera seu
grau de implicacdo na entrevista, e isso depende em grande parte da confianga que ele

deposita no entrevistador” (p.75). Percebi que, nas entrevistas, diferentemente das

“ Existe, no campo da Psicologia Clinica, uma polémica discussdo a respeito de qual seria o termo mais
adequado para nos referirmos aqueles que buscam atendimentos psicoldgicos: pacientes ou clientes.
Pessoalmente acho ambos os termos problematicos, ja que o primeiro conota uma posigdo passiva do
sujeito diante daquele que, em posicdo hierarquicamente privilegiada, detém o saber. No segundo caso o
problema se articula com a ideia de que o atendimento psicol6gico é apenas mais um servico a ser
utilizado por um consumidor, 0 que em minha visdo, nao é suficiente para descrever a relacdo terapéutica.
Na falta de um termo mais adequado, optei pelo uso de ‘cliente’ por conotar uma troca mais
horizontalizada e colaborativa entre duas pessoas.
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relacBes na clinica, a confianca necessaria para que as historias possam ser reveladas

estd ancorada em bases para além da propria relacdo com os interlocutores, como: a
forma com que cada um deles enxerga as pesquisas académicas e a psicologia (no meu
caso, ja que sou psicéloga); a forma de indicacao, ou seja, como fui apresentada para
aquele interlocutor e por quem; as experiéncias anteriores de cada um com a posicao de
entrevistado, entre outras.

Apesar dessas diferencas, minha experiéncia profissional prévia nao foi de todo
inatil. A escuta empatica que evita julgamentos, a habilidade para fazer perguntas e para
construir hipdteses compreensivas, a postura genuinamente curiosa, assim como a
abertura para me afetar com crencas e valores diferentes dos meus foram alguns dos
instrumentos que pude aproveitar como pesquisadora. Precisei me permitir também
transicionar, em verdade para ser mais precisa, ampliar meu repertorio tanto tedrico
guanto técnico e habitar um lugar hibrido, entre a clinica e a pesquisa, para me
potencializar e conseguir levar a cabo esta tarefa compreendendo que minha escuta
estaria marcada por todas as minhas experiéncias acumuladas’’.

Ja desenvolvo meu trabalho como psicéloga clinica com familias ha alguns
anos, porém ndo com este publico especificamente. Apesar de conhecer pessoas trans, a
maioria ndo tem filhos e nem todos gostam de falar sobre suas historias, em especial
para uma académica, branca, cis, de classe média. Minha posi¢do social atravessada por
todos esses marcadores ndo me ajudou nesta aproximagdo. Ao contrario, em muitos
momentos, funcionou como uma barreira para que eu ganhasse a confianca daqueles
que aceitaram conversar sobre suas experiéncias comigo. A desconfianca e o rechaco
que recebi algumas vezes de alguns dos meus interlocutores, com a alegagdo de que
esse tipo de pesquisa ndo os ajudava em nada, de que ndo se sentiam nem a vontade,

nem motivados a participar, fizeram-me pensar se eu estaria mesmo no caminho certo.
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Por muitas vezes, perguntei-me o que me legitimava a querer conhecer, refletir e

escrever sobre estas histdrias de vida. Mais do que isso, que direito eu tinha de buscar

compreender, ou nas palavras de Bertaux** «

criar hipoteses compreensivas” para o que
eles viviam? Saberia eu me aproximar de suas experiéncias de forma respeitosa e fazer
ressoar suas vozes no meio académico? Ou estaria eu, mesmo com todo meu cuidado e
pensamento critico, apenas reproduzindo um discurso etnocéntrico e cisheterocentrado,
que os colocaria no lugar de objetos e ndo sujeitos de suas vidas? SegundoRibeiro®,
todos podemos construir discursos e refletir sobre os diversos temas presentes na
sociedade. O fundamental é que aqueles individuos que ocupam um locus social
privilegiado estejam conscientes das hierarquias produzidas a partir deste lugar e como
ele impacta diretamente na constituicdo dos grupos subalternizados. Ter isso em mente
foi essencial para que eu me autorizasse a criar hipoteses compreensivas ao longo de
toda a pesquisa, e ainda mais para que eu as problematizasse reiteradas vezes.

Para as minhas primeiras aproximacfes, busquei frequentar eventos que
tratassem das questBes LGBT e outros temas afins. Entre 2017 e 2018, participei de
varios féruns de discussdo sobre direitos e politicas publicas voltadas para as
necessidades desta populacdo, que ocorreram no Rio de Janeiro e em Brasilia, e esta foi
minha porta de entrada.

Um dos primeiros eventos dos quais participei foi o “Género Ameaga(n)do:
Analises e Resisténcias”, na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
realizado em outubro de 2017, em que pude conhecer diversas pessoas que estudam e
trabalham com esta tematica, ativistas e pesquisadores do Brasil e do exterior, e ter um
panorama das concepcfes mais atuais deste campo.

Outro evento importante para minhas reflexdes, foi a “Jornada de Debates sobre

Transexualidade, Direito e Satde”, no Instituto Fernandes Figueiras (IFF), da qual fui
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relatora, em novembro de 2017. Nesta ocasido, conheci o professor Guilherme Almeida

e a professora Jaqueline Gomes de Jesus que, a partir deste dia, pessoalmente e através
de seus escritos, ofereceram contribui¢cfes preciosas para o presente trabalho.

Fui ao langamento de livros, como o “Vidas Trans — A coragem de existir”’, um
conjunto de depoimentos de pessoas trans sobre sua experiéncia de transicdo de género,
com contribuicBes de Amara Moira, Marcia Rocha, T. Brant e Jodo Nery®?™ em julho
de 2017 e “O que ¢ lugar de fala” de Djamila Ribeiro?®, em dezembro de 2017. Este
Gltimo ocorreu durante um evento sobre feminismos negros™, em um lugar, j& muito
conhecido de nome para mim, chamado Casa Nem". Neste dia, conheci o espaco da
Casa Nem, que apesar de toda a sua precariedade estrutural, demonstrava ser um porto
seguro para muitas pessoas que ndo tinham a quem recorrer ou onde ir.

Cheguei no horario marcado para o evento, que pedia como valor da entrada um
quilo de alimento e absorventes intimos. Os alimentos serviriam para ajudar a sustentar
os moradores da Casa e 0s absorventes seriam levados as penitenciarias femininas onde
as mulheres encarceradas vinham sendo obrigadas a usar miolo de pdo como
absorventes quando estavam menstruadas. O clima era de luta, de unido e de
conscientizacdo em torno da resisténcia a violacdes de Direitos Humanos em diversos
niveis.

O evento atrasou algumas horas e, nesse interim, vi as pessoas sendo

transferidas de dentro para fora da Casa que ndo comportaria a enorme audiéncia. A rua

" Vidas Trans/ Amara Moira et al. — Bauru, SP: Astral Cultural, 2017.

% O que é: lugar de fala?/Djamila Ribeiro — Belo Horizonte, MG: Letramento: Justificando, 2017.

"h Apesar deste ndo ser um espago para tratar especificamente de tematicas LGBTQI+, o feminismo, a
negritude, o preconceito, a discussdo sobre os diferentes papéis sociais, 0 empoderamento, a violéncia,
sdo temas afins que se interseccionam e muitas vezes sdo discutidos de forma conjunta pelas militancias
dos diversos movimentos sociais que representam diferentes grupos e promovem espacos publicos de
troca e debate.

"' A Casa Nem era um ntcleo de acolhimento para pessoas trans em situagdo de vulnerabilidade, em geral,
por terem sido expulsas de casa pelo preconceito familiar. Ali recebiam acolhimento, podiam morar
temporariamente, recebiam comida e ajuda para a reinser¢do no mercado de trabalho e um espaco de
socializagdo. A casa Nem chegou a hospedar diferentes projetos, educativos e profissionalizantes, com o
intuito de colaborar na inser¢do social das pessoas que la se abrigavam.
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ficou absolutamente tomada por uma multiddo de pessoas que estavam ali para ouvir

seis mulheres negras falarem sobre suas experiéncias como feministas.

Apesar de ser mulher e me identificar com muitas das falas que ouvi, senti-me
um ‘peixe fora d’agua’. Elas falavam sobre uma opressdo contra a mulher, que eu
também vivenciava, mas nao apenas isso, opressdo contra a mulher negra, pobre,
homossexual, trans, prostituta, numa sociedade racista, classista, misdgina, homofdbica,
transfdbica, moralista.

Eu estava ao lado delas em sua indignacdo mas, por outro lado, me via também
como parte da elite que as oprime. O sentimento que me invadiu foi de inadequacéo.
Por mais que eu ndo quisesse, eu era uma representante daquilo que estava “doente” em
nossa sociedade e ndo havia nada que eu pudesse fazer quanto a isso. Ndo importava
minhas crencas ou valores, nem mesmo a forma de me relacionar com tudo isso. Eu era
uma privilegiada e ali isso era um estigma. Essa foi uma experiéncia que muito me
marcou e me fez repensar muitas vezes meu projeto de pesquisa.

Nesse dia, conheci e conversei com diversas pessoas, mas uma historia me tocou
em especial. Rafinha (pseudénimo) era um rapaz trans que estava abrigado na Casa
Nem, depois de ter sido expulso da casa de sua mae por ter comecado sua transi¢do de
género. Enquanto aguarddvamos o comeco das palestras, ele comecou a contar um
pouco sobre sua vida e como ele tinha chegado até a Casa. Ele me disse que durante
muitos anos foi usudrio de drogas, especialmente de crack, mas que ja estava ‘limpo’ e
em acompanhamento ha alguns meses. Tinha uma filha de 1 ano e 4 meses e estava
sofrendo muito pois perdera a guarda da menina depois que sua mée o denunciou ao
Conselho Tutelar por maus tratos e uso de drogas. Ele me contou que nunca maltratou a
menina e que a denuncia foi realizada por sua mae ap6s sua decisao de transicionar que

ela nunca aceitou. Rafinha € analfabeto e chegou a se prostituir para sobreviver.
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Atualmente, trabalha com bicos e tenta, com seus poucos recursos, lutar na

justica para reaver o direito de ter a guarda da sua filha que estd em um abrigo. Procura
um emprego com ‘“‘carteira assinada” e um endereco fixo para morar, mas na realidade
em que vive esses sdo desafios dificeis de superar. Segundo ele, estas foram as
exigéncias feitas pela juiza, além de provar que estava em tratamento psiquiatrico, para
poder ter a filha de volta.

Sua realidade e seu relato, tdo carregados de afeto e dor, mobilizaram-me e
despertaram em mim muita vontade de ajudar. Mas como? Enquanto conversavamos,
aproximaram-se de ndés mais duas mulheres: uma professora de portugués e uma
advogada. Ele sentiu-se extremamente agraciado e nos disse: “estou entre uma
psicologa, uma professora e uma advogada! S6 pode ser Deus, acho que é um sinal de
que minha vida vai mudar!”. Todas dividiamos com ele nossas visdes sobre sua situagao
e nosso desejo de ajuda-lo. Mas no fundo, meu sentimento era de consternacdo e
impoténcia. Tudo o que eu podia fazer me parecia tdo pouco. No final da conversa, ele
me agradeceu muito e eu a ele. Acho que ele ndo sabe, mas penso que a vida que mais
mudou foi a minha.

Neste evento, também consegui conversar um pouco com uma das responsaveis
e fundadoras da Casa Nem, Indianare Siqueira. Ela me passou seu contato e, a partir dai,
trocamos mensagens sobre uma possivel parceria. Eu gostaria de poder fazer
efetivamente alguma coisa pelas pessoas que la moravam. Tentamos por varias vezes
marcar um encontro para falar sobre isso, mas este nunca aconteceu. Atraves dela,
conheci outras pessoas ligadas ao movimento trans, ativistas, pesquisadoras, politicas,
professoras.

Com algumas delas, tive a oportunidade de conversar e conhecer um pouco mais

sobre o universo trans. Trocamos ideias sobre as dificuldades que muitas dessas pessoas
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enfrentam como a ignorancia a o despreparo de grande parte da nossa sociedade que

quase nada conhece sobre suas experiéncias de vida, tendo em vista que essas sdo
majoritariamente invisibilizadas. Sofrem com a violéncia, o preconceito e a
discriminacdo, a falta de acesso ao trabalho, a educacéo, a saude e a dificuldade de fazer
valer seus direitos como a questdo do uso do nome social e o processo transexualizador
pelo SUS, por exemplo.

Pude, ainda, me aproximar de dilemas emocionais e psiquicos, de questbes
ligadas as relacGes familiares, de diversas historias de superacdo e de estratégias de
resisténcia e sobrevivéncia. Aprendi um linguajar préprio dessa comunidade. Entendi,
também, que esta comunidade é enorme e plural, e que as experiéncias trans sao muitas
e muito diferentes entre si. O que guardam em comum € o desejo de viver suas
construcdes identitarias com seguranca e respeito, com direitos e cidadania.

Em marco de 2018, fui a outro evento importante, no Espaco Caixa Cultural,
chamado “TransFeminismos — Novas perspectivas dos feminismos™ Y. Reencontrei
Indianare, Jaqueline, e conheci um grupo de moradores e amigos
frequentadores/apoiadores da Casa Nem. Depois do evento, fomos a um bar na Lapa.
Neste dia, tive a oportunidade de trocas informais e proximas de pessoas cujas vidas eu
tanto queria conhecer.

De uma das mulheres que conheci, Renata (pseuddnimo), aproximei-me, ainda
mais, e marcamos um outro encontro onde conversamos longamente sobre nos duas.

Neste dia, pude saber um pouco mais sobre sua historia.

JiEvento realizado pelo Provisorio Permanente ProdugBes Culturais, com curadoria de Viviane Vergueiro
e Helder Thiago Maia e curadoria local de Jaqueline Gomes de Jesus, que visava debater 0s avangos e
desafios frente as transformacdes sociais que marcaram o aumento da visibilidade da populagéo Trans e
Travesti no Brasil. Os principais eixos de trabalho foram: Politicas Transfeministas, Memorias
Transfeministas, Despatologizagdo e Artes e Representatividade. Todas as palestrantes (com excecao de
um homem trans) eram mulheres trans ou travestis.



70
Ela havia sido casada antes da transicdo e tinha uma filha desta unido com quem

tinha uma relacéo extraordinaria. Tinha uma formacéo profissional de nivel superior e
um bom emprego fixo em sua area. Sua esposa também trabalhava e eram uma familia
de classe média carioca. Apesar do seu relacionamento conjugal ser ‘dificil’ conforme
descreveu, com altos e baixos, foram casadas por muitos anos e ela dizia ser
completamente apaixonada por sua esposa.

Contou ter passado por uma depressdo grave e ter tido vontade de se matar
diversas vezes antes de decidir transicionar. Esta foi uma decisdo extremamente
dolorosa, pois colocaria em risco tudo o que havia construido até entdo. Por outro lado,
na época ja sentia ser impossivel continuar vivendo como 0 homem que sabia que ndo
era.

Depois de bastante tempo e acompanhamento terapéutico, decidiu seguir pelo
caminho da transicdo e comegou a se hormonizar. Lutou para continuar casada, mas sua
parceira ndo conseguia cogitar esta possibilidade. O rompimento foi traumatico e
carregado de magoas. Precisou sair de casa e retornar a casa de sua mae, que disse que
ndo a deixaria morar na rua, mas nao falaria mais com ela.

Foi demitida do seu emprego e ndo conseguiu mais se reinserir no mercado
formal de trabalho. Seu diploma com um nome masculino a atrapalhava quando se
candidatava para vagas ligadas a sua profissdo original. Fez cursos e comegou a
trabalhar como autdnoma fazendo unhas, massagens e o que mais Ihe rendesse algum
dinheiro. Passou por muitas dificuldades financeiras e muito isolamento social. Seus
antigos amigos lhe viraram as costas, assim como a maior parte de sua familia. Depois
de pouco tempo de separados, sua ex esposa entrou na justica para tentar impedi-la de

ver a filha.
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|83KK e, no momento de nossas conversas, sofria

Sofreu com a alienacdo parenta
com o fato de s6 poder ver a filha uma vez a cada quinze dias em visita monitorada.
Uniu-se a movimentos sociais para tentar se fortalecer, criar uma rede e também ajudar
pessoas que passavam por situacdes similares a sua. Assim, conseguia seguir em frente,
mas apesar de seu jeito falante e extrovertido, o olhar sofrido marejava quando relatava
as diversas violéncias que sofreu e presenciou. Revelou-me, de forma vivida, 0 medo
constante de morrer e a brutalidade que cerca sua existéncia desde que se revelou uma
mulher trans.

Acredito ser importante compartilhar este meu percurso, pois, como disse, foram
estes encontros, dentre tantos outros que ndo conseguirei aqui relatar, que moldaram,
conjuntamente com os estudos tedricos e a fundamental troca com meu orientador, meu
olhar, minha escuta, e minhas questdes levadas as entrevistas no campo. Foi a partir
deste caminhar que fui me instrumentalizando para dizer algo, ndo sé sobre o que
estudei, ndo apenas a respeito das histdrias de vida com as quais tive contato, mas a
partir do que vivi com estas pessoas.

Ao longo de 2018, fui convidada a falar sobre meus estudos na area de género e
transexualidade em diferentes espacgos profissionais. Participei, como palestrante, da
aula inaugural do Curso de Formacdo em Terapia Familiar Sisttmica do Centro de
Estudos da Familia, Adolescéncia e Infancia — CEFAI, de uma palestra comemorativa
ao Dia Internacional da Familia, e do Congresso Brasileiro de Terapia Familiar, ambos
eventos promovidos pela Associagédo Brasileira de Terapia Familiar —- ABRATEF.

Estes foram espacos de troca muito interessantes, pois apesar de estar em meio,

majoritariamente, a profissionais do campo da saude, a tematica da transexualidade

Kk «Considera-se ato de alienagdo parental, a interferéncia na formacdo psicolégica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie 0 genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manuten¢do de vinculos com este”. (Paragrafo segundo da Lei 12.318/2010).
Acessado em: planalto.gov.br em 22/01/19.
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ainda soava como “uma grande novidade” para a maior parte do publico que me assistia

nas trés oportunidades. Percebi a importancia de trazer a luz mais discussdes sobre este
universo, tendo em vista que estes profissionais ndo apenas por precisam estar melhor
preparados para dar o suporte adequado as pessoas trans que busquem por seus Servicos,
como por ocuparem um lugar social diferenciado no tocante a legitimacdo ou
patologizacdo das diferentes construgdes identitarias, dentre elas a experiéncia da
transexualidade. As indagacdes que recebi nessas oportunidades também me ajudaram a
pensar e construir minhas conversas com meus interlocutores nas entrevistas.

Outra estratégia de aproximacdo com o campo, que considero fundamental para
o desenvolvimento deste trabalho, deu-se através da Associacdo Brasileira de Familias
Homotransafetivas — ABRAFH, da qual me tornei associada. Esta Associacdo existe
com o intuito de zelar pelos interesses, direitos e bem-estar das familias
homotransafetivas brasileiras. Para tanto, promove eventos e debates de cunho
cientifico, eventos sociais, aléem de auxilio juridico e psicolégico para as familias
associadas que necessitem.

Em julho de 2018, participei, em Brasilia, do Il Congresso Internacional da
ABRAFH cujo tema era “As familias LGBTI+ e a resisténcia no afeto: contra qualquer
tipo de retrocesso, avangaremos em protecdo, dignidade e respeito”. Foram quatro dias
inteiros de intensas trocas com pessoas de todo o Brasil em torno de temaéticas
concernentes a estas familias como a despatologizacéo, a intersexualidade, a filiacao, a
religido, as necessidades especiais, as redes de protecao, entre as mais importantes.

Para além de todas as informacgfes que ampliaram meu olhar adquiridas neste
encontro, foram as muitas relaces que estabeleci com as pessoas, que se revelaram

realmente transformadoras. Em especial, destaco os encontros com o presidente da
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ABRAFH, Saulo Amorim, e com a vice-presidenta, Alexia Salvador, que me

ofereceram generosamente trocas fundamentais para meu percurso.
Todas as experiéncias aqui descritas contribuiram para as escolhas

metodologicas que apresentarei a seguir.

4.2 AETNOSSOCIOLOGIA: APROXIMACOES

A abordagem proposta para conduzir esta pesquisa, Narrativas de vida,
especialmente inspirada no livro “Narrativas de vida: a pesquisa e seus métodos”, de
Daniel Bertaux**, foi eleita por mim por proporcionar uma aproximacio dos percursos
biogréficos dos sujeitos a partir de suas préprias vozes, tantas vezes silenciadas no caso
de pessoas trans, e a0 mesmo tempo situa-las sécio historicamente, visando estabelecer
uma compreensdo possivel das dindmicas sociais subjacentes as suas experiéncias de
parentalidade, ainda tdo pouco conhecidas e problematizadas pela academia. Neste

sentido, meu posicionamento se alinha com o de Minayo 2, quando a autora afirma que:

“A realidade social é o proprio dinamismo da vida individual e
coletiva com toda a riqueza de significados dela transbordante.
Essa mesma realidade € mais rica que qualquer teoria, qualquer
pensamento e qualquer discurso que possamos elaborar sobre
ela. Portanto, os cddigos das ciéncias, que por sua natureza sao
sempre referidos e recortados sdo incapazes de a conter. As
ciéncias sociais, no entanto, possuem instrumentos e teorias
capazes de fazer uma aproximacdo da suntuosidade que é a vida
dos seres humanos em sociedades, ainda que de forma
incompleta, imperfeita e insatisfatoria. Para isso, ela aborda um
conjunto de expressdes humanas constantes nas estruturas, nos

. . O
processos, nos sujeitos, nos significados e nas representagoes’’.

(p.15)
Apdbs um periodo de ostracismo no campo das pesquisas cientificas, 0 uso do
método de narrativas de vida ressurge no final da década de 1970, na Franca, e ganha

novas perspectivas, em especial a partir do trabalho de Daniel Bertaux'*. O autor
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defende a utilizacdo deste método, ndo mais apenas como uma fonte alternativa de

coleta de dados, mas também como aquele que permite a observacdo do que chamou de

percursos de acdo individual. Segundo Bertaux™*:
“Percursos de agdo, que partem de situagdes precisas,
respondem a motivagoes, razdes de agir que se tentara conhecer
e se inscrevem em contextos sociais (micro, meso e
macrossociais), que constituem precisamente 0 objeto da
pesquisa sociologica;, um pouco como a “cultura” de um grupo

humano especifico constitui o objeto principal da pesquisa
etnolégica”** (p.12)

Bertaux'*propde que ao observarmos e analisarmos diversas narrativas de vida
inseridas em um dado contexto social elas revelariam, em seu conjunto, as estruturas e
dindmicas deste contexto. N&o seria um método, portanto, centrado no individuo nem
limitado aos estudos dos fendmenos e processos microssociais, mas uma abordagem
que visa compreender fendmenos coletivos, o “tecido de relagcdes socioestruturais”
Y(p.11).

As narrativas de vida, segundo sua proposta, fazem parte de um conjunto de
métodos que utilizam estudos de caso em uma perspectiva etnossociolégica, e trariam
informagdes aprofundadas a respeito de como se ddo os processos coletivos. Neste
sentido, Bertaux** aponta que objetos que se referem a categorias de situacdo, ou seja,
aqueles que se caracterizam por pessoas que compartilham uma situacdo que lhes €
comum como, por exemplo, maes solteiras, desempregados, pessoas com doencas
crénicas, pais divorciados, e no caso do presente trabalho, pais e maes trans, sdo
particularmente interessantes para o método de narrativas de vida. De acordo com o
autor, ele “permite identificar por meio de que mecanismos € processos 0S sujeitos
chegaram a uma dada situacdo, como se esforcam para administrar esta situacao e até

mesmo para superé-la” **( p.27).
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Sobre a perspectiva etnossociolgica, Bertaux* declara que esta reconhece as

subculturas dentro de uma mesma realidade sdcio historica e consiste em focar a
pesquisa sobre “este ou aquele mundo social centrado em uma atividade especifica, ou
sobre esta ou aquela categoria de situacdo relativa ao conjunto de pessoas que se
encontram em uma determinada situagdo social” **(p.17) e em desvendar suas légicas
de funcionamento proprias.

Portanto, os fendbmenos ideoldgicos e culturais coletivos (valores, crencas,
representacdes, projetos) ndo ganham especial destaque por si mesmos como em outras
abordagens, mas auxiliam no nivel semantico a compreensdo das praticas recorrentes
dos individuos. Estes fenbmenos combinados com as situacfes objetivas em que o0s
sujeitos se encontram inspiram a logica de acdo desses sujeitos que, por sua vez,

comecam a desvelar as relagcdes e processos sociais estruturais.

4.3 O VALOR DA EXPERIENCIA: AS NARRATIVAS DE VIDA COMO VIA DE
ACESSO AO CONTEXTO SOCIAL

Para Bertaux™, o pesquisador, consciente do pouco que sabe, vai a0 campo
interagir com as pessoas e perguntar-lhes “como funciona”. Tais pessoas se tornam seus
interlocutores e lhe oferecem, através de seus relatos, o que aprenderam em termos de
conhecimento préatico, pela experiéncia, a respeito destes contextos sociais. Isto conecta
a acdo dos ‘sujeitos em situagdo’, tdo cara a Bertaux™, a0 método da narrativa de vida
que, por seu diacronismo, melhor se aplica a acessar as recorréncias dos modos de agir
das pessoas. Considerei, portanto, importante apresentar meus interlocutores (como
verdo a seguir) e suas narrativas de vida de maneira diacronica, a partir do que pude
colher nas entrevistas. Além de representar um importante passo do processo de analise,
conforme Bertaux'* recomenda, é uma tentativa de fornecer certa contextualizacdo de

suas falas, que serdo analisadas posteriormente, de dividir com o leitor minha forma de
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vé-los, humanizando o que foi dito, fazendo perceber, mesmo que precariamente, quem

s80 as pessoas que emitiram os enunciados analisados.

O autor estimula, também, o uso de outras fontes de informacdo como a
observacao direta das interagcdes, conversas informais, fontes documentais, entre outras,
acreditando que cada uma destas proporciona melhor acesso a um aspecto especifico do
objeto. No caso do presente estudo, como vimos, foram muitos 0s espacos e
oportunidades de interacdo com pessoas envolvidas de diversas formas com o meu
objeto que, aos poucos, foram moldando meu olhar e inspirando minha criatividade ”’
tdo fundamental como pesquisadora.

Bertaux™* afirma que, nas Ciéncias Sociais, as narrativas de vida sdo, em geral,
coletadas a partir de uma forma especifica de entrevista, a entrevista narrativa. Como
diz o autor: “a narrativa ¢, evidentemente, testemunho da experiéncia vivida, mas ¢ um
testemunho orientado pela intengdo de conhecimento do pesquisador que a registra” 14
(p. 60). Cabe ao pesquisador deixar o entrevistado o0 mais a vontade possivel para relatar
sua historia da forma que melhor lhe aprouver. Deste modo, acredito ter sido importante
manter a curiosidade viva e o olhar critico sobre as perguntas assim como sobre todos
0s outros aspectos do processo, revendo e redesenhando minha forma de atuar, sempre
gue a pesquisa solicitou.

Bertaux™ recomenda que ao final da entrevista o pesquisador faca uma série de
anotacOes sobre 0 que percebeu no contexto da conversa, que mensagem foi passada,
quais temas foram explicitados, e quais foram evitados. O autor sugere focar naquilo
que causou mais surpresa ou choque. Muitas vezes, isso oportuniza uma ruptura com as
representacdes prévias do pesquisador e se torna um caminho aberto para o
aprofundamento da analise. Meu diario de bordo serviu para que eu Vvisse e revisse

minhas concepcdes prévias e reenquadrasse minhas expectativas reorientando minhas
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compreensdes em varios momentos da pesquisa. Essas informacgfes coletadas tém a

funcdo de colaborar na descricdo e posterior compreensdo do funcionamento de uma
situacdo social.

Desse modo, 0 objetivo da pesquisa etnossocioldgica se constitui na elaboracéo
de um corpo plausivel de hipoteses, um modelo a partir das observagdes, rico em
descricdes dos mecanismos sociais e em propostas interpretativas (mais do que
explicativas) dos fendmenos observados**. Neste sentido, a diversificacdo de técnicas e

de oportunidades de coleta de dados enriquece as possibilidades de analise.

4.4 O UNIVERSO PESQUISADO

Em relacdo as diversidades dentro do universo a ser pesquisado, Bertaux™
chama a atencdo para o capital de experiéncia biogréfica como um determinante
importante a ser considerado nas diferentes I6gicas de acdo de cada sujeito. Ndo apenas
a posicao que ele ocupa em um determinado mundo social mas também sua histdria
influenciam diretamente os seus cursos de acdo, e esta histéria pode ser observada
através de sua narrativa de vida.

Para esta pesquisa, procurei considerar (e diversificar), conforme indica™
Bertaux, os perfis socioecondémicos, académicos e culturais (em termos de origem e
raca/etnia) de meus interlocutores por acreditar que estes marcadores influenciam o seu
campo de possibilidades para o exercicio da parentalidade. Procurei, ainda, incluir
pessoas que tiveram filhos antes e depois da transicdo de género e considerar 0s
diferentes impactos disso na parentalidade.

Como proposta para esse estudo, pensei em realizar dez entrevistas com homens
e mulheres trans, maiores de 18 anos, que tivessem vivido a experiéncia da

parentalidade. Infelizmente, ndo foi possivel atingir este nimero, tendo conseguido
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realizar apenas seis. Recebi algumas recusas de pessoas que ndo quiseram falar, e

também de pessoas que, apesar de em principio terem se disponibilizado, nunca
retornaram meu contato para marcarmos a entrevista. Percebi que as pessoas que me
indicavam e faziam a minha apresentacdo ao futuro interlocutor tinham grande
influéncia para o aceite/recusa deste convite para a participacdo na pesquisa. Ouvi
muitas vezes o quanto era dificil para as pessoas se abrirem e falarem sobre suas
historias a uma desconhecida, ouvi também, das que se declaravam militantes, quantas e
guantas vezes ja haviam sido procuradas para dar entrevistas. Estas revelavam o quanto
se sentiam na obrigacdo de atender a esses pedidos como mais uma forma de lutarem
em favor de uma visibilidade positiva das pessoas trans.

O meu acesso aos interlocutores se deu da seguinte forma: O primeiro
interlocutor conheci através de um contato profissional/pessoal de meu orientador. O
segundo, através das relacdes que fiz no evento da ABRAFH. O terceiro veio através da
minha rede pessoal e o quarto, pelos meus contatos em um dos eventos que relatei
acima. Cheguei ao quinto e ao sexto por meio de indicacdes de entrevistados anteriores.

Dos meus seis entrevistados, trés sdo mulheres e trés homens sendo que, em uma
das entrevistas, a esposa de um dos homens também estava presente. Trés sdo brancos,
dois negros e uma india. As idades variaram entre 20 e 46 anos. Trés sdo do Rio de
Janeiro e os outros trés sdo naturais de diferentes regides do pais. Trés possuem nivel
superior completo, um possui nivel superior incompleto e dois possuem nivel médio.
Trés tiveram apenas filhos bioldgicos, dois adotaram e um teve um bioldgico e uma
adotiva. Dois tiveram filhos antes da transi¢éo, dois tiveram depois, um durante, e um
teve um filho antes e outra depois de sua transi¢do. Quatro tém empregos formais e dois
trabalhnam como autdnomos. Todos esses dados, e ainda as idades e o género das

criancas, estdo discriminadas no Quadro 1, abaixo:
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Branc  Riode

0 Janeiro/ RJ

Negra  Mairipord/ SP

Branca Belém do
Pard/ PA

Negro Riode
Janeiro/ RJ

Branc  Macau/ RN

[0}

india  Riode
Janeiro/ RJ

Superior inc.

Superior

Superior

Médio

Médio

Superior

Informal
Professora
Advogada

Midia
ativista-
audio
visual

AUX.
Servicos
gerais
Analista de
sistemas e
Administra
dora

Filha e colega
de quarto
Marido e 2
filhos

Filho

Madrinha, tia,
filho e filha
(esta de 15 em
15 dias)

Esposa e 2
filhas

Pai, mde e
filho

Quadro 1. Dados s6cio demograficos (elaboracgdo prépria)

Fllae
M 14a

M 14a
M 15a
e F 6a
F7ae
F 9a

M 16a

Durante
Depois
Antes

Antes e Depois

Depois

Antes

Adocéo
Bio
Bio e
Adocdo

Adocéo

Bio

O trabalho de campo foi realizado apds aprovacdo do projeto de pesquisa pelo

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Fernandes Figueira — IFF/ FIOCRUZ - RJ/

MS com o nimero de CAAE: 88572218.7.0000.5269. Os interlocutores assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 1). As entrevistas foram

gravadas e transcritas para posterior analise dos dados. Todos os procedimentos

estavam de acordo com o que preconiza a Resolucdo n° 510/2016, sobre ética em

pesquisa na area de Ciéncias Humanas e Sociais.

4.5 PROPOSTAS DE ANALISE E CONSTRUCAO DE
HIPOTESESCOMPREENSIVAS

Bertaux** propde uma divisdo do processo de analise em subcategorias que se

interligam. Para o autor,

é por meio da analise comparativa, ou seja, da comparagdo

entre as narrativas que as recorréncias fardao surgir o nacleo do coletivo. O pesquisador
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deve trabalhar desde o inicio visando esta comparabilidade, ou seja, deve procurar

observar a unidade do objeto social, a escolha dos casos (variados, mas dentro do
mesmo universo social), a constancia do enunciado inicial e do filtro, e o tracado
objetivo dos percursos e dados factuais contidos nas narrativas.

Outra subcategoria de analise a ser acionada neste trabalho é a da analise
compreensiva, onde “a analise de uma entrevista biografica tem por objetivo explicitar

” 14(p.107). Cada leitura revela

as informacgodes e significagdes pertinentes nela contidas
novos conteldos semanticos, e as significacbes estdo no encontro do horizonte do
pesquisador com o do seu informante. O que estiver além do horizonte do pesquisador
ndo sera percebido por ele.

A andlise compreensiva se baseia em dois pilares, a imaginacdo e o rigor, mas
principalmente no primeiro — a imaginacdo. Como aponta Mills’’, nada substitui a
imaginacdo do pesquisador. E preciso que ele seja capaz de imaginar uma representagio
de processos que levam aos fenbmenos referidos pelos relatos. A reconstituicdo
diacrénica das narrativas ajuda nisso, pois permite o encontro de causalidades
sequenciais que podem ser reencontrados em outras narrativas. Além disso, ajuda a
situar os percursos de vida em seus contextos socio-historicos.

Essa contextualizacdo sOcio-histérica da tematica que estou trabalhando é
fundamental, especialmente agora que estamos vivendo, em nosso pais, um momento
que mescla avangos nas questdes trans e na aquisicdo de direitos sociais, e um
simultdneo retrocesso que ameaca estes poucos, porém importantes, avancos
recentemente conquistados. Essa dimenséo social afeta e é afetada pelas experiéncias
individuais relatadas nas narrativas de vida.

Dentro desse processo de andlise, Bertaux™ utiliza o conceito de indicios que

sao aqueles trechos da narrativa que, mesmo implicitamente, “remetem a um
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» Y(p. 108). E preciso que o

mecanismo social que marcou a experiéncia de vida
pesquisador se debruce sobre a que eles se referem na realidade sdcio-historica, e se
dedique a pensar qual sua significacdo sociologica mesmo quando ele ndo acredite que
0S mecanismos sociais imponham comportamentos individuais, como na sociologia
estruturalista. “A sociologia contemporanea, mais consciente do carater ‘construido’ dos
contextos sociais e da diferencialidade das pessoas, concebe 0S processos sociais como
encadeamentos provaveis de acles e de intera¢des de atores colocados em situagdo”
(p. 113).

O autor propde que esses indicios devem ser organizados em trés diferentes
niveis de significacdo. Para representar os dois primeiros, Bertaux'* se utiliza da
distingdo fundamental, estabelecida pela maior parte das teorias sociologicas
contemporaneas, expressa pelos conceitos de: sistema e ator de Toraine e Crozier;
campo e habitus de Bourdieu®; e estrutura e agéncia de Giddens®. Entre esses dois,
acrescenta um nivel intermediario: o das relagcdes intersubjetivas fortes. Essas
correspondem aquelas estabelecidas entre pessoas ligadas pela conjugalidade,
parentalidade, relacdes amorosas, de amizade, de hierarquia, de alianca ou de
rivalidade. Sao ‘micropoliticas’ criadas pelos proprios sujeitos.

Estes trés niveis ajudam a situar os indicios da narrativa em termos de
acontecimentos ou estados: a cada momento, 0 sujeito exibe um estado fisico,
emocional e psiquico especifico, de sua personalidade e de suas forcas vitais; um estado
das suas relacdes intersubjetivas fortes; e um estado de sua situagdo social, como o
emprego, 0 status familiar, sua habitagdo, seus recursos e ‘“chances de vida”, etc.
Segundo Bertaux*, tudo o que modifica pelo menos um destes estados é um
acontecimento. Em geral, as mudancas ocorrem simultaneamente em diferentes niveis e

estados, influenciando uns aos outros.
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A respeito das narrativas em si, ele indica que as vidas das pessoas ndo séo

lineares nem coerentes, mas marcadas por diversas rupturas e reorientacdes de percurso.
Sd0 impactadas por eventos macrossociais como guerras ou crises econémicas, e
também por acontecimentos em nivel microssocial, como um falecimento subito ou a
descoberta de uma doenca cronica **. Tais rupturas ficam, muitas vezes, aplainadas nas
narrativas que tenderiam a uma coeréncia e linearidade falsas. O autor deixa claro estar
ciente deste fendmeno e ndo deixa de considera-lo em suas analises.

Kornblit®®, debatendo a proposta de anélise compreensiva de Bertaux**, faz
referéncia a tais reorientacdes de percurso como ‘pontos de virada’ ou ‘pontos de
inflexdo’. Estes sdo descritos como “momento vital identificado pelo sujeito e/ou pelo
investigador como uma encruzilhada partir da qual o itinerario biografico da pessoa

tomou um rumo diferente ou iniciou uma nova etapa”®®(

p.23). Trabalhar em termos de
antes e depois desses pontos e compreender o contexto socio-histérico no qual eles se
desenrolaram fornecem indicacbes preciosas a respeito das dindmicas sociais
subjacentes aos cursos de acdo dos sujeitos. Especialmente, para compreender a
experiéncia de pessoas que passaram por uma transicdo de género e pela parentalidade,

ambos processos altamente transformadores subjetiva e socialmente, acredito ser este

um parametro fundamental de atencdo em minhas analises.

4.6 APRESENTACAO DOS INTERLOCUTORES

Nesta secdo, apresento brevemente um pouco do que apreendi da histéria de
vida de cada um dos meus interlocutores. A partir de suas narrativas, reordenei 0s
acontecimentos mais relevantes em ordem diacronica, buscando compreender o
desenrolar de seus percursos e suas légicas de acdo. Procurei, ainda, humanizar e

oferecer ao leitor o contexto dos trechos extraidos das entrevistas e utilizados na se¢ao
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das andlises. Saliento que, em todas as etapas de suas historias, refiro-me a eles com os

nomes e pronomes que utilizam atualmente, mesmo quando descrevo os fatos vividos
antes de suas transicdes. Esta escolha se deu em respeito as pessoas que sdo e ao género

com o qual ja se identificavam, muito antes disso poder ser revelado socialmente.

Gustavo

Gustavo foi o primeiro de meus interlocutores a ser entrevistado. Consegui seu
contato através de meu orientador que, por sua vez, recebera a indicagdo de seu nome
através de uma colega professora.

Os primeiros contatos foram por WhattsApp, e Gustavo foi bastante receptivo,
apesar de sucinto em suas mensagens. Escolheu marcar nossa conversa em um
Shopping proximo a sua casa. Cheguei com alguma antecedéncia e aguardei em um
ambiente reservado para coworking". Gustavo foi pontual. Falava baixo e parecia
ligeiramente constrangido. Depois de me apresentar e falar um pouco sobre a pesquisa,
lemos o TCLE e demos inicio a entrevista.

Gustavo tinha 20 anos no momento da entrevista, € branco, natural do Rio de
Janeiro, estudante de Ciéncias Sociais, e trabalhava com “bicos” (sic). Morava com sua
filha, Sofia, de trés anos e com uma colega de quarto, em uma pequena cidade do
interior, préxima a sua faculdade. Contou que sua familia é de classe média alta e que
seus pais sdo advogados. E o irmdo mais novo de trés filhos. Possui uma irma mais
velha com quem n&o tem contato ha muitos anos e um irmdo do meio que é autista.
Contou que, desde muito cedo, precisou cuidar deste irmdo, jA que seus pais
trabalhavam demais e nunca estavam em casa. Sentia-se sobrecarregado e frustrado por

ter essa incumbéncia, que julgava ser injusta. Relatou que as relagdes familiares sempre

'Sd0 ambientes comuns nos Shoppings, com mesas, cadeiras e acesso a internet, disponiveis
gratuitamente para os clientes/frequentadores.
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foram muito conflituosas, e sentia-se muito sozinho e responsavel por si mesmo, desde

a infancia. Descreveu o clima em sua casa como ‘insuportavel’.

Gustavo referiu que sua familia sempre foi extremamente preconceituosa, em
especial em relacdo as pessoas LGBT. No inicio de sua adolescéncia, quando comegou
a cortar o cabelo bem curto e mudar o estilo das roupas, passou a sofrer discriminacao
dentro de casa. Seus pais perguntavam quando ele assumiria sua homossexualidade, e
faziam comentarios pejorativos ao seu respeito. Por diversas vezes apanhou, e foi
proibido de sair de casa para encontrar seus amigos.

Com treze anos, resolveu se inscrever nas provas de selecdo para colégios
publicos federais. Conta que s fez com seriedade as provas para aqueles que eram
longe de sua casa, 0 que o obrigaria a se afastar de sua familia, caso fosse aprovado.
Conseguiu entrar em uma escola em um municipio vizinho, mudou-se para |4, e passou
a morar sozinho aos 14 anos. Pouco tempo depois, comegou a assumir sua identidade
masculina socialmente. Foi um processo paulatino até que se nomeasse um homem
trans. Contou-me que, por muito tempo, ndo se via como menino nem como menina e
ndo sabia dizer o que estava acontecendo com ele.

Ao0s quinze anos, comec¢ou um relacionamento com um rapaz bem mais velho
que, aos poucos, foi se tornando abusivo. Ndo se sentia feliz, mas ndo conseguia se
separar. Consentia 0 sexo, apesar de ndo sentir nenhum prazer. Disse que se desligava
durante as relagdes e apenas pensava em outras coisas até que acabasse. Um dia, depois
de semanas vomitando, foi ao hospital acompanhado pela mée, acreditando tratar-se de
uma forte crise de gastrite, e descobriu que estava gravido. No inicio, ficou desesperado
com aquela gravidez ndo planejada. Nessa fase, estava no meio de sua transicdo e

enfrentou muita discriminacdo, tanto por parte do servico de saude pelo qual foi
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assistido em seu pré-natal quanto por seus colegas e familiares. Separou-se do

companheiro e, neste periodo, se isolou do mundo. Foram meses muitos dificeis.

Depois do nascimento de sua filha, decidiu permanecer isolado por mais um
tempo. Quando comecou a receber notificacdes da escola de que seria reprovado por
faltas, retomou os estudos. Como néo tinha com quem deixar sua filha, levava-a para as
aulas. Enfrentou diversas dificuldades pela falta de estrutura da instituicdo, que nao
oferecia nenhum tipo de suporte para pais/maes adolescentes; pela discriminacdo de
professores que nao aceitavam que ‘“uma mae” usasse o nome social masculino nas
provas e, por isso, zeravam sua nota; pela falta de banheiros masculinos com trocadores
ou banheiros familiares onde pudesse adequadamente cuidar de sua filha. Conseguiu
formar-se gracgas ao apoio de uns poucos professores que se dispuseram a ajudar.

Gustavo contou que, depois de formado, foi trabalhar em uma empresa de
telemarketing onde sofreu assédio moral e sexual e deprimiu muito. Tomava medicacéo
psiquiatrica por conta propria para conseguir continuar trabalhando.

Quanto a depressdo, disse que ela sempre esteve presente em sua vida. Ja
recebeu diversos diagndsticos de transtornos psiquiatricos e se identificava com eles.
Achava que eles eram necessarios pois o ajudaram a compreender 0 que se passava
consigo. Disse, ainda, acreditar que, mesmo que ele os desconsiderasse, as pessoas
iriam rotula-lo de qualquer forma.

Contou que faz parte do programa transexualizador do SUS e esta na fila para
conseguir sua mastectomia. Estava nervoso pois tinha que passar pela avaliacdo
psiquiatrica e se achava um homem ‘feminino demais’ para os parametros do programa.
Ele disse precisar provar que era um homem “o mais cis possivel”, com um discurso do

‘pegador’, machista, hétero, e misdgino para ndo ser cortado do programa. Queria entrar
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para uma academia para ficar mais forte e disse que ndo poderia jamais declarar que

pariu uma filha.

Quanto a sua parentalidade, Gustavo contou que se Vvé como um pai
superprotetor, mas um pouco seco. Tem alguma ajuda do seu ex-companheiro, pai de
sua filha. Apesar de acha-lo muito imaturo, entende que ele ¢é afetivo com ela. Sua mée
também o ajuda eventualmente e a neta € o Unico elo que mantém essa relagdo
atualmente. Contou, ainda, que muitas pessoas acham que ele ¢ um bom pai por ‘na
verdade ser mae’. Revelou ficar revoltado ao ouvir esse tipo de comentario.

Disse que, se pudesse escolher, gostaria que sua filha, quando crescesse, também
se descobrisse LGBT. Sonhava com isso por uma questdo de identificacdo, e por
acreditar que isso faria dela uma pessoa mais empatica e solidaria.

Atualmente, Gustavo define sua estratégia, para lidar com as discriminagfes que
enfrenta, como “sua mascara de maluco”. Disse acreditar que as pessoas com quem Ndo
mantém boa relacdo o tratam no masculino ndo porque o respeitam, mas por nao
quererem saber 0 que aconteceria se elas ndo o fizessem. Também contou que, daqui em
diante, sO pretende se relacionar amorosamente com pessoas trans, pois “achar uma

pessoa Cis que entenda é um rolé muito grande”.

Amanda

Conheci Amanda no Il Congresso Internacional da ABRAFH, em julho de 2018.
Muito articulada, coordenou diferentes mesas do evento sobre temas diversos. Apesar
de muito ocupada, mostrou-se receptiva e disponivel para colaborar com minha
pesquisa. Além de diversas conversas informais que travamos ao longo dos quatro dias
que convivemos no congresso, marcamos um horario reservado em um restaurante

proximo, e ela me concedeu uma entrevista.
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Amanda tinha 37 anos no momento da entrevista, € negra, natural de Mairipora

(SP), professora, pedagoga e pastora evangeélica, e € casada com Rogério. Morava com
seu marido e seus filhos, Bento de 14 anos e Angélica de 11 anos.

Contou-me que vinha de uma familia numerosa do interior de Sado Paulo, e
sempre sonhou em ser mée e ter muitos filhos. Referiu-se a seus pais como seu tesouro
e porto seguro. Sua mae foi uma figura fundamental na formacdo de seu caréater, sua
indole. Demonstrou, durante toda nossa conversa, o grande valor que a familia tem em
sua vida.

Revelou que desde crianga percebia ser “diferente” dos outros meninos, mas era
“um sentimento que ndo tinha nome”. Depois que todos iam dormir, escondia-Se no
banheiro para brincar com as bonecas da irmd. Quando adolescente, sentia-se atraida
por garotos. Aos poucos, foi se percebendo e entendendo melhor o que se passava com
ela. Ainda vivendo como um jovem adulto, compreendeu que ndo era um homossexual,
mas sim uma mulher.

Quando resolveu contar para seus pais, achou que sua mae, por ser mais dura,
teria muito mais dificuldades para aceitar do que seu pai, mas foi o oposto. Desde o
principio, sua mae a compreendeu, mas seu pai, bastante contrariado, aceitou a
homossexualidade, mas ndo a transexualidade.

Durante anos, Amanda viveu como um homem gay. Levava 0s namorados para
casa e, aos poucos, foi ganhando a confianca e o respeito dos pais. Disse ter sido bem
pedagdgica com eles e foi ensinando-os paulatinamente como lidar com essa situacao.

Chegou a fazer quatro anos de Seminario mas, antes de se formar, abandonou-o.
Afastou-se da religido por sentir que o que se pregava ali era incompativel com o que
vivia intimamente. Reaproximou-se da religido quando conheceu uma igreja que a

aceitava como ela era, tornando-se pastora desta igreja.
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Conheceu Rogerio e casou-se com ele. Eventualmente, vestia-se de mulher para

apresentacdes musicais na igreja. Com o passar do tempo, foi se sentindo cada vez mais
infeliz e percebeu que ndo poderia continuar vivendo como um homem. Aos 29 anos,
assumiu sua transexualidade para Rogério, seu marido. Quando contou a ele, pensou
que seria o fim do seu casamento, mas ele a surpreendeu. Ele disse que seria um
desafio, mas que gostaria de continuar ao seu lado, pois amava a pessoa que ela era,
independentemente de qualquer coisa. Amanda disse que foi a coisa mais linda que ja
ouviu.

Continuaram casados, e Amanda deu inicio a sua transicdo. Comecou a se
hormonizar, e a se assumir publicamente como mulher. Como ja tinha dois empregos
estaveis como professora do Estado, continuou exercendo sua profissdo nas mesmas
escolas. Disse ter enfrentado discriminagdo por parte dos colegas, mas ndo teve nenhum
problema com seus alunos, que a aceitaram e a respeitaram sem dificuldades.

Amanda e Rogério comecaram a fazer trabalhos voluntarios em um abrigo para
criancas, e foi 14 que conheceram Bento. J& conversavam sobre adoc¢do, pois Amanda
queria ser mae, e Rogério concordou que este seria um bom projeto. Bento era um
menino com “necessidades especiais” e ficava brincando sozinho, num canto. Amanda
contou que foi amor a primeira vista. As profissionais do abrigo diziam que ele ndo se
relacionava com ninguém, ndo falava, ndo aceitava contato fisico, mas com ela foi
diferente. Ele ndo sé falou com ela, como a abragou no primeiro dia. Bento tinha um
irmdo mais velho, Vitor, convivendo com ele no mesmo abrigo, e Amanda, a principio,
tentou adotar ambos. Ao longo do processo de aproximacéo, levava os dois para casa
nos finais de semana, viajou com eles. Um dia, foi ameacada em sua propria casa por
Vitor e ficou assustada. Foi ao abrigo e quis interromper o processo de adogdo. La ouviu

da psicéloga da equipe que Vitor ndo aceitava ser adotado por uma mulher trans. Apesar
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de muito triste, Amanda entendia que isso era um direito dele, mas gostaria de ter sido

comunicada antes. Seu maior medo foi perder também Bento, j& que muitos juizes ndo
permitem a separacdo dos irmdos, mas Amanda ndo desistiu. Tanto a equipe do abrigo,
com laudos e testemunhos, quanto sua advogada toparam brigar judicialmente para que
Bento pudesse ficar com ela. A diretora do abrigo ja via o lago afetivo entre eles e sabia
que, provavelmente, essa seria a Unica chance de Bento ter uma familia.
Surpreendentemente, ndo houve briga. Os lagos entre eles foram rapidamente
reconhecidos pela juiza responsavel pelo caso que separou 0s irmaos e permitiu que
Amanda prosseguisse com seu processo para adotar Bento. Foram quatro anos de muita
luta e ansiedade até que ela se tornasse a primeira mulher trans do Brasil a conseguir
adotar uma crianca pelo Cadastro Nacional de Adocao.

No caso de Angélica, sua segunda filha, a aproximacdo aconteceu de forma
atipica. A juiza da comarca, onde Angélica estava abrigada, entrou em contato com
Amanda dizendo que tinha um caso de um menino de 9 anos que dizia ser uma menina.
Ela disse ndo ter uma equipe que pudesse atestar se realmente se tratava de um caso de
transexualidade, mas, como enfrentava grande dificuldade de encontrar adotantes
brasileiros para esta crianca e como ja tinha ouvido declaracfes publicas de Amanda
dizendo que gostaria de adotar uma crianga trans para poder oferecer a ela o que nao
pdde receber de seus pais nos anos 80, resolveu procuréa-la antes de mandar Angélica
para a lista internacional de ado¢des. Amanda prontamente concordou em conhecer e se
aproximar desta crianca. Como ela estava em outra regido do pais, a aproximacao foi
feita inicialmente de forma virtual. Por trés semanas, conversavam diariamente por uma
hora e meia pelo Skype e Amanda, para que ninguém pudesse alegar que houve
qualquer tipo de influéncia sua, optou por usar apenas pronomes neutros com Angélica.

Chamava-a de meu anjo, serzinho de luz, até que o elo entre elas se tornasse realmente
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forte. Amanda contou que, desde o primeiro contato, viu que Se tratava,

indubitavelmente, de uma menina. Angélica foi vitima de varias violéncias no abrigo
por ser uma menina trans: teve seu cabelo raspado, era chamada por seu nome de
batismo, era obrigada a se vestir como um menino. Amanda queria tird-la desta
situacéo.

Poucas semanas depois, Amanda viajou e foi buscar Angélica para aumentar a
familia. Antes desse encontro, pediu que a juiza contasse a menina que ela (Amanda)
era uma mulher trans, pois temia que Angélica, mesmo também sendo trans, ndo a
aceitasse.

Angélica ficou felicissima com a noticia e 0 processo de adocdo seguiu seu
curso. Amanda contou sobre algumas dificuldades adaptativas que enfrentaram, e
superaram juntas. O fato de Amanda ser uma mulher trans ajudou Angélica na
compreensdo de sua prépria transexualidade, na relagdo com o seu préprio corpo e com
as pessoas, no fortalecimento de sua autoestima. Rogério também teve um papel muito
presente e importante neste percurso.

Amanda contou sobre os preconceitos e discriminacdes que sofreu ao longo dos
processos de adogdo, que ndo foram faceis. Contou também sobre sua maternidade, sua
dedicacdo aos seus filhos, o quanto se realizava sendo mée, e 0 quanto percebia que as
pessoas ainda tentavam deslegitimar sua maternidade por ela ser uma mulher trans.
Contou que ainda quer ter mais filhos e um dia pretende adotar um bebé.

Amanda é uma mulher engajada e, além do seu trabalho como professora, atua
de varias maneiras na luta pelos direitos humanos, em especial das pessoas trans. Da
palestras por todo o mundo, participa de associacdes e chegou a candidatar-se a

deputada estadual buscando ampliar a representatividade das pessoas trans na politica.
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Sabe dos riscos que corre por assumir publicamente esta luta, mas sente que tem

uma grande responsabilidade social, e deseja que seus filhos crescam num mundo
melhor, que os respeite como eles sdo. Deseja lutar por leis que punam severamente 0s
crimes contra pessoas LGBT. Como disse para sua mée: “So pelo fato de ser quem eu
sou mée, eu posso ser morta. [...] Mas a senhora tem que saber que se eu morrer, eu

morri lutando pelo que eu acredito”.

Béarbara

Barbara foi-me apresentada por meu marido, eles haviam sido colegas de
profissdo. Ela me recebeu em sua casa, foi extremamente simpatica e aberta & conversa.
Assim que cheguei, fez questdo de apresentar-me a casa toda, oferecer-me um café
fresco, uma verdadeira anfitrid. Antes que inicidssemos a entrevista propriamente dita,
fez questdo de perguntar-me se minha pesquisa continha algum viés patologizante da
transexualidade, e deixou claro: “Se tiver, paramos por aqui mesmo”. Com tudo
esclarecido, demos inicio a entrevista.

Bérbara tinha 46 anos no momento da entrevista, é branca, natural de Belém do
Para, advogada, oficial superior da Marinha do Brasil reformada. Morava sozinha, mas
recebia seu filho Lucas de 14 anos regularmente.

Sobre sua familia de origem, contou-me que é bem dispersa, e que tem dois
irmaos com 0s quais mantém pouco contato. Seu pai € falecido. Ele era militar e a mée,
do lar. Moravam em Belém do Para quando ela nasceu. Desde criancga, gostava de vestir
as camisolas da irmd e brincar com ela de bonecas. N& se interessava pelas
brincadeiras do irmdo mais velho. Cresceu gostando de usar escondida as roupas de sua
irm&, e imaginava se todos os homens faziam isso também. Aos poucos, foi se

percebendo “diferente” dos outros meninos, mas ndo entendia o que se passava com ela.
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Disse que em sua época, ndo havia muito acesso a informacéo e ela ndo sabia o que era

transexualidade.

Um dia, viu uma revista que contava a histdria de Roberta Close e se perguntou
se era 0 mesmo que acontecia consigo. Resolveu contar sua suspeita a seus pais, que a
levaram a uma psicologa, com o pedido de que “tirasse isso dele”. Depois de uma
entrevista, a psicologa disse aos pais que nao poderia fazer o que eles pediram, pois
realmente se tratava de um caso de transexualidade. Barbara ficou assustada, e comecou
a lutar contra isso. Buscou outros tratamentos psicoldgicos, comecou a namorar
meninas, mas tudo parecia indcuo. Sabia que seus pais ndo aceitavam 0 que estava
ocorrendo. Nesta época, Barbara ja era aluna da Escola Naval, uma excelente aluna.
Sentia que vivia uma vida dupla: o Aspirante exemplar, orgulho da familia, e a mulher
reprimida, que s6 podia viver em segredo.

Barbara conheceu uma moca de quem gostava, contou a ela sobre como se
sentia e pediu sua ajuda para tentar se livrar “de tudo isso”. Casaram-Se numa tentativa
de reverter este processo. Como nédo funcionou, depois de alguns anos, Barbara resolveu
ter um filho, na esperanca de que a paternidade lhe fizesse aflorar a masculinidade que
ndo reconhecia em si. O efeito foi oposto. Quando seu filho nasceu, sentiu-se mae.
Barbara e sua esposa ainda permaneceram juntas por alguns anos, quase que como
amigas, mas aos poucos Bérbara foi deprimindo. Quando se viu mergulhada em um
grande sofrimento, aceitou o fato de que precisava transicionar para ser feliz. Gostaria
de ter permanecido casada, mas sua esposa ndo aceitou se relacionar com uma mulher.
Estranhou tanto que tentou afastar Barbara do filho, e precisaram brigar judicialmente
para que isso ndo ocorresse. Depois de sua decisdo, contou que sofreu muitissimo com o
isolamento social. Familiares e amigos Ihe viraram as costas, e Barbara se viu sozinha

em meio a esse conturbado processo. Até sua mde ficou cinco anos sem falar com ela
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até gque as coisas se acalmassem. Contou-me que pensou em morrer varias vezes, mas

ainda assim ndo desistiu. Sabia que este era um caminho sem volta. Neste periodo,
comecou sua hormonizacdo, e foi a Tailandia para realizar sua cirurgia de
transgenitalizacao.

No trabalho, quando Barbara assumiu publicamente que iniciaria sua transicao e
assumiria sua identidade feminina, sofreu um processo de reforma por parte da
Marinha, que a classificou como doente mental. Esse é um capitulo de sua vida que
permanece em aberto. Barbara foi fazer faculdade de Direito, formou-se, e hoje briga
judicialmente contra a Marinha para poder ser reintegrada. Contou-me sobre 0s 22 anos
de excelentes servicos que prestou, tendo sido, inclusive, oficial instrutora da Escola
Naval, posicdo apenas ocupada por militares exemplares. Barbara ndo aceita ser
classificada como doente, e ndo pretende desistir desta luta. Briga por reconhecimento e
retratacao.

Com o filho, mantém uma relacdo bastante proxima e de parceria. Como
conversou com ele desde pequeno a respeito de sua transicdo, contou que Lucas nunca
demonstrou ter dificuldades para aceitar a transformacdo do pai. Com o passar do
tempo, sua relacdo com a ex-esposa foi melhorando e hoje me disse que sdo amigas.

Na escola de Lucas, prefere ndo se identificar como pai para ndo expor seu filho
a qualquer tipo de discriminacdo. Contou que seu filho é extremamente antenado nas
questdes de género e tem muito conhecimento sobre o assunto. Contou com orgulho que
o filho a aceita como ela €, e diz que seu maior desafio € “criar e educar ele. Isso é
desafiador porque a gente vé que o mundo ta meio perdido de valores, de principios, de
ética, de um monte de coisas. Entdo, o maior desafio que eu tenho é passar pra ele

essas ideias, ou ideais, de corregdo, de retiddo, de valores. Esse é o maior desafio”.
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Antes que eu fosse embora, Barbara fez questdo de mostrar-me uma série de

fotos da recente viagem que fez com o filho e sua ex mulher. Fez questdo de mostrar-me

sua familia.

Bruno

Conheci Bruno em um evento sobre feminismo e transexualidade. Fomos
apresentados por uma das palestrantes do dia, com quem eu ja tinha algum contato, e foi
ela que pediu a ele que me desse seu depoimento. Percebi claramente que o fato de o
pedido ter vindo dela, contribuiu muito para que ele aceitasse falar comigo. Depois
deste dia, ainda demoramos para conseguir marcar nosso encontro. Foram algumas
tentativas, marcacOes e desmarcagdes até que conseguissemos agendar uma data.

Marcamos de nos encontrar em um parque onde ocorreria uma exposi¢do na
qual Bruno estaria trabalhando. Ele me avisou que estaria sem celular e, portanto,
incomunicavel naquele dia. Cheguei alguns minutos antes da hora marcada e aguardei
no ponto de encontro. Aguardei por mais de uma hora. Quando estava prestes a desistir,
achando que ele ndo viria mais, ele apareceu. Parecia bastante relaxado e ndo justificou
seu atraso. Meu sentimento foi de que ele, um pouquinho contrariado, estava ali me
fazendo um favor.

Sentou-se comigo no jardim e, j& no inicio da leitura do TCLE, estranhou o uso
do termo ‘transparentalidade’ que, aquela altura, ainda fazia parte do titulo da pesquisa.
Depois, perguntou-me: “Eu acho a pesquisa téo engragada... Pai e mée trans, crianca
trans... Pai e m&e ndo é pai e mae?”.

Bruno tinha 35 anos no momento da entrevista, € negro, natural do Rio de
Janeiro, trabalha com &udio visual, na chamada ‘midia ativista’. Morava com a

madrinha, a tia, o filho Leandro de 15 anos, que naquele momento estava passando uma
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temporada com o pai no Mato Grosso, e recebia a filha Alice, de 6 anos, de 15 em 15

dias.

Bruno falava pouco, mas era muito contundente em suas colocacBes e foi
preciso que eu participasse mais da conversa para que ele fosse me contando sobre sua
historia.

A respeito de sua familia, disse que era unida, pobre e suburbana. Faziam tudo
por ele. Contou que eram religiosos e Bruno ndo gostava nem de imaginar a
possibilidade de desaponta-los.

Por isso, quando se viu adolescente e homossexual, buscou relacionar-se com
um rapaz bacana que conheceu para tentar atender as expectativas familiares.
Engravidou e logo se deu conta de que ndo seria possivel sustentar esta relacdo. Contou
que ndo foi facil ver-se responsavel pela vida de alguém, mas seu filho o fez crescer
muito. Ele nasceu com atrofia muscular, o que fez com que Bruno precisasse se dedicar
bastante aos cuidados com sua saude. Disse acreditar que isso acabou intensificando o
vinculo mée e filho. Com Leandro, exerce o que chamou de maternidade masculina, e
ser chamado de mée pelo filho ndo o incomoda.

Anos depois, vivendo um relacionamento com uma mulher, conheceu uma
gravida que queria dar sua filha para ado¢do quando ela nascesse. Combinou com sua
companheira que ficariam com a menina e assim tornou-se pai de Alice. Um tempo
depois, separaram-se e passaram a criar a filha em uma espécie de guarda
compartilhada. Contou que a menina é apaixonada por ele e que eles mantém uma
relacdo de muita proximidade.

Sobre sua transi¢do, Bruno conta pouco. Disse que sempre teve uma aparéncia
bastante masculina e, portanto, as mudancas ndo foram tdo expressivas. Quando

comegou a usar 0 nome e os pronomes masculinos, sua familia fingiu ndo perceber.
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Assim conviveram por anos. Com o crescimento de Alice e de sua sobrinha, as coisas

mudaram porque ambas nao permitem que ninguém se refira a Bruno no feminino.

Atualmente, Bruno trabalha como fotografo e busca retratar o universo trans.
Em sua atuagdo no movimento que chama de ‘midia ativista’, denuncia as violéncias
com as quais convive. Esta engajado na luta por transformacéo social e acredita que a
educacdo ainda € o melhor caminho para atingi-la.

Contou que busca manter um didlogo proximo e aberto com a escola de sua
filha, mas que nem sempre isso é possivel.

Acredita que ndo deveria mais haver diferenca entre ser pai e ser mée, e que
todos deveriam ser nomeados como responsaveis legais. Disse acreditar que as criangas
também deveriam ser criadas da mesma maneira, sem distingdo entre meninos e
meninas. Deveriamos permitir que elas experimentassem mais, fossem mais livres e
fizessem suas escolhas. Disse perceber o quanto nds adultos as reprimimos e fazemos
com que elas reproduzam os comportamentos de opressao.

Contou ainda sobre diversas situacfes de discriminacdo que enfrentou como
homem trans, mas sua maior preocupacao € o racismo. Teme pela vida de seu filho, ja
que ele é um jovem negro e Bruno sabe que isso significa correr sérios riscos em nossa
sociedade.

Apesar de tudo isso, ele acredita que as coisas estdo melhorando, que o
preconceito ja foi pior. Contou que percebe uma forte mudanga na geracdo de seus
filhos que ja lida com as questdes de género de uma nova forma, mais liberta.

Quanto a sua parentalidade, Bruno reflete: “Eu acho que so6 de a gente ter uma
conexao, de a gente conseguir dialogar, a gente conseguir se pertencer... Familia tem
um mont&o ai, agora, se 0s envolvidos se pertencem, ai € que sdo outros quinhentos. Eu

me pertencer com meus filhos e ndo ser problema pra eles, enquanto um me chama de
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pai e o outro me chama de mae, enquanto eles séo felizes, enquanto eles tdo fazendo as

coisas que eles gostam, as coisas que eles querem. [...] Eu diria que € uma experiéncia

maravilhosa, que todo dia eu aprendo, todo dia, que eles me ensinam e é isso”’.

Gil

Gil foi-me indicado por Amanda, e 0s primeiros contatos que estabeleci foram
com sua esposa, Isa. Foi a partir do intermédio dela que consegui marcar nosso encontro
que aconteceu na casa deles. Foram muitas trocas por WhatsApp, até que
conseguissemos nos encontrar.

Gil tinha 26 anos no momento da entrevista, € branco, natural de Macau (RN),
auxiliar de servigos gerais. Morava com sua esposa e suas filhas, Rebeca de 9 anos e
Luisa de 7 anos. Quando cheguei todos estavam em casa, € a entrevista foi feita na sala,
com algumas participagdes de Isa que circulava por ali. Ela trouxe contribuigdes
riquissimas para que eu pudesse compreender o contexto em que eles viviam, no qual
Gil vivenciava sua parentalidade.

Gil é um rapaz timido, de fala baixinha, e muito gentil. Demonstrou-se
extremamente feliz quando eu disse que ele poderia assinar o0 TCLE com seu nome
social. Em nenhum momento, eu quis saber seu nome de batismo e senti que isso teve
um impacto bastante positivo naquela conversa que se iniciava.

Contou-me que é filho adotivo de uma familia com mais de dez irmdos, todos
mais velhos. Cresceu no interior do Rio Grande do Norte em uma cidade bem
pequenininha. A primeira caracteristica que usou para descrever sua familia foi:
preconceituosa.

Ao longo de toda sua infancia, gostava de brincar de carrinhos e odiava vestir

vestidos ou jardineiras. Contou que nunca se identificou com nada do universo
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feminino. Conforme foi crescendo ficava irritado e constrangido quando tentavam lhe

arrumar um namorado ou pretendente. Chegou a pensar em tornar-se freira para fugir do
casamento. Contou que sua vida era muito limitada pois, como menina, tinha muito
pouca liberdade. Referiu com méagoa a diferenca que via entre o tratamento dispensado
aos meninos e as meninas em sua familia.

Costumava frequentar a igreja, mas aos poucos foi sentindo que ali ndo era o seu
lugar. Sofria discriminacédo pelos cabelos curtos e pela forma de vestir-se.

Ainda bem jovem, resolveu vir para o Rio de Janeiro viver sua vida com mais
liberdade. Tinha alguns irmaos morando aqui e pediu apoio. Uma irma resolveu ajuda-
lo, embora tenha deixado claro que aceitaria que ele se relacionasse com mulheres, mas
nao que se tornasse um homem.

Pela internet conheceu Isa e comecaram a namorar. Isa se considerava uma
mulher Iésbica, mas isso foi mudando junto com a transformacéo de Gil. Foi ela quem o
ajudou a se compreender como um homem trans e a cursar o caminho de sua transicao.

Foi também pela internet que, trés anos depois, souberam da histéria de Rebeca.
Eles jA pensavam em adotar filhos, mas ndo acreditavam que conseguiriam téo
rapidamente. Estavam ainda estudando a respeito do processo de adocdo quando foram
tocados pela historia desta menina trans, cega, que vivia em um abrigo no interior de
Sao Paulo e que j& havia passado por todos os tipos de violéncia. Gil disse que ao ouvir
a historia, sentiu que se tratava de sua filha. Insistiu com Isa para que ela entrasse em
contato com os responsaveis pelo abrigo, para descobrir como eles poderiam fazer para
adota-la. Descobriram que ela tinha uma irmé&, Luisa, e que ambas estavam aguardando
para serem adotadas juntas.

A partir deste contato, Gil e Isa foram uma vez ao abrigo conhecer as meninas e

tomaram a deciséo definitiva de seguir com o processo. Voltaram ao Rio, mobilizaram-



99
se em busca de ajuda financeira, tiraram férias dos empregos, e se mudaram por um més

para S8o Paulo, para conviver com as criancas. Foi um periodo intenso, onde se
conheceram melhor e comecaram a criar lagos, mas foi também quando assistiram as
diversas discriminacdes sofridas por Rebeca no abrigo. Gil foi avaliado e sua
capacidade de ser pai colocada a prova, dado que ele € um homem trans. Depois de
muita conversa e convivéncia, eles sairam de la com a guarda das criangas e puderam
trazé-las para casa.

Gil relatou que ser pai trazia para ele uma sensacdo gostosa de seguranca que
reafirmava sua masculinidade. Gostava muito de cuidar das filhas, mesmo sendo
diferente do que imaginava, e bastante desafiador. No dia da entrevista, fazia apenas
trés meses que eles tinham conseguido trazer as meninas para casa, e todos ainda
estavam se adaptando a nova realidade.

Contou que, para as meninas, saber que ele era um homem trans foi um fator que
0s aproximou. Especialmente para Luisa, que era agressiva com Gil e ndo o deixava se
aproximar muito, descobrir que seu pai era um homem trans fez com que ela se tornasse
mais doce e receptiva com ele. Gil ndo soube dizer com certeza, mas supunha que isso
pudesse estar ligado ao passado de Luisa, e a violéncia a que o corpo masculino podia
estar associado em sua historia.

Gil contou acreditar que seu maior desafio, hoje, é cuidar do desenvolvimento
emocional das meninas, especialmente de Rebeca pois, ser negra, cega e trans a torna
um alvo preferencial para todo o tipo de violéncia. Luisa também vai precisar superar
diversos obstaculos, lidar com tudo o que ja enfrentou na vida, mas sua irmé, por reunir
todas essas caracteristicas, preocupa ainda mais.

Gil pareceu se identificar com a dor de Rebeca que, de vez em quando, tem

“crises de agressividade” e comportamentos de auto mutilacdo. Ele passou por uma
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depressdo profunda e até hoje refere problemas de autoestima. Revelou que ainda

precisa da mastectomia para sentir-se mais a vontade e seguro com seu corpo, e gostaria
de ser mais respeitado e reconhecido como homem e pai. Relatou, com muita dor, as
vezes em que buscou atendimento médico e seu nome social ndo foi respeitado, assim
como 0s momentos em que duvidaram que as meninas fossem suas filhas. Por outro
lado, disse acreditar que o exercicio de sua paternidade vem contribuindo muito
positivamente para seu fortalecimento emocional. Contou que nunca tinha imaginado a
possibilidade de gerar uma crianca, pois associava a gravidez as mulheres, mas disse
que agora ja se sente diferente: “Meu Deus, por que a gente se prende a tanta coisa? A
gente tem muito preconceito com as coisas, meu Deus! O que vai me tirar da minha
masculinidade? Eu s6 ia passar por um periodo que, realmente, seria muito ruim.
Assim, no sentido de que, meu Deus, eu sou homem, como €é que eu ia lidar com isso,
com as emocdes, com a barriga crescendo, com isso, com aquilo? Ter que nado
transicionar e ver a coisa reverter todinha... Isso ia prejudicar muito meu psicolégico?
N&o. Ultimamente até com isso eu t6 de boa. Nao tiraria minha paternidade. Eu sou pai

do mesmo jeito, entendeu? ”.

Beatriz

Beatriz foi a ultima de minhas interlocutoras. Foi indicada por Béarbara e foi
sempre muito simpatica e acolhedora em nossos contatos. N&o houve dificuldade para
marcacdo de nosso encontro, que aconteceu em um café proximo ao seu trabalho.
Beatriz foi pontual e chegou com uma expressdo alegre e sorridente. Pediu-me
explicitamente que eu ndo utilizasse um nome ficticio em substituicdo ao seu na
publicacdo do trabalho. Desde este primeiro contato, senti que algo diferente de tudo o

que ja tinha ouvido se prenunciava.
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Beatriz tinha 38 anos no momento da entrevista, € india, natural do Rio de

Janeiro, analista de sistemas e administradora. E divorciada e morava com sua mée, seu
pai, e seu filho, Murilo, de 16 anos.

De todas as entrevistas que fiz, a de Beatriz foi a mais “leve”. Ela disse saber
que sua historia é uma excec¢do, dado que quase nao sofreu discriminacdo, que néo foi
expulsa de casa, que continuou sendo bem tratada na empresa em que trabalhava e que
tem o apoio de sua familia. Considera-se uma pessoa de muita sorte, ja que tudo em sua
vida s6 melhorou depois da transicdo. Antes, se via uma pessoa triste e cabisbaixa
agora, extrovertida e feliz. E uma mulher linda que chama atencéo pelos cabelos verdes
e pelo estilo roqueira e se vestir. Contou que sua energia positiva e sua simpatia lhe
trazem coisas boas constantemente.

Sobre sua familia, disse que tinha dois irmdos bem mais velhos, e uma irma
mais nova. Sua relacdo com o0s pais € muito boa, apesar de ter sido dificil para eles
aceitarem sua transexualidade. Disse que, em sua familia, ja existiam casos de pessoas
“diferentes”, mas, até sua transi¢do, nenhuma trans. Anos depois de sua transi¢do, sua
irma mais nova também se assumiu uma mulher trans. Contou que ficou surpresa, pois
nunca havia percebido nada que pudesse indicar que aquilo que viveu também se
passava com a irma.

Revelou que, desde que se entendia por gente, ja sabia que era “diferente”. Disse
que, com o passar dos anos, isso foi ficando cada vez mais forte, mas ndo imaginava
aonde isso poderia chegar. Contou que, em sua época, ndo tinha nenhuma referéncia do
que era ser uma mulher trans.

Aos 21 anos, sua namorada engravidou e Beatriz se viu tendo que amadurecer
rapidamente. Apesar de ndo ter sido um filho planejado, tornar-se pai fez com que se

dedicasse mais ao trabalho e crescesse profissionalmente. Dois anos depois, Beatriz se
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separou da mée de Murilo. A relagdo era um tanto conturbada e a familia da ex-

companheira bastante desestruturada. Quando Murilo tinha sete anos, sua mae entrou na
justica pedindo uma revisdo da pensdo alimentar, a guarda dele acabou sendo revertida
para Beatriz que, desde entéo, fica com o filho a maior parte do tempo.

Beatriz me contou que, depois de seu relacionamento com a méde de Murilo
terminar, casou-se novamente com uma outra mulher. Na época em que comegaram a se
relacionar, ela ja sabia intimamente que ndo era um homem. Contou para a parceira,
mas ainda ndo sabia como as coisas se desenvolveriam dali para frente, pois “quando
olhava para o espelho, ndo acreditava que dali poderia sair uma mulher” (sic). Ficaram
juntas por 10 anos, e acabaram se separando quando Beatriz finalmente decidiu, com a
autorizacdo do seu filho e com o apoio de sua terapeuta, transicionar. Ela conta que
esses dois fatores foram fundamentais para que ela conseguisse dar esse passo. A
separacdo foi a Unica grande perda realmente dolorosa que Beatriz relata ter vivido por
conta de sua transicdo. Ela gostaria de ter permanecido casada, mas sua esposa ndo
conseguia se ver em uma relacdo com uma mulher.

Atualmente, Beatriz namora com uma colega de escola que reencontrou em um
churrasco de ex-alunos. Disse que, como comecaram o relacionamento depois da
transicdo, ndo houve nenhum problema quanto ao fato de ela ser uma mulher trans.
Disse, ainda, que o fato de sua namorada ser bissexual contribuiu para que o encontro
sexual fosse ‘bacana’.

Sua vida profissional vai muito bem e se sente respeitada em seu ambiente de
trabalho. Foi a primeira mulher trans em sua empresa, e abriu caminho para as
proximas. Além deste emprego, administra um negocio proprio.

A respeito da discriminacdo, contou-me que desenvolveu uma forma muito

particular de enfrenta-la. Relatou que é sempre extremamente simpatica e educada e
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ignora absolutamente a opinido alheia. Disse que, desde que comecou a agir assim, o

constrangimento fica com o outro e ndo mais com ela. Quando ndo a chamam pelo
nome social, por exemplo, sorri e diz, com toda naturalidade, “sim, sou eu”. Em geral,
0s outros é que ficam embaragados com a situacdo. Contou que precisou de muita
terapia até chegar nesse ponto. Disse que perseguiu a passabilidade por muito tempo e
que se sentia observada em todos os lugares. Foi apenas quando deixou de se importar
que percebeu que as pessoas também ja ndo olhavam tanto para ela. Contou que, por se
preocupar muito, ficava tensa e tinha um comportamento artificial. Isso por si s6
chamava a atencdo das pessoas. Quando relaxou, ficou mais natural e hoje ja ndo se
sente observada na rua. Beatriz sabe que isso funcionou para ela, mas também sabe que
ndo é receita para ninguém. Contou ter diversas amigas que sofrem muita discriminacéo
por ndo serem passaveis e acabam ficando muito mais vulneraveis a diversas violéncias.
Mais uma vez, disse sentir-se privilegiada.

Sobre sua relagdo com Murilo, contou que hd muita identificacdo. Tocam
guitarra juntos e gostam dos mesmos artistas. Revelou ficar realmente feliz por ver que
seu filho é muito bem resolvido com o fato de seu pai ser uma mulher. Beatriz contou
que continua se sentindo pai e a transi¢cdo ndo interferiu na forma como se relaciona
com seu filho. Por ter feito toda a transicdo com a anuéncia dele, sente que foi um
processo respeitoso que Murilo encarou com tranquilidade. Acrescentou ainda que,
apesar da proximidade, consegue estabelecer limites quando julga necessario. Beatriz
contou que pensa em ter outros filhos, talvez adotivos, talvez bioldgicos. E ndo soube
dizer se, dos proximos filhos, continuaria sendo pai, ou se seria mée.

Sobre a relagdo com Murilo, pontuou: “hoje a gente tem uma ligacao... eu tenho
consciéncia que ele me admira, assim, assustadoramente. Por isso que eu ando na linha

tambem. Eu ndo posso fazer nenhuma besteira. Que eu sou, tipo, o heroi dele”.
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5.ENTRE A LUTA PELA SOBREVIVENCIA: E ABUSCA POR
TRANSFORMACAOQO SOCIAL: NEGOCIACOES COM A LOGICA
CISHETERONORMATIVA

Como afirmei anteriormente, vivemos em uma sociedade regulada pela
cisheteronorma. Todos somos influenciados por ela, mas, no caso das pessoas trans, esta
relagdo se apresenta de forma mais explicita e conflituosa. As violéncias a que estéo
sujeitas por exibirem diferentes graus de subversdo desta norma, as obriga a constantes
negociacBes consigo proprias e com Seu entorno para conseguirem sobreviver e
experimentar diversas dimensfes da vida social, como convivio familiar, acesso a
escola, ao trabalho, aos servicos médicos e juridicos, aos relacionamentos afetivo-
sexuais e a parentalidade.

A parentalidade articulada a todas estas outras dimensdes constitui o foco de
interesse deste trabalho. Tomando-a como eixo central desta andlise, buscarei
compreender as dindmicas sociais refletidas pelas histérias de vida de meus
interlocutores *, contextualizando os impasses e desafios encontrados na experiéncia da
parentalidade e analisando as estratégias de enfrentamento e de negociacdo que
conseguiram desenvolver para lidar com eles.

Para comecar, é preciso considerar que, apesar de constituirem um grupo de pais
e mées trans, cada um dos meus interlocutores possui idiossincrasias que 0s
particularizam e, portanto, conferem a eles diferentes campos de possibilidades®” para a
realizacéo e exercicio dos seus projetos de parentalidade. Se pensarmos em termos de
marcadores sociais, perceberemos que este grupo é bastante diverso em aspectos, como
cor/raca, idade, escolaridade, classe social, e a articulacdo desses aspectos da a cada um
tanto desafios quanto recursos diferentes, uns em relacdo aos outros, para viver esta

experiéncia.
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5.1 ACHEGADA DOS FILHOS E FILHAS

Quanto ao momento e a forma pela qual se tornaram pais e maes, alguns pontos
merecem destaque. Aqueles que tiveram filhos antes da (ou durante a) transicao,
tiveram filhos bioldgicos; os que tiveram depois, apesar de manifestarem o desejo de
terem tido filhos bioldgicos, buscaram o caminho da adogdo. Apenas um de meus
interlocutores tem um filho bioldgico e outra adotiva, sendo o bioldgico anterior a
transicdo e a adotiva, posterior.

Em nenhum dos quatro casos onde a parentalidade precedeu (Barbara, Bruno e
Beatriz) ou foi concomitante (Gustavo) a transi¢do, o desejo de ser pai ou mée estava
presente como principal motivador. Nos casos de Gustavo e Beatriz, foram filhos nédo

planejados:

“Eu nd3o me via como pai, eu ndo me via tendo filhos, mesmo.
Minha filha, obviamente, ndo foi planejada. Eu tinha 16 anos quando
ela nasceu. Naquela época ser trans ja ndo era algo que as pessoas
entendiam. Vocé ser trans, bissexual e ser casada com um cara era uma
coisa que as pessoas iam entender muito menos”. (Gustavo)

“Eu tinha 21 anos quando ela engravidou, eu tava fazendo
estagio ainda. Eu ainda ndo tinha menor ideia de como eu ia pagar tudo
gue eu ia precisar pagar. Assim, hoje em dia eu ndo consigo imaginar
minha vida sem ele (o filho). Mas foi um acidente de percurso, bateu
um desespero, mas por outro lado foi o que me fez correr atrés e crescer
profissionalmente também”. (Beatriz)

No caso de Bruno, a gravidez foi uma tentativa de atender as pressoes familiares
e ndo desapontar:

“Pra mim, ter filho foi um processo, todo um processo
doloroso, pra uma pessoa que quando chega a adolescéncia, ao final da
adolescéncia, se entende fora de um contexto da heterossexualidade. Ali,
sdo aquelas presstes familiares e chega uma hora que vocé ndo aguenta
mais [...] Deus me livre desapontar minha familia, sabe?! E ai eu venho
nessa construcao, e encontro um cara que é legal, mas viaja numa onda
de machismo, porque na época eu achava que eu era léshica, né, entéo,
tinha aquele: ‘Ah, porque nunca experimentou...’, otario ele, né?! E ai,
eu tive meu filho, mas, logo em seguida, que eu descobri que eu
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tavaesperando um filho eu me separei dele, porque a gente ndo tinha
nada a ver”. (Bruno)

Bérbara acreditou que tornar-se pai a faria sentir-se homem, e acabaria com 0
que ela chamou de “problema”. Esta seria sua “derradeira tentativa”. Sua experiéncia
foi oposta, quando seu filho nasceu, sentiu-se mae:

“Decidi lutar contra aquilo (sua transexualidade). Até que
chegou uma fase que eu falei assim: ‘Caraca!’, com 30 e tantos anos ja,
ai eu falei: ‘Vamos ter um filho, Lilian, porque vai ser a minha
ultima...’, eu nao falei pra ela, mas pensei ‘vai ser minha tultima
cartada’. Porque se eu ndo conseguir... pd! De repente, vou ser pai. Pai,
masculino, ndo sei 0 qué, né? ‘Vou conseguir me livrar disso!’. Ai, ndo
deu certo. Quando ele nasceu eu queria ele pra mim, ndo queria ir pro
trabalho: ‘Ndo quero ir pro trabalho. Deixa eu cuidar dele. Deixa que eu
limpo, deixa que eu dou banho’. Eu me meti na frente: ‘Nao, eu que vou
cuidar!’. ‘Nao, vocé€ ndo sabe limpar direito!’. Ai, essas coisas. Entdo,
assim, ai pronto, ai transbordou. Ai despinrolou tudo, ai, eu falei assim:
‘Caraca!’”. (Barbara)

Se por um lado a vivéncia da transexualidade influencia a experiéncia da
parentalidade, de outro, a parentalidade também influencia a transexualidade, como
vimos nos casos acima. Esta ultima influéncia fica ainda mais nitida quando a
parentalidade precede a transicdo: Barbara e Bruno viram-se, definitivamente, fora do
contexto cisheterossexual quando se viram pais; Gustavo teve a experiéncia de ser um
homem gravido em meio a transicdo de género; Beatriz sentiu que precisava negociar
com seu filho a ‘autorizag¢@o’ para sua transicao.

Pudemos também perceber que, no relato de todos os interlocutores, a
cisheteronorma aparece marcando essas vivéncias e influenciando diretamente as suas
historias de parentalidade. Isso se revela: quando Gustavo afirma que as pessoas nao o
entenderiam ao ter um filho sendo ele trans, bissexual, casada (aqui ele se referiu a si
préprio no feminino); quando Beatriz se vé inexoravelmente no lugar de pai/provedor;

quando Bruno cede a pressdo familiar e ao apelo machista por “ser uma lésbica que
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ainda ndo havia experimentado um homem”; quando Barbara associa tornar-se pai a

sentir-se homem.
No caso dos que tiveram filhos depois da transicdo (Amanda e Gil), os filhos
foram desejados, buscados, eleitos e exercer o papel de pai ou mée parecia reforcar os

novos papéis de género assumidos neste momento:
“Entdo ele (Bento) me fez mée. A chegada dele fez eu realizar
um sonho que, quando eu comecei a me entender como mulher trans,
quando eu falava que queria ser mée, as pessoas falavam assim pra

mim: ‘Vocé nunca vai conseguir. Eu nunca vi uma mulher trans
adotar’”. (Amanda)

“Ta sendo uma coisa pra mim, um momento muito bom na
minha vida. Transformador. Que eu me identifico, que, assim, eu
sempre quis, mas achava que seria uma coisa bem..., que ndo seria pra
agora, realmente. Mas, ai, ta sendo bom pra eu me afirmar também, pra
eu me sentir mais confiante, entendeu?”. (Gil)

Mesmo para Bruno que ja tinha um filho bioldgico, a chegada de Alice parece
ter acontecido de maneira bastante diversa daquela de Leandro, como um projeto
conjunto com a companheira da época. Perguntei se ele quis adotar outra filha e ele

disse: “Quisemos, né? Porque eu ndo quis sozinho”. E explicou:

“a Alice, que é menina, ela ¢ de coragdo. Ela é fruto de um
relacionamento que eu tive e, ai, a bioldgica dela decidiu dar. [...] Al,
como eu namorava a mée dela (adotiva), eu ficava... eu fiquei pedindo:
‘Ah ndo, cara. Vamo, vamo!’. Ai, ela foi, ¢ a Alice ta ai com 6 anos, vai
fazer 7. Amor da minha vida, ciumenta pra caramba”. (Bruno)

O desejo de ter uma familia nos moldes da familia nuclear burguesa, ‘pai, mae e
filhos’ e o sentimento de legitimacdo decorrente do alcance desse objetivo, com a
ocupacdo de lugares valorizados socialmente, refletem a influéncia da cisheteronorma
nas suas vidas que, embora as subvertam em um nivel, reforcam-na em outro, como

apontam Angonese e Lago**.
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5.2 “ELE E A MINHA CARA!”: IDENTIFICACAO E REPARACAO NA ADOCAO

Com excec¢do do caso de Alice, adotada por Bruno, as quatro outras adocdes
guardam semelhancas que merecem ser analisadas. Tanto no caso de Amanda quanto no
caso de Gil, as criangas escolhidas tinham ‘necessidades especiais’ ou eram
transgéneras e, no caso de Rebeca, ambas as coisas. Segundo Gil e Amanda, estes foram
fatores preponderantes na identificacdo dessas criancas como sendo ‘os seus filhos’:

“Quando a gente soube da histéria da Rebeca [...] foi muito
bom, uma questdo de identificacdo mesmo, sabe? [...] Pedi pra ela (a

esposa) tentar, pra ela falar com alguém responsavel, porque eu senti
dentro de mim que era, entendeu, que era minha filha...”. (Gil)

“Eu nunca vou esquecer o dia que eu entrei naquele abrigo e
vi 0 meu filho num cantinho sozinho comendo terra, brincando,
comendo terra. E as criancas correndo pra la e pra ca e o Bento sozinho
e aquilo me chamou atencdo. Quando eu olhei pra ele eu ja percebi que
ele era um menino com necessidades especiais. Ele era bem franzino,
bem miudinho e eu falei pro Rogério: ‘Olha 14, Rogério. Minha cara
ele’[...] E ja era ali. A gente se adotou”. (Amanda)

O caso da adocdo da outra filha de Amanda, Angélica, foi motivado por
declaracGes publicas que ela deu em diversas ocasifes, nas quais afirmou que gostaria
de ser mde de uma crianca trans. Ela foi contatada por uma juiza que estava prestes a
colocar Angélica na lista internacional de criancas disponiveis para adocdo dada a
dificuldade de encontrar adotantes brasileiros. “‘Eu li uma matéria sua que vocé falava
que o seu desejo também era ser mae de uma crianca trans e fazer por essa crianca trans
0 que 0s seus pais ndo conseguiram fazer por vocé na década de 80. E isso?’. Eu falei:
‘E isso”” (Amanda). E complementou traduzindo o sentimento que motivou as adogdes:
“Ninguém queria a Angélica. Como ninguém ia querer o Bento. Ninguém. [...] Eu quis
como se fosse a melhor coisa da minha vida, e eles sdo a melhor coisa” (Amanda).

Quanto & questdo da eleicdo dessas criancas, Zambrano ! afirma que, segundo

sua pesquisa conduzida em Porto Alegre, as mulheres trans tendem a nao apresentar
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preferéncias quanto ao sexo ou cor/raga das criancas. Algumas delas declararam que

ndo se importariam se a crianga ndo fosse ‘perfeitinha’ ¢ que criariam com amor mesmo
que ‘faltasse algum pedacinho’. Segundo a autora, para essas mulheres, “mais do que
pena, a crianca abandonada desperta uma identificagdo com sua trajetéria pessoal de
preconceito e abandono”*(p.134).

Por outro lado, podemos pensar que estas familias adquiriram recursos, para
viver em nossa sociedade através de suas experiéncias, que outras familias que néo
enfrentam cotidianamente o preconceito e a discriminacdo, desconhecem. Como nos faz
refletir Moraes®, transformar a ‘deficiéncia’ em eficiéncia é um trabalho possivel para
0S que ousam ultrapassar os ditames do discurso médico hegemdnico e compreendem a
deficiéncia também como um efeito de uma sociedade excludente, que pde a margem os
corpos que escapam da ‘norma’. E justamente pelo desejo de transmitir os cuidados e a
aprendizagem que ndo receberam para lidar com a opresséo social que sofreram (e ainda
sofrem) que meus interlocutores elegeram essas criangas. Ouvi, nas palavras de cada um
deles, o desejo de oferecer a esses filhos um olhar humanizado, generoso, segundo o
qual suas caracteristicas ndo representariam faltas ou defeitos, mas apenas
peculiaridades.

Em relacdo a forma como a adogdo acontece, na mesma pesquisa citada
anteriormente, Zambrano ! afirma que, na maior parte das familias de transexuais e
travestis, 0 acesso a parentalidade se da pela adogéo informal, 0 que ndo se confirmou
nos casos do presente estudo onde, das cinco adogOes, apenas uma se deu
informalmente. Suponho que esta diferenca esteja ligada a alguns fatores, como: a
pesquisa de Zambrano foi feita com oito informantes, dentre as quais apenas uma
terminou o primeiro grau e apenas uma nao era profissional do sexo. Nesse caso, como

salienta a autora “A baixa escolaridade e o tipo de profissdo — objetos de restricdes por
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parte das instituicdes oficiais — dificultam ndo apenas a possibilidade de adocéo e

guarda, mas também, o acesso aos meios para lutar por ela”* (p.134).

Neste estudo, tanto a escolaridade quanto a profissdo dos pais adotantes
favoreceram seus acessos a adocdo por meios oficiais. Acredito, também, que os 13
anos que se passaram entre uma pesquisa e outra possam ter influenciado na facilitacdo
destes processos, ja que alguns avancos no campo dos direitos LGBT foram
conquistados neste periodo, assim como as lutas politicas dos movimentos sociais, de
uma forma mais ampla, trouxeram maior visibilidade para as causas dessa populacéo.

Apesar dos avancos, as dificuldades desse caminho ainda sdo enormes. Amanda,

gue passou por esse processo duas vezes, conta:

“Eu sou a primeira mulher trans do Brasil a adotar no cadastro
nacional, participar de uma audiéncia, um processo de adocdo que foi
longo. Pra vocé ter uma ideia, foram quase quatro anos pra certiddo do
Bento sair com nosso nome. Saiu agora, tem dois meses [...] As pessoas
perguntam se eu sofri preconceito, eu falo que ndo, mas houve sim um
preconceito. Assim, por exemplo, a psicologa marcava pra conversar
comigo uma da tarde, ela me atendia as cinco. Ela tava |4 na sala dela
sentada. Entdo eles testaram a gente, assim, pra ver seu eu ia desistir,
pra ver se eu ia brigar. Mas eu mantive a serenidade porque eu olhava
pro Bento e falava: ‘O meu filho precisa de mim, ele precisa que eu
figue centrada’”. (Amanda)

Gil conta que, na entrevista com a equipe do abrigo, havia uma constante
preocupacdo e desconfianca a respeito da sua capacidade de ser pai, dado que ele € um

homem trans:

“Eles querem saber a fundo como ¢é que funciona, como é que
€ a minha cabega, como é que... 0 que isso interfere na criacdo das
criangas porque uma pessoa trans tem todos os problemas, os problemas
consigo mesmo. Eles querem saber se isso interfere na criacdo das
criangas. Se eu vou saber lidar com meus problemas e lidar também
com os problemas delas”. (Gil)

Depois fala de sua expectativa:

“Eu queria que fosse uma coisa assim, que as pessoas
tivessem mais noc¢éo, que fosse 100%, em todos os lugares, essa questao
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de respeito, essa questdo de eu poder dizer: ‘eu sou pai delas. Eu posso.
N&o é porque eu nasci biologicamente mulher que... Agora eu t6 no
meu lugar certo e eu sou Gil e pronto’, que as pessoas vao me respeitar,
gue ndo véo achar que eu ndo tenho capacidade pra isso, que eu nao
tenho condicdo disso, que isso é um absurdo, sabe?”. (Gil)
Tal desconfianga gera em muitos pais e/ou mées trans um esforco para
reproduzir o modelo hegemdnico de familia em busca de uma legitimag&o social de sua
parentalidade. Essa busca acaba por reificar o modelo de familia nuclear, burguesa

44

patriarcal, branca e urbana ™, o que realimenta esse ciclo vicioso do ndo

reconhecimento de outros modelos de familia.

5.3 AS CONFIGURACOES FAMILIARES

Como vimos, Amanda e Gil sdo casados, respectivamente, com Rogério e Isa,
sdo heterossexuais, e tém familias que reproduzem o modelo nuclear. Ambos
transicionaram dentro da relagdo com os atuais parceiros e isso, apesar de desafiador,
ndo significou o término da relacdo. Antes, viviam como casais homoafetivos e depois
da transicdo, ja como casais heterossexuais, resolveram adotar duas criancas cada um.
Gil descreve sua familia desse jeito: “E comum, normal como qualquer outra familia.
Somos uma familia, ndo seria diferente”, isso parece agrada-lo.

Amanda ainda deseja ter mais filhos e realizar um sonho de infancia: “eu desde
pequena eu tinha desejo de quando eu crescesse de ter uma familia bem numerosa
porque eu cresci numa familia numerosa. [...] Porque construir uma familia é um
caminho lindo, ndo tem outra no¢ao”.

Ambos demonstram certa idealizacdo do modelo padronizado e hegemdnico de
familia. Carvalho®, reflete sobre as expectativas comumente relacionadas a este
modelo:

“As expectativas em relagdo a familia estdo, no imaginario

coletivo, ainda impregnadas de idealizacdes, das quais a
chamada familia nuclear ¢ um dos simbolos . A maior expectativa
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¢ de que ela produza cuidados , protecéo, aprendizado dos afetos,
construcdo de identidades e vinculos relacionais de
pertencimento, capazes de promover melhor qualidade de vida a
seus membros e efetiva incluséo social na comunidade e
sociedade em que vivem . No entanto , estas expectativas sdo
possibilidades, e ndo garantias. A familia vive num dado contexto
que pode ser fortalecedor ou esfalecedor de suas possibilidades e
potencialidades”.®(p. 15)

O contexto onde a familia esta inserida é, muitas vezes, desafiador para as
pessoas trans. Barbara foi casada antes da transicdo, mas, atualmente, é divorciada e
mora sozinha. A separacdo de Lilian e Barbara foi motivada pela transicdo e se deu de
forma bastante conflituosa: “Porque ¢la, no caso, ndo entendeu muito, né? Nao entendia
muito o que tava acontecendo. Entdo ela pensava que eu pudesse influenciar o meu
filho, a gente brigou, teve briga, entdo assim, a situacao foi muito dolorosa” (Barbara).

Oliveira® afirma que, nas familias contemporaneas, ha uma dificuldade de
compatibilizar as individualidades e os interesses familiares, 0 que muitas vezes causa
grande impacto nas relacBes. A necessidade de Barbara de assumir sua identidade
feminina tornou sua relacdo conjugal insustentavel. Foi preciso muito tempo e dialogo
até que a situacdo se acomodasse. Apos o divércio, apesar de oficialmente Lilian ter
conseguido a guarda unilateral de Lucas e de a visitacdo de Barbara ser apenas
quinzenal, hoje, com a situacdo entre elas apaziguada, o filho a visita com frequéncia.
Atualmente, elas mantém uma relacdo de amizade e troca na criagdo de Lucas: “A gente
trabalha em parecia, eu e a mae dele” (Barbara).

Como vimos, De Singly’’ também chama a atencdo para o aumento da
importancia dada a individualidade no seio das familias a partir da década de 60. Depois
deste periodo, a felicidade individual de cada membro passa a prevalecer sobre o bem
estar do grupo familiar. A autonomia dos individuos aumenta, tendo, como uma das
consequéncias, o incremento do numero de divércios. 1sso ocorreu nos casos de

Barbara, Bruno e Beatriz.
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A configuracdo familiar de Bruno, atualmente, é a de quem mora com a familia

extensa (tia e madrinha). Leandro, seu filho mais velho com quem sempre morou, esta
passando uma temporada com o pai no Mato Grosso. Alice, a filha mais nova, mora
com a mae mas eles mantém a guarda compartilhada e um regime de visitacdo frequente
e flexivel. Bruno contou que a relacdo com os ex-parceiros é tranquila e também disse
que conta com eles na criagdo das criangas: “Sempre foram presentes € com um capital
bom. Entdo assim, o que eu posso dar ¢ qualidade de tempo a eles. E isso eu faco bem”
(Bruno). Bruno ressaltou gue, em termos financeiros, hoje, tem pouco a oferecer para
seus filhos, porém busca compensar essa falta com o carinho e com o convivio estreito.
Beatriz foi casada com a mée de Murilo, mas se separou quando ele ainda tinha
2 anos, muito antes de sua transicdo. Chegaram a brigar na justica por questdes ligadas a
pensdo, 0 que acabou revertendo a guarda de Murilo para Beatriz. Hoje, sua relacéo
com a ex-companheira é amigavel, mas o menino rompeu relacdes com a mae. Beatriz
disse fazer de tudo para que eles se reconciliem, pois da muito valor a familia, mas
ainda n&o teve éxito:
“Eu acho que a figura da mae, por pior que seja, ¢ a mae, a
mée dele, é a mae. Néo adianta eu querer botar outra pessoa no lugar ou
me botar no lugar dela como méae, porque eu ndo sou mae dele. Entdo
eu sempre incentivei ele a tentar pelo menos ter uma relacdo boa com a
mée. Eu ja cheguei ao cimulo de colocar os dois um sentado de frente
pro outro pra conversar, ndo funcionou. Mandei os dois pra psicéloga
também, sentaram os dois com a psicdloga, foram em duas sessoes,

desistiram. Ai eu achei que eu tava for¢ando a barra. Deixei rolar”.
(Beatriz)

Dois anos depois, conheceu uma nova companheira e casou-se novamente.
Murilo teve uma madrasta por dez anos. Neste periodo, Beatriz transicionou, 0 que
acabou desencadeando a separacao.

Atualmente, Beatriz mora com seu filho na casa de seus pais. Apesar de sentir

que eles interferem na criacdo do neto e sentir falta de ter seu préprio espaco, também
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se sente amparada por eles, tanto em relacdo aos cuidados de Murilo gquanto

financeiramente. Entrou em novo relacionamento ha um ano e ja pensa em,
futuramente, ter mais filhos com a nova parceira.

Gustavo se denomina pai solteiro, mas o pai de sua filha também participa da
criacdo da menina. Apesar de ndo ser muito presente, Gustavo admite que ele € um pai

amoroso e oferece afeto para a filha deles:

“Ele ndo ¢ um pai ruim. Ele s6 esqueceu de crescer, sabe? Ele
€ uma crianga com corpo de adulto. Ele é muito infantil em muitos
aspectos e isso acaba influenciando na Sofia! [...] Ele é muito amoroso,
eu ndo posso falar. Se a Sofia fosse criada s6 por mim ela
provavelmente ndo seria tdo amorosa porque eu sou muito distanciado.
E... Ele ndo é um pai ruim. So6 precisa de nocio e alguém que dé nogio
pra ele”. (Gustavo)

Apesar da conturbada relacdo que mantem com sua familia de origem, Gustavo
ainda sustenta o elo familiar com sua mae, através de Sofia. Eventualmente, conta com
ela para ajuda-lo nos cuidados com a menina:

“A minha mae, eu ndo falo com ela algo que ndo seja
relacionado com a Sofia hd 6 meses. N&do falo, ndo converso, ela ndo
sabe onde eu moro, ndo sabe absolutamente nada sobre mim. [...] Eu
procuro ter o minimo possivel de contato, mas eu ndo impego a minha
filha de ter contato com ela”. (Gustavo)

Como pudemos observar, as configuracdes familiares de meus interlocutores sdo
bastante comuns. Sdo familias nucleares, de pais separados, extensas que coabitam,
reconstituidas. Os papéis e fungdes presentes nas familias cisheteronormativas
contemporaneas sd0 0S mesmos que encontramos aqui.

As relagOes de meus interlocutores com seus filhos séo de extrema proximidade
e parceria. Em nenhum dos seis casos a transexualidade dos pais os afastou de seus
filhos ou trouxe conflitos para suas relacBes, porém sabemos que isto ndo é sempre
assim. Sobre este ponto, Beatriz me disse: “eu conhego casos também que os filhos

cortaram relagcBes com o pai, deixou de ser pai, sei 1. E ndo querem saber. Entdo eu
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acho que ndo ¢ uma regra. Eu acho que depende muito”. Afirmou acreditar que quanto

mais novos séo os filhos, mais naturalmente eles lidam com o assunto. No caso dos
meus interlocutores que tiveram filhos antes da transicdo, todos ainda eram bem
pequenos quando os pais transicionaram. Até hoje, esta questdo é tratada com

tranquilidade em suas familias.

5.4 “ELE TE CHAMA DE QUE?”: NOMEACOES RELACIONAIS

A questdo da nomeacgdo apareceu de forma bastante univoca para aqueles que
tiveram filhos ap6s a transicdo: as mulheres sdo maes (caso da Amanda), e 0s homens,
pais (casos do Gil e do Bruno). Para a familia de Gil, isso trouxe questionamentos: “E a
minha familia falou: ‘Ah, e elas conhecem vocé como? Elas te chamam de pai?’ [...]
‘Chamam sim. S6 vocés que ndo entendem isso. SO vocés que ndo captaram isso’”
(Gil).

Ja para os outros, que tiveram filhos antes/durante a transicdo, a associa¢ao pode
ndo ser tdo Gbvia e é sempre negociada. No caso de Gustavo, que teve sua filha durante
a transicdo, prevaleceu a mesma ldgica: Sofia o chama de pai, 0 que causou estranheza
para alguns amigos e familiares. “Muitas pessoas perguntam: ‘Ah! Mas como que ela
vai te chamar?’. Tipo: ‘De papai’. Nao tem erro, s6 na cabec¢a das pessoas adultas que
tem erro” (Gustavo).

Esta circunstancia desencadeou uma série de dificuldades:

“Eu tive problemas pra mudar a certiddo de nascimento da
minha filha porque eles ndo sabiam o que pdr no lugar de pai e mae na
certiddo. Ficou um tempao a certiddo da minha filha pra ser feita porque
eles ndo sabiam trocar. E era um negdcio tipo idiota. Eles s6 tinham que
trocar pra parentalidade. [...] A minha filha foi puxando um bando de
problemas porgue vocé ndo consegue aceitar que exista um pai que ndo
é cis. Ndo entra na cabeca das pessoas, tipo, em geral. E ndo entra nem
institucionalmente nem organicamente. Ndo entra mesmo. De forma
alguma”. (Gustavo)



116

Para Beatriz, a transicdo ndo modificou sua relacdo com seu filho e ela acredita
que ser mulher ndo implica ndo poder ser pai. Assim, Murilo continua a chamando de
pai, como a chamava antes da transicao:

“Quando os colegas (do filho) vdo 14 em casa, ele me chama
de pai e os colegas me chamam de tia. Fica uma situacdo engracada. Eu
n&o vejo problema por causa disso. E porque eu ja parei pra pensar, por
exemplo, ele vai me chamar de qué se eu sou o pai dele? VVai me chamar
de mae? Eu ndo sou a mée dele. Nao quero roubar o lugar da mée dele.
Tia também ndo funciona. Nao sou tia dele. Entdo ¢ pai mesmo”.
(Beatriz)

Para Bruno, essa mistura de possibilidades de nomeacao generificadas também é
usual. Seu filho biolégico o chama de mée e sua filha adotiva de pai. Ambos parecem
conviver tranquilamente com isso. Bruno esclarece que ndo é por ser homem que

precisa necessariamente ser pai:

“Porque o Leandro por mais que ele me chame de mae, ele me
trata no masculino, os pronomes, tal. Entéo, tipo, é s6 uma questéo de...
Meu filho nédo se liga nessas paradas. [...] Eu digo que com o Leandro
eu desenvolvo uma maternidade masculina, né, porque eu acho que é
isso. Esse negdcio do Utero, de gerar, né, e tal, isso leva a maternidade.
Mas ndo necessariamente tem que ser uma maternidade feminina, né,
como a minha néo foi”. (Bruno)

Ja Alice, nomeando-o como pai, contribuiu para que o restante de sua familia
também abandonasse, finalmente, o tratamento no feminino:
“Com a chegada da Alice ndo deu (para a familia continuar
usando pronomes femininos para trata-lo) porque a Alice me chama de
pai 0 tempo todo. E eles fingem que nédo tdo ouvindo, né? [...] E agora
tem o reforgo da gangue, a gangue ta reforcada, que € a minha sobrinha,

Mari. Deus me livre me tratar no feminino, chamar de ‘tia’, de ‘ela’, ela
briga mesmo”. (Bruno)

No caso de Barbara, sua transicdo trouxe muitas dificuldades para sua relacéo
com a mée de Lucas. Isso a fez abrir mdo do seu desejo de ser chamada por seu filho no

feminino e de mée, ja que este titulo pertencia a Lilian, sua ex companheira. Preferiu
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negociar com o filho e criaram juntos o termo “Mai”, “E mae com pai. Porque assim... a

mée dele € uma pessoa que ta ainda... ela € meio conservadora. Entdo, apesar de hoje ela
ja ter na familia homoafetivos e tal, ela ndo admite, ela quer ser ‘a mae’” (Barbara).

Nessas negociacoes, os filhos tém regalias que ninguém mais tem. Para Barbara,
por exemplo, Lucas € o unico autorizado a usar ‘pai’ ou qualquer pronome masculino
para se referir a ela:

“Ai, na comemoragdo de dia dos pais, ele me abracou, falou:
‘Feliz dia dos pais’, ndo sei o qué. Ai, ele tem essa autonomia, essa
legitimidade pra me chamar de pai, mas outra pessoa ndo, ndo. Nao
precisa de pai masculino, ndo ha necessidade. Deixa s ele falar isso pra
mim, se ele quiser. Mas a maioria das vezes ele me chama de ‘Mai’. Ele
falou assim: ‘Mai, feliz dos pais’”. (Barbara)

Para Beatriz, isso funciona da mesma forma:

“Eu fico chateada quando os meus pais me chamam de ‘filho’,
ou ‘ele’. Porque, eventualmente, da uma escorregada e sai. Eles
procuram sempre chamar de ‘ela’, 90% das vezes conseguem. Mas,
eventualmente, quando eles ndo conseguem, iSSO mexe um pouco
comigo. No caso dele (Murilo), ndo”. (Beatriz)

Interessante notar que a questdo da nomeacéo &, frequentemente, um dos pontos
mais sensiveis de busca por reconhecimento social. A luta do movimento trans pela
regulamentacdo do uso do nome social e pela possibilidade de tornar mais simples a
troca do nome e do sexo nos registros civis representa o peso que isso tem na busca pela
cidadania, j& que, com a documentacdo inadequada, a insercdo social fica altamente
precarizada®® Segundo Vieira:

“Néo ha meio de inclus@o sem o uso do nome correspondente
ao género desejado, pois ninguém consegue viver com o desconforto e o
constrangimento de um prenome que ndo corresponde & sua realidade.
Nome e género em harmonia sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento da pessoa em sociedade”.”(p.216)

Ja no @mbito privado, na intimidade da relacdo entre pais e filhos, esta questdo

se torna mais flexivel, possibilitando toda uma gama de alternativas, construidas a cada
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caso. Cardozo %, em sua pesquisa com travestis em Floriandpolis, encontrou situacéo

semelhante e afirma que os termos que definem as posi¢cdes na relacdo com as criangas
também ndo sédo fixos, mas negociaveis. A forma como os lacos familiares e afetivos se
construiram parece se sobrepor ao atendimento linear pressuposto da norma (homem-
pai, mulher-mée).

Zambrano ™, em sua pesquisa com mées trans e travestis, verificou que, quando
os filhos vinham de uma relacdo heterossexual anterior a transicdo, a representacao
parental (pai) permanecia inalterada. Nos casos onde a filiacdo se deu em momento
posterior a transi¢ao, ela marcava uma reafirmagao do que seria uma ‘alma feminina e
maternal’. Esta representacdo da maternidade “est4 relacionada a percepcao subjetiva de
si como possuidora de uma ‘esséncia’ feminina dentro de um corpo também

c g 11
feminilizado”(

p.140), ha uma naturalizagdo do ‘talento para ser mae’. Amanda nos

traz um exemplo desta percepc¢ao:

“Tentam fazer de tudo pra deslegitimar a minha maternidade.
Dizem que eu ndo sou mée. Eu sou tudo, menos mulher e mae. Eles ndo
entendem que maternidade ndo tem a ver com genitalia. Nao tem a ver.
[...] Porque a maternidade, eu, pra mim, eu acredito que ela é um dom, é
uma vocagdo, e é uma escolha. [...] A minha prioridade hoje s&o os
meus filhos. Foi um ato meu consciente, de desejo do meu coracao, é 0
gue me faz ser a mulher feliz que eu sou sendo mée. Eu ndo consigo
imaginar mais a minha vida sem os filhos. E impossivel”. (Amanda)

Apesar das maltiplas criticas a respeito da ideia de essencializacdo do género **
28,24,32,52 .- : H
, ainda podemos perceber sua presenca em diversos discursos como algo que

legitima a existéncia afastando a transexualidade do “desvio moral”. O problema é que
a esséncia remete justamente a norma que engessa as alternativas identitarias dentro da
I6gica binaria e tende a excluir outras possibilidades. Este apelo a esséncia feminina (ou

masculina), explicitada em um suposto “instinto maternal” (ou paternal), normalizaria a

transexualidade comprovando que este sujeito € mulher (ou homem) ‘de verdade’, que



119
apenas ‘“nasceu no corpo errado”, mas ele o faz através do refor¢o da cisheteronorma.

Também neste caso, a experiéncia da transexualidade tanto transgride quanto reforca
esta norma *°.

Amanda toma como referéncia mées cisgéneras e se pergunta:

“A sociedade tenta a todo custo dizer que ndo, dizer que nao ¢
legitimo, isso ndo é real. Agora, tudo que eu vivo com os meus filhos, 0
papel que eu exerco de cuidar, de amparar, de levar pra escola, de levar
ao medico, de colocar pra dormir, de corrigir na hora que tem que
corrigir, de ensinar o que tiver gue ensinar, se isso ndo for maternidade,
0 que é maternidade pra sociedade? O que t& faltando na minha pratica
que uma mée cisgénera faga que eu ndo td fazendo? As minhas amigas
cisgéneras falam: ‘Ai, vocé ¢ mae mil vezes melhor que eu, porque eu
ndo faria o que vocé faz’. Eu faco com gosto, com prazer, com alegria ¢
eu me realizo sendo méae”. (Amanda)

Beatriz também deixa transparecer as marcas da logica cisheteronormativa em
sua leitura a respeito de sua paternidade: “Eu acho que sendo (filho) bioldgico é mais
dificil de separar essa coisa de ser pai. Talvez, se fosse adotado, isso fosse mais facil,
me imaginar como mae, mas hoje eu ndo consigo”. Neste caso, ndo ha uma relagdo
direta entre ser mulher e ser mée, mas prevalece o apelo para a natureza bioldgica do
laco parental e uma clara diferenciagcdo de papéis, mesmo que desvinculada do género
assumido:

“(Ser mulher) Nao tem a ver com ser mae. [...], tem muito pai
gue é mais mae que a mulher, e tem muita mulher que é mais pai do que
0 homem. [...] Me vejo mais como pai, a figura de pai. E. Eu ndo
consigo me ver como mae. Engracado, né?!”. (Beatriz)

Beatriz é a principal cuidadora de seu filho, detém sua guarda desde que ele tem
sete anos, e tem uma relacdo muito proxima e afetiva com ele. Apesar disso, nao
conversa muito com Murilo sobre assuntos relativos as emocdes que, segundo ela,
corresponderiam a fun¢do materna. Em seu caso, a ‘natureza’ de sua relagdo com seu

filho se ancora no bioldgico, mesmo que a relagdo com sua propria identidade ndo o

faca. Souza ¥ afirma que, em seu estudo conduzido com pais transgéneros no Canada,
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“tanto para a justica quanto para as ex-mulheres, para as filhas e para eles mesmos, a

transgeneridade e a paternidade sdo identidades distintas de uma mesma pessoa”
(p.416). Quando perguntei a Beatriz sobre futuros filhos, ela me disse que se fossem
adotivos, apesar de se sentir mais confortavel no lugar de pai, deixaria a escolha para a
crianca: “Eu acho que eu deixaria em aberto. Provavelmente. Eu ndo forgaria a barra

nem de pai nem de mae” (Beatriz).

5.5 CUIDADOS PARENTAIS E PAPEIS GENERIFICADOS

Quanto aos cuidados com a crianga, meus interlocutores afirmaram que ambos
os pais devem desempenhar todos os papéis, sem precisar haver diferenciacdo das
tarefas baseada no género. Acredito que, neste ponto, eles acompanham um movimento
de transformacdo social mais amplo, que relativiza as ditas funcbes paterna e materna,
mesmo em familias cisheterogéneras. Pais e mdes comecam a dividir as tarefas de
forma mais igualitaria, havendo uma crescente participacdo do pai no cuidado com os
filhos™®. Amanda descreve a participacdo de Rogério da seguinte forma:

“Nao abro mao, ¢ pra tudo. Ai, as criancas chegaram, ele ¢é
um pai dedicado, sabe, ele faz comida, ele bota pra dormir, ele da o
remédio. Ele faz tudo. E um pai maravilhoso”. (Amanda)

Gil também conta que, em sua casa, tanto ele quanto Isa sentem que tém a
obrigacdo de cuidar, dar banho, dar comida, levar a escola. Dividem as tarefas de
acordo com o que cada um gosta mais de fazer. “Entre a gente ndo tem, assim, nio
ficam tanto esses papéis a risca”. Para Gil, o cotidiano do cuidado Ihe proporciona um

prazer enorme e vai estreitando cada vez mais os lagos emocionais entre pai e filhas:

“Eu tenho uma vontade tdo grande de abragar elas. Meu Deus!
Eu tenho uma vontade muito grande, assim, de proteger, de dar carinho,
coisa extrema. Eu fago questéo de pegar elas e levar pra escola, porque
sdo coisas que vdo me enchendo de orgulho, de emocéo, é uma coisa
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maravilhosa. Eu sinto isso. Fazer comida pra elas. Eu gosto quando a
Luisa vem ¢ diz: ‘Tava gostoso’, ndo sei o qué. A Rebeca também:
‘Nossa, que almogo gostoso’. Isa também faz pra elas, elas também sao
do mesmo jeito. Mas, quando é comigo, eu me sinto tao feliz, sabe? Eu
me sinto muito bem, muito feliz. E de ver elas com as coisinhas delas,
sabe? E muito bom.”. (Gil)

No entanto, revelou que, para assuntos mais intimos, as meninas se aproximam
mesmo da mae. “A maioria das coisas elas falam com a Isa. O negodcio delas ¢ a mae”
(Gil).

O sentimento intimo de afirmacdo da identidade generificada a partir da
parentalidade, presente em meus interlocutores, ndo se liga exclusivamente ao exercicio
dos cuidados desenvolvidos cotidianamente, ja que esses enunciam que pais e maes
desempenham as mesmas tarefas no dia-a-dia dos filhos. Podemos compreender que ele
esteja mais vinculado ao padrdo subjacente, ainda enraizado, do modelo da familia
nuclear patriarcal e aos pape€is atribuidos aos pais e as mées. Se por um lado os héabitos
na convivéncia familiar ja estdo transformados, por outro algumas crencas
conservadoras ainda permanecem vivas.

Aratijo e Scalon® %

, €M sua pesquisa sobre género, familia e trabalho, apontam
que vivemos um periodo de transicdo em que valores e modelos antigos convivem com
outros mais recentes. Segundo as autoras, as novas dindmicas de interacdo convivem
com formas conservadoras de perceber e conduzir as relagdes familiares. Ainda persiste
a valoriza¢do da domesticidade feminina em particular em seu aspecto maternal. “A
construcdo de uma outra identidade feminina ainda parece estar condicionada a esse
lugar materno, sobretudo quando relacionado a fase em que os filhos sdo pequenos” 68
(p.49). Este aspecto ainda se sobrepde ao da vida profissional para muitas mulheres.

Amanda sentiu-se impelida a trabalhar menos depois da maternidade para

dedicar-se mais aos cuidados com Bento:
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“Quando o Bento chegou eu tinha dois cargos. Ai, eu tive
direito a licenca maternidade e dizem que até hoje eu sou a Unica trans
que teve licenca maternidade aqui. Quando acabou a minha licenca, eu
falei: Rogério, como que eu vou voltar pra dois cargos em escola? E o
menino vai ficar com quem no meu turno? Eu vou contratar uma baba?
Por que nds tiramos ele de dentro de um abrigo? Pra ele ter familia’.
Exonerei 0 cargo”. (Amanda)

Barbosa e Rocha-Coutinho * concordam que a chegada da maternidade, mesmo
entre mulheres realizadas profissionalmente , faz com que elas priorizem cuidado
familiar e procurem ajustar profissao a familia . Segundo elas, a identidade feminina
permanece fortemente associada a maternidade e ainda ha um empuxo social a
responsabilizacdo da mulher pelos filhos.

Toledo e Teixeira Filho™®, por sua vez, afirmam que o modelo familiar
hierarquizado patriarcal e 0 modelo mais igualitario coexistem fazendo com que as
relaces familiares transitem de forma ambigua e contraditoria por ambos.

Gustavo, por exemplo, critica o estereotipo de ‘6timo pai’, que recebe reiteradas
vezes, por desempenhar sua parentalidade de forma comprometida e integral como,

segundo o olhar social, apenas uma mae faria:

“As vezes, as pessoas me ddo: ‘Ah, parabéns. Vocé é um
6timo pai’. Tipo: ‘Gente, eu ndo fago mais que minha obrigagdo. E isso.
Para com essa coisa de vocé é um 6timo pai’. [...] Pelo fato de ser trans
as pessoas, as vezes, nao levam muito a sério. Tipo: ‘Ah, ndo... Entdo, ¢
por isso que vocé cuida tdo bem da sua filha, porque vocg, na verdade, é
mae’. (Gustavo)

Podemos perceber o quanto o discurso social sobre a paternidade ainda difere do
discurso sobre a maternidade. As expectativas sobre cada um desses papéis permanece
conservadora. Ribeiro, Gomes e Moreira™ afirmam que socialmente “a paternidade nio
se liga tdo diretamente ao campo das performances masculinas como a maternidade liga

as mulheres aos eventos reprodutivos e de cuidado com os filhos” (p.110).
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Como afirma Souza®, cabe-nos refletir a respeito dos diferentes caminhos

através dos quais pais e maes trans constroem o exercicio de sua parentalidade na sua
relacdo com o género negociando paternidade, maternidade e género a cada caso e
contexto, muitas vezes “vivenciando praticas que ndo tém nome nem lugar socialmente
reconhecidos na organizacdo simbdlica e social da parentalidade no pensamento
ocidental” (p.421). Precisamos ampliar o nosso ‘campo de possibilidades’ discursivas
sobre essas familias, tornando suas existéncias menos discriminadas, penosas e

atreladas a um unico ideal do que € ser pai ou mae.

5.6 DISCRIMINACAO, ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E
POSSIBILIDADES DE NEGOCIACAO

Como afirmei no inicio desta secdo, penso que a parentalidade é uma dimensao
da vida que esta intimamente vinculada a diversas outras que, articuladas, se
influenciam recursivamente. E necessario, portanto, trazer algumas reflexdes a respeito
deste contexto mais amplo, onde as relacdes entre pais/maes e filhos se estabelecem,
para expandirmos nossa compreensao em relacao as suas experiéncias.

Ao comparar as historias que ouvi, pude perceber que algumas experiéncias

® a convivéncia de

aparecem de forma bastante recorrente. Conforme alerta Jesus
pessoas trans com 0 preconceito e a discriminacdo € diaria e as formas como eles se
manifestam sdo diversas. Crencgas ofensivas e atitudes violentas atravessam a vida
dessas pessoas nos mais diferentes ambientes, como na familia de origem, no
casamento, na escola (seja a deles ou dos filhos), no trabalho, nos servi¢os médicos, no
acesso a justica, nos espacos publicos. Apenas pelo fato de quererem tornar-se pais e

80, 44

mées, eles sdo, muitas vezes, hostilizados e ameacados e embora no Brasil a
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discriminacdo de qualquer natureza constitua crime, no caso de pessoas LGBT, a maior

parte das violacBes permanece impune®.

Para cada situacdo, para cada historia, um leque de estratégias de enfrentamento
foi construido dentro do campo de possibilidades de cada um de meus interlocutores. A
necessidade de constantes negociacfes com 0 entorno é um traco marcante dessas
histrias de vida. Para Almeida, Pilar e Gebrath®® “Trata-se, portanto, de um processo
de conformismo e resisténcia” (p.191), onde as pessoas trans transitam, constroem-se e

(re)constroem o seu entorno.

5.6.1 familia de origem e sofrimento internalizado

O primeiro lugar onde os seis entrevistados referiram viver experiéncias de

preconceito e discriminacdo em relacdo a sua identidade de género foi na propria

3

familia. Segundo Toledo e Teixeira Filho "*, a homofobia (que, para esses autores,

abrange a transfobia) € um dispositivo regulatério que opera tanto sobre a sexualidade
quanto sobre as identidades de género e que € acionado por “discursos e agdes que vao
desde a sutil invisibilizacdo e segregacdo, a formas violentas de opressdo e dominagao”
(p-377). Nos casos de Gustavo e Barbara, seus pais agiram de forma explicita:

“Eu cresci com o meu pai dizendo que LGBT era aberragao.
Falava: ‘PO, brigaddo’. Isso quando todo mundo sabia que eu era
LGBT. Mas tudo bem. Até porque 0s meus pais mesmo, sempre, a
minha vida inteira, ficaram em cima de mim: ‘Ah, vocé & sapatdo?
Quando vocé vai falar que vocé € sapatdo?’. Eu falava: ‘Nunca porque
eu gosto de homens também’. Ai depois eu me assumi trans e tudo
mais. Eles ainda ndo entendem porra nenhuma”. (Gustavo)

“A minha mae descobriu as minhas roupas (femininas),

mandou eu jogar tudo fora. Meu pai fez eu descer, jogar tudo no esgoto.
A1 eu chorei muito”. (Barbara)

Bruno ja vivia como homem ha anos e sua familia fingia que néo via:

“Fazem o maluco, fazem o péssego, fazem ‘eu ndo to
entendendo nada’. [...] Por muito tempo a gente viveu assim”. (Bruno)
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Gil e Amanda resolveram contar aos seus familiares aos poucos. Em ambos os

casos, ouviram que a homossexualidade seria até possivel de aceitar, mas a

transexualidade, jamais:

“Ela (irma de Gil) sabia que eu me relacionava com mulheres
nessa época. Ai, ela me incentivou, mas, a0 mesmo tempo, ela falou
uma coisa assim... Quando eu mostrei pra ela a Teresa, Teresa que
agora é Tarso, ela disse: ‘Eu s6 ndo quero que vocé seja assim. Eu ndo
vou aceitar se vocé for assim’”. (Gil)

“Meu pai falou bem assim: ‘Se vocé for um viado, eu até te
aceito. Mas se eu ver vocé vestido de mulher eu vou te matar. Eu ndo
vou aceitar!’, e saiu”. (Amanda)

Beatriz descreveu a reacdo de sua mée desta maneira:
“Minha mae precisou de uma ajudinha, de fazer uma

terapiazinha [...] a preocupacdo da minha mae era ‘o que a familia vai
pensar?’”. (Beatriz)

Estes sdo apenas alguns exemplos que representam a forca de crencas culturais
enraizadas e reproduzidas por essas e pela maior parte das familias brasileiras. Um dos
grandes sofrimentos descritos por quem é alvo deste tipo de opressdo se associa a
crenca de que a familia é o locus principal de amor e protecdo. Na realidade, nem
sempre isso acontece:

“Usualmente, a familia é o refugio das crueldades da cultura . Se
a familia é a fonte da crueldade , a sociedade mais ampla é o
refugio da familia. No entanto, quando a familia e a sociedade

mais ampla pdem em acdo estruturas idénticas de excluséo e
inferiorizagdo, o individuondo tem lugar para onde escapar”

*®(p. 76, 77)

Crescer e descobrir-se ‘diferente’ dos demais, fora dos padrdes de género
aprendidos ao longo da infancia e reiterados ao longo da vida, pode tornar-se um
desafio terrivel de enfrentar, em especial quando ndo se tem nenhuma referéncia ou
apoio para compreender o que esta acontecendo.

Ja na infancia, o sofrimento por sentir-se ‘incomum’ se faz notar, como nos

casos de cinco dos meus interlocutores, e é alimentado pelo controle ostensivo dos
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adultos sobre os comportamentos, gostos € prazeres das criancas. “A vigilancia de

género ¢é implacavel durante toda a vida de uma pessoa, mas € na infancia que ela se
exerce com forca redobrada”?.

Marcas desse controle e dessas crengas, como vimos nos relatos apresentados,
permanecem vivas e foram de tal forma naturalizadas que sdo tratadas como verdades.
A figura dos pais tem um peso muito grande na formacéo psiquica dos filhos e funciona
como o primeiro e principal balizador social das condutas, estabelecendo critérios de
bem e mal, certo e errado, pecado e virtude®®>. Quando esta influéncia se da na
contramdo da expressdo emocional e identitdria da crianca, ela pode tornar-se

extremamente cruel e nociva:

“Meus pais comegaram a ficar muito em cima com questdes
de ser LGBTfobicos e tudo mais e queriam saber de tudo, que eu tava
saindo, toda menina eles achavam que eu tava pegando, que eu tava,
tipo, ‘mano, me da a famosa pausa’. E eu vi que a minha mae foi
ficando mais e mais violenta e ela me batia, me impedia de sair de
casa”. (Gustavo)

As relagbes familiares ficam altamente comprometidas, assim como o
desenvolvimento emocional saudavel da crianga ¢ do adolescente trans. Tais ‘verdades’
afetam, de forma sorrateira, todas as pessoas, sendo fonte de exclusédo e homofobia e
também sendo a fonte do sofrimento internalizado que grande parte das pessoas trans
carregam fazendo-as pensar que ha algo de errado com elas. Até que se entenda que o
sofrimento € motivado por uma opressdo social histérica, muitas pessoas sentem-se
culpadas e experimentam sentimentos de vergonha e tristeza, lutam contra esta
condicdo, muitas deprimem, chegando ao suicidio:

“Minha autoestima ficou 14 embaixo, 14 embaixo mesmo. Até
hoje, pra falar a verdade pra vocé. Pra eu recuperar a minha autoestima,
assim, num total mesmo, é bem dificil. [...] Foi num periodo que eu
comecei a me olhar no espelho e eu: ‘Nao!’. De querer morrer, de
querer me matar. E eu via minha vida indo por um lado que eu néo
queria e eu mudando e ao mesmo tempo continuando do mesmo jeito.
Nao sei. Eu tava muito confuso”. (Gil)
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“Entrei em varios psicologos pra tentar... E sempre com a
mesma perspectiva: ‘Tira isso da minha cabega. Eu quero ser normal
como todo homem €. Tira isso da minha cabega’”. (Barbara)

Mesmo depois que compreendem 0 mecanismo social opressor, enfrentaram

dificuldades intensas para suportar conviver com isso diariamente:

“Acesso ao mercado de trabalho e a renda, seguranga na
prépria moradia, dignidade na moradia, ter respeitado o nome e o
pertencimento de género que escolheram para si (inclusive legalmente),
estudar, fluir livremente pelo espago publico, organizar-se e participar
politicamente sdo desafios cotidianos para muitas pessoas trans,
invisibilizadas com frequéncia pelo sexismo e também pela homofobia.
O pertencimento a classe social, racial, geracional, geografico e outros,
ttm um papel central na incidéncia mais expressiva ou ndo da
discriminacdo”. *(p.2)

Se alguns sucumbem, outros muitos criam formas de enfrentar/driblar/suportar a
opressdo e seguir vivendo. A elaboracdo da violéncia vivida através da criacdo de

estratégias de enfrentamento é parte do movimento que constitui a propria existéncia de

pessoas trans®>.

5.6.2 Mundo do trabalho

Como ressalta Almeida %, uma das instancias onde é muito comum e danoso,
para as pessoas trans, 0 encontro com a discriminacdo, é o mundo do trabalho. Muitos
perdem seus empregos e até mesmo sua identidade profissional ap6s a transicdo, e
encontram diversas dificuldades para se reinserir no mercado de trabalho. No caso de

Barbara, toda sua carreira lhe foi usurpada de uma forma violenta e humilhante:

“A Marinha me mandando embora, me mandando embora
assim: ‘Vocé€ ¢ doente mental. Vocé € transtornada. Voc€ é maluca’.
‘Néo, nunca fui maluca. Eu s6 sou diferente de vocés, mas eu ndo sou
maluca. Tenho certeza disso. Vocés sdo mais malucos que eu’. Acho
que a pessoa que faz isso com uma outra é muito mais maluca do que
eu, que desconsidera 22 anos de servico, e bons servigos!”. (Barbara)
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Para aqueles que ainda ndo conseguiram a retificacdo de nome e sexo nos

documentos civis, o problema é ainda maior. Isso pode tornar-se um obstaculo
intransponivel na aquisi¢do de muitos empregos formais.

Outros fatores que se articulam a esse, s@o o da escolaridade e o da classe social.
Se a pessoa possui pouca formacéo académica e vem de uma classe social mais pobre,
suas chances sdo ainda menores. Muitos acabam indo para o mercado informal,
tornando-se profissionais do sexo ou aceitando subempregos em condi¢des bastante
precarizadas®™.

Existe uma premissa, no senso comum, de que as pessoas trans tém pouca
escolarizacdo e/ou pouca qualificacdo para o mundo do trabalho. Como indicam
Almeida, Pilar e Gebrath®® a realidade é bem mais complexa e diversa. No presente
estudo, por exemplo, um entrevistado esta cursando o terceiro grau, trés possuem
terceiro grau completo, e uma delas, pés graduacao.

Mesmo as empresas que aceitam contratar pessoas trans estabelecem critérios,
muitas vezes, ndo relacionados com as qualificagdes profissionais. Como aponta

Beatriz, a passabilidade é um fator frequentemente decisorio:
“E muito dificil, ¢ muita empresa que bate a porta na cara
porque nao quer associar a imagem. Ah, mas uma trans passavel pode?
N&o, mas contrata. Vocé tem que contratar uma boa profissional, ndo

alguém que pareca ser 0 que nao €é, que pareca Ser 0 que as empresas
esperam que ela seja”. (Beatriz)

Felizmente nem todas sdo assim. Quando Beatriz transicionou ela ja trabalhava
na empresa em que esta até hoje. Foi preciso que ela negociasse o0 uso de seu nome
social para que mudancas significativas comecassem a acontecer, mas seu pleito foi

bem sucedido:

“No trabalho eu fui a primeira funcionaria trans da empresa.
Entéo, ndo existia nem regra nem nada pra isso. Entdo, a gente sentou
junto com o RH, com o juridico, foi meio que fazendo do zero. Entdo,
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hoje tem a possibilidade de ter um cracha com o nome social, ja tem
uma declaracdo que vocé faz com o nome social, todos aceitam o nome
social. Mas, no dia que eu fui 14 falar: “Vocés vao ter que dar um jeito’,
ndo tinha nada [...] Foi um pouco traumatico porque é muita coisinha
pra acertar, mas, hoje em dia, se chegar mais uma pessoa, ta pronto ja”.
(Beatriz)

Amanda, que é professora concursada de uma escola estadual do ensino
fundamental, disse néo ter tido problemas com os alunos nem com a direcdo da escola,

mas com alguns colegas de trabalho:

“Assim, eles (os alunos) niao tdo nem ai. Claro, tem um ou
outro que tem um olhar mais apuradinho assim, olha assim, mas nao
tem dificuldade com o feminino, é professora, ndo tem pergunta tosca.
Sabe?! Teve um professor de geografia que falou pra mim assim: ‘Vocé
ja cortou o pinto?’ [...] Sabe, entdo assim, o problema s3o os adultos,
ndo sdo as criangas”. (Amanda)

A estabilidade do emprego publico garantiu que ela ndo fosse demitida, mas néo
impediu manifestacdes discriminatérias e vexatdrias. Torres °’, em sua pesquisa com
professoras trans, também concluiu que a transfobia era mais fortemente operada pelos
outros professores do que pelo alunado, que mais facilmente respeitavam a transicéo.
Como expressou Bruno: “a crianca ¢ o ser mais descontruido que existe. Agora o
monstro que ela vai se tornar € o adulto que coloca nela” (Bruno).

Com Gustavo a violéncia foi ainda mais longe:

“No telemarketing, eu tava com problema com o meu
superior, me perseguindo e tal. Meu chefe era um cara muito escroto
que, cara, ndo tem outra forma de descrever. Ele era o predador sexual
nimero um. Teve uma vez que eu tava atendendo e ele me fez pausar o
atendimento, com fila, tipo, uma fila do caramba, ele me fez parar o
atendimento pra pingar um lubrificante pra mim, mandar eu lamber e
perguntar se eu queria testar com ele. Otimo chefe”. (Gustavo)

Por conta deste assédio, Gustavo adoeceu. Como precisava do emprego se
submetia a isso e ia trabalhar a base de medicacao psiquiatrica em altas doses que ele

mesmo se prescrevia. Tentava a todo custo sobreviver a esta circunstancia:
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“Eu ficava isolado por causa do ambiente que ndo era muito
bom. Eu ficava tipo: ‘Onde que o meu chefe ndo vai me achar?’. E eu ia
pra 1. Que como a noite fica tudo meio que vazio vocé tem como
escolher onde quer ficar. Eu ficava num canto muito separado, quase
invisivel, escondido, assim, rezando s6 pra ndo me acharem”. (Gustavo)

Sé conseguiu se ver livre desta situacdo quando recebeu a ajuda de um rapaz
com quem comegou a namorar, que também trabalhava 14 e interferiu em seu favor. O
isolamento fragiliza muito quem esta diante da discriminacdo. Em seu texto sobre a
homofobia, * explica que “enquanto ninguém se preocupa em como ela é tratada  , a
homossexual descartada se transforma em alvo conveniente para a crueldade dos outros,
caso a crueldade seja enraizada no privilégio heterossexual ou em outros traumas de
pessoas oprimidas” (p.77). Para a transexualidade, funciona de maneira semelhante. A
rede de apoio exerce um papel fundamental no enfrentamento das opressdes.

Lanz>? afirma que as redes de pertencimento construidas pela comunidade trans
na internet e redes sociais exercem um papel de suporte importante, em especial para
aqueles que viviam sua transexualidade de forma velada, ‘no armario’. Na falta de apoio
da familia ou relagcBes sociais mais préximas, as relagdes virtuais podem viabilizar
saidas para o isolamento e a soliddo e a criagdo de oportunidades de acesso a
informacdo, a servigos especializados, a suporte emocional, a oportunidades de

trabalho, entre outros.

5.6.3 Saudavel Para Quem?’: Preconceito E Discrimina¢do Nos Servigos De Saude

O acesso aos servicos publicos de saude também apareceu nas entrevistas, como
fonte de discriminagdo e violéncia. Como defendem Angonese e Lago**, acompanhando
Avila® e Bento *°, a maior parte dos profissionais de satide é pautada pela perspectiva
normalizadora de género baseada na visdo biomédica, o que faz com que as pessoas,

para terem acesso aos tratamentos, se adequem aos ESIGFEOIiDOS gerados por essa
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perspectiva. Na pesquisa que desenvolveram, ouviram de um rapaz trans relatos de

discriminacdo por ser homem e querer engravidar. No presente estudo, ouvi de Gustavo

sobre a discriminacao que sofreu por ser um homem trans gravido:

“Na minha primeira consulta com a minha obstetra, ela
reclamou das roupas que eu tava usando porgue, obviamente, eu tava
usando roupas masculinas. Ela disse que eu tava horrivel, que eu
parecia uma sapatdo, que eu devia me comportar como uma
meninazinha. Enfim, muito que bem. Ai, por no momento néo t4 muito
bem das pernas nem com condicGes de discutir, eu s6 deixei levar com a
onda e usava minhas roupas mais andrdgenas possiveis e ndo exigia que
ela me tratasse no masculino nem nada do tipo. Eu so ficava, tipo: ‘Ah,

fala logo o que vocé€ quer me falar e vamos acabar com essa tortura’”.
(Gustavo)

Gustavo também relatou que sofreu discriminagdo por ser um homem ‘feminino

demais’, o que acarretaria problemas para conseguir sua mastectomia pelo SUS:

“A narrativa trans dele (psiquiatra) é uma narrativa
hegeménica. Aquela narrativa limpinha, bonitinha, que vocé vé nos
estudos de 20 anos atras, falando varias paradas bizarras e homofoébicas
mesmo. Tipo, ele é bizarro. [...] pra eu conseguir a mastectomia com
ele, eu tenho que ser 0 mais préximo do cis possivel, tenho que ser um
homem misdgino, machista, eu tenho que ser pegador, eu tenho que ser
heterossexual, tenho que ser todo o combdo, sabe?! [...] Eu ndo posso
falar disso (da sua filha) de jeito nenhum, se n&o, ele vai me cortar do
programa. Eu ndo posso falar que eu fui casado, eu ndo posso falar que
eu namoro uma outra pessoa trans, ndo posso! E ele fala: ‘O, aqui s0 vai
fazer parte do meu programa quem tiver tal e tal narrativa. Quem for
fora disso ndo precisa nem aparecer porque que vou cortar’”. (Gustavo)

Gil e Bruno também enfrentaram problemas quando solicitaram que fossem

chamados pelo nome social nos hospitais onde buscaram ajuda:

“Eu pedi pra mulher me chamar pelo meu nome social e ela
ndo queria me chamar pelo meu nome social e toda vez que ela ia me
chamar, gritava meu nome (de batismo), no meio de todo mundo”. (Gil)

“Eu fui fazer o exame, ai, a mulher, tipo, ela ndo sabia tratar
se eu era trans homem ou trans mulher, porque eu tenho uma expressao
hoje que eu ndo ligo mais, entdo as pessoas sempre me colocam no
lugar de bicha, problema delas, ndo meu. [...] Eu sé tava tentando falar
pra ela que ela poderia me chamar pelo nome social e ela, na hora, ela
tava entendendo, mas fingindo que ela tava me fazendo um favor”.
(Bruno)

Situagéo semelhante aconteceu com um amigo de Bruno:
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“Porque se eu for buscar satde e encontro violéncia, eu volto?
N&o! E ai, depois, cadé os dados pra gente acessar saude? Agora
mesmo, teve o Vitor que teve neném. T4, a mulher do posto, toda hora,
vai 14, da clinica da familia, solta 0 nome de registro dele. Sabe, eu ja
falei duas, trés vezes, depois, eu sou ignorante... Vocé acha que isso ndo
¢ violento? Ele ndo levou a crianga 14 nenhuma vez”. (Bruno)

Soares”, em sua dissertacdo sobre transfobia em servicos de salide do Rio de
Janeiro, aponta que o convivio com o preconceito e a discriminagdo, nesses servicos, é
intenso e cotidiano para as pessoas trans de camadas sociais mais pobres, que dependem
unicamente da rede do SUS para qualquer atendimento em salude. O autor afirma ser
comum que, nesses espacos, prevalega a crenca de que pessoas trans se prostituem e séo
portadoras do HIV (HumanimmunodeficiencyVirus), por exemplo.

Angonese e Lago * ressaltam a importancia de se investir na formagéo dos
profissionais de saude para além da técnica, contemplando uma compreensao do social
que considere gque nem todas as mulheres tem vaginas, nem todos os homens tém pénis,
nem todas as pessoas sdo heterossexuais. Uma acdo urgente e fundamental para um

servico de salde que se pretende universal, digno e de qualidade.

5.6.4 Violéncia em espacos publicos

Outro aspecto assustador do cotidiano das pessoas trans € a violéncia em
espacos publicos. Sujeitas a serem atacadas barbaramente, a qualquer momento, sem
nenhum motivo que ndo a transfobia, essas pessoas convivem com o medo de agressoes
diversas que vdo desde xingamentos, espancamentos, até homicidios °. As mulheres

trans s@o o alvo preferencial deste tipo de violéncia. Bento assegura que esta violéncia
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“se caracteriza como uma politica disseminada, intencional e sistematica de eliminagao

da populagio trans do Brasil, motivada pelo 6dio e nojo”™".
Amanda revela ter medo de andar sozinha na rua e recorre ao marido para sentir-

se mais segura:

“Eu quando ando na rua a pé, se eu t0 com ele (marido), ta
tudo certo. Mas se eu deixo 0 carro no estacionamento, pra chegar no
banco, mesmo de dia, eu tenho medo. Eu tenho medo! Entdo, quando eu
to com ele, ele me traz seguranga”. (Amanda)

Barbara contou ja ter passado por dificuldades na rua: “Eu ja sofri preconceito
na rua, eu ja fui... Entdo, assim, hoje, eu me defendo”. Contou, com orgulho, que tem
porte de arma e que € uma excelente atiradora. Isso parece trazer alguma sensacao de
seguranca para ela.

Ainda mais grave € constatar que a violéncia vem, muitas vezes, do poder
oficial, aquele que deveria estar ali para proteger. Bruno contou a respeito de uma
situacdo que vivenciou recentemente:

“Eu tava fazendo umas fotos pelo meio da rua e a policia,
simplesmente, cercou a gente porque era 0 corpo trans, 0 corpo preto, o
corpo bagaceiro, tipo, shortinho. E sabe qual foi a alegagdo deles?

Receberam denuncias porque a gente tava usando equipamentos caros”.
(Bruno)

Aqui aparece ndo s a violéncia institucionalizada como racializada. Séo as
pessoas negras e pobres que sdo mais comumente enquadradas em esteredtipos
marginalizados que as vulnerabilizam e as colocam como alvo preferencial da violéncia,
em especial, da violéncia policial.

Jesus ° aponta que quando a violéncia se volta contra os marginalizados, sua

banalizacdo € contumaz:

™ Trecho retirado do texto “Brasil: Pais do Transfeminicidio”, de Berenice Bento, publicado no site do
Centro Latino-americano em Sexualidade e Direitos Humanos - CLAM. Disponivel em:
http://www.clam.org.br/uploads/arquivo/transfeminicidio _Berenice Bento.pdf. Acessado em: 06 mar
2019.
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“Todo o cendrio colocado pela imagem de um corpo violentado
tem sentidos de acordo com quem observa e é observado. Pode
até ndo significar nada afetivamente relevante para quem
despreza aquela identidade social e considera justo, sendo
natural, a sua marginalizacdo ou exterminio. As populac@es trans
como as populaces negras passam muito por isso”.> (p.23)

Bruno abordou o tema do racismo em diversos momentos durante a nossa
conversa e revelou: “As vezes, chega a dar um medo assim, né, do que pode acontecer
realmente. Vérias coisas impedem o corpo do homem preto de prosseguir, né? Entao,
tipo... [...] Perder meu filho pro racismo - esse ¢ meu maior medo” (Bruno).

Precisamos lembrar que Bruno é um homem trans negro. Se ele fosse uma
mulher negra, talvez seu medo fosse outro. Quando pensamos a partir de uma
perspectiva interseccional, percebemos que cada associacdo entre marcadores sociais
(cor/raca, classe, escolaridade, idade, identidade de género, orientacdo sexual,
deficiéncia etc.) proporciona experiéncias especificas. Nao se trata de uma hierarquia de
opressdes, mas das especificidades do entrecruzamento entre elas®.

Kaas'™ reflete sobre outras facetas do entrecruzamento entre identidade de
género e raca:

“O medo de assédio, ndo somente devido a inconformidade de
género mas também devido a discriminacao racial, forcou muitxs
jovens transracializadxs a sofrer bullying como consequéncia
esperada do que sdo, ou a deixar a escola de vez, levando a
ampliacdo da distancia em termos de desenvolvimento
econdbmico. Ao criar espagos seguros para  jovens
transracializadxs — em especial, garotas, devemos promover um
ambiente que honre e valorize sua raga-etnia tanto quanto sua
identidade de género. Enquanto muitas pessoas transgéneras
brancas podem celebrar os ganhos recentes do movimento, néao
podemos esquecer que pessoas transgénerasracializadas tém
acesso limitado a estes ganhos. Se a luta pelo reconhecimento
equanime de todas as pessoas transgéneras € nosso objetivo,
entdo 0s passos que assegurem a longevidade das pessoas
transracializadas ndo podem permanecer secundarios em nossa
missédo*® (p. 80).
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Gil se vé diante de uma circunstancia ainda mais complexa e demonstra toda sua

aflicdo paternal quando diz que ndo podera evitar que sua filha se torne um alvo
preferencial para a violéncia. Por ser uma menina, trans, negra e cega, Rebeca ocupa um
lugar social de alta vulnerabilidade:

“Espero que a gente possa ajudar ela a se virar muito bem, né?
Porque ela vai precisar. Porgque a gente ndo vai poder t4 ali com ela pra
resolver a vida dela. Ela vai precisar ser muito forte. Se empoderar
muito pela questdo da visdo, pela questdo de ser uma menina negra
também e pela questdo de ser uma menina trans. Eu quero muito que ela
consiga ndo ser esse alvo, mas ¢ bem dificil”. (Gil)

5.6.5 Espaco escolar

O tema da relacdo com a escola apareceu como uma questdo bastante importante
em todas as entrevistas que fiz. A partir de posicoes diferentes, meus interlocutores se
relacionam intensamente com esse espaco de sociabilizacdo. Gustavo como aluno do
ensino médio, Amanda como professora do ensino fundamental, Bruno, Beatriz e Gil
como pais de alunos, e Barbara como ‘tia’ de seu proprio filho contam como estas
relacBes sdo atravessadas tanto pela parentalidade quanto pela transexualidade. Contam,
ainda, como pensam a influéncia da educagdo na mudanca social.

Gustavo, quando se viu adolescente e gravido, se afastou da escola durante um
periodo até ter sua filha. Ameacado de repetir por faltas, viu-se pressionado a retornar a

um ambiente hostil e despreparado para um jovem em sua condig&o:

“Eu levava a minha filha pra aula. Ela ficava a aula inteira
chorando e eles reclamavam. Eu falava: ‘Ué, vocés ndo iam me repetir
por falta? Agora o problema é de vocés. Segura aqui 0 bebezinho que eu
to escrevendo’ [..] Eu desafiava meus professores, a mulher da
coordenacdo do colégio... Era um colégio federal. ‘Ndo, porque vocé
vai ser expulso...’. Eu falei: ‘Me expulsa entdo. Pode me expulsar.
Quero ver!’. Obviamente, isso gerou um processo interno do caramba, a
mulher foi afastada porque foi averiguado que ela realmente estava de
perseguicdo, muito em cima de mim. Os professores zeravam minhas
notas por motivo nenhum. Tipo: ‘Ah, ndo quero aceitar seu nome social
aqui na prova’ e zerava minha prova. Eu falava: ‘T4 bom. Zera mesmo.
Faz isso!’. Era a professora de matematica especifica, entdo o outro
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professor de matematica falava: ‘Eu sei que vocé ¢ um bom aluno e eu
sei que vocé ndo merece zero’, entdo ele dava 10. Eu ndo repeti porque
eu passava em tudo com 5. Um me dava 10 e a outra me dava 0. Cara,
bizarro! E isso me estressou muito com a questéo da parentalidade. [...]
Porque ter um filho novo ja nédo é fécil, vocé ter um filho, novo, num
ambiente totalmente sem suporte, onde as pessoas estdo ativamente te
perseguindo era um bagulho bizarro. Bizarrissimo!”. (Gustavo)

O espaco escolar se recusava a lidar abertamente com a realidade que Gustavo
representava. Para Miskolci ¥, a educacéo, como um dos aparatos culturais e politicos
que adestra para a ‘normalidade’ social, tem na generificacdo esperada e na expectativa
da heterossexualidade dois dos seus pontos chave. Quaisquer desvios destas normas de
expressao de género e/ou de orientacdo sexual tendem a ser punidos, recusados e, por
vezes, até mesmo suprimidos. Situacdes como essa, frequentemente, levam as pessoas
trans a abandonarem a escola.

Sobre isso, comenta Beatriz:

“Porque a maioria das escolas nao sdo inclusivas dessa crianga
assim. E engragado que tem uma legislag&o, agora, pra garantir o nome
social e as escolas fazem todo o possivel pra ndo usar 0 nome social.
Aquilo desestimula, vocé vé uma mulher numa sala de aula e todo
mundo chamando ela de Jodo, porque a escola ndo quer aceitar, enfim,
0 nome que ela escolheu, que é o que ela se identifica. Isso desestimula,
a pessoa sai da escola, ninguém aguenta”. (Beatriz)

Amanda, como professora, também passou por constrangimentos, mas sua
presenca na escola tem um potencial transformador enorme. Torres ¥ afirma que a
presenca de professoras/es transexuais nas escolas pode colocar em xeque a
heteronormatividade, j& que elas ndo estdo la apenas como transmissoras de contetdos
educacionais. Suas vidas e seus corpos mediam significagbes que mobilizam os
membros da comunidade escolar de uma forma geral. Como ressalta Almeida'®, suas
existéncias, por si sO, produzem aberturas para reflexdes antes improvaveis:

“Ndo se podem subestimar, contudo, os significados politicos dos

debates provocados pela simples existéncia de pessoas trans, 0s
quais implicam a rediscussdo de rotinas e protocolos
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institucionais consolidados, como os de atendimento, conduta
profissional, sigilo, privacidade etc. Elas geram deslocamentos:
pessoas que jamais inscreveriam as relacbes de género e a
sexualidade em seu horizonte reflexivo passam, ao menos
temporariamente, a considera-las e a discutir condutas
discriminatorias que reconhecem em si e nos demais e nos
extremos dessa abertura ao dialogo, o modelo de sociedade
ambicionado”. ***( p.519, 520)

A abertura ao dialogo, em especial nos espacos educacionais, ¢ fundamental
para qualquer transformacao social. Bruno descreveu uma circunstancia que gerou uma

confuséo vivida pela filha na escola:

“Um amiguinho dela caiu no futebol e, ai, machucou e acho
que ele colocou uma faixa, assim (no peito), e as criangas, conversando,
falaram isso, né? Ai, a Alice falou: ‘Olha, vocé fica tranquilo que o0 meu
pai, ele tem um machucado e ele coloca um band-aid e, ai, quando ele
ficar bom, ele vai tirar o band-aid e o peito dele vai cair’ (referindo-se
ao binder que Bruno utiliza para disfarcar os seios, enquanto ndo faz a
mastectomia). Era sé pra confortar. [...] S6 que ai pior ainda, que a
professora tava me lendo como uma ‘familia inclusiva,” como eu sendo
um gay, sabe? E, ai, ela tava querendo ficar intima do gay que eu ndo
sou nem intimo dela, sabe? Eu fico pensando, ‘gente, essa é a
professora da minha filha...””. (Bruno)

A partir deste episddio, Bruno tomou a decisdo de tentar promover um dialogo
sobre género com a escola:

“E a escola da minha filha, né? Entdo, tipo assim,
minimamente, ndo adianta eu querer mudar 0 mundo se eu ndo mudo a
escola da minha filha, né? [...] Tive que chamar, tive que conversar. E,
ai, eles fizeram uma coisa mais péssima ainda. Chamaram, fizeram um
debate de género que eu ndo entendi. [...] Chamaram qualquer gente,
mas ndo me chamaram (para falar no debate)”. (Bruno)

Apesar da iniciativa de abrir um espaco para pensar género na escola ter partido
dele, quando a escola resolveu organizar um debate sobre o assunto, ndo o convidou
para participar. Sua hipotese foi a de que aquilo que ele tinha a dizer ndo interessava a

escola ouvir.
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Beatriz e Gil tiveram experiéncias positivas com as escolas dos filhos. Beatriz

revelou que se surpreendeu com a reacdo que obteve quando contou sobre sua transicéo

em uma reunido com a coordenadora da escola de Murilo:

“Entdo, eu sempre fui o pai dele na escola até 0 momento que
eu bati o martelo: ‘A partir de agora, eu sou assim’. Ai, eu fui conversar
com a coordenadora na escola. E até me surpreendeu, porque por ser
uma escola de freira... O que ela falou foi o seguinte: ‘Olha sO, nos
somos uma escola de freira e tudo, mas eu queria que todos os pais
fossem como vocé é. T& aqui, presente, t& acompanhando o filho, a
gente conversa contigo, sabe que vocé vai conversar com ele em casa e
resolver. Entdo, isso (a transi¢do) é indiferente pra gente’”. (Beatriz)

Gil também precisou ir a escola conversar sobre a questdo trans. Queria
esclarecer sobre como era composta sua familia e assegurar-se de que Rebeca estaria
segura naguele ambiente:

“A gente sentou ¢ conversou com a equipe 1a dos professores
e tudo mais, pra falar, apresentar, assim: nés somos um casal, Isa é uma
mulher cis, eu sou um homem trans. A gente sentou, explicou. Tem a
Rebeca e tem a Luisa. A Rebeca &€ uma menina trans, Luisa é uma
menina cis. A gente sentou, conversou sobre varias coisas. Explicou pra
eles, entendeu? E foi tudo de boa a aceitagdo, aceitaram”. (Gil)

Gil conta que as meninas estdo felizes na nova escola. Apesar do pouco tempo,
sentem-se respeitadas e incluidas. Ele e Isa, como pais, também se sentiram bem
recebidos. Este € um aspecto fundamental, mas muitas vezes negligenciado quando
falamos de inclusdo nas escolas. N&o basta que o aluno seja respeitado em suas
particularidades, sejam elas quais forem. Suas familias, como parte da comunidade
escolar e parceiras no processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas,
também precisam ser abarcadas por essa inclusdo. A educacédo extrapola os contedos e
0s muros da escola, forma (ou deveria formar) cidaddos para a sociedade. Bruno faz

uma reflexao sobre esta questao:

“Quando se fala em escola, crianga trans, paternidade,
quantas vezes criangas trans tém que deixar esse papel também,
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de t& naquele ambiente da escola, que ainda é muito cristdo, eles
comemoram datas que ndo tém mais nada a ver. Como é que faz
isso? Como é que essa familia té inserida, né? Porque, as vezes, as
pessoas viajam numa crianga trans € esquecem: € os pais?”

(Bruno)

Ao oportunizar tais dialogos, Bruno, Beatriz e Gil contribuem para mudanca
social, mas, ao mesmo tempo, expdem-se a serem rechacados e discriminados. Bérbara
escolheu outro caminho visando proteger o filho de qualquer retaliacdo por suas
escolhas:

“Eu ndo tenho contato. Uma ou outra vez que eu vou la dentro
na secretaria: ‘Fala pro Pedro que a tia dele esta aqui’. Porque todo
mundo conhece a mée e eu ndo vou dizer: ‘O pai dele esta aqui’, ou a
‘mai’. Porque ai gera uma repercussdo, porque: ‘Olha sd, eu mudei de
sexo, nao sei o qué’. [...] Porque crianga é cruel. Ainda mais nessa
idade. Entdo, assim, vamos supor que alguém... que eu chegue I& na
escola: ‘Ah, eu sou o pai’. Todo mundo vai saber e todo mundo vai
fazer bullyng com meu filho. Eu ndo t6 a fim”. (Barbara)

Nao ha saida mais nem menos legitima. Cada um ‘escolhe’, dentro de seu campo
de possibilidades, quando e de que maneiras confrontar o preconceito e a discriminacéo.
Mas, pensando na coletividade, a escola como espaco de formacdo e reproducdo de
modelos hegem®nicos € uma arena a ser conquistada na luta por transformacao social.

Paechter 1%2

afirma que, na maioria das sociedades contemporaneas, a familia, o grupo
de pares e a escola sdo os principais lugares de assimilacdo coletiva das feminilidades e
masculinidades para as criangas. Nestes espacos, elas experimentam o que € ser homem
ou mulher e aprendem a reproduzir as expectativas sociais para cada género, por isso a
importancia de se pensar nas implicagdes desses espacos na formagéo das criangas.
Louro®® convida-nos a pensar sobre uma pedagogia queer onde as diferencas néo
seriam apenas toleradas ou vistas como curiosidades exoticas, mas valorizadas e

problematizadas:

“A diferenca deixaria de estar ausente para estar presente:
fazendo sentido, assombrando e desestabilizando o sujeito. Ao se dirigir
para 0s processos que produzem as diferencas, o curriculo passaria a
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exigir que se prestasse atengdo ao jogo politico ai implicado: em vez de
meramente contemplar uma sociedade plural, seria imprescindivel dar-
se conta das disputas, das negociacBes e dos conflitos constitutivos das
posi¢des que os sujeitos ocupam”.'%(p.48,49)

Bruno acredita que a transformacao da sociedade vira da educac&o:

“Olha, eu acredito. Eu acredito nisso, eu acredito na educacao.
Eu acho que, enguanto tiver um professor apaixonado, uma crianca da
pra ser salva. E claro que a gente tem muito o que caminhar, né, porque
a gente cai num salario ruim. Mas eu acho que a educacao € o caminho,
que as criangas, realmente, vao ser livres”. (Bruno)

5.6.6 Passabilidade como recurso

A passabilidade, como vimos, é uma das estratégias mais desejadas e utilizadas
pelas pessoas trans para experimentarem uma trégua da cansativa e interminavel batalha
por respeito, reconhecimento e seguranca. Contudo, como aponta Lanz, “o tUnico
problema é quando, nessa luta por espelhar nos minimos detalhes os estereotipos
socioculturais do corpo masculino ou feminino, a pessoa transgénera acaba servindo tdo
somente para ratificar o dispositivo binario de género”Sz( p.294).

Apesar de, como disse anteriormente, absolutamente legitimo do ponto de vista
individual, este recurso precisa ser problematizado para pensarmos seus efeitos no

coletivo. Nas palavras de Almeida'®*:

“O fato de o publico ndo saber, por um lado, possibilita praticas
de camuflagem social que favorecem o conforto e o acesso
individual a direitos. Por outro lado, principalmente na visdo do
ativismo, isso prejudica a luta coletiva, inviabiliza o reclame por

direitos e faz com que as mulheres trans se sintam solitarias”.
101(n.519)

A passabilidade acaba por distribuir diferentes valores aos corpos trans e, assim,
recria hierarquias. Isso fomenta, entre outras coisas, o desejo pelas transformagoes
corporais. Para 0s homens trans, esse objetivo ¢ mais rapidamente alcancavel j& que a

hormonizagdo com testosterona possibilita uma grande aproximacdo da expectativa
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social do corpo masculino *. Ainda assim, a mastectomia é muito desejada pois é a

cirurgia que traz aos homens maior alivio e sensacdo de liberdade. Gustavo esta em
busca da sua cirurgia: “entdo, agora eu t0 na minha pratica pra parecer um homem
cishétero, pra poder conseguir a mastectomia. Além da mastectomia eu faria a
metoidioplastia, ndo faria nenhuma faloplastia a menos que as técnicas aumentassem
muito”. (Gustavo)

Para a maior parte das mulheres trans, o caminho € mais longo. A exacerbada
valorizacdo do pénis na socializacdo masculina torna dificil para muitas mulheres trans
se sentirem a vontade com seus corpos sem a transgenitalizacdo. Amanda conta o
guanto essa associacao entre pénis e ser homem marcou sua vida e também a vida de
Angélica:

“Eu lembro que, uma vez, o meu pai falou pra mim assim, eu
era crianga, mas marcou, meu pai falou assim: ‘Vocé tem um pinto no
meio das pernas, vocé tem que se comportar como homem!’. Hoje, a
Angélica me fala que ela ouviu muito isso. Por que as pessoas trans
desenvolvem essa chamada disforia de género em relagdo ao pénis?
Porque todas as pessoas falam: “Vocé ndo tem um pinto?’ Pinto, pinto,
pinto”. (Amanda)

Jesus °

ressalta a dificuldade de desvincularmos a genitalia do género: “O
desafio de mostrar as pessoas, € a nés mesmos, que género ndo se reduz a sexo, ou
sequer se deduz deste, € imenso, porque esta é uma ideia crucial para as relacdes
sociais, cultivada desde as mentes mais tenras: Homens tém pénis, mulheres tém
vagina” ( p.26).

95NN

Amanda ja se sentiu muito pressionada a fazer “a cirurgia”", mas hoje ja ndo
sente a mesma necessidade:

“Ja pensei muito, mas eu acho que era mais uma imposicao,
sabe? Era uma imposicdo. Faz mais de dois anos que eu ndo tomo

" Apesar de haver vdrias cirurgias disponiveis para as mulheres trans, como a colocacéo de silicone nos
seios, a reducdo da mandibula, entre diversas outras, é comum que quando elas estdo se referindo
neovaginoplastia elas utilizem apenas o termo “a cirurgia”.
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hormdnio mais nenhum. Parei com os bloqueadores, parei com tudo.
Porque eu falei: ‘Eu ndo quero ter trombose’. Eu, infelizmente, sou
fumante, entdo hormdnio com tabagismo ndo da certo. Eu falei assim:
‘Nao quero mais tomar nada, nada, nada’”. (Amanda)

Em relacdo a filha, tenta a0 mesmo tempo respeitar seus anseios por mudancas e
ajuda-la a valorizar-se como €. Amanda me descreveu um emocionante episddio que se
passou entre elas, pouco tempo depois da adogdo. Foi uma experiéncia transformadora

da relacdo de Angélica com o proprio corpo a partir da identificacdo com a mée:

“Ela viu que ela ndo era um ET. Porque eu cresci achando que
eu era um ET. E quando a gente chegou, que aconteceu a audiéncia, a
gente gravou (um programa de televisdao) uma tarde l& numa praia, a
gente foi pro hotel tomar banho, tava todo mundo cheio de areia. A
Anggélica tava no banheiro e eu entrei com ela. ‘Agora, vou ver a dela’,
entrei no banheiro. Disse: ‘Vamo tirando a roupa e tomando banho’.
Entéo ela tirou a parte de cima, tirou o shortinho que ela tava e ficou de
calcinha. Ela falou: ‘Mainha, sai do banheiro’. Eu falei: ‘Ta bom’, bem
assim, bem natural, porque eu sabia que ela ia fazer aquilo, eu falei: ‘Ta
bom. Mainha vai ta 1a cozinhando’. Eu cheguei na pia, eu lembro que eu
peguei assim o alface e quando eu fui comecar a desfolhar o alface, eu
escutei: ‘Mainha vem cd, vem c4!’. Ai entrei no banheiro, a Angélica
tava assim, com a mdozinha assim (escondendo o pénis). Ai eu pensei
bem rapido na hora e falei: ‘N&o. Eu sou pratica!’. Falei: ‘Angélica,
vamos resolver uma situagdo agora!’. Fechei a porta e baixei minha
calga. Falei: ‘Angélica, olha aqui. A mamade ¢é igualzinha a vocé€’. A
Angélica ficou... ela fixou o olho no meu 6rgdo genital. ‘Olha bem, eu
sou igualzinha a vocé’. Ai, ela chorou copiosamente, ela me abracou.
Eu falei: “Vocé ndo tem que ter vergonha do seu corpo. O seu corpo é
lindo! Nosso corpo € lindo, filha!l Ndo tem nada de errado com ele.
Nada, nada, nada, nada!’. (Amanda)

Butler ?° diz que “a materializa¢do de um dado sexo diz respeito, centralmente, a
regulacdo de préticasidentificatérias” (p.156). A medida que o corpo da mée lhe serve
como modelo, carregado de afetividade, seu corpo pode sair do campo da abjecéo.
Depois desse dia, as dificuldades de Angélica com o préprio corpo foram diminuindo:
“Porque aquilo foi embutido nela, sabe? Ela tinha aquela coisa da rejeicdo, mas eu acho
que era social, sabe?” (Amanda). Apesar disso, Amanda assegura que se for importante
para sua filha, apoiara “a cirurgia” quando chegar o momento: “Porque tem meninas

trans que ter o pénis ¢ a morte” (Amanda).
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Para Barbara “a cirurgia” foi transformadora, mas reconhece que ndo ¢ para

todas:

“Foi bom pra mim, pra mim principalmente, porque a gente
quer fazer a cirurgia e, ai, eu falo: ‘Nao faz’; (a outra responde) ‘Eu to
fazendo a cirurgia por causa do meu namorado’. Eu falo: ‘O namorado
vai e vem, vem e vai, ndo faz isso. Faz por vocé€, ou entdo nao faz...’
Entdo tem assim, um ou outro caso que vocé Vvé, que vocé vai encontrar,
sdo pessoas que fizeram pensando na familia. ‘Ah, se eu fizer a cirurgia,
eu vou ter mais aceitagdo’ [...] ‘Faz por vocé. Se aquilo te incomoda, se
VOCeé vai pra praia, aquilo te incomoda, vocé ndo consegue levantar pra
tomar banho de praia, vocé ndo consegue ir pra uma academia com uma
calca apertadinha e tal, que causa incomodo, vocé ndo consegue, assim,
se sentir & vontade, entdo faz. Vocé ndo se sente bem, vocé ndo usa

aquilo, entdo faz. Faz por vocé€’. Entdo eu fiz por mim e t4 tudo bem
desde 2010”. (Barbara)

Viviane V. °! revela a ambiguidade de sentimentos que as transformacoes
corporais acarretam: “Tais procedimentos trouxeram e trazem consigo um misto da
alegria da autoafirmacéo de género com a frustragdo das normatividades corporais que,
quando desrespeitadas demais, lancam abjecdo sobre o meu corpo e deslegitimacao
sobre meu género autoafirmado™* (p.49).

Lanz> problematiza a passabilidade e a identifica como uma pressdo advinda de
‘dentro e de fora do gueto’ que convence as pessoas trans que elas sO serdo aceitas se
atenderem as normas de género hegemonicas que representam os ideais normativos do
patriarcado cisheteronormativo: “Nao poderia haver forma mais eficaz de transformar a
subversdo em ansia por enquadramento e a transgressdo em busca de conformidade com
as normas de género” (Lanz, 2015, p.292).

Como sugerem Jesus e Alves*®, uma resposta possivel para quebrar este ciclo

vicioso viria através do transfeminismo:

“O transfeminismo reconhece a interse¢cdo entre as
variadas identidades e identificacbes dos sujeitos e o carater de
opressao sobre corpos que ndo estejam conforme os ideais racistas e
sexistas da sociedade, de modo que busca empoderar 0s corpos das
pessoas como eles sdo (incluindo as trans), idealizados ou néo,
deficientes ou n&o, independentemente de intervengOes de qualquer
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natureza; ele também busca empoderar todas as expressfes sexuais das
pessoas transgénero, sejam elas assexuais, bissexuais, heterossexuais,
homossexuais ou com qualquer outra identidade sexual possivel”*

(p.15).

Através deste empoderamento, outras possibilidades de expressdo mais

democraticas e plurais podem vir a ser afirmadas e reconhecidas socialmente.

5.6.7 A militdncia de cada um

Podemos olhar para a militdncia como um potente recurso de sobrevivéncia e
transformacéo social. Desde o dialogo franco com os filhos, passando pelas conversas
na escola, pelas pesquisas nas universidades, até os palanques politicos, tudo o que
dissemina informacdo séria e transformadora pode ser considerado militancia. O
simples existir trans ja é um ato politico que desafia o status quo’®. Enquanto as
pessoas trans resistem, a esperanca de mudanca social sobrevive.

Bruno descreve seu trabalho como ‘midia ativista’. Ele ¢ fotografo e retrata
questdes do universo trans. Beatriz faz questdo de contar a sua histéria de vida em
diversos espacos para desmistificar o que é ser uma mulher trans. Barbara formou-se em
Direito para lutar pelas causas trans e da palestras por todo Brasil. Com apoio de Maria
Berenice Dias®, move um processo contra a Marinha que pretende levar até a Corte
Interamericana de Direitos Humanos. Gustavo estuda Ciéncias Sociais e atua em
coletivos de homens trans, da aulas, entrevistas e palestras, sempre que chamado, sobre
questdes ligadas a transexualidade. Gil e Amanda escolheram adotar meninas trans que,
além de ser um ato politico de resisténcia, € um ato de humanidade e amor. Amanda,

aléem de ser professora, é vice presidenta de uma associacdo de familias

° Maria Berenice Dias € jurista, desembargadora aposentada do Tribunal de Justica do Rio Grande do
Sul, fundadora do Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM). E um expoente na luta por
direitos humanos no Brasil, em especial pelos direitos das mulheres e da comunidade LGBT.
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homotransafetivas e foi candidata a deputada estadual nas Ultimas elei¢cGes. Viaja o

mundo dando palestras sobre direitos humanos e transexualidade.

Todos, independentemente da escolaridade, classe social ou formacéo
profissional, dettm um vocabulario vasto e um conhecimento extenso sobre questdes
ligadas a transexualidade, a despatologizacdo, ao nome social, aos direitos humanos.
Sao pessoas que precisaram contar com suas redes e recorrer aos seus pares em busca de
amparo para sobreviver. Tal articulacdo favoreceu a conscientizacdo e fomentou a luta
por transformacédo social mesmo que, impelidos por tamanha opressao, ainda se vejam,

muitas vezes, engolfados, sufocados, reprodutores da normatividade hegemonica.

5.7 RETORNANDO A PARENTALIDADE

Somos todos seres complexos e nossa existéncia contempla diversas dimensdes
que se articulam e nos constroem. A parentalidade, como vimos, € uma delas. Seu
exercicio estd intimamente marcado pela possibilidade de sentir o acolhimento da nossa
familia de origem, poder trabalhar dignamente, ter acesso aos servicos de saude, andar
em seguranca pelas ruas de nossa cidade, poder oferecer educacdo de qualidade para
nossos filhos. Tudo isso afeta diretamente as relagfes parentais e, COmo expus acima,
tudo isso é extremamente dificultado para as pessoas trans.

Segundo Velho ¥

, a crianca, por ser um ser social, nasce pronta para
socializacdo atraves de seus pais, para que adquira os valores, normas e padrdes do
grupo social onde esta imersa. Afirma ainda que a construcao da identidade acontece no
contexto social, no processo de estabelecer comparacdes entre si e o0 outro, formando
uma subjetividade que contempla a maneira como se € visto.

Este € um desafio especialmente duro para pais e maes trans. Os padrdes,

valores e normas de nossa sociedade precisam ser constantemente questionados, a
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forma como se é enxergado, relativizada. Este exercicio, que deveria ser recorrente

também para os pais cis, € ainda mais vital para os pais trans, ja que sobre eles a
cisheteronormatividade opera de forma mais cruel. As estratégias de sobrevivéncia e
enfrentamento precisam ser transmitidas desde cedo. Buscando proteger sua filha,
Amanda faz recomendacdes a Angélica:

“Infelizmente, a sociedade ¢ assim e eu falo pra ela: ‘Filha, a
gente tem que andar conforme o ritmo que a banda ta tocando. Entdo,
procura se cuidar, se perceber, porque as pessoas vao usar isso pra te
humilhar, pra te excluir, pra fazer vocé sentir coisas de tristeza e a mae
ndo quer isso’, mas ela t4 aprendendo tudo certinho. Vaidosa que s6
ela”. (Amanda)

Outro ponto doloroso € que o desempenho dos papéis de pai e mae, tdo
idealizados socialmente, sdo vividos sob constante policiamento e descrenca.
Barbara conta como foi dificil superar o preconceito vindo da familia de sua ex-

esposa.

“Pensavam que isso ia acarretar problemas pro garoto. Todo
mundo pensava isso. Mas, hoje em dia, o aniversario do garoto foi aqui,
por exemplo, e a minha sogra, né, porque sogra ndo termina, é sempre
sogra. [...] Entdo a minha sogra falou pra mim assim: ‘Poxa, vocé, a
gente pensava tanta coisa de vocé. Mas vocé demonstra ser...’, ela fala
pai ainda, ela ndo consegue, ‘demonstra ser um pai presente, amoroso,
ndo sei o qué’. ‘O Silvia, ¢ tudo assim, 6: ‘¢ mai amorosa, senhora’, eu
falo assim”. (Barbara)

Amanda fala sobre os olhares e julgamentos que recebe como mae:

“Ao passo que se tem um grupo dizendo que ndo, tem aquele
grupo de olho em mim, esperando eu errar. Eu sei que tem. Tem gente
que t& ali ansioso, esperando eu dar um passo em falso, mas eles séo
bobos, porque eu ja dei varios. [...] Como todas as mdes, eu ja dei
varios. Eu ja errei, sai, eu tentei fazer ‘A’ quando, na verdade, eu devia
ter feito ‘C’. Ué! Eu nao sou um robd programado, ndo da. Eu to
lidando com um ser humano, a Angélica, com a complexidade dela, o
Bento, dentro da complexidade dele. E ai?!”. (Amanda)

Por isso, penso que podemos afirmar que a parentalidade das pessoas trans é

igual e diferente de quaisquer outras. E igual porque apresenta desafios e delicias que
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todas as familias cis também vivenciam na criagdo de seus filhos; e é diferente porque é

confrontada constantemente pelas mais cruéis opressdes impostas por nossa sociedade.

5.8 UMA HIPOTESE COMPREENSIVA: A PARENTALIDADE E A
TRANSEXUALIDADE ENTRE DOIS DISCURSOS

Todo o percurso desta analise me levou a compreender que as experiéncias
parentais das pessoas trans sdo vivenciadas em meio a uma intensa e constante tensao
entre dois discursos que proponho denominar de discurso do pertencimento e discurso
da transgressdo. Ambos coexistem e refletem diferentes logicas. O primeiro é marcado
pelo desejo de seguranca e acomodacdo e é representado pela busca por insercdo na
normatividade hegemdnica. O segundo responde ao desejo de legitimacdo da diferenca
estabelecida pelos rigores da norma binaria e aparece no fomento da transformacao
social. O pertencimento se vale da passabilidade e a transgressdo, da militancia, ambas
facetas constitutivas das identidades trans. E neste jogo relacional, entre o que oprime e
0 que se insurge, que as existéncias trans, em todas as suas dimensdes, sdo forjadas e
negociadas a cada dia, em cada contexto.

No atual momento histérico e politico brasileiro, onde forcas conservadoras
ameacam nao sé os direitos conquistados pelas pessoas trans mas sua propria existéncia,
percebo ambas as logicas operando ainda mais intensamente. Tanto no desejo de
enquadramento e busca de seguranca representados, por exemplo, pela corrida aos
cartorios para oficializacdo de casamentos homoafetivos ou para a troca de nome e sexo
nos registros civis na busca pela garantia dos direitos conquistados, quanto no desejo de
transformacéo social, visivel no fortalecimento da associacGes e manifestacfes voltadas

para a resisténcia e para a luta, percebo uma intensificacdo desta tensdo que me parece
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ser inerente a experiéncia trans, a0 menos em nossa sociedade regida pela logica

cisheteronormativa.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se dedicou a explorar as experiéncias da parentalidade de homens e
mulheres trans visando compreender as dinamicas sociais subjacentes a essas
experiéncias e articula-las ao nosso contexto historico e social.

Como vimos, algumas perguntas foram norteadoras desta pesquisa e ao longo de
todo o trabalho busquei respondé-las: Existem particularidades no exercicio da
parentalidade de homens e mulheres trans? Estariam estas, caso existam, ligadas as
censuras sociais que sofrem as pessoas trans em nossa sociedade? De qué forma? De
que maneiras sdo experimentadas pelos protagonistas deste estudo? Quais os desafios
colocados e quais suas estratégias de enfrentamento?

O uso das narrativas de vida permitiu a construcdo de hipdteses compreensivas e
me possibilitou conhecer ndo s6 aspectos biograficos de cada interlocutor, mas também
suas logicas de acdo que, por meio da comparacao e das recorréncias, apontaram para as
normas sociais as quais estdo submetidos e para as resisténcias que estes sujeitos
oferecem a essas normas.

Neste estudo, compreendi que vivemos em uma sociedade regulada pela
cisheteronorma que, articulada com diversos marcadores sociais, hierarquiza pessoas e
suas identidades estabelecendo o homem branco, heterossexual, cisgénero, de classe
média como padrdo de “normalidade”. Qualquer pessoa que ndo esteja de acordo com
esse modelo sofrerd com diversas san¢Oes sociais reservadas aos marginalizados.

A populacdo trans é uma das que mais sofre com o preconceito e com a

discriminagdo. Como vimos, sdo diversas as violéncias a que estdo submetidos
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diariamente, apenas por serem quem sdo, por subverterem a cisheteronorma em

diferentes graus. Mesmo aquelas pessoas trans com maior capital intelectual e
econémico, como alguns de meus interlocutores, ndo ficam isentas de deparar-se com
diversas violagcbes, 0 que certamente € agravado em situacdes mais precarias de vida,
em especial quando associadas a negritude.N&o apenas as pessoas trans, mas também
seus parceiros e familiares séo atingidos pelas consequéncias desta realidade.

Aspectos como a relagdo com a familia de origem, com o mundo do trabalho,
com a escola dos filhos, o acesso a servicos educacionais, juridicos e de salde ou o
simples caminhar nas ruas, podem ser extremamente dificultados para as pessoas trans,
implicando direta e indiretamente no exercicio da parentalidade.

Em todos os casos deste estudo a familia de origem foi descrita como o primeiro
lugar onde meus interlocutores experimentaram o preconceito e a discriminacdo, o que
se mostrou como fonte de intenso sofrimento. Em dois relatos a homossexualidade foi
apontada como toleravel pelos parentes proximos, mas a transexualidade apareceu como
inaceitavel. Isso parece coincidir com uma ordem social mais ampla que localiza os
transexuais em uma das posi¢cdes mais estigmatizadas e marginais de nossa sociedade.

O ambiente de trabalho também foi citado como um dos ambientes em que
pessoas trans estdo mais expostas aos maleficios do preconceito e da discriminacdo. A
passabilidade apareceu como um fator facilitador para a sobrevivéncia no mundo do
trabalho. Constatei, a partir dos relatos, que a aparéncia como cis € frequentemente mais
valorizada que as qualidades técnicas e o perfil do profissional. Nem mesmo a
estabilidade de certos empregos garantiu que a dignidade das pessoas fossem
protegidas. Mesmo quando 0 emprego € preservado, tais pessoas Sdo expostas a
situacOes vexatdrias que, muitas vezes, contribuem para seu adoecimento psiquico. A

opressdo social sofrida pelas pessoas trans apareceu como a principal fonte de
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sofrimento, diferentemente do que afirma o discurso biomeédico hegeménico que liga a

alta incidéncia de depressao e suicidios desta populacdo a um diagnostico nosolégico.

O espaco escolar também apareceu como fonte de discriminacdo e de
preconceito ndo s6 com relacdo aos alunos, como aos professores e aos pais trans. Toda
a comunidade escolar ¢é afetada pela forma com que a escola lida com a tematica do
género e suas ramificagdes. Como espaco educacional fundamental em nossa estrutura
social, a escola é um locus privilegiado de transformacéo, mas também de perpetracao
da violéncia.

A questdo da nomeacdo, ponto especialmente sensivel para a maior parte das
pessoas trans, como podemos perceber ao atentarmos para a luta em torno do
reconhecimento do nome social, quando ligada ao exercicio da parentalidade ganha
contornos especiais. Neste estudo, aqueles sujeitos que tiveram filhos antes da transicao
negociaram de diferentes formas como seriam chamados por seus filhos depois da
transicdo. Na maior parte dos casos a relacdo parental j& estabelecida se sobrepds a
nomeacdo de acordo com o género assumido. Nos casos de filhos posteriores a
transicdo, a nomeacgdo como pai e mae acompanhou e reafirmou o género assumido, 0
que pode ser lido como uma tentativa de acomodacéo a cisheteronorma.

O exercicio da parentalidade € atravessado por efeitos ainda mais diretos desta
norma, ja que pessoas trans sdo constantemente desqualificadas como pais e mées por
uma sociedade que ainda busca preservar modelos rigidos do que seria considerado
“normal”, do que seria uma familia “saudavel”, deslegitimando aqueles que desses
modelos se afastam, negando-lhes a existéncia, ignorando o que é uma realidade. Na
presente pesquisa, por exemplo, 0s pais e maes trans que entrevistei mantém
relacionamentos de intimidade, parceria e cuidado com seus filhos, e a transexualidade

dos pais ndo demonstrou gerar qualquer impacto negativo nessas relagdes. Em nenhum



151
dos casos, a transicdo de género dos pais ocasionou dificuldades relacionais que néo

tivessem sido negociadas e ultrapassadas. Para algumas familias, como a de Amanda e a
de Gil, a transexualidade da mae/do pai funcionou como um fator facilitador da relacao
com as criangas.

Quando partimos da perspectiva contemporanea de diversas configuracdes
familiares coexistindo em nossa sociedade, entendemos que ndo ha um modelo Unico,
ideal, e, portanto, ndo faz sentido uma hierarquizacdo dessas configuracdes. As familias
sdo diferentes entre si, sendo as familias com pais e/ou méaes trans apenas mais uma
dentre tantas outras possibilidades de arranjo familiar, apresentando dindmicas internas
e relacionamentos familiares comuns a maioria das familias contemporaneas.

A diferenca que se nota é aquela imposta pelo controle social que os obriga a
constantes negocia¢des com o entorno. Existem obstaculos a realizacdo do projeto de ter
filhos que incluem a precariedade do amparo médico a reproducéo (assistida ou nao) ou
empecilhos colocados no caminho para adocdo. Os relatos colhidos neste estudo
evidenciam que os sistemas de salde e judiciario revelam enormes dificuldades para
aceitar e atender bem a populacdo trans. Um dos relatos que exemplifica esta pungente
dificuldade é o de Gustavo. Um homem gravido que ao entrar no servico de salude para
o0 pré-natal é automaticamente tratado como mulher. Ele ndo sofreu preconceito por ser
um homem gravido buscando assisténcia pois ele nem sequer foi reconhecido como
homem. Este exemplo pode ser traduzido como um caso de transfobia institucional.

Quando a chegada dos filhos se concretiza, homens e mulheres trans precisam
negociar o exercicio de sua parentalidade, o que se d& ndo apenas no ambito privado,
mas também no mundo publico na tentativa de mitigar a discriminacdo e alcancar o
reconhecimento social. Os conflitos vividos no interior da familia que formam com seus

parceiros e filhos apareceram como diminutos quando comparados aos desafios que
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precisam superar em relagdo ao entorno.Para sobrepuja-los, criam estratégias de

enfrentamento e acomodacdo a cisheteronorma, buscando tanto afirmacéo da diferenca
quanto pertencimento social. Lutam por reconhecimento em um meio hostil. Buscam
ser respeitados em suas peculiaridades e legitimados como iguais em seus direitos. A
experiéncia da parentalidade exercida por homens e mulheres trans se constroi nessa
tensdo entre a transgressao e o pertencimento que, ao mesmo tempo, fissura e reafirma a
cisheteronorma.

Em nosso cenario politico atual, tal tensdo é intensificada. As forcas
conservadoras ameacam os direitos conquistados e ensejam retrocessos. Mais do que
nunca, a cisheteronormatividade é exaltada e seus efeitos maximizados. As familias
com pais e maes trans ficam, desta forma, em situacdo de ainda maior vulnerabilidade.

Antes de terminar, julgo necessario ponderar limitacdes dessa pesquisa e fazer
alguns apontamentos. Uma das limitacbes diz respeito ao numero reduzido de
interlocutores que apesar de ter possibilitado atingir os objetivos deste estudo, poderia
ser ampliado atraves de outras pesquisas a respeito de familias com pais e mdes trans e
sua relacdo com a cisheteronormatividade. Caso esse nimero se ampliasse, os achados
poderiam diferenciar-se e complexificar-se na medida em que seria possivel considerar
com mais profundidade, de que forma, marcadores como classe, cor/raca, localidade,
idade, interferem nessas experiéncias. Acredito ser também interessante para futuros
trabalhos aprofundar nosso conhecimento a respeito destas familias a partir do olhar dos
filhos de pais e/ou mées trans.

Outra limitagdo importante foi a impossibilidade de abarcar a analise dos
aspectos religiosos, tanto de nossa sociedade quanto de cada um dos sujeitos
individualmente e de qué forma eles interferem no exercicio da parentalidade de

homens e mulheres trans. Acredito ser este um tema proficuo para futuros estudos.
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Um aspecto que gostaria de apontar diz respeito a dificuldade para a

aproximacdo adequada quando trabalhamos com populagdes estigmatizadas. Chamou-
me a atencdo as recusas que recebi e o rechaco de muitas pessoas trans as pesquisas
académicas. Ao conversar com aqueles que aceitaram participar deste estudo,
compreendi que eles sao muitas vezes tratados como ‘exoticos’ e subalternizados na
relacdo com o pesquisador. Considero fundamental a reflexdo profunda quanto ao
posicionamento ético e respeitoso de cada profissional que se dedique a pesquisa, sobre
sua relacdo com seus interlocutores, assim como em relacdo aos interesses a que
respondem seus trabalhos. Ao pesquisador cabe responsabilizar-se por sua producao
cientifica, dado que esta, aléem de tedrica e técnica, é sempre politica.

Por fim, aos meus colegas profissionais das areas da educacdo, da salde e, em
especial, da area ‘psi’ aponto a necessidade premente de um maior aprofundamento dos
estudos sobre a populacdo trans, dado que a opressdo social imprime grande sofrimento
as suas existéncias e € preciso estarmos melhor (in)formados para bem atendermos
aqueles que demandem nossos servicos, para nos posicionarmos criticamente frente aos
diferentes discursos produzidos sobre essa populacdo e para construirmos

conhecimentos que contribuam para a transformacéo social.
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Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Ministério da Saude

IFF

FIOCRUZ INSTITUTO NACIONAL
P s G INSTITUTO NACIONAL | £eRNANDES FIGUEIRA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Transparentalidade: entre narrativas de vida e dinamicas sociais

MarianaGracindoTrajano
marianagtrajano@hotmail.com

Marcos Antonio Ferreira do Nascimento
m2nascimento@gmail.com

Instituto Fernandes Figueira —Fiocruz
Av. Rui Barbosa, 716- Flamengo

Rio de Janeiro - RJ,20021-140

Vocé estd sendo convidado/a a participar do projeto de pesquisa
intitulado “Transparentalidade: entre narrativas de vida e
dindmicas sociais”, por vocé ter a experiéncia de ser pai/mée e da
transicdo de género. Este estudo tem como objetivo conhecer as
experiéncias de paternidade e maternidade de pessoas trans,
tendo em vista a pouca visibilidade das familias com pais e/ou

maes trans em nossa sociedade, seus direitos enecessidades.

A sua participacdo nesta pesquisa € voluntaria. Ap0s 0 seu
consentimento, vocé serd entrevistado/a em no minimo um
encontro com a pesquisadora, e no maximo trés encontros, que
ocorrerdo no lugar de sua preferéncia. Sua entrevista sera gravada
e posteriormente transcrita. O risco relacionado a este estudo é de
desconforto emocional por se tratar da narragdo de suas
experiéncias de vida. Vocé podera solicitar a interrupcdo da

gravacao e da entrevista se sentir qualquer desconforto.


mailto:%20marianagtrajano@hotmail.com

A pesquisadora deste estudo também podera interromper a
entrevista a qualquer momento, caso perceba algum
comprometimento do seu bem-estar. Caso vocé relate algum
desconforto devido a entrevista que ndo seja amenizado pelo
acolhimento oferecido pela entrevistadora, sera buscado um
encaminhamento para atendimento psicolégico na rede publica
de salde, através do Sistema Unico de Saude (SUS). As
informacOes obtidas neste estudo poderdo colaborar para
aumentar o conhecimento sobre o funcionamento e as
necessidades das familias com pais e/ou méaes trans, podendo
assim contribuir para o planejamento e incremento de programas

e politicas publicas voltados para esta populagéo.

Né&o serdo publicados dados ou informacg6es que possibilitem sua
identificacdo ou a identificacdo de qualquer pessoa que vocé cite
durante a entrevista. VVocé receberd uma via idéntica deste
documento assinada pela pesquisadora do estudo. Sua
participacdo no estudo ndo implicara em custos adicionais e vocé
ndo terd qualquer despesa com a realizagdo das entrevistas
previstas nesse estudo. Também ndo havera nenhuma forma de
pagamento pela sua participacdo. E garantido o direito a
indenizacgéo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa. O
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Fernandes
Figueira se encontra a disposi¢do para eventuais esclarecimentos
éticos e outras providéncias que se facam necessarias (e-mail:
cepiff@iff.fiocruz.br; Telefones: 2554-1730/fax: 2552-8491).

Eu,

autorizo voluntariamente a minha participagdo nesta pesquisa.

Declaro que li e entendi todo o contetdo destedocumento.

Assinatura

Data
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Assinatura

Rubricaparticipante  Rubrica pesquisador

TCLE versao do pesquisador
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Apéndice 2 — Roteiro de Entrevista

Roteiro de Entrevista

(que podera ser desdobrado em mais de uma sesséo)

Primeira parte: Levantamento de dados demogréficos - nome, idade, cor/raca,

escolaridade, local de nascimento, profissdo/ocupagédo, constituicdo familiar, local de

moradia.

Segunda parte: Questdo disparadora - Vocé poderia me contar a respeito de sua

experiéncia de ser pai/mée?

Temas a serem explorados:

1. A construcdo do desejo de ter filhos

2.

Forma como se tornaram pais ou mées (procriacdo, adocdo, reprodugéo
assistida, adocéo afetiva)

Dificuldades enfrentadas no exercicio da parentalidade (sociais, legais,
emocionais)

O momento da transi¢éo

Conquistas e desafios devido a parentalidade (subjetivas e/ou objetivas)

Relacéo dos/as filhos/as com a transexualidade dos pai/mae

Percepcdo de como o seu meio social o/a vé no exercicio da parentalidade
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Apéndice 3 - Parecer consubstanciado do CEP

INSTITUTO FERNANDES

FIGUEIRA - IFF/ FIOCRUZ - RJ/ W
MS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA
Titulo da Pesquisa: Transparentalidsdes: entre namativas de vida & dindmicas socais
Pesquisador: Marmcos Antonio Femeira do Mascimento
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 88572215 7.0000.5264
InstituicEo Proponente: InsSiute Femandes Figesira - IFF FIDCRUZ - BV MS
Patrocinador Principal: Fnancamento Proprio

DADDS O PARECER
Mormers do Parecer: 2881 583

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de estudo qualitativo com homens e mulheres frans para analisar como a transicio de pénero afeta
as experiencias da parentalidade nos ambitos pessoal, familiar & microssocial.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar como a transigo de género afeta as experiéncias da parentalidade nos 3mbitos pessoal, familiar e
rricrossocial

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

0 misco considerade para este estudo & minimo, conforme apontado pela Resolugao 5102016 da COMEF, e
esta relacionado a possiveis mobilzagdes emocionais decomentes da namagao de suas experiéncias de
vida. Nesse senfido, a pesquisadora, gue tambtem & psicologa com expeniéncia em atendiments cinico,
aportara o acolhimento necessano no moments da enfrevista e acompanhara o encaminhamento, caso
necessario e requerdo pebo/a participante. para atendimento na rede plblica de salde.

Beneficios:

) conheciments das experiéncias da parentalidade vividas por homens & mulheres transexuais podera
contribuir para o desenvolvimento de programas e politicas relacicnados a cidadania trans.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Trata-se de estudo exploratono para conhecer de forma mais profunda como a transigae de género afeta as
experiéncias da parentalidade. O estudo & novador & pode contrbuir com o

Endersgoc  FUI BARBOEN, T1E
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F: Rl Huniolplo: RID DE JANEIRO
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conhecimento sobre a expenéncia das pessoas rans.
Conglderagbes sobre oo Termos de apresentagdo obrigatdria:
0 TCLE esta sdequado conforme exige a resclugdo S1002016.
Recomendaghes:

Os riscos e beneficios poderiam fazer pare do projeto completo & ndo apenas da folhe de informacso

basica.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequagtes:
Projeto bem executado e respeitando as recomendagfes da resolucio do COMER.
Sem pendencias.

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado basesds nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
informacies Bésicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | 2504/2018 Acsito
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