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Apresentacao/Introducdao

Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) constituem grave problema de saude publica
mundial. Esta associada a varias causas, entre elas: 0 mau uso de medicamentos antimicrobianos,
programas inadequados ou inexistentes de prevencgao e controle de infeccdes, capacidade

laboratorial ineficiente, entre outras.

Objetivos
Avaliar o perfil de suscetibilidade de isolados clinicos de Acinetobacter baumannii oriundos de

surtos aos antibidticos, desinfetante e capacidade de sobrevivéncia em superficies.

Metodologia

Verificar o perfil de suscetibilidade de 94 cepas de Acinetobacter baumannii, isoladas de pacientes
hospitalizados em dois hospitais da rede publica do municipio do Rio de Janeiro, frente a diferentes
antibioticos, através do antibiograma automatizado e por micro diluicdo. Suscetibilidade ao
desinfetante hospitalar a base de quaternario de aménio (QAC), através do Método da Diluigao de

Uso e Concentragdes inibitdrias minimas (CIMs) e suscetibilidade a dessecagéo.

Resultados

O perfil de multirresisténcia foi detectado em 87 (92,6%) dos isolados, com resisténcia a trés ou
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mais classes de antibioticos, incluindo carbapenémicos, R-lactamicos, cefalosporinas,
monobactamicos, aminoglicosideos e quinolonas, sensiveis apenas aos polipeptidicos e
glicilciclinas. Porém, uma cepa de A. baumanni apresentou resisténcia ao antibidtico Colistina
(Polimixina B), alertando para o perigo da reducao de opcdes de tratamento de infeccdes.
Apresentaram sensibilidade ao desinfetante, porém com altos niveis de CIMs para inibir o
crescimento, capacidade de sobrevivéncia em condicdes totalmente adversas, em escassez de

agua e nutrientes, por pelo menos 40 dias.

Conclusdes/Consideracoes

Para evitar IRAS € necessario o uso criterioso das drogas antimicrobianas, assim como de
antissépticos e de desinfetantes. A auséncia destas atitudes impde uma forte pressao seletiva,
gerando um numero cada vez maior de bactérias resistentes a tais agentes. Reforgcando a
necessidade de sempre incentivar medidas que previnam as infecgdes cruzadas como cuidados

basicos e um trabalho multissetorial.
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