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Resumo

A inflamagéo é uma resposta desencadeada em tecidos vascularizados frente a agentes agressores. O
medicamento Ferrum phosphoricum 6CH é indicado em literatura homeopatica na fase aguda de
inflamacdes com alteragdes vasculares e congestivas, sobretudo na cavidade oral. O objetivo desse estudo
foi avaliar a agdo do medicamento Ferrum phosphoricum 6CH na inflamagéo aguda da polpa dentaria de
ratos. Selecionou-se 27 ratos machos, divididos em 3 grupos de 9 espécimes cada, foram submetidos a
inflamacao pulpar e tratados diariamente, assim distribuidos: Grupo | (Gl), placebo; Grupo Il (Gll), farmaco
3 dias antes; e Grupo Il (Glll), receberam a medicacdo homeopatica permanecendo em uso apés a indugao
inflamatdria. As polpas dentarias foram obtidas pds-eutanasia de trés ratos de cada grupo por dia, fixadas
e coradas para analise histologica. Os Grupos | e Il apresentaram niveis elevados de intensidade
inflamatdria no primeiro dia, havendo pequeno decréscimo no segundo dia, mantendo-se estavel no terceiro
dia. O Grupo lll, embora tenha apresentado nivel elevado no primeiro dia, a partir do segundo apresentou
declinio de intensidade do quadro, chegando ao terceiro dia com intensidade 33% menor. O Ferrum

phosphoricum 6CH apresentou agéo anti-inflamatéria nas polpas dentais dos animais do experimento.

Palavras-chave: Homeopatia. Polpa dentaria. Inflamacao. Ferrum phosphoricum.

Abstract

Inflammation is a response triggered in tissues vascularized against aggressive agents. The product Ferrum
phosphoricum 6CH is indicated in the literature in the acute phase of inflammation with vascular and
congestive alterations, mainly in the oral cavity. The aim of this study was to evaluate the action of Ferrum

phosphoricum 6CH on acute inflammation of rat pulp.: Twenty-seven male rats were divided into 3 groups
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with 9 specimens each, submitted to pulp inflammation and treated daily according to the following
distribution: Group | placebo, Group Il received the drug 3 days before and Group Il received homeopathic
medication remaining in use after inflammatory induction. The dental pulps were obtained post-euthanasia
of three rats per day, fixed and stained for histological analysis. The Groups | and Il presented high levels
of inflammatory intensity on the first day, with a small decrease on the second day and remaining stable on
the third day. The Group lll, although presenting a high level in the first day, from the second showed a
decline of intensity of the picture, reaching the third day with intensity 33% lower. Ferrum phosphoricum 6CH

presented anti-inflammatory action in the dental pulps of experimental animals.

Keywords: Homeopathy. Dental pulp. Inflammation. Ferrum phosphoricum.

Introducgao

A inflamacgéo se caracteriza como reagédo heterogénea vascular, linfatica e tecidual local de um organismo
na presencga de um irritante 1. Ao atingir a polpa, o irritante ocasiona reagbes defensivas, que se caracteriza
como inflamagaol@. A polpa pode ser agredida de diversas formas causando o processo inflamatorio,
podendo ser por cérie, no preparo cavitario ou agdo de material restaurador e infiltracdo do mesmo, e ainda

sob agdo de medicamentos degradantes na polpa I,

Na inflamagdo aguda, as primeiras células a migrarem para o local da infeccdo sdo os leucdcitos
polimorfonucleares seduzidos por bactérias. A primeira fase é representada pelos macréfagos que as
combatem nos primeiros minutos até a primeira hora. Na segunda linha de defesa, temos os neutréfilos que
através do sangue chegam até a area afetada apds uma hora, causando algumas reagdes como: rubor,

tumor, dor, calor, e agem eliminando as bactérias M.

Ap6s acontecer uma vasodilatagao, devido a inflamacao, ocorre aumento do fluxo sanguineo. Isso acontece
para que uma maior quantidade de anticorpos e glébulos brancos seja enviada para combater o problema.
Quando a vasodilatacdo é reversivel torna-se possivel o tratamento. Um pilar indispensavel para a
terapéutica auxiliar da inflamacado é o correto diagndstico, e a partir de entdo podemos usufruir de

medicamentos adequados I,

A homeopatia é uma pratica médica que ao longo de sua histdria tem demonstrado resolutividade, baixo
custo, amplo alcance e aceitagéo social [Bl. Pode ser utilizada como terapéutica, acrescentando efetividade
e seguranga a medicina convencional; atuando de forma curativa e preventiva; e diminuindo as

manifestagdes sintomaticas e a predisposigéo ao adoecer 6],

As diferentes alteragdes patoldgicas que afetam a polpa dentaria quando se apresentam histologicamente,
podem ser divididas em duas categorias: Inflamatérias (pulpites) e distréficas ou degenerativas (pulposes).
As distroficas se caracterizam pela diminuigdo da capacidade reacional da polpa seguida de siléncio clinico,
pois sao raros os sinais de sintomatologia. As inflamatérias se caracterizam pela reagéo de dor esponténea

ou a algum estimulo térmico (1,

O objetivo do presente estudo foi avaliar a performance do medicamento homeopético Ferrum
phosphoricum na dinamizagéo de 6CH para o tratamento e reversao de inflamagdes pulpares induzidas in

vivo em cobaias animais de laboratério.
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Materiais e Métodos

A FIGURA 1 apresenta um delineamento das etapas que envolveram o presente trabalho, sendo todas elas

realizadas na Universidade Federal Fluminense, Campus Volta Redonda.

FIGURA 1: delineamento das etapas do estudo.
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O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa em animais do Centro Universitario de
Volta Redonda-UniFOA, e foi aprovado no dia 06/06/18 sob parecer 007/18 de n° 029/18. O experimento
foi realizado em conformidade com os procedimentos cientificos recomendados para estudos que envolvam

animais adotados pelo Colégio Brasileiro de Experimentagdo Animal (COBEA).

Foi realizado um estudo utilizando 27 ratos adultos machos Wistar, (225,6 + 17,1 g), oriundos do biotério
do Centro Universitario de Volta Redonda-UniFOA. Por seguranga foram eutanasiados 3 ratos de cada

grupo ao dia, para possiveis intercorréncias.

Os animais foram divididos em 03 grupos contendo 09 ratos em cada (total de 27): controle Gl e
experimental GlI, Glll. O primeiro grupo foi tratado com medicamento placebo composto de solugéo hidro
alcéolica a 30% para medicamentos homeopaticos. Os grupos Il e Ill foram tratados com o medicamento
Ferrum phosphoricum 6CH. Ambos os grupos receberam diariamente 2 doses: uma entre 7h e 8h da manha
e outra entre 16h e 17h, via oral, de 03 gotas da medicagéo, sendo que o Grupo Il iniciou-se 3 dias antes

do procedimento clinico, logo apés o mesmo, e o Grupo lll iniciou-se no dia do procedimento clinico.

Todos os animais, deste experimento, foram submetidos a anestesia com injec&o intraperitoneal de solugéo

de quetamina (100 mg/Kg) e xilasina (10 mg/Kg), para a realizacdo do preparo coronario.
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O procedimento odontolégico constituiu em fazer um preparo cavitario, a altura de esmalte e dentina na
regido cervical dos incisivos superiores e inferiores dos animais, porém sem acesso a polpa, com o auxilio
de motor de baixa rotagdo e broca diamantada FG 1011 da KG Sorensen®, com refrigeragdo para a
promogao do processo de irritagdo e hiperemia pulpares. Os procedimentos em todos os espécimes foram

realizados pelo mesmo operador.

Ap6s a execugao dos preparos cavitarios para irritagcao tecidual, o esquema farmacoldgico de administragéo
das medicagdes foi realizado de acordo com o regime de cada grupo. Os animais foram eutanasiados e as
polpas dentais dos incisivos superiores e inferiores foram removidas usando limas endodénticas hedstroem
10, 15, 20 e 25, conforme o calibre do conduto radicular. Imediatamente apés a remogéo, a polpa foi inserida
em recipiente de vidro, imersa em solugcéo de formol a 10% e enviada ao laboratério de histologia para
fixacdo, desidratagdo, inclusdo em parafina para montagem do bloco e realizagdo de cortes histoldgicos,

coloragao final com hematoxilina/eosina, tricromico de Gomori e montagem das laminas.

A leitura dos resultados foi dada pelo critério usado por Ribeiro [, onde a classificagdo da inflamagao se
deu de acordo com a gravidade, com scores atribuidos em: 0- células inflamatdrias ausentes ou em numero
insignificante; 1- infiltrado inflamatério leve (<25 células por campo); 2- infiltrado inflamatério moderado

(entre 25 e 125 células por campo); 3- infiltrado inflamatério grave (>125 células por campo).

Os dados foram coletados, tabulados e, a analise inferencial foi realizada.

Resultados e Discussao

Uma vez realizado o correto diagndstico e o planejamento adequado do caso clinico, a terapia homeopatica
€ uma boa alternativa para o auxilio do tratamento de hiperemias pulpares, assim como no estudo realizado,
onde o medicamento homeopatico Ferrum phosphoricum foi escolhido para o tratamento de redugdo dos

niveis de inflamagéo.

Nesse estudo, Carillo Jr. @ observou que, o medicamento homeopatico age por indugdo da auto-
organizagdo dos tecidos somente apds o estabelecimento do dano, onde tal circunstancia se apresenta
como o estimulo desencadeante da agdo medicamentosa. Tal afirmagao pode ser comprovada no presente
estudo onde o grupo lll, que recebeu medicagdo somente apdés o procedimento clinico, apresentou
evidéncias maiores de declinio da intensidade da resposta inflamatéria. O que se torna interessante nos
casos de traumatismo dental, quando se contata o paciente s6 depois do acidente, tendo essa medicagao

melhor efetividade apds o estimulo.

Levin et al.l8, realizaram um estudo onde mostrou-se que as lesdes inflamatérias podem ser identificadas
e classificadas histologicamente, de acordo com o material celular presente, e acompanhada de um estudo
e sinais clinicos do caso. A presente afirmagéo foi corroborada pelo trabalho de Ribeiro¥, onde uma
classificagao da intensidade inflamatdria em analises histolégicas do tecido pulpar foi proposta, baseado no
numero de células de defesa presentes. A andlise histolégica do presente estudo foi baseada em tal
classificagdo e assim, foram confeccionadas laminas das polpas dentarias dos animais estudados, para

uma melhor organizagéo e critério de classificacdo da intensidade de inflamag&o de cada polpa.
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No primeiro dia, apds o procedimento clinico de irritagdo pulpar, todos os grupos apresentaram resposta

inflamatdria intensa, com infiltrado inflamatério grave (score 3). Ja no segundo dia, todos os grupos

apresentaram redugao na intensidade do processo inflamatério. A pontuacdo caiu de 3, no primeiro dia,

para uma média de 2,33, ou seja, uma redugéo de 22,3% (GRAFICO 1e2).

TABELA 1: Média de intensidade de resposta inflamatéria apurada nas polpas dentais por dia do experimento.

Grupos Dia 1 Dia 2 Dia 3
Grupo 1 3 2,33 2,33
Grupo 2 3 2,33 2,33
Grupo 3 3 2,33 2

GRAFICO 1: Média de intensidade de resposta inflamatéria apurada nas polpas dentais por dia do experimento.
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GRAFICO 2: Média de intensidade de resposta inflamatéria apurada nas polpas dentais por dia do experimento,

evidenciando a tendéncia de queda no grupo 3.
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No terceiro dia, os grupos | e Il apresentaram estabilizagdo da intensidade da resposta e se mantiveram
iguais ao dia anterior, ndo havendo evolugéo, nem involugéo. O grupo Il apresentou reducéo e melhora do
quadro, caindo de 2,33 para 2, ou seja, uma redugdo de 33%, em comparagdo com o primeiro dia do

experimento. Os dados estdo expostos na TABELA 1, para melhor compreensao dos graficos.

Conclusao

Baseado nas observagdes feitas no presente estudo parece-nos licito concluir que:

e O Ferrum phosphoricum na dinamizagao de 6CH apresentou agéo anti-inflamatéria na polpa dos
animais testados.
e O regime medicamentoso com melhor performance foi o utilizado apds a instalagdo do dano

pulpar.

O regime profilatico forneceu resultados comparaveis ao placebo.
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