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Aproveitando os confetes de Carnaval, comemoramos a 50° edicao do
nosso boletim da Nutricdo. Neste més de fevereiro, com edigao especial,
vamos celebrar divulgando o trabalho da equipe de Nutrigdo da CST e
prestigiando nossos parceiros. Relataremos também um resumo de nos-
sas atividades desenvolvidas com os trabalhadores da Fiocruz.

E para completar essa celebragao, a equipe de Nutricao do Nust/CST
esta de cara nova. Contamos com as nutricionistas: Wanessa Natividade,
Juliana Meckelburg e Débora Oliveira e a estagiaria Carla Trece.

Acompanhe a nossa breve retrospectiva do ano de 20183:

Parceria com a Escola Politécnica Joaquim Venancio

Foi realizada a parceria com Poli (ESPJV), por meio da nutricionista Taisa
de Carvalho Souza Machado, para a revisao do edital de licitagao do res-
taurante. A meta é estabelecer uma alimentagao saudavel para todos os
usuarios e um padrao de higiene adequado para o setor. Veja no quadro ao
lado as acoes ja realizadas.

Edlf A0 COMENon: v

Parceria com o Conselho Regional de Nutricao (CRN-4)
no 113° aniversario da Fiocruz

Nas atividades oferecidas pela equipe no 113° aniversario da Fiocruz
contamos com a parceria do CRN-4 para a realizagao da dinamica “Vamos
montar seu prato?”. Os trabalhadores realizaram a montagem de uma refei-
¢ao de acordo com o estilo de alimentagao habitual. Mediante as respostas
dos colaboradores, a equipe orientava no que se refere a conscientizagéo
em montar um prato de refeicdo mais saudavel no ambiente de trabalho.

Para a pratica desta atividade, tivemos a participacao de voluntariados aca-
démicos, disponibilizados pela parceria entre a Fiocruz e o CIEE, para a troca de
experiéncias relacionadas a Nutricao com énfase em Saude do Trabalhador.

Parcerias para a elaboracao do Boletim

Contamos com a disponibilidade e a sensibilidade da Comunicagao,
Cesteh/Ensp, Enfermagem, Ergonomia, Farmacia, Médicos, Programa de
Preparacao para Aposentaria (PPA) e Servigo Social. Essas colaboracdes
vém acrescentando ao boletim informacdes no dmbito de educagdo em
saude direcionada aos trabalhadores. Agradecemos a participagao dos
profissionais que exercem papéis fundamentais para o desenvolvimento
de parcerias e integragao. Que venham outros parceiros!
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PESO SAUDAVEL NA FIOCRUZ
Apresentamos o projeto Peso
Saudavel na Fiocruz, que propde a
mudanca dos habitos alimentares
e a difusao de informacoes sobre
alimentagao, nutricao e trabalho,
visando beneficiar o estado nutricio-
nal dos trabalhadores participantes.
A realizagao ira ocorrer através de
acoes educativas. Havera orienta-
cao aos trabalhadores em relacao
ao conhecimento dos alimentos,

a escolha e a atitude de como se
alimentar de forma saudavel.

Este projeto contara com a parce-
ria do software desenvolvido pelo
Ministério da Saude, Peso Saudavel;
com a Escola Politécnica Joaguim
Venancio (ESPJV) e com o Centro
de Estudos da Saude do Trabalha-
dor e Ecologia Humana (Cesteh).

Projeto de avaliacao das
condicoes higiénico-
sanitarias dos restaurantes
e lanchonetes da Fiocruz

Na 302 edigao do boletim da
nutricdo, relatamos os objetivos e a
importancia do projeto de avaliagdo
das condicdes higiénico-sanitarias
dos restaurantes e lanchonetes.
Hoje, edicao 50, apresentamos o
andamento das acoes realizadas
neste empreendimento:

1. edital de licitagao dos restau-
rantes e lanchonetes da Ensp para
fornecimento de alimentacao equili-
brada e segura;

2. desenvolvidas oito avaliacoes
sensoriais dos alimentos: quanto a
variedade e a qualidade, higiene do
local e temperatura das bancadas;

3. 19 reunides da comissao especial
sobre as acdes desenvolvidas pela
equipe €;

4. nove inspecoes técnicas referen-
tes as condicdes higiénico-sanita-
rias dos restaurantes e lanchonetes
da Fiocruz.
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Atividades realizadas com os
trabalhadores da Fiocruz em 2013

Com os trabalhadores da Vice
Presidéncia (VPPLR): palestras
e rodas de conversa abordando 0s
riscos de uma alimentagao prejudi-
cial, a correlacdo do consumo em ex-
cesso de alimentos ricos em gordura,
acUcar e sal e as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis e os beneficios
de uma dieta balanceada; promocao
de habitos saudaveis, correlacéo da
alimentagao familiar e do ambiente
de trabalho.

Com o projeto Fazendo e
Aprendendo Il - Sao Marti-
nho/Fiocruz: tendo como publico
alvo os adolescentes, foram desen-
volvidas agbes educativas que tive-
ram como objetivo provocar refle-
x0es acerca da relacdo dos habitos

de salde, alimentagdo e trabalho.
Dentre elas, podemos destacar: o
“Contando Histérias”- relato do coti-
diano da rotina de trabalho atrelado
as praticas alimentares; Reeducacéao
Alimentar — com enfoque na impor-
tancia dos héabitos alimentares ade-
quado entre os adolescentes nos
ambientes de trabalho.

Com os trabalhadores da Di-
rad/Fiocruz: palestra e roda de
conversa com os trabalhadores para
a discussao sobre o assunto “Rotu-
lagem Nutricional - Vocé conhece o
que Come?” A atividade abordou
0s assuntos relacionados as infor-
magdes nutricionais, modelos de
rotulos, recomendagbes diarias de
nutrientes, além de dicas sobre infor-

macoes eletrbnicas da Anvisa para
consulta sobre o tema.

Acimaaatividade comaVicepresidéncia;
adolescentes doFazendoe Aprendendo,

a época, julho de 2013

Suco Detox para o Verao

Panqueca integral

Ingredientes

1 xicara de chéa de leite desnatado; 2
claras; 1 xicara de cha de aveia em
flocos; 2 colheres de sopa de farelo
de trigo; 1 colher de sopa de chia;
2 colheres de sopa de farinha de tri-
go; sal a gosto; 1 colher de sopa de
6leo de canola ou girassol.

Recheio: 300g de ricota, raminho
de manjericao fresco, ervas finas
a gosto, 1 tomate pequeno picado
em cubos.

Receitas funcionais
desenvolvidas especialmente
pela equipe de nutricao para
os leitores.
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Molho: 3 Tomates maduros, 1/2 cebola pequena, 5 raminhos de manjericao
fresco, ervas finas e sal a gosto, 3 dentes de alho.

Modo de preparar

Massa: bata todos os ingredientes no liquidificador. Despeje na frigideira
antiaderente uma colher de sobremesa de éleo de girassol. Com o auxilio
de uma concha coloque a massa na frigideira formando uma massa fina,
lembrando que a temperatura do fogo deve estar baixa.

Recheio: Misturar todos os ingredientes com o auxilio de um garfo até que
se forme uma pasta, exceto o tomate que deve ser colocado no final da

preparacao.

Molho: Bater todos os ingredientes no liquidificador e em seguida levar em
fogo brando até o ponto de fervura com duragéo de 3 min. Depois despeje

sobre as panguecas ja montadas.
Rendimento: 6 panquecas grandes.

Ingredientes

400ml de suco de uva
integral;

1/2 péra;

1 colher de sopa de chia
ou linhaga triturada;

1/2 limao espremido;
1/2 mags;

1 talo de agriao;

1 colher de sobremesa de gengibre
ralado;

Gelo a gosto.

Modo de Preparo

Bater todos os ingredientes no liquidifica-
dor e servir imediatamente.

Rendimento: 700ml

Propriedades funcionais

Uva: impede alguns processos desenca-
deadores do cancer. Fator de protecao do
sistema circulatério e do coragao, fungoes
anti-inflamatdrias.

Limao: antioxidante, aumenta a absorgéo
de ferro, prevengao e tratamento do cancer,
diminuicao das doencas cardiovasculares,
tratamento da hipertensdo, na reducao da
incidéncia de catarata e tratamento do Al-
zheimer. Consuma alimentos com vitamina
C imediatamente apo6s prepara-los, para
que nao aja perda da vitamina. Alertal O
fumo causa diminuicao de vitamina C no
organismo.

Tomate: reducéo do risco de hipertensao
arterial, de doencas cardiovasculares, de
cancer cervical e de prostata. Para o apro-
veitamento do licopeno, o alimento deve
passar pelo processo de aquecimento.

O Boletim Nutrigdo é uma publicagéo do Setor de Nutrigdo do Nicleo de Satde do Trabalhador (Nust) da Coordenagao de Saude do Trabalhador (CST) da Direh. Equipe
de Nutricdo: nutricionistas Wanessa Natividade, Juliana Meckelburg, Débora Oliveira e a estagidria em nutricdo Carla Trece. Editado na Assessoria de Comunicacéo.
Caso vocé ndo queira mais receber este informativo, envie um email com a palavra EXCLUIR no campo assunto. Contato: nutricaonust@fiocruz.br. Fotos e ilustragdes:

internet, sxc.hu e iconspedia.

Direh

Diretoria de Recursos Humanos



