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Seguranca alimentar e saude do
trabalhador

Ter uma boa alimentacado ndo consiste apenas em se alimentar de
verduras, legumes e frutas. Devemos estar atentos as condigdes dos alimen-
tos que ingerimos.

Segundo a Organizacédo Mundial de Saude (OMS) alimentos com
bactérias nocivas, virus, parasitas ou substancias quimicas sao responsaveis
por mais de 200 doencas, que vao desde diarreia ao cancer. Os alimentos
podem sofrer contaminagao por parte do manipulador de alimentos, do am-
biente, dos utensilios utilizados e até mesmo por parte do consumidor. Por
esses motivos o trabalhador deve ficar bem atento na hora de se alimentar.

DICAS PARA GARANTIR UM ALIMENTO BENEFICIOS DE UMA BOA
SEGURO: ALIMENTAGAO PARA O TRABALHADOR:
NAO UTILIZE OS MESMOS UTENSILIOS PARA MA- [ AUMENTO DA GAPACIDADE FiSICA
NIPULAR ALIMENTOS CRUS E COZIDOS
EVITE CONVERSAR SOBRE OS ALIMENTOS REDUGAO DO DESENVOLVIMENTO DE FADIGAS
NAO DESCONGELE OS ALIMENTOS EM TEMPERA- [ REDUGAO NOS RISCOS DE AGIDENTES DE
TURA AMBIENTE TRABALHO
OBSERVE A INTEGRIDADE DA EMBALAGEM ORI- |  REDUGAO NO DESENVOLVIMENTO DE
GINAL DO PRODUTO E——
Manipule seu alimento sempre com ‘\ . Zn 8
as mé&os higienizadas U =

Com vistas a garantir a oferta de alimentos seguros, a Fiocruz realiza agdes para que cada vez mais o trabalhador
seja beneficiado.

Dentre essas agbes destacamos um projeto integrante do Programa Fiocruz Saudavel denominado “Condicoes Hi-
giénico e Sanitarias dos Restaurantes e Lanchonetes da Fiocruz”, que objetiva fornecer subsidio técnico para o gestor
e/ou fiscal de contratos dos servigos de alimentacdo por meio da oferta de alimentos de boa qualidade aos trabalha-
dores da instituicao.

A Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) visa o direito de todos ao acesso a alimentos de qualidade e em suficiente
qguantidade, que seja permanente para todos, tendo as préaticas alimentares promotoras de salde como base, respei-
tando a diversidade cultural e a sustentabilidade.
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Desde 2008 o Brasil lidera o ranking no consumo de agrotéxicos, e partir desses dados foi desenvolvido pela
Associacéo Brasileira de Agroecologia, o PRONARA, Programa Nacional de Redugéo do Uso de Agrotdxicos. Que
tem como um dos objetivos tentar reduzir esse consumo. A Fiocruz apoia essa iniciativa e participou da luta para a
implementacao imediata do PRONARA. Acesse o link e confira a cartilha do PRONARA na integra. ’

Link: http://pratoslimpos.org.br/wp-content/uploads/2015/02/cartiiha_ PRONARA. pdf

Cantinkio saudavel
Paté de Beterraba

*Nesta edicao, além da recei- 1 dente de alho

ta sustentavel, trouxemos uma 1 porcéo de ricota
dica de um video elaborado

pela OMS que alerta para 0s Modo de Preparo:
perigos durante a manipula-
¢&o dos alimentos em nossas
cozinhas. Link do video:

1 colher de sopa de 6leo

> cebola

Pique os talos de beterraba e refogue-os em uma panela com
0 Oleo, cebola e alho. Misture a ricota até chegar ao ponto de
puré. Deixe esfriar e sirva com torradas.

hitp://goo.glimogirS Propriedades das folhas de beterraba: fonte de provita-

mina A, que tem funcao de crescimento, visao, reproducao,

Ingredientes: integridade estrutural e funcional de tecido epitelial, dentre
Talos e folhas de beterraba a gosto outras.

Caso vocé ndo queira mais receber este informativo, envie um email com a palavra EXCLUIR no campo assunto. Contato: nutricaonust@fiocruz.br. Fotos e ilustragoes:
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