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Uso indiscriminado de medicamentos:
um problema de saude publica

o dia 20 de janeiro o
Ministério da Saude
homenageia o farma-

céutico pelo seu dia. O farma-
céutico contribuiu efetivamente
para o acesso e a promogdo do
uso racional de medicamentos,
portanto a fun¢do de educador
pode ser atribuida a este profis-
sional.

Diversos estudos apontam o
uso indiscriminado de medica-
mentos pela sociedade associa-
do a sua facilidade de obtencao.
Por este motivo, esta tematica
vem sendo tratada como um
problema de satde publica, vis-
to que o uso descontrolado de
uma medicagdo pode levar des-
de aineficacia desta até as causas
de alergias, problemas gastricos,
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-
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intoxicagoes e outros inimeros
efeitos adversos.

A automedica¢do por con-
ta prdpria ou por indicagdo ndo
¢ incomum de se observar no
ambiente de trabalho. Sintomas
como febre e dores podem sur-
gir, e trabalhar nestas condigdes

Confira nesta edicao

Automedicacao

e um riscao.

é desconfortavel. Além disso,
ambientes de trabalho estres-
santes podem contribuir para
o desenvolvimento de estres-
se ocupacional e disturbios no
sono. Tais problemas, podem
levar trabalhadores a consumir

medicagdes para dormir.
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ENTREVISTA: Neste contexto, a farmacéutica do Nust, Tatiane Brito, participou da entre-
vista desta edi¢do, para melhor entendimento do perfil dos trabalhadores medicados no pronto

atendimento.

Equipe de Nutrigao: Quais sao os
medicamentos mais administrados
no pronto atendimento?

Tatiane Brito: Os mais usados sao
a dipirona que é um medicamento
para dor, o diclofenaco de potassio
que é um anti-inflamatdrio e o cap-
topril que ¢ anti-hipertensivo.

Conlfira todas as edi¢oes do
Boletim da Nutri¢ao

http://intranet.fiocruz.br

Baixe um leitor de
QR-Code em seu
Smartphone e acesse
um conteudo exclusivo
sobre o Circuito
Saudavel

Equipe de Nutri¢ao: Quais sdo os
impactos do uso indiscriminados
destes medicamentos?

Tatiane Brito: O uso indiscrimina-
do de medicamentos pode masca-
rar e agravar doengas. O consumo
excessivo destes pode causar into-
xicagdo; e potencializar, diminuir
ou anular o efeito da substancia ao
longo do tempo, principalmente
quando administrados com outros
medicamentos, e determinados
alimentos e bebidas.

Equipe de Nutri¢dao: Qual orien-
tacdo vocé daria para pessoas que
tem o hébito de se automedicar?
Tatiane Brito: Procure um médico
e/ou orientagdo de um farmacéuti-
co.

Equipe de Nutri¢ao: Qual outra
informacao vocé daria as pessoas?

Tatiane Brito: o descarte das os-
bras de medicamentos auxilia nas
sobras e isso tem causado impac-
to na contamina¢ao ambiental por
residuos quimicos, devido ao des-
carte indevido dos medicamentos.
Portanto, ao fazer o descarte destes,
procure um posto de coleta, geral-
mente presentes em drogarias.

E importante lembrar que o poder
de acio do medicamento, assim
como seu efeito toxico se relacio-
nam com a sua intera¢do com os
alimentos, ou seja, a forma como
se alimenta pouco antes ou depois
da medica¢ao pode reduzir o efeito
esperado ou potencializar reagdes
adversas. O quadro abaixo desta-
ca as interacoes medicamento-ali-
mento considerando aqueles mais
administrados no Nust segundo a
farmacéutica entrevistada:

interagdes medicamento-alimento considerando aqueles mais
administrados no Nust

A presenca de alimento no
tubo gastrointestinal reduz a
o101 o] T | 2T -4 el Iy [ [« B absorcdo deste medicamento.
Por isso, este deve ser tomado
1 hora antes das refeigdes.

As drageas ndo podem ser

mastigadas ou partidas, devem

Diclofenaco de potassio 50mg

ser ingeridas inteiras com um

dragea pouco de liquido, de
preferéncia antes das
refeicdes.
N3o deve ser usado com

bebidas alcdolicas.

Dipirona 500mg comprimido
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SEMAFORO DOS ALIMENTOS

erdo, sol, praia e é claro um picolé bem gelado para refrescar! Mas qual é a melhor opgao? O semaforo

dos alimentos estd aqui para te ajudar! E importante chamar aten¢do para a importancia do rétulo dos
ingredientes desses produtos, pois muitos sorvetes e picolés sdo ricos em agucares, gorduras, corantes, aroma-
tizantes e conservantes. Mas nesta edigdo mostramos que é possivel fazer melhores escolhas através da leitura
do rétulo.

PICOLE DE MANGA

e o tltimo o agtcar. Lembre-se que a lista de ingredientes é escrita em ordem decrescen-
te, ou seja, o primeiro a ser listado estd em maior quantidade no produto e o ultimo em
menor quantidade.

‘ O produto contém apenas trés ingredientes em sua formulagao, sendo o primeiro a fruta
v

‘ O produto nio apresenta conservantes, corantes, ou outro tipo de aditivo quimico.
N

~ O produto apresenta uma quantidade consideravel de agticar para uma sobremesa.
\\_/'

g QUANTIDADE POR PORCAO %VD*
% VALOR ENERGETICO 92 kCal = 385 kJ 5
; CARBOIDRATOS, DOS QUAIS: 22g 7
= ACUCARES 22g i
PROTEINAS 0g 0
GORDURAS TOTAIS 0g 0
GORDURAS SATURADAS 0Og ]
GORDURAS TRANS Og s
FIBRA ALIMENTAR 13g 5
SODIO 9.1 mg 0

* % VALORES DIARIOS COM BASE EM UMA DIETA DE 2000 KCAL
OU 8400 KJ. SEUS VALORES DIARIOS PODEM SER MAIORES OU
MENORES DEPENDENDO DE SUAS NECESSIDADES ENERGETICAS.
** VD NAO ESTABELECIDO.

INGREDIENTES: MANGA, AGUA E AGUCAR.
NAO CONTEM GLUTEN.
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De olho na Midia

m 28 de dezembro de 2018 foi publicado na pagina do Mi-
nistério da Saide a versdo de Bolso do Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira. O objetivo do material ¢ disseminar o
conteudo do Guia e além da versao de bolso, foram langados
outros materiais entre eles, videos, o teste “Como esta sua alimenta¢ao?”
e em breve serd divulgado o Manual de implementagdo do Guia nas
equipes da Atenc¢do Bésica. E esperado que este conjunto de materiais
auxilie profissionais de saude, a populagao e outros setores da sociedade
na compreensdo das recomendagdes para uma alimentagdo saudavel e
no conhecimento dos principios do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira. Vocé encontra o Guia de Bolso e os materiais complemen-
tares no link: http://dab.saude.gov.br/portaldab/noticias.php?conteudo-
=_&cod=5034&fbclid=IwAR162cK322Nic3y_Mb84o0yl5Mrplg_mNS-
8SpzQzhh7LZrdAO1nluhrmX3Wg

IOGURTE DE INHAME COM MANGA E MEL

As preparagdes geladas a base de frutas sdo uma étima opgao para os dias mais quentes
do ano. Nesta edi¢do, o Cantinho saudavel traz uma receita de iogurteque lembra a consistén-
cia de um mousse. Que tal testar essa receita em casa? Entao, vamos 14!

Ingredientes: Modo de preparo:

12 Inhames médios Descascar o inhame e picar
/> pote de iogurte natural

2 mangas grandes
Mel a gosto

Cozinhar o inhame em agua até que fique macio
Apos o cozimento, escorrer a agua e reservar

Em um liquidificador, bater o iogurte, a manga, o inhame
cozido e o0 mel até formar um creme liso

Distribuir em tacas e decorar a gosto.
Na foto polvilhamos chocolate 80% cacau.

Servir gelado

Expediente

O Boletim Nutricdo € uma publicagéo do Setor de Nutricéo do Ntcleo de Satide do Trabalhador (Nust) da Coordenag&o de Satde do Trabalhador (CST) da Cogepe. Equipe de Nutrig&o:
nutricionistas \Wanessa Natividade, Débora Oliveira e Lorhane Meloni; estagiarias de nutricdo Vivian Neves, Miria Aimeida. Editado na Assessoria de Comunicagéo. Caso vocé néo queira
mais receber este informativo, envie um e-mail com a palavra EXCLUIR no campo assunto.

Contato: nutricaonust@fiocruz.br. Fotos e ilustragdes: internet, Ascom/Cogepe, Nutrigdo/CST e acervo pessoal



