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Apresentacao

O Conselho de Saude do Distrito Federal em parceria com a Fiocruz Brasilia vem
construindo um conjunto de iniciativas e estratégias de promoc¢do do debate e
formulacdo de agdes no processo de enfrentamento da COVID 19 no DF, a fim de
fortalecer a resposta do Sistema Unico de Satude e das demais politicas intersetoriais

junto a populagao.

Neste contexto, no més de dezembro de 2020 foram realizados 3 Féruns
populares Regionais congregando a participacao dos cidaddos e cidadas das multiplas
regides administrativas do Distrito Federal com o objetivo de promover a escuta sobre
as dificuldades e potencialidades dos territérios neste processo de enfrentamento,
tendo como perspectiva a formulagao e publicizagao deste Plano de Enfrentamento ao
COVID 19 no DF durante a realizagdo do 1o Férum Popular de Saude do DF neste dia

17 de dezembro de 2020.

Este Plano se apresenta dividido em cinco se¢des que perpassam o conjunto de
politicas, setores, espacos e responsabilidades institucionais e sociais no

enfrentamento da COVID 19 e suas consequéncias.



Eixos Estruturantes das A¢oes

> Fortalecimento e reorganiza¢do da Rede de Atengdo a Saude

Ampliacdo das ESFs por meio de aumento de equipes, garantindo ampla
cobertura da AB, contratacdo de profissionais, em especial, ACS, Técnicos de
enfermagem, MFC, Enfermeiros;

Ampliagdo do hordrio de atendimento das UBS;

Implantacdo de um Plano de Fortalecimento da infraestrutura de apoio as
Equipes de Saude da Familia, garantindo:

- Transporte necessdrio para a mobilidade das equipes nos
territérios, assim como, para locomoc¢dao de pacientes quando
necessarios,

- Equipamentos de apoio (termdémetros, oximetros, e estetoscépios,
esfigmomanometro),

- Qualificacao das estruturas das UBS a fim de que sejam preservadas
a diferenciacdo de fluxos entre sintomadticos e assintomaticos,
garantindo a seguranca dos profissionais e populacao;

- Acesso a internet, telefone permanentes e de qualidade;

Criar espacgos de construcdao de dialogo territorializado entre os Nucleos de
Vigilancias da APS, os Nucleos Hospitalares de Epidemiologia com a
participacdo efetiva das Superintendéncias Regionais de Saude, por meio das
DIRAPS, bem como a participacdao dos respectivos conselhos Regionais de
Saude e com apoio da COAPS, Subsecretaria de Vigilancia a Saude e Conselho
de Saude do Distrito Federal a fim de alinhar a linguagem dos protocolos e
normas técnicas relativos a vigilancia a saude.

Mobilizacao e formac¢do de agentes populares de salde para consolidar uma
formacgao de cuidado pautado na prevenc¢dao e promoc¢ao desenvolvido pela
comunidade;

Implementar e ampliar espacos para atividades coletivas nas UBS para
promover as praticas integrativas de saude, a educacdo popular em saude
(com infraestrutura para manter o cuidado e medidas de prevencdo) inclusive
por meio da implantacdo estratégia das academia da saude no SUS.

Implementacdo do tele-monitoramento dos casos leves com a garantia de
acesso a telefone, internet, transporte para visita domiciliar;

Realizacdo do monitoramento de populagdes e grupos em situacdes de
vulnerabilidade por meio da busca ativa destes nos territérios, a exemplo da



populacdo de rua, das pessoas com risco de inseguranca alimentar e
nutricional, idosos, gestantes, e acometidos por comorbidades;

Assegurar os insumos necessarios para a realizacdo de exames RT-PCR para a
devida disponibilizagdo dos resultados em tempo hdbil e realizacdo de
monitoramento e bloqueio de transmissao do Covid-19 nos territdrios;

Garantir que as vacinas sejam de distribuicao exclusivamente publica via SUS
e que a vacinagdo seja priorizada para as pessoas em situagao de
vulnerabilidade (utilizando como base instrumentos como os cadastros do
CADuUnico e de outros programas sociais);

Construir o Plano de Vacinacdo do DF em parceria com o Conselho de Saude
contemplando a dimensdo dos territdrios com a participacdo efetiva dos
usuarios; garantindo que o calenddrio vacinal se estabeleca por meio de
critérios de acordo com a situacdo de vulnerabilidade social associado as
comodidades;

Ampliar e fortalecer os Centros de Atendimento Psicossocial (CAPS) nos
territérios para desenvolver a¢des de apoio aos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia - NASFS e Equipes de Saude da Familia -ESFs no cuidado
multidisciplinar as pessoas e familias em sofrimento psiquico;

Frente ao aumento da demanda gerada pela pandemia, fortalecer e ampliar
as acOes de saude mental, fisioterapia, cuidados com idosos, enfrentamento
das violéncias, atencdo nutricional, cuidado de pessoas com doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), que sdo fatores de risco para o agravamento da
Covid-19;

Disponibilizar e publicizar informacdes sobre os fluxos de atendimento na
rede de saude as pessoas sintomaticas respiratorias (UBS/HR/UPA), assim
fortalecendo a autonomia dos usuarios e promovendo maior celeridade no
acesso aos cuidados de saude;

Em caso de 90% de ocupagao dos leitos de Unidade de terapia Intensiva - UTI
instituir sistema de regulagao unico gerido pelo SUS DF, unificando sistema
publico e privado;

Criar uma frente na defesa de leitos para todos (participacdo ativa da
sociedade no monitoramento da situacdo de ocupacdo dos leitos);

Ampliar o orcamento do Programa de Descentralizacdo Progressiva das Ag¢oes
de Saude (PDPAS) ou implantar outros mecanismos de descentralizacdo
financeira para as Superintendéncias Regionais de Saude, para assim facilitar a
aquisicdo de insumos, medicamentos e equipamentos para o enfrentamento
a pandemia nas Regides;



> Participagdo, Controle Social e organizagdo comunitdria

e Consolidacdo de redes territoriais por meio da construcdo de Comités ou
Féruns Populares Regionais que promovam a discussdo e acao coletiva entre
trabalhadores e usudrios do SUS DF no enfrentamento da pandemia;

e Criacdo de Conselhos Gestores/Locais nas UBS;

e Estimular a participagdo da comunidade nos Conselhos Regionais de Saude;

e Apoiar a implementacao de Comités Locais de Enfrentamento da COVID 19 que
sejam interligados aos Féruns Regionais, envolvendo trabalhadores da saude,
movimentos sociais e Conselhos de salde;

e Estimular a Vigilancia Popular em Saude nos territérios da Atencdo Primaria,
promovendo a formacdo e o engajamento popular na producdo de
informacgdes acerca do territério;

e Oferecer formacdo em Cartografia Social do Territério em Cartografia
Participativa para as equipes de salde da familia;

® Que a SES DF elabore participativamente e implemente um Plano de Apoio e
Fortalecimento da rede de Controle Social do SUS DF, envolvendo o Conselho
de Saude do DF, Conselhos Regionais e que estimule a participacdo local por
meio do estimulo a estruturacdo dos Comités Locais de Enfrentamento da
Covid 19;

e Implementar em todas as regides de salde a formacdao de Agentes Populares
de Saude em parceria com movimentos e entidades da sociedade civil, a fim
de fortalecer as acdes realizadas pelas equipes de saide da familia, assim,
potencializando a vigilancia popular e as redes solidarias no territérios;

e Estimular a participacdo da comunidade, dos trabalhadores e do controle
social nas a¢Ges de vigilancia em saude no enfrentamento da COVID-19.



> Comunicagdo, Informagdo e Produgdo do Conhecimento

e Garantia de acesso universal a conectividade digital a populagdao do DF;

e Garantia de acesso universal a conectividade digital nas UBS;

e Implementar campanha educativa fortalecendo a articulagdo com os espagos
de comunicacdo tradicionais e contra hegemonicos como as radios
comunitarias a fim de compartilhar informacdes sobre a pandemia, formas de
acesso a rede de servigos para obter o cuidado, acessar testes, estratégias de
apoio social no enfrentamento desenvolvidas pela sociedade civil;

Y

® Promover acdes de combate a noticia falsa sobre a Covid-19 e a vacina,
fortalecendo espacos de difusdo de informacdo e combate a noticias falsas
referentes a vacinacao ( espacos de midia na comunidade);

e Elaboragao de spots sobre a Covid -19 e vacina para serem transmitidos nas
radios comunitarias dos agentes populares e servicos de autofalantes
comunitarios;

e Estimular a produgdo de materiais educativos/informativos com linguagem
popular por meio das midias digitais, a exemplo de cartilhas, videos de curta
duracdo sobre as estratégias da vigilancia em saldde na contencdo da Covid —
19 a ser utilizado nas a¢lGes de promocdo e educacdo em saude a serem
utilizados em midias digitais;

e Garantir e facilitar o fluxo de informacdes e a publicizacdo dos documentos
técnicos relacionados a Vigilancia nos territérios junto da populagao, a fim de
garantir o conhecimento sobre o perfil epidemioldgico de cada bairro e
comunidade, assim fortalecer as medidas de vigilancia em salde;

e Ampliar e qualificar a gestdo da informacdo dos dados epidemioldgicos entre
comunidade, UBS e gestdo por meio da producdo de boletins territorializados;



Mapear e integrar coletivos, redes e movimentos sociais para a realiza¢ao de
orientagdes sobre cuidados em tempos de pandemia utilizando as midias
telecomunicagdes;

Divulgar a necessidade da manutencdo das medidas de prevencdo mesmo
apos a vacinagao;

Promover informagdes sobre a necessidade de manuten¢dao das medidas de
prevencao (uso de madscara, evitar aglomeragbes, lavagem de maos e
distanciamento social adequado) mesmo apés o inicio da vacinacgao.



> Formagdo, educagdo popular e educagdo permanente

Promover a formacdao dos Agentes Populares de Saude como importante
estratégia de abordagem territorial, integrando a comunidade as equipes de
Saude da Familia; para tanto, se faz necessdria a ampliacdo de vagas e
qualificacdo da divulgacdo dos cursos de formacao;

Promover processos de educacao permanente referente as a¢des de vigilancia
em saude para trabalhadores e a populagdo, por meio de uma plataforma
digital;

Desenvolver processos formativos juntos das equipes de saude da familia
acerca dos protocolos e normas técnicas, elaborados conforme o conhecimento
técnico cientifico acumulado, relativas as medidas de seguranga aos
trabalhadores e usuarios, como as sobre o uso de Equipamento de Protecdo
Individual - EPl e medidas de distanciamento social;

Ofertar processos de educacdo permanente as ESF acerca dos sistemas de
informacdo em saude, que capacitem e sensibilizem sobre a importancia da
utilizacdo dos mesmos no processo de enfrentamento da pandemia;

Formacao e qualificacdo dos profissionais da APS sobre a administracdo da
vacina e estruturagao da campanha vacinal nos territdrios;

Estimular a parceria entre érgaos e instituicdes para formacao e capacitacao
dos trabalhadores, conselheiros de saude, estudantes de graduagdo e pds por
meio de sessdes tematicas promotoras da troca de experiéncias exitosas, da
difusdo da informacgao sobre os instrumentos e fluxos da vigilancia em saude;

Desenvolver e ofertar processos de educacdo permanente para os
trabalhadores atuam no acolhimento das mulheres, idosos, criancas,
adolescentes e pessoas LGBTQI+ em situacdo de violéncia, ressaltando
aspectos de saude mental, da perspectiva de género;



e Desenvolver e ofertar processos de educagao permanente sobre os riscos a
seguranca alimentar e nutricional no territério, estimulando a utilizagao do
Sisvan, junto aos trabalhadores de saude da APS;



> Articulagdo e fortalecimento de medidas intersetoriais

e Que seja realizada uma audiéncia publica na CLDF para que o GDF apresente o
Plano de Vacinacdo a sociedade, construindo com a participacdo e aprovagao
do Conselho de Saude do DF;

e Desenvolver articulagdao intersetorial a fim de fortalecer as estratégias de
vigilancia nos territorios, mobilizando setores como os da educacgao,
assisténcia social, direitos humanos, econémicos da produc¢do do campo e da
cidade, comércio, industria, etc.;

e Mapear o territério para identificar os setores que contribuam no
enfrentamento ao Covid-19 envolvendo a saude, educacao, assisténcia social e
populacdo por meio de uma plataforma digital;

e Apresentar e publicizar o Guia Alimentar da Populagado Brasileira;

e (Que seja garantido pelo poder publico o direito a seguranga alimentar e
nutricional;

e Fomentar a implementacdo de hortas organicas populares, comunitarias e
escolares, bem como estimular a compostagem dos residuos organicos e a
coleta seletiva;

e Fomentar e desenvolver acdes de economia soliddria, em especial, por meio
dos Bancos Comunitdrios com implementac¢ao de um Fundo de Resiliéncia de
enfrentamento a COVID 19 e suas consequéncias, pelo qual toda instituicdo e
cidadao podera contribuir;

e Mobilizar a sociedade para implementar os comités populares por Regido
Administrativa (RA) de enfrentamento ao covid nos territorios e identificar os
movimentos e acdes de solidariedade;



Que os multiplos drgdo e secretarias do GDF instituam editais publicos de
estimulo as acdes e redes de solidariedade nos territdérios, para que apoiem as
pessoas nos processo enfrentamento da covid e suas consequéncias,
contemplando, o estimulo as acdes de promocdo, prevencdo, cuidado,
acolhimento, comunicacdo, educa¢do e comunicacado popular;

Que a Camara Legislativa destine orgamento de emendas parlamentares para
fomentar iniciativas da sociedade civil no enfrentamento da COVID 19 e suas
consequéncias;

Publicizar informacgdes referentes a rede de protecdo as pessoas em situagdo
de violéncia;

Desenvolver acbes de prevencdo que aborde as situacdes de violéncia nos
territérios (por meio das UBS, agentes populares de saude) bem como
solicitar a reabertura da Casa da Mulher;

Mobilizar a sociedade para que seja implantada a Politica de Renda Minima
para as populagdes em situagao e vulnerabilidade ;

Que seja restabelecida a frota de 6nibus e transporte coletivo a fim de
garantir os cuidados minimos de prevencdo e distanciamento social e
conforto dos trabalhadores e trabalhadoras que estdo condicionados ao
deslocamento a fim de garantir seus postos de trabalho.



> Emprego das estratégias da Saude Digital

® Que seja desenvolvido e implementado um portal de atendimento ao usuario por meio
de plataforma digital/ telefonia que integre mdltiplos dados dos cidadaos , dos
servicos assistenciais e Politicas Publicas;

e Reivindicar junto a gestao nacional dos sistemas de informacdo (e-SUS AB e e-
SUS VE, Declaracdo de Obitos) para que sejam incluidos indicadores sobre
ocupacdo e o ramo de atividade econémica dos individuos nos sistemas de
informacdo e notificacdo de casos de COVID-19, para casos suspeitos e
confirmados;

e Desenvolver e ofertar Curso de aperfeicoamento em saude digital no
enfrentamento da pandemia e suas consequéncias;

e Fortalecer o eSUS-AB e os sistemas de informacdo publicos;

e Desenvolver, compartilhar e estimular o uso de instrumentos de registro da
informagdao, como identificacdo de casos, locais com vulnerabilidade
ampliada, aglomeragdes, etc, a exemplo de aplicativos digitais de facil
manuseio aos trabalhadores e a populagao.

e Fazer um portal de atendimento ao usuario por meio de plataforma digital/
telefonia para que seja disponibilizado informacdes territorializadas sobre o
fluxo de atendimento de sintomaticos respiratérios bem como informar
andamento de agendamento de consultas do SISREG (sistema de regulacdo de
marcacao de exames e consultas);

e (Criar sistema de informacdo publico que integre a rede de atencdo a saude da
SES DF, articulando todos os niveis de atencao, incluindo os hospitais privados
contratualizados, bem como, aqueles da rede que estejam geridos por
terceiros através de contrato de gestao.



