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RESUMO

Introducdo: O consumo alimentar retrata as condi¢cdes socioeconémicas,
ambientais e culturais de uma determinada populacdo. Pela peculiaridade das suas
condigdes de vida em relagdo ao acesso a alimentos, a populacéo rural ribeirinha suscita
muito interesse. Objetivo: Identificar o perfil de consumo alimentar de uma populagéo
rural ribeirinha amazonica. Objetivos especificos: Levantar os itens alimentares
consumidos pelas familias; citar as formas de obtencéo dos alimentos consumidos pelas
familias; correlacionar os itens alimentares consumidos e as formas de obtencdo dos
alimentos com variaveis socioecondmicas e ambientais. Metodologia: Este é um estudo
transversal de abordagem quantitativa, realizado com populacéo rural ribeirinha residente
na margem esquerda do Rio Negro, entre Manaus e Novo Airdo. Os domicilios foram
selecionados a partir de uma amostragem aleatéria estratificada sistematica, resultando
numa amostra de 287 domicilios, em 25 comunidades, localizadas em cinco microéreas.
Aplicou-se um questionario com variaveis referentes aos alimentos consumidos, as
condicdes de obtencdo dos alimentos e as condi¢Bes socioeconémicas e ambientais. A
analise dos dados foi feita no software R 3.2.1. Realizou-se uma analise estatistica
descritiva e uma analise uma regressdo log-binomial para observar a razao de chances de
se consumir determinados alimentos condicionado a varidveis socioeconémicas e
ambientais. Resultados: Os alimentos mais referidos foram o café, a farinha, e o arroz.
Entre as fontes de proteinas animais, o peixe (cozido ou assado) foi 0 mais consumido,
seguido por frango cozido. Observou-se evidéncias de que a chance de consumir frango
em localidades que possuem comércio é 2,85 maior do que em localidades que nao
possuem (P-valor <0,001). O consumo de alimentos de acordo com o nivel de
processamento (classificacdo NOVA) mostrou relagdes significativas com as condi¢bes
socioecondmicas, tais como o nivel de escolaridade (P-valor = 0,016). Conclusdo: A
alimentacdo se revelou pouco variada, sem diferenca entre comunidades ou microdreas,
nem grandes variacfes entre dia de semana e domingo. Observou-se influéncia da
existéncia de comércio a proximidade, principalmente quanto ao consumo de frango.
Palavras-Chave: Consumo de Alimentos, Abastecimento de Alimentos, Populagédo

Rural



ABSTRACT

Introduction: Food consumption patterns are reflections of socioeconomical,
environmental and cultural conditions of a given population. Due to the peculiarity of
their living conditions in relation to access to food, the riverside rural population is of
great interest. Objective: Identify the food consumption profile of a rural Amazonian
riverside population. Specific objectives: Describe the food items consumed by the
families; report the ways of obtaining the food items consumed by the families; correlate
the food items consumed and the ways of obtaining the food items with socioeconomic
and environmental variables. Methodology: This is a cross-sectional study with a
quantitative approach, carried out with a riverside rural population residing on the left
margin of the Rio Negro, between Manaus and Novo Airdo. The households were selected
from a systematic stratified random sampling, resulting in a sample of 287 households,
in 25 communities, located in five micro areas. A questionnaire was applied with
variables related to the food consumed, the conditions for obtaining the food and the
socioeconomic and environmental conditions. Data analysis was performed using
software R 3.2.1. A descriptive statistical analysis and a multivariate analysis were
performed. Results: The most mentioned foods were coffee, cassava flour, and rice.
Among animal protein sources, fish (boiled or roasted) was the most consumed, followed
by cooked chicken. There was evidence that the chance of consuming chicken in
communities that have trade was 2.85 greater than in communities that do not (P-value
<0.001). Food consumption according to the level of processing (NOVA classification)
showed significant relationships with socioeconomic conditions, such as education level
(P-value = 0.016). Conclusion: The diet proved to be little varied, without difference
between communities or micro-areas, nor great variations between weekdays and
Sundays. There was an influence of the existence of trade in the vicinity, mainly regarding
the consumption of chicken.

Keywords: Food Consumption, Food Supply, Rural Population.
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APRESENTACAO

Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado: “Estudo exploratério das
condicBes de vida, salde e acesso aos servicos de saude de populagdes rurais ribeirinhas
de Manaus e Novo Airdo, Amazonas” pesquisa apoiada pelo CNPqg (Processos n°
407944/2016-8 e n° 400898/2018-7) e pela FAPEAM/PPSUS-01/2017 - EFP_00014168
realizado pelo Laboratdrio de Situacdo de Salde e Gestdo do Cuidado de PopulacGes
Indigenas e Outros Grupos Vulneraveis (SAGESPI), com bolsa de PPG concedida pela
Vice-Presidéncia de Educacdo, Informacdo e Comunicacdo (VPEIC). Os dados aqui
trabalhados foram extraidos do inquérito epidemioldgico de base domiciliar realizado no
estudo acima entre marco e maio de 2019, nas comunidades que sdo atendidas pela
Unidade Basica de Saude Fluvial no trecho da calha do Rio Negro, no municipio de
Manaus. Junto com a orientadora, Prof. Dr® Evelyne Marie Therese Mainbourg que

integra o laboratorio SAGESPI, participamos desse levantamento de dados.
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1 INTRODUCAO

O Amazonas caracteriza-se por um extenso territorio rural, porém com pouca densidade
populacional, abrigando apenas 21% da populacéo de todo o estado. Estas &reas chamadas rurais, sdo locais
fora dos limites das cidades, onde se costumam exercer atividades tradicionais como a agricultura (IBGE,
2010; 2011).

Na regido Amazonica especificamente, € comum que as populacfes rurais sejam
ribeirinhas. Os ribeirinhos sdo populagdes tradicionais, que moram as margens dos rios,
compostas geralmente por familias numerosas, vivendo de producgdes de subsisténcia, e cujo
cotidiano é estreitamente ligado a dindmica dos rios dando peculiaridade ao seu modo de vida
(FRAXE et al., 2007; SCHWEICKARDT, 2016; 2015; SCHERER, 2004). A alimentacdo da
regiao é bastante caracteristica, tendo como base o peixe e a mandioca. (PIPERATA et al., 2011).

Segundo Poulain (2013), “A alimentacdo tem uma fun¢do estruturante da organizacao
social de um grupo humano. Quer se trate de atividades de producéo, de distribuicdo, de
preparagdo, de consumo, ela ¢ um objeto crucial do saber socioantropologico”. Ou seja, € uma
importante atividade humana que nédo esta somente relacionada a um processo fisiologico, mas
também a sua representacgdo social. Historicamente, € um processo constante de busca e producdo
de alimentos que esté sujeito a modificagdes ao longo do tempo. Desde a antiguidade, o alimento
ja tinha seu valor relacionado a saude com a iconica frase de Hipdcrates: “Deixe a comida ser o
remédio e o remédio ser a comida”, até finalmente o advento da nutricio em meados do século
XVIII e os estudos desenvolvidos por Antoine Lavoisier sobre o metabolismo dos alimentos
(LOUZADA et. al, 2019; CARPENTER, 2003).

A alimentacdo e a nutrigdo sdo temas recorrentemente citados em discussoes relacionadas
a salde, sustentabilidade, desigualdade e outros desdobramentos. Desta forma é cada vez mais
comum que sejam pautas principais em debates importantes acerca do bem-estar da populacao
desde 2000, quando foram estabelecidos os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM)
pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) (BRASIL, 2014). Os dois primeiros objetivos
tratam da erradicacdo da pobreza e da fome, assim como da agricultura sustentavel com a
promulgacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para 2030. Além das
discussdes sobre Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), os ODS visam garantir alimentacéo
adequada e saudavel, por meio dos direitos ao acesso econdmico e fisico a alimentacao (BRASIL,
2014).

Trata-se de um tema de extrema relevancia que envolve um amplo leque de fatores que

condicionam os padrdes alimentares em diferentes populagdes por meio dos sistemas alimentares
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Segundo o Committee on World Food Security (CFS) do High Level Panel of Experts
(HLPE) em 2014:

Um sistema alimentar compreende todos os elementos e atividades relacionadas a
producdo, transformacdo, distribuigdo, preparacdo e consumo de alimentos (ambiente,
pessoas, insumos, processos, infraestruturas, instituicdes, etc) que irdo gerar resultados
no estado nutricional e de salde das populagdes e também impactos socioeconémicos

e ambientais na sociedade como um todo (HLPE, 2014, p. 12).

Os padrdes de consumo alimentar sdo suscetiveis a mudancas em decorréncia dos fatores
gue compdem a cadeia do sistema, como por exemplo, a necessidade de producéo de alimentos
em larga escala, métodos de conservacao de produtos, transporte de itens alimenticios e ruptura
com os meios tradicionais de producdo (FAO, 2014; BONOMO et al., 2003; CROVETTO et al,
2014; LOUZADA et al, 2015; PROENGCA, 2010).

Os padrées de consumo alimentar de uma sociedade resultam da combinacao de fatores
bioldgicos, ambientais e socioculturais. De acordo com Gracia (1999), um padrao alimentar ¢ “o
conjunto ou grupos de alimentos consumidos por uma dada populagdao”. Representam um reflexo
das relagdes historicas e econdmicas que influenciaram, através do tempo, o que € produzido e
consumido nas sociedades. O padrdo de consumo alimentar pode ser visto como um retrato das
condicdes de vida de uma determinada populacdo. Desta forma, é importante conhecer o contexto
alimentar para assim, entender a alimentacdo de uma populacdo (PRADO et al., 2011,
CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011).

A transicdo alimentar é a mudanca dos padrdes de consumo alimentar que se modificam
ao longo dos anos junto com as transformacBes sociais. E geralmente acompanhada pela
transicdo nutricional, processo no qual os padrdes de problemas nutricionais sdo invertidos em
um determinado periodo, como por exemplo o0 aumento da obesidade e sobrepeso em detrimento
de déficits nutricionais (KAC e MELENDEZ, 2003; BATISTA FILHO e RISSIN, 2003).

Estes dois problemas citados (obesidade e déficits nutricionais) ainda podem ser
observados no Brasil de forma simultanea, reflexo de um pais com vasto territorio, ecossistema
diversificado e disparidades sociais. Muitos estudos apontam gue em consonancia com o cenario
mundial, no Brasil os habitos alimentares estdo mudando e cada vez mais alimentos
ultraprocessados sdo inseridos no cotidiano da populacéo, principalmente nas grandes cidades.
Contudo em muitos locais ainda persistem déficits nutricionais, onde o problema ndo ¢ a
qualidade do alimento, e sim a falta dele, constituindo um problema de Seguranga Alimentar.
Segundo a lei n° 11.346/2006 a seguranca alimentar “consiste na realiza¢ao do direito de todos

ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
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comprometer o acesso a outras necessidades essenciais”. (CROVETTO et al, 2014; LOUZADA
et al, 2015; PROENCA, 2010; BRASIL, 2006).

As pesquisas exclusivamente voltadas para o consumo alimentar sdo escassas
particularmente se tratando de popula¢des especificas, como o0s ribeirinhos. Porém, com os
resultados alcancados principalmente pelas Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) e Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN), observou-se mudancas significativas na alimentacdo
da populacdo, assim como nos ambitos demografico e socioecondmico (IBGE, 2020). Estas
populages estdo passando por mudancas de condicdes de vida, tais como abandono da roca (que
observamos em campo), recebimento de beneficios sociais e mudangas ambientais, somadas a
transicdo alimentar vivenciada no Brasil e no mundo, que podem estar moldando o seu consumo
alimentar, sendo que ainda enfrentam problemas antigos como a fome. Desta forma, é
imprescindivel a realizacdo de pesquisas alimentares voltadas para esta populagdo, a fim de
embasar as acles e politicas publicas mais condizentes com a realidade em quest&o.

Com esta necessidade de levantar dados especificos desta populacédo, foi realizado o
Estudo exploratdrio das condicdes de vida, salde e acesso aos servicos de satde de populacbes
rurais ribeirinhas de Manaus e Novo Airdo — Amazonas. Dentre os dados coletados, foram
obtidas informacdes sobre o sistema alimentar, capazes de auxiliar o preenchimento dessas
lacunas deixadas por outras pesquisas, fornecendo um panorama que pode subsidiar estudos de
consumo alimentar mais aprofundados na regido, e servir como um possivel modelo para

introduzir a discussao sobre alimentagdo em outros inquéritos, em diferentes populacdes.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Identificar o perfil de consumo alimentar da populacdo rural ribeirinha residente em

comunidades situadas na margem esquerda do Rio Negro, municipio de Manaus-AM.

2.2 Objetivos Especificos

. Levantar os itens alimentares consumidos pelas familias.
. Citar as formas de obtenc&o dos alimentos consumidos pelas familias.
o Correlacionar os itens alimentares consumidos pelas familias e as formas de obtencéo dos

alimentos com variaveis socioecondmicas e ambientais.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Populagdes rurais ribeirinhas da Amazonia

A Amazonia é mundialmente conhecida por ser um lugar de paisagens belas e abundantes,
onde homem e natureza concomitantemente ocupam este espaco. Mello (2013), caracteriza a
Amazonia como uma floresta imida, contendo a maior bacia hidrografica do planeta, e espaco
com uma rica biodiversidade. E também comumente retratada como floresta tropical habitada
por povos primitivos ou sociedades “ndo-urbanas” que possuem caracteristicas diferentes entre
elas, sendo essencialmente composta pelos dominios natural e social, onde seus habitantes estdo
subordinados ao dominio de um sistema natural (ADAMS et al., 2008).

A lei n®5.173/96 no seu artigo 2, estabelece que a regido amazonica que compreende 0
Brasil € chamada de Amazonia Legal, e é formada pelos estados do Acre, Amapa, Amazonas,
Mato Grosso, Para, Ronddnia, Roraima, Tocantins, parte do Maranhdo e do Goias constituindo
58,9% do territdrio brasileiro. A Amazonia possui 6.900.000 km2, com 25.000 km de rios (IBGE,
2019).

No estado do Amazonas a area rural compreende a maior parte do territorio e é povoada
pela menor parte da populacéo (21%). No municipio de Manaus, essa diferenca de densidade
demogréafica entre a area rural e a area urbana é ainda mais marcante (IBGE, 2010).

As areas rurais sdo as que se encontram fora dos limites das cidades, ou seja, das sedes
municipais, areas urbanas e vilas. Nao se resumem apenas em locais de realizacao de atividades
primérias, e sim numa complexa trama territorial que envolve campo e cidade, com destaque
para a vida humana relacionada fortemente com a variavel ambiental (IBGE, 2011). A complexa
rede hidrografica, além de oferecer vias para deslocamento entre municipios e entre
comunidades, participa da caracterizacdo da vida econémica, social e cultural das populagdes
que habitam a regido, como por exemplo, os ribeirinhos.

A populagdo rural ribeirinha possui especificidades préprias em relagdo as demais
denominadas rurais. Estas popula¢des distribuem-se ao longo de rios e lagos da Amaz6nia,
mantendo uma relacdo muito forte com as aguas nesta regido (FRAXE et al., 2007). O territorio
rural e ribeirinho tem um conceito amplo que ndo abrange somente os limites geograficos, mas
também todo o modo de vida destas populacdes e a forma como se relacionam com seus
territorios (SCHWEICKARDT, 2016).

Os ribeirinhos fazem parte das sociedades tradicionais que geralmente correspondem a

um determinado territorio, preservam uma economia majoritariamente primaria, e costumam
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viver em casas de madeira construidas em palafitas a beira dos rios, habitando lugares de terra
firma e as chamadas varzeas (FRAXE et al., 2007). As varzeas sdo areas que ficam as margens
dos rios e sdo sujeitas a inundacgdes durante o periodo de cheia. Essas regides se encontram em
constante mudanga fisica e geogréfica submetendo os grupos que as ocupam a um intenso
processo adaptativo para se manter nestes locais (BENATTI, 2003). Em alusdo a essa
particularidade sdo conhecidos como “povos das aguas”, visto que o cotidiano destas pessoas ¢
essencialmente condicionado pelo ecossistema da regido (SCHERER, 2004).

Os rios da Amazonia possuem uma dindmica que possibilita ndo somente a diversidade
ecologica, mas também desperta a necessidade de interacdo dessas populagdes com o seu meio.
Esta periodicidade das aguas exerce grande influéncia nas sociedades tradicionais afetando
diretamente a forma de organizacdo da vida social e atividades econémicas da regido,
principalmente os meios de producdo (DIEGUES, 2009).

Atualmente, as formas de producéo e renda sdo majoritariamente extrativistas e baseadas
na agricultura de subsisténcia (SCHOR, 2017). Durante o periodo colonial a Amazodnia se
configurou como local povoado por pequenas comunidades, onde existia forte extracdo de
recursos naturais para exportacdo. Ainda hoje, nestas comunidades, € comum que a producao de
alimentos seja oriunda essencialmente da producao familiar (NODA et al., 2001; SCHOR, 2017).
A producdo familiar ou doméstica é a forma destas familias garantirem o consumo alimentar,
sendo orientada pelas necessidades de alimentacdo de seus membros (LIMA e POZZOBON,
2005).

Esta forma de producéo predominou por bastante tempo. Porém observa-se que existe um
significativo processo de mudanca desta realidade. E, apesar de muitas comunidades ainda
viverem da agricultura de subsisténcia, o constante contato com as cidades por meio da
aproximacao entre os mundos urbano e rural, trouxe para o cotidiano desta populacdo, praticas
alimentares comuns das grandes cidades (SCHOR, 2017).

Nestas comunidades, € comum que as familias sejam numerosas, habitem casas pequenas
e possuam condicdes financeiras pouco favoraveis e baixo acesso a recursos basicos, sendo que
muitos recebem beneficios sociais para complementar a renda da familia (SILVA et al., 2010).

Alguns estudos classificam a alimentacdo da regido como de baixa variabilidade, pouco
elaborada, baseada principalmente em peixe, mandioca e esporadicamente carne de caca,
carregando fortemente as caracteristicas culturais dos povos que contribuiram para a identidade
dessa regido (GIUGLIANO et al.,1984; PIPERATA et al., 2011). Predominando a influéncia
indigena, diferentemente de outras regides do pais que estdo mais fortemente influenciadas pelas

culturas portuguesa e africana. Porém, ha também, na culinaria, uma influéncia nordestina
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proveniente do periodo do ciclo da borracha marcado pela grande migracéo de trabalhadores do
Nordeste. Sendo assim, a alimenta¢do um produto da combinacgéo de fatores sociais e ambientais,
que proporciona uma dieta com forte presenca de alimentos regionais e com alto valor nutritivo
(CASTRO, 1980; FISBERG; WEHBA; COZZOLINO, 2002).

De acordo com estas particularidades, as comunidades mais préximas dos centros urbanos
tendem a adotar os habitos alimentares das cidades grandes. Como resultado, é cada vez maior a
introducdo de alimentos ultraprocessados, preparacdes industriais ricas em acucar livre, sédio, e
gorduras saturadas, com baixo valor nutricional (MONTEIRO, et al., 2016; LOUZADA, et al.,
2015; COSTA e SCHOR, 2013).

3.2 Sistema Alimentar

A alimentacéo é um tema discutido recorrentemente em diversas &reas da ciéncia por se
tratar de um tema amplo, capaz de ligar-se intimamente tanto com os aspectos biolégicos, quanto
com os sociais da vida humana. Além disso, é uma atividade essencial e natural da vida, sendo
tanto o ato de comer propriamente dito, quanto todas as atividades realizadas para conseguir
alimentos, assim como tradi¢fes envolvidas na alimentacdo. Desta maneira, percebe-se o motivo
do interesse das diferentes ciéncias em incluir a alimentagcdo em seus objetos de estudo, como a
antropologia, sociologia e economia. Em decorréncia dessa abertura para outras areas,
extrapolando o ambito apenas médico-nutricional, buscou-se definicbes que comtemplassem
toda a magnitude do tema, principalmente a partir da década 80 (CARRASCO, 1992).

Em meados dos anos 90, uma nova forma de abordar essa teméatica ganhou espaco, o de
“sistema alimentar”. Segundo Poulain (2002), “tal sistema faz referéncia ao conjunto de
estruturas tecnoldgicas e sociais que, desde a colheita até a cozinha e passando por todas as etapas
da producdo-transformacdo, permitem que o alimento chegue até o consumidor e seja
reconhecido como comestivel.” Mais detalhadamente, compreende varias atividades
relacionadas a producéo, transformacao, distribuicéo, preparo e consumo dos alimentos, além de
elementos como: ambiente, pessoas, insumos, processos, infraestruturas, que repercutirdo no
estado de saude e nutricional de uma populacdo, no desenvolvimento econdmico e aspectos
ambientais, ou seja, no bem-estar social (HLPE, 2014; ERICKSEN, 2008).

O sistema alimentar percorre diferentes vias que correspondem a maneiras distintas de
abordar o alimento, desde sua producéo até sua forma de consumo, em funcéo de leis econdémicas
e fisicas especificas. Em cada uma das etapas, 0s atores sociais atuam de alguma forma, sendo

nas tecnologias, ou nas representacgdes sociais que irdo influenciar a maneira como os alimentos
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chegardo ao consumidor. Da mesma forma acontece com os alimentos em posse do consumidor,
o0 qual decidird como serédo cozidos, servidos e ingeridos, sendo em ambiente doméstico, coletivo
ou comercial (CONTRERAS e GRACIA, 2011).

Para exemplificar as etapas, Godoy (1984) propds uma divisdo em cinco processos nos
quais cita as operacOes realizadas, a fase e o lugar onde serdo feitas. O primeiro processo é
relacionado ao cultivo e criacdo de animais, correspondendo a fase de producéo, estando presente
em locais de exploracdo agricola e de pecuaria. O segundo refere-se a fase de distribuicdo, a qual
inclui processos de armazenamento e partilha. A fase seguinte seria de cozinhar, incluindo o
preparo. A quarta, seria o0 ato de comer propriamente dito. E por fim, haveria o processo de
recolhida que se refere a fase de limpeza. Este modelo proposto por Godoy € interessante para se
observar de maneira mais generalista as etapas deste sistema.

Outro modelo conhecido ¢ o de “cadeia alimentar” onde a ideia de sistema é concebida
como um fluxo que parte dos setores de agricultura, pecudria e piscicultura, passa pelos setores
que transformam a matéria-prima em alimentos consumiveis, que compreendem os locais de
entrada e saida dos mesmos, para chegar ao consumidor (FRECKLETON et. al, 1989).

Porém é necessario incluir nesses modelos uma visdo cultural. De acordo com Khare
(1988), “o sistema alimentar ¢ uma réplica criticamente importante dos ideais, valores, simbolos
e experiéncias vividas por um povo, a0 mesmo tempo que é um sistema geral e intimo de
comunicacdo cultural que destaca o interesse comum pela seguranca alimentar e pela
sobrevivéncia coletiva.”

Estes modelos podem ser adaptados a um contexto amazonico sofrendo alteragdes em
suas etapas, seus elementos e 0s atores sociais, como destacado a seguir.

A principal caracteristica da producdo de alimentos na regido amazoénica é que ela é
familiar, especificamente a caca, o cultivo, a criacdo de animais, a pesca e a roca (NODA et al.,
2001). Essa producdo € orientada pelas necessidades das familias, pelas condi¢des sazonais, e
ainda é influenciada pelo contato com outras localidades (DIEGUES, 2009; LIMA e
POZZOBON, 2005).

Outro elemento importante da regido € o aspecto cultural. A cultura alimentar ¢ “o
conjunto de representaces, crencgas, conhecimentos e praticas herdadas e/ou aprendidas que sdo
associados a alimentacdo e compartilhados pelos individuos de uma determinada cultura ou
grupo social (CONTRERAS, 2002). As pessoas costumam escolher certos alimentos ou se
posicionar de uma forma especifica durante a refeicdo em funcdo da maneira como foram
ensinadas pelas pessoas de seus grupos sociais (CONTRERAS e GRACIA, 2011).
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3.3 Condicdes de obtencdo de alimentos

Entre as atividades que vao desde a produgdo até o consumo dos alimentos, ha a forma
de obtencdo dos alimentos. As caracteristicas deste sistema se modificam de acordo com as
especificidades locais, e podem ser influenciadas pela economia, cultura e caracteristicas
ambientais da regido (ERICKSEN, 2008).

No Brasil existem duas formas predominantes de obtencdo de alimentos: a forma
tradicional que corresponde a uma alimentacdo baseada em alimentos coletados, cacados,
cultivados e pescados, ¢ a chamada “dieta de supermercado”, a qual esta voltada para aquisi¢ao
de produtos oriundos do agronegdcio e ultraprocessados (SCHOR et al., 2015). A diversificacdo
dessas formas de obtencdo dos alimentos varia de acordo com a regido do pais: enquanto nas
regides mais urbanizadas, a “dieta de supermercado” ¢ predominante, o sertdo nordestino e a
regido amazénica tendem a seguir o modelo mais tradicional (NODA et al., 2001).

Dentre as formas predominantes na Amazonia estdo: a caca, o cultivo, a criacdo de
animais, a pesca e a roca. Estas formas de obtencdo dos alimentos sdo também fontes de renda e
essenciais para a sobrevivéncia destas popula¢Bes. Para conseguir manter estas atividades, é
exigido do produtor uma adaptagdo e um manejo consciente dos recursos naturais para ndo
exauri-los (NODA et al., 2001).

No &mbito da subsisténcia, estas comunidades costumam manter habitos como a ida diaria
a roca onde cultivam algumas variedades de espécies, durante determinados periodos do ano,
intercalando com periodos de descanso da terra. Estas atividades sdo importantes fontes de rendas
e de alimentos para as familias que as praticam. Outras atividades comuns nesta regido sao: a
pesca, importante fonte de proteina animal, o comércio; a criacdo de animais, geralmente de
pequeno porte, como suinos e aves, e a caca (SALES et al., 2008).

Uma forma bastante comum nestas regides € a troca de alimentos. Segundo WinklerPrins
e Souza (2005), a troca ¢ um complexo sistema de “presentes”, principalmente frutas que
normalmente se oferecem a familiares, amigos e vizinhos. E a chamada economia de afeto
(economy of affection). A troca de alimentos nesse caso, ndo ocorre como uma moeda, nem um
escambo, mas sim como uma forma de estabelecer vinculos culturais e emocionais entre as
pessoas. Esta pratica ocorre também com os alimentos produzidos no meio rural trocados por
alimentos provenientes das cidades (WINKLERPRINS e SOUZA, 2005)

Em contraposicdo ao modelo tradicional, a aquisicdo de alimentos em mercados
representa a principal forma de obtencéo, visto que, cada vez mais, a sociedade pressiona para

diminuir o tempo gasto para preparar as refeicdes com a insercéo de alimentos industrializados
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na dieta. Nas sociedades tradicionais, esta forma divide o espagco com as praticas de subsisténcia
onde ainda se preserva o habito de consumir alimentos in natura. Porém, com o aumento do
fluxo de individuos entre cidades e areas rurais e o crescimento dos mercados, novos tipos de

alimentos foram introduzidos nos habitos destas popula¢Ges (PADOCH et al., 2008).

3.4 Consumo alimentar

A alimentacdo é um tema abordado constantemente por diversas ciéncias, tanto pela sua
complexidade, tendo em vista seu carater bioldgico e papel social, quanto por representar uma
atividade comum do cotidiano. Se referindo a um direito humano, é um elo que fortalece a
identidade cultural, sendo uma composicao de elementos que interagem, e, além disso, é um forte
indicador de mudancas sociais (CONTRERAS e GARCIA, 2015; CASCUDO, 2011).

A alimentacdo adequada € um dever do Estado, e cabe a este articular com todas as esferas
(federal, estadual e municipal) provimento através de politicas publicas de seguranca alimentar
para a populacdo. E um direito assegurado através da Constituicdo de 1988 no artigo 6°, ""S&o
direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo.” A Lei Orgénica de Seguranga Alimentar n°
11.346/2006 estabelece a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), reiterando a
importancia da alimentacao para a protecdo da satude (BRASIL, 2013).

O conceito de consumo alimentar possui duas linhas de pensamento. A primeira,
inteiramente fisioldgica e inspirada do modelo biomédico, é reduzida ao ato de ingestdo, cuja
pratica pertence a uma ordem natural ou seja: ao alimentar-se o ser humano ingere uma gama de
nutrientes e capta a energia da qual necessita para sua existéncia, assim como todo ser vivo, 0
que constitui um complexo mecanismo fisiologico. (CARVALHO et al., 2011; CONTRERAS e
GARCIA, 2015;). A segunda linha de pensamento é mais fortemente atrelada ao fato que a
comida é um meio de estabelecer relagcbes, ganhando significados mais diversos, como é
mostrado por alguns autores que abordam o consumo alimentar como um resultado das relagdes
histdricas e econdmicas que proporcionam o acesso a tudo o que pode ser consumido, ou seja, se
trata de uma construcao social (PRADO et al., 2011; CARVALHO et al., 2011; CASCUDO,
2011). Exemplificando isto os autores afirmam.

O apetite cultural que manifestamos por um jantar
saboroso e variado, preparado de maneira refinada, ndo tem
nenhuma relagdo com os processos digestivos — na medida
em que nossos alimentos favoritos continuam a nos dar as
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calorias e os elementos nutritivos essenciais para nossa
subsisténcia (FARB e ARMELAGOS, 1985, p. 28).

Isto é, o0 ato de alimentar-se ndo é exclusivamente uma atividade humana bioldgica cujo
objetivo é captar nutrientes. E 0 comportamento alimentar € resultado de inimeros determinantes
que ao longo do tempo moldaram as escolhas por certos alimentos. A escolha correta é
consequéncia de processos de aprendizagem atraves de tentativas e erros executados
coletivamente ao longo da histéria que podem ser explicados se dividirmos em dois momentos.
O primeiro, quando o ser humano aprende a obter os alimentos, envolve o conhecimento sobre o
territdrio, quais elementos sdo comestiveis, como consegui-los e em que época, assim como ter
dominio sobre as técnicas para capturar, armazenar, cozer e cultivar. O segundo evento diz
respeito a aprender conhecer os alimentos, ou seja, saber reconhecer se 0 alimento é apropriado
para 0 consumo, como cozé-lo, como deve comé-lo, assim como saber quais séo efeitos para o
organismo humano (APFELDORFER, 1994; CONTRERAS e GARCIA, 2015).

Para Poulain e Proenca (2003), existe um espaco social alimentar que é justamente esse
encontro entre o bioldgico e o cultural. Os autores citam cinco dimensfes para melhorar este
espaco. A primeira é a ordem comestivel, que se refere as escolhas alimentares disponiveis, sejam
elas de ordem natural ou ndo. A segunda é o sistema alimentar, ou seja, todas as estruturas
tecnologicas e sociais empregadas junto aos alimentos. A terceira é o espaco culinario que trata
da analise sociologica da cozinha e dos rituais que envolvem a preparacdo dos alimentos. A
quarta dimensao € o espaco dos habitos de consumo alimentar representados pelas refei¢des, 0s
utensilios utilizados, os horarios, ou seja, todo o ambiente durante o ato de comer. Por fim, a
quinta dimensdo € a temporalidade que envolve desde as modificacdes da alimentacdo nas
diversas fases da vida, até a variabilidade da disponibilidade de alimentos segundo o periodo do
ano.

A partir disto, é necessario considerar todas estas caracteristicas para avaliar o consumo
alimentar, levando em consideracdo ainda o poder de compra e as representagfes sociais que
cada alimento carrega dentro de uma familia, e o que influencia na predilecdo por determinados
itens alimentares em relacédo a outros (ANTUNES et al., 2010).

Consequentemente, o conhecimento do consumo alimentar gera informacgdes muito
valiosas acerca de como se organizam determinadas populacgdes, pois assim se tem ideia de quais
sdo as necessidades e quais sdo as prioridades daquelas populagtes especificas (ROMANI e
AMIGO, 1986). O perfil alimentar permite descortinar ndo somente o atual estado nutricional,

mas também as caracteristicas culturais e os aspectos demograficos e socioeconémicos de uma
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determinada populacdo. E uma ferramenta importante para acompanhar as transformacdes
sociais pelas quais as populacdes estdo passando (BONOMO et al., 2003).

Porém, a alimentacdo é uma complexa atividade humana que requer um esfor¢o por parte
dos pesquisadores para avalia-la, adequando a metodologia a uma diversidade ainda mais
complexa de cenarios (caracteristicas individuais, culturais, econdmicas, de exposicao,
ambiental, entre outros). Esses meétodos buscam gerar informacdes acerca dos habitos
alimentares, do estado nutricional e do estado de salde, sendo aplicados de acordo com a
populacdo de estudo e os recursos disponiveis para tal (CAVALCANTE et al., 2004).

Existem métodos qualitativos e quantitativos, e os que avaliam a ingestdo em tempo real
como:

a) pesagem dos alimentos antes de serem consumidos;

b) registro alimentar individual em formulario estruturado com tipo e quantidade de cada
alimento consumido durante o dia, havendo risco de falhas quanto a preparagdes cujos
componentes podem ndo ser todos identificados;

c) recordatdrio alimentar de 24 horas, um método considerado rapido e de facil aplicacéo,
além de ndo exigir que a populacdo estudada tenha seu cotidiano alterado nem que seja
alfabetizada. E uma ferramenta que visa captar informacdes verbais relativas & ingestao de todos
os alimentos e bebidas nas Gltimas 24 horas.

Existem também métodos que registram o passado da alimentacdo como:

a) histdria dietética que é mais demorada e de custo mais alto, coletando dados da
alimentacéo e porcdes por trés dias consecutivos antes de fazer uma estimativa do consumo da
populacéo

b) questionario de frequéncia alimentar, que estima 0 consumo pregresso, atraves da
ingestdo habitual de alimentos, durante determinado periodo, gerando gradientes de consumo.
Este instrumento é aplicado em forma de lista pré-definidas de alimentos. E bastante utilizado
em estudos epidemioldgicos por ser facilmente aplicado (CAVALCANTE et al., 2004,
BONOMO, 2000; FISBERG et al.,2005).

Os estudos que tratam de consumo alimentar podem servir como embasamento de novas
diretrizes para reformular politicas publicas de alimentacdo e nutricdo mais condizentes com a
realidade de cada regido do pais (BRASIL, 2014).
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3.5 Inquéritos alimentares e nutricionais no Brasil

Os inquéritos alimentares vém sendo realizados no Brasil sem periodicidade regular,
revelando, porém, situa¢Bes alarmantes quanto & baixa qualidade nutricional da populacéo, e
demonstrando ainda que esses padrdes se distribuem de forma desigual no territorio do pais
(CASTRO, 1980).

Os primeiros registros de inquéritos nutricionais e alimentares no Brasil sdo das décadas
de 30 e 40. Com trabalhos como o de Josué Castro, sobre as condi¢Ges de vida das classes
operérias do Recife, e de Freire e Gongalves, sobre o custo de vida das classes trabalhadoras no
Recife. Em 1946, a pesquisa de Castro analisou o estado nutricional dos brasileiros, incluindo
todas as regides, e considerando suas particularidades que exerciam influéncia na alimentacao de
determinadas populacfes, com o objetivo de identificar areas de fome no Brasil (CASTRO,
1980).

Contudo é somente na década de 70 que foi realizada uma pesquisa mais ampla de nivel
nacional: o Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF). Foram incluidas 55.000 familias e
a pesquisa de campo durou 12 meses. Os dados coletados contemplavam informag6es sobre 0s
alimentos consumidos pelas familias, durante um periodo de sete dias (IBGE, 1977).

Outra grande pesquisa com foco alimentar foi a Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricédo
(PNSN 1989). Com o0 objetivo de obter um panorama do estado nutricional da populacédo, a
PNSN coletou dados de peso e altura de 62 mil pessoas, fornecendo assim indicadores de saude
e de nutricéo da populacéo brasileira (INAN, 1988).

O ENDEF e a PNSN forneceram informacdes valiosas sobre o perfil nutricional brasileiro
na década de 70 até o inicio dos anos 90, e a partir destas pesquisas observou-se um processo de
transicdo nutricional, com a inversao da tendéncia a desnutricdo para o sobrepeso (MENEZES e
OSORIO, 2009).

Na década de 90, o Estudo Multicéntrico sobre Consumo Alimentar 1997 se propds a
levantar informacg6es sobre o consumo alimentar mensal e individual da populacdo de cinco
cidades brasileiras: Campinas, Curitiba, Goiania, Ouro Preto e Rio de Janeiro, utilizando o
método de frequéncia alimentar. Esta foi uma pesquisa realizada pelo Ministério da Satude com
a colaboragdo de universidades no ano de 1996 (GALEAZZI et al., 1997).

Em contrapartida as anteriores, a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) é feita com
maior regularidade e tem como objetivo analisar o orcamento doméstico para estabelecer o perfil
das condicgdes de vida da populacdo brasileira. Nas décadas de 80 e 90, seu papel era atualizar as
estruturas de consumo baseadas nos indices de pre¢os ao consumidor produzidos pelo IBGE,
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sendo realizada em Belém, Belo Horizonte, Curitiba, Distrito Federal, Fortaleza, Goiania, Porto
Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador e Sdo Paulo. A POF 2002-2003 e a POF 2008-2009 se
estenderam contemplando todo o territério nacional, e tiveram como objetivo analisar a
disponibilidade domiciliar de alimentos (IBGE, 2011).

A POF 2017-2018 é a mais recente realizada. Cobriu a totalidade do territorio brasileiro,
assim como sua antecessora, foi realizada durante 12 meses (de julho de 2017 a julho de 2018),
coletando informacdes correspondentes a 24 meses. Pela primeira vez, utilizou-se a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar — EBIA que permite indicar o acesso aos alimentos pelos
membros do domicilio e a percepgéo e experiéncia de fome. Os resultados desta POF apontaram
que 63,3% dos domicilios pesquisados estavam em situacdo de seguranca alimentar e 36,7%
apresentavam algum grau de inseguranca. Apontou também que nesses domicilios, houve
periodos de fome num intervalo de trés meses, sendo que os resultados ainda mais alarmantes
foram referentes as areas rurais com inseguranca alimentar grave (7,1%). As regiGes Norte e
Nordeste destacaram-se como as regifes com menos seguranca alimentar (43,0 % e 49, 7%
respectivamente) (IBGE, 2020).

Além dos resultados acerca da seguranca alimentar, a POF 2017-2018 obteve dados sobre
consumo alimentar pessoal, aplicando o inquérito nacional sobre alimentacdo. No total, 1 593
itens alimenticios foram citados pela populacdo pesquisada. A partir de um recordatorio de 24h,
foram levantados os principais alimentos ingeridos e a propor¢cdo de consumo de alimentos
segundo os niveis de processamento aos quais sdo submetidos, através da classificacio NOVA,
revelando resultados importantes como, por exemplo, o fato que a base da alimentacdo brasileira
é in natura e minimamente processada (IBGE, 2020).

A realizacdo das POF’s vem sendo uma importante ferramenta para observar as
transformacGes do padrdo alimentar no Brasil e estabelecer estratégias voltadas para a nutri¢éo
no pais (IBGE, 2011). Apesar de ndo obedecerem a certa periodicidade, os inqueéritos alimentares
vém sendo importantes para detec¢do dos habitos alimentares no pais e intervencdes de saude
(MENEZES e OSORIO, 2009).

3.6 Insegurancga Alimentar e Transi¢do nutricional

No cenario mundial atual vivencia-se uma disparidade entre dois problemas alimentares
importantes: a transicdo e a (in)seguranca alimentar. Estes temas sdo bastante presentes nas

agendas internacionais de politica, satde e economia.
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Inicialmente podemos abordar a questdo da Seguranca Alimentar informando que, a Lei
Organica de Seguranca Alimentar n° 11.346/2006 consiste em garantir o direito ao acesso a
alimentacdo adequada, de forma regular e permanente, respeitando a diversidade cultural, e
sustentabilidade ambiental, econdmica. De acordo com a PNAN, a alimentagdo e nutricdo sao
condicdes essenciais para a protecdo e promocao da salde, incentivando o desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e garantia de cidadania. Sendo “dever do poder publico respeitar,
proteger, promover, prover, informar, monitorar, fiscalizar e avaliar a realizacdo do direito
humano a alimentagdo adequada, bem como garantir os mecanismos para sua exigibilidade”
(BRASIL, 2006; BRASIL, 2013, p. 10).

O compromisso em diminuir a Inseguranca Alimentar pode ser visto nos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio, que visam erradicar a fome no mundo, como também nos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, com o enfoque na melhoria do sistema alimentar
como um todo (BRASIL, 2014).

Como dito anteriormente, mas de forma mais concisa, este termo de Seguranca Alimentar
e Nutricional trata de disponibilidade e acesso aos alimentos. Ao longo de toda histéria o ser
humano esteve preocupado com a disponibilidade de alimentos, seja quando ainda fora cagador-
coletor, passando pelas revolugdes agricolas e industriais, preocupando-se até os dias atuais. De
acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), em
2018, cerca de 820 milhdes de pessoas ndo possuiam alimentos suficientes para comer. Este
cenario € recorrente em varios paises sob efeito da desigualdade social e de uma ma divisdo de
recursos, que sdo acentuados dentro das sociedades por inimeros motivos como classes sociais,
idade, género e etnia (FAO, 2014; CONTRERAS e GRACIA, 2015).

Além disso existem causas exdgenas que sdo atribuidas a causas naturais (cheias, secas,
desastres naturais, solos pouco férteis), causas enddgenas (guerras, desigualdades sociais,
problemas politicos) e, por fim, causas relacionadas a estruturas globais, como a mé distribuigdo
dos alimentos, mesmo que a producéo seja suficiente para alimentar todo o mundo, como afirma
a FAO em um estudo da década de 90 (CONTRERAS e GRACIA, 2015; FAO, 2003).

No Brasil, de acordo com dados da POF mais recente, houve uma diminuic¢ao nos indices
de Seguranca Alimentar nos anos de 2017-2018 (63,3%), em relacdo aos dados anteriores de
2009 (69,8%) e até de 2004 (65,1%). Mostra ainda que menos da metade dos habitantes das
regifes Norte e Nordeste tiveram regular e pleno acesso a alimentos (IBGE, 2020).

Em contrapartida a este cenario, enfrenta-se no restante da populacéo, principalmente nas
grandes cidades, um periodo de transi¢do alimentar e nutricional que pode ser observado também

num grande ndmero de paises, com o consumo exacerbado de alimentos ricos em gorduras e
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aclcares. Os habitos alimentares estdo mudando rapidamente. No Brasil, essa mudanca esta
relacionada a diversos fatores socioecondmicos e sanitarios tais como melhoria de servigos
essenciais, reducdo de doencas preveniveis, diminuicdo da taxa de natalidade, aumento do nivel
de escolaridade feminino, mudancga do papel da mulher na sociedade, entre outros, além de
fatores ambientais e politicos (CROVETTO et al., 2014; LOUZADA et al., 2015, BATISTA
FILHO, RISSIN, 2003).

Um instrumento importante para observar este processo de transicdo alimentar no pais é
a aplicacdo de inquéritos nutricionais. Os registros de primeiros inquéritos realizados sdo dos
anos 30 e 40, porém o foco dos mesmos ndo privilegiava totalmente o conhecimento nutricional
da populacdo. O primeiro grande inquérito que alertou sobre problemas relacionados a
alimentacdo foi em 1946, o qual tracou um mapa da fome nas diferentes regides no pais
(CASTRO, 1980).

Foi somente a partir da década de 70 que se iniciou a aplicacdo de inquéritos voltados
estritamente para o cenario nutricional. Estes inquéritos privilegiavam a coleta de dados
antropométricos. Porém, mesmo que ainda limitados, foram fundamentais para estabelecer o
panorama alimentar e nutricional do pais e, por meio deles, criou-se a possibilidade de fazer uma
andlise do processo alimentar que o pais percorreu, e quais foram suas transformacdes
(BATISTA FILHO e RISSIN, 2003).

Em relacdo ao Brasil, a indicacdo é de que o perfil alimentar se encontra desfavoravel,
ocorrendo grande insercdo de alimentos ultraprocessados no consumo diario de alimentos, o que
pode refletir negativamente na qualidade de vida da populagdo. Ao observar dados de pesquisas
de consumo alimentar do século XX como o Estudo Nacional de Despesa Familiar e as Pesquisas
de Orcamentos Familiares 1987/88 e 1995/1996, comeca a ser demonstrada a reducédo dos gastos
com carnes frescas e visceras, cereais, leguminosas e oleaginosas. Em contraposicao, existe um
crescente consumo de alimentos industrializados. Contudo, os primeiros resultados da POF de
2017-2018 demonstraram que esta tendéncia foi variavel no pais, sendo a Regido Norte a
responsavel pelo maior percentual de despesa doméstica com carnes, visceras e pescados (27,1%)
e, em relacdo aos alimentos processados, representa a regido com menor despesa com estes
alimentos (2,4%) (IBGE, 1997; LOUZADA et al., 2015; DIEZ GARCIA, 2005).

Outra influéncia para este processo de transi¢do é a inseguranca alimentar, visto que a
qualidade da cesta bésica, assim como o consumo alimentar sofrem interferéncia direta da baixa
disponibilidade de alimentos (BURLANDY e SALLES-COSTA, 2007).
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4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

4.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa de base domiciliar, que faz
parte do projeto maior citado na apresentagéo.

No estudo transversal, a avaliacdo da exposicao e o efeito sdo medidos ao mesmo tempo,
sendo excelentes ferramentas para descrever caracteristicas de determinadas populacfes, assim
como podem ser Uteis para avaliar as necessidades de salde, grupos de risco e a¢Bes de salde.
Neste tipo de estudo, sdo feitas mensuracdes a partir de uma Unica ocasido, ndo exigindo
acompanhamento dos entrevistados por determinado tempo. Desta forma, sendo mais acessiveis
e faceis de realizar, sem o problema das perdas ao longo da pesquisa devido ao ndo seguimento
(BONITA, 2010; BORDALO, 2006).

Para um trabalho de ordem quantitativa, utiliza-se um conjunto de dados que fornecem
informagdes sobre algum evento, “a quantificacdo abrange um conjunto de procedimentos,
técnicas e algoritmos destinados a auxiliar o pesquisador a extrair de seus dados subsidios para
responder a(s) pergunta(s) que o mesmo estabeleceu como objetivo(s) de seu trabalho”
(FALCAO e REGNIER, 2000).

4.2 Contextualizagdo da populacéo de estudo

O estudo foi realizado com populages rurais ribeirinhas residentes na margem esquerda
do Rio Negro, entre Manaus e Novo Airdo. No Amazonas a populacdo que se encontra em area
rural compreende o total de 728.425 habitantes, ocupando a maior extenséo territorial do estado
(IBGE, 2010). No caso desta populacdo em especifico, classifica-se como rural, por ocupar um
territério fora dos limites das cidades, porém se diferencia das demais classificadas como tal,
distribuindo-se ao longo de rios e lagos na Amazdnia, desenvolvendo assim especificidades
proprias (FRAXE et. al., 2007). Por essa razdo, € chamada de rural ribeirinha.

Né&o existem dados precisos sobre a populagdo em estudo, os dados aqui utilizados foram
fornecidos pelo Distrito Rural de Saude (DISAR) da Secretaria Municipal de Saide (SEMSA).
Estima-se que a populacdo residente, seja de 3.800 pessoas, habitando 25 comunidades
distribuidas ao longo da calha do Rio Negro, sendo que o acesso € exclusivamente por via fluvial.

A area de estudo corresponde ao territorio de abrangéncia da Unidade Basica de Saude
Fluvial da SEMSA que é dividida em cinco subéreas/microareas subindo o Rio Negro: Costa do
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Arara, Santa Maria, Cuieiras, Mipindial e Apuau, cada uma comportando varias comunidades

rr—" an

Figura 1: Mapa da area de estudo.
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Fonte: Dados Cartograficos SEMSA e IBGE.
Elaborado por: Nucleo de Apoio a Pesquisa (NAP/ILMD/FIOCRUZ).

O territério do estudo se situa em trés areas ambientais protegidas: a Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel municipal do Tupé, a Area de Protecdo Ambiental estadual (setor
Aturida-Apuauzinho) e a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel estadual Puranga Conquista.
Algumas das comunidades possuem energia elétrica proveniente do Programa Nacional de
Eletrificacdo Rural ou “Luz para todos”. As outras captam energia de geradores proprios ou
comunitarios durante parte do dia. Poucas dessas comunidades possuem acesso a linhas de
telefonia modvel, mesmo que alguns de seus habitantes possuam telefones celulares. O
fornecimento de internet é escasso. Em raras ocasifes, encontra-se em escolas e unidades de
salide que possuem acesso a tal servico. Porém ndo é disponivel para todos os moradores. Em
certas comunidades, ha familias que possuem acesso a rede de internet e o fornecem
pontualmente por um determinado valor a outros moradores. A agua utilizada para as atividades

didrias geralmente € retirada de pocos, captada das chuvas, ou coletada dos rios. As casas
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costumam ficar dispostas ao longo do rio. Algumas familias ndo moram na sede das
comunidades, as margens dos igarapés ou lagos vizinhos onde se instalaram junto a parentes
préximos e costumam se deslocar até a sede da comunidade para servicos essenciais. Praticam

atividades de pesca, agricultura, coleta e eventualmente caca.

Figura 2: Disposicdo das moradias em comunidade da margem
esquerda do Rio Negro, municipio de Manaus-AM, 2019.

Figura 3: Disposicéo das moradias em comunidade
da margem esquerda do Rio Negro, municipio de
Manaus-AM, 20

Figura 4: Moradias em comunidade da margem
esquerda do Rio Negro, municipio de Manaus-
AM, 2019.

Fonte: A autora. Fonte: A autora.

Segundo informacges fornecidas pelo DISAR, os servicos de saude oferecidos a esta
populacdo sdo organizados a partir de cinco unidades basicas de saude instaladas nas
comunidades de referéncia, sendo uma em cada uma das cinco microareas, além de outras duas
unidades basicas de médio porte, com recursos humanos minimos. Todas atuam com o0 apoio da
unidade bésica de saude fluvial, barco completamente equipado para a atencdo basica, com
diversidade de profissionais (médicos, enfermeiros, odontélogos, farmacéuticos, técnicos de
saude bucal e de enfermagem) a bordo e que efetua duas viagens por més ao longo do trecho

municipal do Rio Negro, fazendo escalas em cada uma das cinco microéareas.
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Estas microareas correspondem as areas definidas pela SEMSA a partir das comunidades
de referéncia e localidades adjacentes a cada uma. Essa divisdo é utilizada para facilitar a
organizacdo dos servicos de saude. Neste trabalho, essa subdivisdo foi utilizada a fim
comparativo, tendo em vista a importancia da distancia entre as localidades e a capital Manaus,
assim como a distancia entre as localidades e a pequena cidade do municipio de Novo Airdo,
com 19.928 habitantes, situado no outro extremo do trecho de rio estudado, na fronteira
intermunicipal, pois as duas cidades séo locais de compra de alimentos. Desta forma podem
existir diferengas entre os domicilios das diversas localidades em relagéo a alimentacdo. Além
disso, a adocdo da mesma subdivisdo territorial que a SEMSA podera permitir eventuais

correlagdes com determinadas situacOes de saude no macroprojeto ao qual esse projeto pertence.

4.3 Amostragem

Os domicilios investigados foram selecionados a partir de uma amostragem aleatéria
estratificada sistematica, ainda sendo incluidos, por estrato certo, os domicilios que possuiam
criangas menores de dois anos de idade.

A amostragem foi calculada com base no ndmero de individuos e domicilios em cada
comunidade, informado pelos agentes comunitarios de satde em junho de 2018, totalizando 2342
pessoas residentes em 765 domicilios. A inclusdo dos domicilios na amostra foi feita conforme
plano de amostragem. Houve outro estagio de selecdo em cada domicilio.

O célculo amostral considerou a representatividade dos grupos de interesse do projeto
maior, adultos e idosos de ambos os sexos e criancas menores de dois anos de idade e a
probabilidade de encontrar os individuos de cada grupo dentro de cada domicilio. O célculo
considerou uma prevaléncia de 50% dos agravos de interesse do projeto maior e precisao de 0,05,
além de 10% de possiveis perdas ou recusas e foi ajustado para a populacdo finita, resultando em
239 domicilios de 36 localidades, almejando-se a avaliacdo de 666 individuos dos referidos

estratos-alvo. A seguir a comparagdo entre a amostragem prevista e a realizada (Tabela 1).

Tabela 1: Plano amostral previsto e realizado.

Amostra prevista Amostra realizada
No de localidades 36 36
No de domicilios 239 287
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A selecdo dos domicilios em cada comunidade foi feita de forma aleatéria sistematica,
com excecdo dos domicilios tendo criangcas menores de dois anos de idade que foram todos
incluidos. Na amostragem sistematica, o total de domicilios na comunidade foi dividido pelo
numero de domicilios selecionados para obter o intervalo entre os domicilios selecionados. A
partir dos mapas mentais elaborados pelos ACS, foram selecionados os domicilios seguindo o
curso do rio ou a disposi¢do encontrada nas localidades. Ao chegar na localidade, o intervalo
amostral previsto foi verificado e atualizado quando necessério.

Para a selecdo do primeiro domicilio a ser avaliado dentro dos primeiros situados no
intervalo inicial (ou do Unico selecionado no conjunto de domicilios), foi utilizada uma tabela ou
um programa gerador de nameros aleatdrios. A tabela também foi utilizada para escolha do
morador selecionado no domicilio quando tinha mais de um individuo em cada grupo de

interesse.

4.4 Coleta de dados

A entrevista foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario desenvolvido no
aplicativo Research Electronic Data Capture (REDCap), utilizado para criar e gerenciar
pesquisas e bancos de dados. O questionario foi testado previamente em dois estudos piloto no
municipio de Manaus, sendo um na area rural terrestre e outro na area rural ribeirinha, ambas
néo envolvidas no estudo

A coleta de dados foi realizada em trés viagens de barco no periodo de 19 de marco a 30
de maio de 2019, pelos integrantes do Laboratério de Situacdo de Saude e Gestdo do Cuidado de
Populagdes Indigenas e Outros Grupos Vulneraveis (SAGESPI) do ILMD/FIOCRUZ.

O questionario (com a maioria das questdes fechadas) foi estruturado em sete cadernos
tematicos, referentes as caracteristicas socioeconémicas, as condi¢@es de vida e de saude, assim
como as condicBes de uso e acesso aos servicos de salde. Vale ressaltar que o questionario
continha perguntas que se referiam ao conjunto familiar, incluindo os individuos do domicilio
ndo contemplados na amostragem. E o caso da pergunta sobre as compras mensais feitas pela
familia do domicilio da amostra. O questionario foi aplicado diretamente ao morador
selecionado, no domicilio dele, por entrevistadores treinados. O treinamento foi feito a partir de
simulagOes das entrevistas entre membros da equipe de coleta, e em seguida no estudo piloto
acima referido, com o objetivo de padronizar a entrevista.

Para este estudo especifico, foram utilizados no questionario os dados de trinta variaveis

referentes ao estado socioecondmico (saber ler e escrever; nivel de escolaridade; ocupacao;
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caracteristicas domiciliares; renda e fontes de renda), as condi¢Bes de obtencdo dos alimentos
(compra, troca, pesca, caca, cultivo de alimentos na roca) e aos alimentos consumidos. Estes
dados foram fornecidos pelo morador (a) de referéncia do domicilio (Apéndice A).

Para o levantamento dos alimentos consumidos, a técnica utilizada foi o relato alimentar
qualitativo de dois dias alternados de alimentos consumidos no domicilio e fora do mesmo. Essa
técnica € uma adaptacdo do recordatorio de 24 h aplicado em dois dias, mas sem especificacao
das quantidades. Permite captar informacdes verbais relativas a alimentos e bebidas ingeridos
durante 24 horas, além de ser uma técnica répida e de facil aplicagdo, ndo exigindo que a
populacédo estudada tenha seu cotidiano alterado nem que os entrevistados sejam alfabetizados,
necessitando apenas de um treinamento adequado dos entrevistadores (RIBEIRO et al., 2006).
Foram realizados dois registros alimentares de 24 horas, sendo um referente ao dia anterior e
outro ao domingo anterior. Quando a entrevista era realizada numa segunda-feira, as perguntas
se referiam ao sdbado e ao domingo. Quando a entrevista era realizada num domingo, as
perguntas se referiam ao dia anterior (sdbado) e ao domingo anterior.

O formulario aplicado continha uma lista de alimentos usualmente consumidos por essa
populacdo, segundo pesquisas bibliogréaficas previamente consultadas (SILVA. et al., 2020;
GIUGLIANO et al., 1981; GIUGLIANO et al., 1984; AGUIAR, 1996), além da categoria
“outros” onde eram especificados outros alimentos eventualmente citados fora da lista. Os
alimentos consumidos eram citados pelos entrevistados e registrados na lista elaborada. Estes
alimentos foram divididos de acordo com a classificagdo NOVA. A classificagdo Nova
categoriza os alimentos a partir dos niveis de processamento aos quais foram submetidos: in
natura ou minimamente processados; ingredientes culinarios processados; alimentos
processados; e alimentos ultraprocessados. Essa classificacdo auxilia a avaliacao da alimentacéo,
tendo em vista os efeitos do grau de processamento dos alimentos na qualidade nutricional e de
salde (MONTEIRO, et al., 2016).

4.5 Plano de Analise de Dados

Os dados foram analisados por meio do software R 3.2.1. Foi realizada uma analise
estatistica descritiva dos dados para caracterizar a populacdo de estudo e suas condi¢des
socioecondmicas e ambientais, descrever os itens alimentares consumidos pelas familias e as
formas de obtencdo desses alimentos. Para isso, foi utilizado o teste de Fisher quando se tratava
de variaveis qualitativas nominais e o teste de Wilcoxon rank-sum para dados ndo paramétricos

no caso de variaveis qualitativas ordinais. Foi feita também uma regressdo log-binomial para
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observar a razdo de chances de se consumir determinados alimentos condicionado a variaveis

socioecondmicas e ambientais.

4.6 Aspectos éticos

A pesquisa faz parte de um projeto do Instituto Lebnidas e Maria Deane — FIOCRUZ
Amazonia, intitulado, Estudo exploratorio das condicGes de vida, salde e acesso aos servigos
de salde de populagdes rurais ribeirinhas de Manaus e Novo Airdo, Amazonas, que foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (57706316.9.0000.0005) e recebeu parecer

favoravel (Anexos 1 e 2).

5 RESULTADOS

Os resultados a seguir apresentam sucessivamente a caracterizacdo dos domicilios, as
condicdes socioecondmicas e em particular as fontes de renda, as condi¢des de obtencdo dos
alimentos, e a disponibilidade dos alimentos em funcdo do nivel das aguas, de forma a
caracterizar o contexto do consumo alimentar. Depois, ¢ descrito o consumo alimentar “dos
moradores dos domicilios” considerando esses termos equivalentes a consumo alimentar “das
familias”. Em seguida, o consumo alimentar ¢ cruzado com os elementos que caracterizam o
contexto conforme enunciado logo acima. Finalmente, destaque sera dado ao consumo de frango
e de peixe em funcdo de outras variaveis, tais como a existéncia de um pequeno comercio nas

localidades.

5.1 Caracteristicas dos domicilios

A Tabela 2 apresenta os valores absolutos e as frequéncias (%) das caracteristicas dos 287

domicilios investigados.

Tabela 2: Caracteristicas dos domicilios selecionadas, populagdo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de
Manaus, 2019.

Caracteristicas do domicilio N N=(0/20)87




40

Tipo de piso

Terra 6 (2.1)
Madeira 202 (70)
Cimento 60 (21)
Ceramica 19 (6.6)
Outro 0 (0)
Tipo de parede

Palha 1(0.3)
Madeira 269 (94)
Tijolo 13 (4.5)
Taipa/Barro 2 (0.7)
Lona/Plastico 2 (0.7)
Outro 0(0)
Tipo de cobertura/telhado

Palha 2(0.7)
Madeira 4(1.4)
Laje 0 (0)
Lona/Plastico 0(0)
Telha de barro 4 (1.4)
Zinco/Amianto 272 (95)
Outro 5(1.7)
De onde vem a agua que a familia utiliza para beber?

Rede local 2 (0.7)
Chuva 16 (5.6)
Fonte protegida 5(1.7)
Poco artesiano 169 (59)
Pogo raso 9.1
Rio/lgarapé/Lago 84 (29)
Outro 2 (0.7)
Tem pelo menos uma torneira que funcione (com agua)

dentro da casa?

Sim 144 (50)
Nao 143 (50)
Este domicilio tem iluminagéo elétrica?

Nao 28 (9.8)
Sim 159 (55)
Sim, mas descontinua 100 (35)
Fontes de iluminacéo elétrica

Gerador proprio 37 (13)
Gerador na comunidade 111 (39)
Rede publica de distribuicao / luz para todos 123 (43)
Outro 19 (6.6)
Para cozinhar é utilizado:

Gas 264 (92)
Carvéo ou lenha, dentro de casa, com exaustdo para fora 14 (4.9)
Carvdo ou lenha, dentro de casa, sem exaustdo 6 (2.1)
Carvéo ou lenha fora de casa 106 (37)
Outro 1(0.3)

Statistics presented: n/ N (%)

O piso de madeira € o0 mais encontrado (70%), mas o piso de cimento ja alcanca 21%. A
quase totalidade dos domicilios tem as tradicionais paredes de madeira (94%), assim como a

comum cobertura de zinco ou amianto (95%). Para mais da metade dos moradores, a agua
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consumida é oriunda de poco artesiano (59%), mas muitos tiram a dgua do rio, de igarapé ou de
lago (29%), sendo a &gua de chuva utilizada apenas por uma minoria (6%). A metade das familias
afirmou ter pelo menos uma torneira dentro de casa. Em relacdo a energia elétrica, mais da
metade dos domicilios (55%) possui acesso durante o dia todo, mas um tergo (35%) tem energia
apenas durante algumas horas do dia, e quase 10% ainda ndo possuem esse Servico que é
fornecido principalmente por meio do Programa Luz para Todos (43%) ou por um gerador
comunitario (39%) ou préprio (13%). Para cozinhar, quase todas as familias utilizam gas (92%).
Mas 44% usam carvao ou lenha (como Unico combustivel ou de forma complementar ao gas) e

quase sempre fora de casa.

5.2 Caracteristicas socioecondmicas

A tabela a seguir (Tabela 3) apresenta as variaveis de nivel de escolaridade, ocupacéo e
média mensal de renda dos moradores de referéncia dos 287 domicilios, divididos por sexo.

O total de moradores de referéncia para o sexo masculino foi de 137 individuos e de 150
para o sexo feminino. Os moradores de sexo feminino sabem ler e escrever em propor¢do maior
(89%) em relacdo aos de sexo masculino (77%), apresentando diferenca estatisticamente
significativa (P-valor = 0,016) que pode estar em consonancia com os resultados sobre o nivel
de escolaridade pois, entre os homens, 18% nunca frequentaram a escola, 0 que representa mais
do dobro das mulheres na mesma situacao (8,8%). Consequentemente, as mulheres apresentam
propor¢des maiores nos niveis seguintes de escolaridade: fundamental (63%), médio (24%), e
superior (3,4%), em relacdo aos homens: fundamental (58%), médio (21%). Para ambos 0s sexos,
mais da metade das pessoas de referéncia do domicilio possuem apenas o nivel fundamental de

ensino.

Tabela 3: Caracteristicas socioecondmicas dos moradores de referéncia dos domicilios, populagdo rural ribeirinha,
Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.

Sexo
Nivel de escolaridade, ocupacdo e renda Masculino Feminino
n= 137, N(%) n= 150, N(%) p-valor

Sabe ler e escrever n=133 n= 148

Sim 103 (77) 131 (89) 0,016
Nao 30 (23) 17 (11)

Frequentou ou frequenta ensino fundamental 0177
A Ultima série concluida n=76 n=92 '

Primeira 10 (13) 7 (7.6)



Segunda 6 (7.9) 6 (6.5)
Terceira 6 (7.9) 11 (12)
Quarta 17 (22) 17 (18)
Quinta 9(12) 9(9.8)
Sexta 8 (11) 13 (14)
Sétima 7(9.2) 7 (7.6)
Oitava 6 (7.9) 6 (6.5)
Nona 7(9.2) 16 (17)
]E) nivel mais elevado de escolaridade que =131 n=148
requenta ou frequentou 0,7
Nunca frequentou escola 23 (18) 13 (8.8)
Fundamental 76 (58) 93 (63)
Ensino médio 27 (21) 36 (24)
Superior de graduacgéo 4(3.1) 5(3.4)
Pos-graduacao 1(0.8) 1(0.7)
A principal ocupacéo n=133 n= 148 0,0004
Agricultura/Piscicultura/Extrativismo - 72 (54) 50 (34)
Autdnomo
égricultura/Piscicultura/Extrativismo - 1(0.8) 2 (1.4)
mpregado
Atividade ligada ao turismo - Autbnomo 1(0.8) 3(2.0)
Atividade ligada ao turismo -Empregado 1(0.8) 0(0)
Atividade comércio/servigos - Autdbnomo 12 (9.0) 1(0.7)
Atividade comércio/servigos - Empregado 0 (0) 2 (1.4
Funcionario publico 9 (6.8) 11 (7.4)
Do lar 1(0.8) 60 (41)
Estudante 0 (0) 0(0)
Aposentado 22 (17) 12 (8.1)
Desempregado 3(2.3) 1(0.7)
Outra 11 (8.3) 6 (4.1)
Renda Mensal 1,195 (1,052) 948 (706) 0,12

Statistics presented: n /N (%); mean (SD)

Statistical tests performed: Fisher's exact test; Wilcoxon rank-sum test
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Entre as séries do ensino fundamental, a maioria das pessoas que ja concluiram ou ainda

estdo neste nivel de escolaridade encontram-se na quarta série: 22% entre 0s homens e 18% entre

as mulheres. Apenas 9,2% dos homens estudaram até o ultimo ano do ensino fundamental, duas

vezes menos que no caso das mulheres (17%).

Em relacdo a ocupacéo, a principal divergéncia entre homens e mulheres é que a ocupacao

mais comum dos homens é a agricultura, piscicultura e extrativismo na modalidade autbnoma

exercida por mais da metade dentre eles (54%), contra um terco das mulheres (34%). Entretanto

41% das mulheres afirmam exercer atividades do lar. A segunda atividade mais exercida pelos

homens é o comércio (autbnomo), representando 9,0%. Na categoria funcionario publico, entre

0s homens, sdo 6,8%, um pouco menos que as mulheres (7,4%). Para esta variavel existe relacéo

significativa entre a ocupacao e o sexo do morador de referéncia (P-valor = 0,0004).
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5.3 Fontes de renda

A tabela 4 apresenta todas as fontes de renda (nos dltimos 12 meses) citadas nos
domicilios investigados, podendo haver vérias fontes de renda em cada domicilio e uma ou vérias

pessoas no mesmo domicilio que tenham uma determinada fonte de renda.

Para facilitar a apreensdo dos resultados, as fontes de renda foram organizadas em duas
categorias: a primeira é de atividades produtivas e a segunda é de aposentadoria, beneficios
sociais e ajuda financeira. Vale ressaltar que tanto as atividades produtivas, quanto as outras

fontes de renda foram citadas pela quase totalidade das familias (82% e 91% respectivamente).

Tabela 4: Fontes de renda nos dltimos 12 meses, populagdo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus,

2019.

Fonte de renda (Ultimos 12 meses) N n_cy§87
Atividades produtivas 235 (82)
Trabalho remunerado - ano todo 51 (18)
Trabalho remunerado - temporario 90 (31)
Venda de artesanato ou producéo cultural 31 (11)
Venda de produtos da agricultura/pecuéaria 84 (29)
Pesca 111 (39)
Comércio em geral 50 (17)
Beneficios sociais e ajuda financeira 262 (91)
Aposentadoria 66 (23)
Ajuda financeira de parentes 44 (15)
BPC-Loas? 24 (8.4)
Auxilio maternidade? 9(31)
Seguro defeso? 92 (32)
Auxilio-doenga? 6 (2.1)
Bolsa floresta? 124 (43)
Bolsa familia? 137 (48)

Statistics presented: N/ n %
Para o grupo de atividades produtivas, o total de 235 domicilios possui moradores que

exercem uma ou mais destas atividades, com destaque para a pesca citada por 39% dos
domicilios, o trabalho remunerado temporério (31%) e a venda de produtos da agricultura ou
pecuaria (29%).

Para o grupo de beneficios sociais e ajuda financeira, 262 moradias possuem membros
beneficiados por tais auxilios. Vale ressaltar que a aposentadoria foi citada por um quarto dos
domicilios (23%), a bolsa familia por quase a metade (48%), a bolsa floresta por um pouco menos
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(43%), e o seguro defeso (que é de até 5 meses) por um terco dos domicilios (32%). Nota-se a
que ajuda financeira de parentes foi citada numa porcentagem relativamente importante (15%).
5.4 Condigdes de obtencédo de alimentos

A seguir sdo apresentadas as condi¢fes de obtengdo dos alimentos da populacdo em
estudo (Tabela 5).

Tabela 5: Condicdes de obtencdo de alimentos, populagdo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus,

2019.
N = 287
CondicGes para obtencdo de alimentos n%

Presenca de comércio na localidade 151 (53)
Costuma trazer rancho/comida da cidade
Sim, sempre 13 (4.5)
Sim, &s vezes 237 (83)
Nao 37 (13)
A frequéncia que costuma trazer o rancho
0 7 (2.6)
1a2vezes 248 (92)
3 a4 vezes 13(4.8)
5-8-15 vezes 3(1.2)
Possuem roca para producéo de alimentos 183 (64)
Com que frequéncia vocé, ou outro morador da casa,
vai pescar para consumo de sua familia?
Nunca 39 (14)
Diariamente 49 (17)
De 2 a 4 vezes na semana 131 (46)
1 vez na semana 45 (16)
A cada 15 dias 7(2.9)
1 vez por més 16 (5.6)
Coletar frutas 176 (61)
Extrativismo (retirar produtos) 121 (42)
Cacar 133 (46)
A sua familia vende peixe (ou troca por produtos ou servicos) 92 (37)
A familia vende (ou troca) algum produto de extrativismo 66 (32)

Statistics presented: N/ n %

Vale notar que a metade das familias/domicilios (53%) compra parte dos alimentos na
propria localidade. Além disso, em 87% dos domicilios, pelo menos uma pessoa costuma ir até
a cidade para trazer rancho/comida, e quase todas (92%) fazem isso uma a duas vezes por més.
No entanto, dois ter¢os (64%) possuem roga e a mesma porcentagem (64%) pratica atividades
produtivas rurais para obtencdo de alimentos: 61% costumam coletar frutas e a metade caga
(46%) oule pesca de 2 a 4 vezes por semana (46%). Entre os domicilios que praticam a pesca,
mais de um terco (37%) costuma vender 0s peixes ou troca-los por produtos ou servigos.

Acontece 0 mesmo com a atividade de extrativismo praticada por 42% dos domicilios.
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5.5 Disponibilidade de alimentos em funcédo do nivel das aguas

A tabela 6 apresenta a disponibilidade de alimentos em funcdo da estacdo que vai de
encontro com a dindmica dos rios, e muda o cotidiano dessa populacdo em funcéo do nivel das

aguas que interfere na disponibilidade de alimentos.

Tabela 6: Disponibilidade de alimentos em funcéo da dindmica dos rios, populagdo rural ribeirinha, Rio Negro,
municipio de Manaus, 2019.

N . N = 287

Disponibilidade de alimentos n (%)
Falta ou fica mais dificil conseguir alimento em alguma época do ano
Néo 26 (9.1)
Sim 260 (91)
O que é mais dificil conseguir na época de cheia (rio alto)
Peixe 251(87)
Caca 72 (25)
Frutas 23 (8.0)
Nenhum 4(1.4)
O que mais dificil conseguir na época de seca (rio baixo)
Peixe 13 (4.5)
Caca 48 (17)
Frutas 47 (16)
Nenhum 169 (59)

Statistics presented: N / n (%)

E nitido que quase em todos os domicilios (91%), os moradores sentem que falta ou
acham que fica mais dificil conseguir alimento em algum periodo do ano. No periodo da cheia,
a dificuldade de conseguir peixe é citada em 87% dos domicilios e a caca em um quarto dos
domicilios (25%). Na seca, em mais da metade dos domicilios (59%), ndo ha dificuldade para
obter alimentos. Para a outra metade, a dificuldade maior é na caca, citada por 17% dos

domicilios e nas frutas (16%).

5.6.1 Consumo alimentar dos moradores dos domicilios

A tabela 7 apresenta o consumo de alimentos por domicilio para um dia da semana e 0

domingo, organizados a partir dos grupos da NOVA, guanto ao seu nivel de processamento.



Tabela 7: Alimentos consumidos no dia de semana e domingo nos domicilios, segundo os grupos da NOVA,
populagdo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.

Domicilios consumidores

Alimentos Consumidos

Dia da semana Domingo N= 287
n(%)

Grupo 1: Alimentos in natura ou minimamente
processados
Arroz 227 (79) 216 (75)
Beiju 17 (5.9) 15 (5.2)
Café 264 (92) 253 (88)
Carne de boi 33 (11) 45 (16)
Carne de caca 16 (5.6) 11 (3.8)
Farinha 239 (83) 211 (74)
Farinha de tapioca 26 (9.1) 22 (7.7)
Farofa 28 (9.8) 31(11)
Feijao 131 (46) 110 (38)
Frango (cozido ou assado) 91 (32) 96 (33)
Frango (frito) 31 (11) 26 (9.1)
Frutas 146 (51) 121 (42)
Leite 140 (49) 141 (49)
Macarréo 81 (28) 84 (29)
Mingau 51 (18) 37 (13)
Ovo (cozido) 20 (7.0) 21 (7.3)
Ovo (frito) 60 (21) 49 (17)
Peixe (cozido ou assado) 98 (34) 97 (34)
Peixe (frito) 76 (26) 56 (20)
Suco natural 81 (28) 79 (28)
Tapioquinha 40 (14) 34 (12)
Tubérculos (cozidos) 21 (7.3) 26 (9.1)
Tubérculos (fritos) 5(1.7) 5(1.7)
Verduras de cor verde 58 (20) 53 (18)
Grupo 2: Ingredientes culinarios processados
Manteiga/margarina 119 (41) 113 (39)
Grupo 3: Alimentos processados
Pao 128 (45) 129 (45)
Cerveja 2(0.7) 4(1.4)
Jaba 11 (3.8) 7(2.4)
Queijo 14 (4.9) 11 (3.8)
Grupo 4: Alimentos ultraprocessados
Achocolatado em pd 19 (6.6) 18 (6.3)
Balas/bombons/chocolates 24 (8.4) 23 (8.0)
Biscoito ndo recheado 28 (9.8) 22 (7.7)
Biscoito recheado 20 (7.0) 13 (4.5)
Bolacha de motor 77 (27) 63 (22)
Bolo caseiro 32 (11) 37 (13)

Bolo de caixa 0 (0) 2(0.7)
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Cachaca 4 (1.4) 3(1.0
Calabresa 16 (5.6) 16 (5.6)
Carne enlatada 15 (5.2) 10 (3.5)
Farinha lactea 5(1.7) 4(1.4)
Linguica 3(1.0) 12 (4.2)
Milhitos ou equivalente 10 (3.5) 17 (5.9)
Macarrao instantaneo 13 (4.5) 16 (5.6)
Molho de tomate enlatado 7(2.4) 9(3.1)
Outros enlatados 2(0.7) 1(0.3)
Refrigerantes/sucos de caixinha ou pacote 61 (21) 68 (24)
Salsicha 37 (13) 24 (8.4)
Sardinha enlatada 10 (3.5) 8 (2.8)

Statistics presented: n (%)

O total de alimentos citados foi de 48 itens. No Grupo 1 (alimentos in natura ou
minimamente processados) foram citados 24 itens alimentares que correspondem a 50% dos
alimentos consumidos, representando o grupo com mais alimentos ingeridos nos dois dias. No
Grupo 2, por ser apenas de ingredientes culinarios (processados), somente um alimento foi
relatado (a margarina), correspondendo a 2,1% do consumo. E provavel que o 6leo ndo foi citado
porque € usado apenas nas preparacgdes culinarias, enquanto a margarina (ou manteiga) é passada
no pdo. O Grupo 3 (alimentos processados) representou 8,3% do consumo, listando apenas 4
itens. E o segundo maior grupo de alimentos citados, o Grupo 4 (ultraprocessados) totalizou 19
alimentos relatados (39,6%).

No Grupo 1, destacam-se 0s principais alimentos consumidos por esta populacéo para o
dia da semana e o domingo: o café (92% e 88%), a farinha (83% e 74%), e 0 arroz (79% e 75%).
O consumo de frutas para o dia da semana foi de um pouco mais da metade dos domicilios (51%)
e no domingo diminui para 42%. Outros alimentos muito citados foram o feijao (46% e 38%) e
o leite (49% em ambos os dias). Entre as fontes de proteinas animais, o peixe (cozido ou assado)
foi 0 mais consumido (34% para os dois dias), assim como o frango cozido (32% e 33%), seguido
pelo peixe frito (26% e 20%). As carnes de boi (11% e 16%) e de caca (5,6% e 3,8%) foram as
menos citadas, ndo ultrapassando um quarto da alimentacdo para os dias investigados. Alimentos
comuns da regido foram pouco consumidos, como por exemplo, o beiju (5,9% e 5,2%), a farinha
de tapioca (9,1% e 7,7%) e a tapioca (14% e 12%).

Os grupos 2 e 3 foram os que menos tiveram alimentos citados (totalizando cinco). Para
0 Grupo 2, apenas manteiga/margarina foi citada (41%, 39%) e no Grupo 3, destaca-se 0 consumo

de péo (45% em ambos os dias). No Grupo 4, destacam-se dois alimentos: a bolacha “de motor”



48

que foi a mais citada no grupo (27% e 22%) e refrigerantes e sucos de caixinha ou pacote (21%
e 24%).

5.6.2 Consumo alimentar nas cinco microareas

Foi feita a comparacdo dos 20 alimentos mais consumidos durante o dia da semana nas
cinco microareas (Figuras 6-10) que sdo, no sentindo da “subida” do Rio Negro: microarea 1-
Costa do Arara; microdrea 2 - Santa Maria. microarea 3 - Cuieiras; microarea 4 - Mipindial e
microarea 5 — Apual. A microarea 1 é entdo a mais proxima de Manaus e mais distante de Novo

Airdo, e a microarea 5 é a mais distante de Manaus e a mais proxima a Novo Airdo.
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1 — Costa do Arara, Rio
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Figura 5: Os 20 alimentos mais consumidos, populacéo rural ribeirinha

de Manaus, 2019.
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2 — Santa Maria, Rio
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, microarea

Figura 6: Os 20 alimentos mais consumidos, populacao rural ribeirinha

ipio de Manaus, 2019.
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3 — Cuieiras, Rio
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Figura 7: Os 20 alimentos mais consumidos, populacéo rural ribeirinha
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Figura 8: Os 20 alimentos mais consumidos, populacao rural ribeirinha
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Figura 9: Os 20 alimentos mais consumidos, populacédo rural ribeirinha, microarea 4 — Mipindiad,
Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.
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microareas. Os resultados sdo detalhados no Apéndice B. Em todas as cinco, os principais
alimentos consumidos foram o café, a farinha e o arroz, sendo que na microarea cinco, Apuad,

inclui-se também o consumo de peixe assado ou cozido com a mesma porcentagem que 0 arroz.
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Nas trés ultimas (3-4-5), microareas mais afastadas de Manaus, a carne mais consumida
foi o peixe, nas suas versdes cozida ou assada e frita, diferentemente das anteriores, onde o
consumo maior foi de frango. O consumo de peixe cozido ou assado no dia um (dia anterior a
entrevista) foi superior em Cuieiras (55%) e Apuau (63%) apresentando significancia estatistica
em relacdo as microareas (P-valor = <0.001) (Apéndice B).

Apenas nas microareas dois e trés, o consumo de feijao ultrapassou 50% dos domicilios.
O consumo de feijao mostrou-se maior em Cuieiras (66%), microarea intermediaria entre Manaus
e Novo Airdo, comparando com as demais microareas (P-valor = 0,006). O consumo de pao
mostrou relagdo significativa com as microdreas para ambos os dias (P-valor = 0,041 e 0,020,
respectivamente), mostrando-se maior na microarea 1, Costa do Arara, mais préxima a Manaus
(49% e 59%), no Cuieiras (55% e 38%) e Mipindiau (48% em ambos os dias).

5.6.3 Consumo alimentar e caracteristicas dos domicilios

A tabela 8, apresenta o consumo alimentar dos dois dias investigados segundo 0s niveis
de processamento (NOVA) dos itens citados em fungdo das caracteristicas dos domicilios.

Os resultados significativos foram maioria se tratando do consumo do grupo 3 (alimentos
processados): tipo de piso (P-valor = 0,009) onde o consumo maior foi entre os moradores de
domicilios com piso de cimento, torneira funcionando dentro de casa (P-valor = 0,002), energia
elétrica de forma continua (P-valor = 0,020), ressaltando que, entre 0s que tém energia, 0
consumo de alimentos do grupo 3 era um pouco superior para 0os moradores atendidos pelo
programa Luz para todos (P-valor = 0,015). Quanto aos métodos utilizados para cozinhar, o gas
(P-valor = 0,003) mostrou associacdo com o consumo de alimentos do grupo 3.

Em relagdo ao grupo 2 (ingredientes culinarios processados), as variaveis que mostraram
diferenca significativa foram: origem da &gua utilizada para beber (P-valor = 0,009), existéncia
de torneira dentro de casa (P-valor = 0,001), disponibilidade do programa de eletrificacdo (P-
valor = 0,003), uso do gés para cozinhar (P-valor = 0,015), uso do carvéo ou lenha dentro de casa
com exaustdo para fora (P-valor = 0,013). O consumo de alimentos do grupo 2 foi maior entre
os moradores de domicilios com poco artesiano, torneira funcionando dentro de casa, com o
programa Luz para todos, e gas para cozinhar. O consumo foi menor nos domicilios onde se

cozinhava com carvao e lenha.
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Tabela 8: Consumo de alimentos segundo o nivel de processamento (NOVA) em funcao das caracteristicas dos
domicilios, populacéo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.

Consumo de alimentos segundo o nivel de processamento (NOVA)

Grupo 1: Alimentos in . . AL Grupo 4:
Disponibilidade de  natura (ou minimamente gjrllijr?z;)rii.sln?orsgslsgégz Grupﬁoiég:;g;(zntos Alimentos
alimentos processados) P P ultraprocessados
Nio Sim '~ Nio Sim ' Nio Sim - Nio Sm
valor valor valor valor
Tipo de piso >0.9 0.7 0.009 0.7
Terra, N = 6 0(6)6 6 (100) 4(67)  2(33) 3(50) 3(50) 1(17)  5(83)
Madeira, N =202 1(0.5) 201 (100) 111 (55) 91 (45) 86 (43) 116 (57) 32 (16) 170 (84)
Cimento, N=19  0(0) 19 (100) 9(47) 10 (53) 10 (53) 9 (47) 1(53) 18(95)
Ceramica, N=60 0(0) 60 (100) 20 (48) 31 (52) 13(22) 47 (78) 8(13) 52 (87)
Tipo de parede >0.9 0.8 0.6 0.3
Palha, N = 1 0(0)  1(100) 1(100)  0(0) 1(100)  0(0) 1(100)  0(0)
Madeira, N =269 1(0.4) 268 (100) 145 (54) 124 (46) (1309§ 163 (61) 39 (14) 230 (86)
Tijolo, N = 13 0(0)  13(100) 5(38) 8(62) 4(31) 9 (69) 2(15) 11 (85)
;a'pa/Ba”o* N=""00 2@00 1(50) 1 (50) 1(50) 1 (50) 0(0) 2 (100)
LopafPlastico. N g0) 2 (100) 1(50)  1(50) 0(0) 2 (100) 0(0) 2 (100)
Tipo de
cobertura/telhado >0.9 0.9 0.4 0.4
Palha, N = 2 0(0)  2(100) 1(50) 1 (50) 1(50) 1(50) 1(50) 1(50)
Madeira, N=4  0(0) 4 (100) 2(50) 2 (50) 2(50) 2 (50) 125  3(75)
lellha debarro. N ) 4 (100) 1(25)  3(75) 2(50) 2 (50) 0(0) 4 (100)
i";%’Am'a”to’ N 104 271100 146 (54) 126 (46) (13097) 165 (61) 40 (15) 232 (85)
Outro, N=5 0(0) 5 (100) 3(60) 2 (40) 0(0) 5 (100) 0(0) 5 (100)
Origem da &gua
que a familia 0.4 0.009 0.2 0.14
utiliza para ' ' ' '
beber?
Redelocal, N=2 0(0) 2 (100) 1(50) 1 (50) 1(50) 1(50) 0(0) 2 (100)
Chuva, N = 16 0(0) 16 (100) 10(62)  6(38) 7(44) 9 (56) 3(19) 13 (81)
Eoé‘te protegida, N 5y 5 (100) 3(60) 2 (40) 2(40) 3 (60) 2(40) 3 (60)
zol‘?gga”eSia”O’ N 0@ 169 (100) 75 (44) 94 (56) 56 (33) 113(67) 18 (11) 151 (89)
Pogo raso, N =9 0 (0) 9 (100) 5 (56) 4 (44) 6 (67) 3(33) 1(11) 8(89)
E“;"gjrape/ Lago, 4 (12)  83(99) 57 (68) 27 (32) 39 (46) 45 (54) 18(21) 66 (79)
Outro, N =2 0(0)  2(100) 2(100)  0(0) 1(50) 1(50) 0(0) 2 (100)
Torneira que
funcionante (com
sgus) dentro da 0.5 0.001 0.002 0.008
casa
o 63/ 144
Sim, N = 144 0(0) 144 (100) ay)  B1059) 43 (30) 101 (70) 13(9.0) 131 (91)

N&o, N = 143 1(0.7) 142 (99) 90 (63) 53 (37) 69 (48) 74 (52) 29 (20) 114 (80)



lluminacéo
elétrica?

N&o, N =28
Sim, N =159
Sim, mas
descontinua, N =
100

Fontes de
iluminacdo
elétrica
Gerador préprio

Sim, N =37
Nao, N = 25
Gerador na
comunidade
Sim, N =111
Nao, N =176
Rede publica de
distribuicéo / luz
para todos

Sim, N =123
Nao, N = 164

Para cozinhar é
utilizado:

Gés

Sim, N = 264
Nao, N =23
Carvao ou lenha,
dentro de casa,
com exaustao
para fora
Sim,N=14

N&o, N =273

Carvao ou lenha,
dentro de casa,
sem exaustao

Sim,N=6
Nao, N =281

Carvéao ou lenha
fora de casa
Sim, N =106
Nao, N =181

0(0)
0 (0)

1(1.0)

0(0)
1(0.4)

1(0.9)
0(0)

0(0)
1(0.6)

1(0.4)
0(0)

0(0)
1(0.4)

0(0)
1(0.4)

1(0.9)
0 (0)

28 (100)
159 (100)

99 (99)

37(100)
249 (100)

110 (99)
176(100)

123 (100)
163 (99)

263 (100)
23 (100)

14 (100)
272 (100)

6 (100)
280 (100)

105 (99)
181 (100)

0.4

>0.9

0.4

>0.9

>0.9

>0.9

>0.9

0.4

0.2
19(68) 9 (32) 17 (61)
79.(50) 80 (50) 53 (33)
55 (55) 45 (45) 42 (42)
0.7
21(57) 16 (43) 12 (32)
100
132 (53) 118 (47) )
0.4
63(57) 48 (43) 44 (40)
90 (51) 86 (49) 68 (39)
0.003
53 (43) 70 (57) 38 (31)
100 (61) 64 (39) 74 (45)
0.015
135 (51) 129 (49) 96 (36)
18(78)  5(22) 16 (70)
0.013
12(86) 2 (14) 9 (64)
141 (52) 132 (48) éﬁ;
0.2
5(3) 1(17) 2(33)
148 (53) 133 (47) éig
0.6
59 (56) 47 (44) 44 (42)
04 (52) 87 (48) 68 (38)

0.020
11 (39)
106 (67)
58 (58)
0.5
25 (68)
150 (60)
>0.9
67 (60)
108 (61)
0.015
85 (69)
90 (55)
0.003
168 (64)
7 (30)
0.054
5 (36)
170 (62)
>0.9
4 (67)
171 (61)
0.5
62 (58)
113(62)

5 (18)
22 (14)

15 (15)

6 (16)
36 (14)

17 (15)
25 (14)

17 (14)
25 (15)

36 (14)
6 (26)

4 (29)
38 (14)

3 (50)
39 (14)

18 (17)
24 (13)
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23 (82)
137 (86)

85 (85)

31 (84)
214 (86)

94 (85)
151 (86)

106 (86)
139 (85)

228 (86)
17 (74)

10 (712)
235 (86)

3 (50)
242 (86)

88 (83)
157 (87)

0.8

0.8

0.9

0.9

0.12

0.13

0.043

0.4

1 Statistics presented: n/ N (%)

2 Statistical tests performed: Fisher's exact test

5.6.4 Consumo alimentar e condi¢bes socioecondmicas

A tabela 9, demonstra o consumo dos dois dias investigados segundo o nivel de

processamento (NOVA) dos itens citados em funcéo das condi¢bes socioecondmicas
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O consumo de alimentos de acordo com o nivel de processamento (classificacio NOVA)

mostrou relacBes significativas com as condi¢des socioecondmicas, tais como o nivel de

escolaridade (P-valor = 0,016), no qual os domicilios cujo morador de referéncia possui

graduacdo ou pos-graduacao (64%) ou ensino médio onde o percentual foi mais que o dobro de

guem nao consumia itens processados nos dias investigados (78%). Para o grupo 2, de

ingredientes culinarios processados, os resultados foram significativos quanto a ocupacao (P-

valor = 0,016), onde o consumo maior esta entre os domicilios com moradores de referéncia com

vinculos empregaticios (73%) e outros tipos de ocupacdes (62%). Ainda para este grupo 2 de

alimentos a renda mensal mostrou-se relacionada com o consumo (P-valor = 0,013),

apresentando maior consumo nos quartis mais altos: o terceiro (57%) e o quarto (58%).

Tabela 9: Consumo de alimentos segundo o nivel de processamento (NOVA), em funcdo das condigdes
socioecondmicas, populacéo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.

Consumo de alimentos segundo o nivel de processamento (NOVA)

Grupo 1: Alimentos in

Nivel de escolaridade, natura (ou minimamente

Grupo 2: Ingredientes

Grupo 3: Alimentos

Grupo 4: Alimentos

N culinarios processados processados ultraprocessados
ocupacdo e renda processados)
N30 Sim P- sim  Nao  sim | sim
valor valor valor valor
Sexo >0.9 >0.9 >0.9 >0.9
Feminino, N = 150 1(0.7) 149 (99) 80 (53) 70 (47) 58 (39) 92 (61) 22 (15) 128 (85)
Masculino, N = 137 0(0) 137 (100) 73 (53) 64 (47) 54 (39) 83 (61) 20 (15) 117 (85)
Sabe ler e escrever? >0.9 0.077 0.14 0.7
Sim, N =234 1(0.4) 233(100) 119 (51) 115 (49) 86 (37) 148 (63) 34 (15) 200 (85)
Néo, N = 47 0 (0) 47 (100) 31 (66) 16 (34) 23 (49) 24 (51) 8 (17) 39 (83)
Freque_ntou ou frequenta 04 012 05 0.8
o0 ensino fundamental
(a ultima série concluida)
Primeira - Quinta, N=98 0(0) 98 (100) 60 (61) 38 (39) 45 (46) 53 (54) 17 (17) 81(83)
Sexta - Nona, N = 70 1(1.4) 69 (99) 34 (49) 36 (51) 28 (40) 42 (60) 11 (16) 59 (84)
O nivel maTls elevado de ~0.9 0.2 0.016 0.6
escolaridade que
frequenta ou frequentou
Nunca frel\?‘ie';tg“ escold o) 36 (100) 22 (61) 14 (39) 17 (47) 19 (53) 6(17) 30(83)
Fundamental, N=169 1(0.6) 168 (99) 95 (56) 74 (44) 73 (43) 96 (57) 28 (17) 141 (83)
Ensino médio, N = 63 0 (0) 63 (100) 26 (41) 37 (59) 14 (22) 49 (78) 8 (13) 55 (87)
Superior de graduacéo e
pos-graduacao, N = 11 0 (0) 11 (100) 6 (55) 5 (45) 4(36) 7(64) 0(0) 11(100)
A principal ocupacéo >0.9 0.016 0.5 0.088
Auténomo (Agricultura,
Turismo e Comércio), N= 1(0.7) 138 (99) 84 (60) 55 (40) 58 (42) 81 (58) 26 (19) 113 (81)

139



Vinculo empregaticio
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(Agricultura, Turismo, 0(0) 26 (100) 7(27) 19(73) 10 (38) 16 (62) 2(7.7) 24(92)
Comércio e
Funcionério publico), N =
26
Do lar, N =61 0(0) 61 (100) 33 (54) 28 (46) 21 (34) 40 (66) 7(11) 54 (89)
Aposentado, N = 34 0 (0)  34(100) 18 (53) 16 (47) 15 (44) 19 (56) 7(21) 27(79)
Outro, N =21 0 (0) 21 (100) 8(38) 13(62) 5(24) 16 (76) 0(0) 21(100)
Renda mensal >0.9 0.013 >0.9
Primeiro quartil, N=71 0 (0) 71 (100) 48 (68) 23(32) 30 (42) 41 (58) 10 (14) 61 (86)
Segundo quartil, N=118 1(0.8) 117 (99) 63 (53) 55 (47) 45 (38) 73(62) 22 (19) 96 (81)
Terceiro quartil, N=35 0 (0) 35 (100) 15 (43) 20 (57) 13 (37) 22 (63) 5(14) 30 (86)
Quarto quartil, N =60 0(0) 60 (100) 25 (42) 35 (58) 22 (37) 38(63) 4 (6.7) 56 (93)

0.2

1 Statistics presented: n / N (%)
2 Statistical tests performed: Fisher's exact test

5.6.5 Consumo alimentar e formas de obtencéo dos alimentos

A tabela 10, demonstra o consumo dos dois dias investigados segundo 0s niveis de
processamento dos itens citados em funcéo das formas de obtengéo dos alimentos.

Os resultados significativos relacionados ao costume de fazer as compras na cidade,
foram para os grupos 1 (P-valor = 0,045), 2 (P-valor = 0,023) e 4 (P-valor = 0,029). Vale ressaltar
que ndo houve diferencas significativas entre os grupos de alimentos e o fato de ter 0 ndo um
pequeno comércio na localidade. Para o grupo 2, o total de pessoas que costumam ir a cidade
fazer as compras representa o maior percentual de consumo de alimentos desse grupo (62%).
Para 0 quarto grupo, de alimentos ultraprocessados, 0 consumo € maior entre as pessoas que
afirmam ir as vezes (87%), seguido pelo grupo que afirma néo ir (81%). Os resultados para a
roca demonstram relacéo estatisticamente significativa com os grupos 3 (P-valor = 0,043) e 4 (P-
valor = 0,037), onde os domicilios que ndo possuem terra para cultivo foram 0s que mais
consumiram alimentos destes dois grupos (69% e 91% respectivamente). De acordo com a
variavel sobre a frequéncia de pesca para consumo familiar, os alimentos do grupo 3 (P-valor
0,006) sdo mais consumidos entre quem nunca pesca (79%) e quem pesca somente a cada 15 dias
(86%). Para o grupo 2 da NOVA, os resultados significativos foram para a coleta de frutas (P-
valor 0,015) e o extrativismo (P-valor 0,055), sendo que o consumo maior foi entre 0s que nao

costumam coletar frutas (56%) e ndo praticam o extrativismo (52%).
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Tabela 10: Consumo de alimentos segundo o nivel de processamento (NOVA), de acordo com as formas de
obtencdo de alimentos, populacéo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.

Grupo de alimentos NOVA

Grupo 1: Grupo 2: Grupo 3: Grupo 4:
Formas de obtenco Alimentos in Ingn_ed!eptes Alimentos Alimentos
natura culinérios processados  ultraprocessados
ou minimamente processados
processados
P- P- P-
N(%) valor N(%) P-valor N(%) valor N(%) valor
Presenca de comércio na localidade 0.5 >0.9 0.4 0.9
Sim, N = 151 151 (100) 70 (46) 96 (64) 128 (85)
Costuma trazer rancho/comida da
cidade
Sim, sempre, N = 13 12(92) 0.045 8(62) 0.023 9(69) 0.6 8(62) 0.029
Sim, as vezes, N = 237 237 (100) 116 (49) 146 (62) 207 (87)
Né&o, N = 37 37 (100) 10 (27) 20 (54) 30 (81)
A frequéncia que costuma trazer o =09 0.10 0.2 05
rancho ' ' ' '
0,N=7 7 (100) 1(14) 4 (57) 5(71)
1-2 vezes, N=248 248 (100) 116 (47) 148 (60) 215 (87)
3-4 vezes, N=13 13 (100) 6 (46) 11 (85) 11 (85)
5-8-15 vezes, N=3 3 (100) 3 (100) 3(100) 3 (100)
Possuem rocga para producao de =09 0.085 0.043 0.037
alimentos ' ' ' '
Sim, N = 183 182 (99) 78 (43) 103 (56) 150 (82)
Com que frequéncia vocé, ou outro
rgorador : >0.9 0.086 0.2 0.083
a casa, vai pescar para consumo
de sua familia?
Nunca, N =39 39 (100) 25 (64) 31 (79) 37 (95)
Diariamente, N = 49 49 (100) 16 (33) 20 (41) 40 (82)
De 2 a4 vezes na semana, N = 131 130 (99) 64 (49) 80 (61) 105 (80)
1 vez na semana, N =45 45 (100) 20 (44) 28 (62) 42 (93)
A cada 15 dias, N =7 7 (100) 3 (43) 6 (86) 6 (86%)
1 vez por més, N =16 16 (100) 6 (38) 10 (62) 15 (94)
Alguém da familia usa a
mata/floresta
para:
Costumam coletar frutas >0.9 0.015 0.6 >0.9
Sim, N =176 175 (99) 72 (41) 105 (60) 150 (85)
Extrativismo (retirar produtos) >0.9 0.055 0.4 0.6
Sim, N =12 121 (100) 48 (40) 70 (58) 105 (87)
Cagar >0.9 0.8 0.7 0.4
Sim, N =133 133 (100) 61 (46) 83 (62) 111 (83)
A sua familia vende peixe (ou troca 04 05 0.9 06
por produtos ou servicos)
Sim, N =92 91 (99) 43 (47) 54 (59) 79 (86)
A familia vende (ou troca) algum >0.9 0.5 0.5 >0.9
produto de extrativismo
Sim, N =66 66 (100) 25 (38) 37 (56) 55 (83)

L Statistics presented: n/ N (%)
2 Statistical tests performed: Fisher's exact test



5.6.6 Consumo alimentar segundo a estagédo (cheia e seca dos rios)
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A tabela 11, demonstra o consumo dos dois dias investigados segundo o nivel de

processamento dos itens citados de acordo com a disponibilidade de alimentos provenientes da

natureza em funcdo da dindmica dos rios.

Tabela 11: Consumo de alimentos segundo o nivel de processamento (NOVA), de acordo com a disponibilidade
de alimentos segundo o periodo de cheia e seca dos rios, populagao rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de
Manaus, 2019.

Disponibilidade de

Grupo 1: Alimentos in natura

(ou minimamente

Grupo de alimentos NOVA

Grupo 2: Ingredientes

Grupo 3: Alimentos

Grupo 4: Alimentos

. culinarios processados processados ultraprocessados
alimentos processados)
x . P- « . P- < . P- < . P-
Néo Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim
valor valor valor valor

Falta ou fica mais
dificil conseguir
alimento em >0.9 0.062 0.4 0.4
alguma época do
ano?
Nao, N =26 0 (0) 26 (100) 9(35) 17 (65) 8(31) 18(69) 2(7.7) 24(92)
Sim, N =260 1(0.4) 259 (100) 144 (55) 116 (45) 104 (40) 156 (60) 40 (15) 220 (85)
O que é mais
dificil conseguir
na época de cheia
(rio alto)?
Peixe >0.9 0.004 0.4 0.6
Nao, N =36 0 (0) 36 (100) 11(31) 25(69) 11(31) 25(69) 4(11) 32(89)
Sim, N =251 1(0.4) 250 (100) 142 (57) 109 (43) 101 (40) 150 (60) 38 (15) 213 (85)
Caca 0.3 0.7 0.6 0.3
Nédo, N =215 0(0) 215 (100) 113 (53) 102 (47) 86 (40) 129 (60) 29 (13) 186 (87)
Sim, N=72 1(1.4) 71 (99) 40 (56) 32 (44) 26 (36) 46 (64) 13 (18) 59 (82)
Frutas >0.9 0.13 >0.9 0.8
Néo, N = 264 1(0.4) 263 (100) 137 (52) 127 (48) 103 (39) 161 (61) 38 (14) 226 (86)
Sim, N =23 0 (0) 23 (100) 16 (70) 7 (30) 9(39) 14(61) 4(17) 19(83)
O que é mais
dificil conseguir
na época de seca
(rio baixo)?
Peixe >0.9 0.4 0.8 0.7
Né&o, N =274 1 (0.4) 273 (100) 148 (54) 126 (46) 108 (39) 166 (61) 41 (15) 233 (85)
Sim, N =13 0 (0) 13 (100) 5 (38) 8 (62) 4 (31) 9 (69) 1(7.7) 12(92)
Caca >0.9 0.3 0.5 0.041
Néo, N =239 1(0.4) 238 (100) 124 (52) 115 (48) 91 (38) 148 (62) 30 (13) 209 (87)
Sim, N =48 0 (0) 48 (100) 29 (60) 19 (40) 21 (44) 27 (56) 12 (25) 36 (75)
Frutas >0.9 0.11 0.9 0.5
Nao, N = 240 1(0.4) 239 (100) 133 (55) 107 (45) 93 (39) 147 (61) 37 (15) 203 (85)
Sim, N =47 0 (0) 47 (100) 20 (43) 27 (57) 19 (40) 28 (60) 5(11) 42(89)

2 Statistical tests performed: Fisher's exact test

1 Statistics presented: n/ N (%)
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5.6.7 Consumo de frango, fonte de renda e existéncia de comércio

A tabela 12 representa a razdo de chances de consumo de frango no dia anterior a
entrevista em funcdo da existéncia de comércio nas localidades e a fonte de renda nos Gltimos 12
meses.

Tabela 12: Odds Ratio do consumo de frango no dia anterior & entrevista em funcéo da existéncia de comércio nas
localidades e a fonte de renda nos Gltimos 12 meses.

Consumo de frango OR 95% IC P-valor
Presencga de comércio na localidade 285 1.66, 501 <0.001
Trabalho remunerado - ano todo 0.43 0.19, 094 0.042
Trabalho remunerado - temporario 0.63 0.34, 1.15 0.14
Venda de produtos da agricultura/

pecuaria 041 0.21, 0.77  0.007
Pesca 1.10 0.62, 1.96 0.7
Venda de artesanato ou producéo

cultural 133 0.54, 313 0.5
Trabalho no comércio 0.42 0.19, 0.90 0.031
Aposentadoria 0.85 0.42, 1.68 0.6
Beneficios sociais 1.62 0.83, 3.27 0.2
Ajuda financeira de parentes 056 024, 1.21 0.2

OR= Odds Ratio, IC= Intervalo de Confianca

Observa-se evidéncias de que a chance de consumir frango em localidades que possuem
comércio é 2,85 maior do que em localidades que nao possuem (P-valor <0,001), sendo que esse
consumo de acordo com as fontes de renda acontece da seguinte forma: para domicilios cuja
fonte de renda nos ultimos meses foi o trabalho remunerado o ano todo, as chances sdo 57%
menores do que para domicilios com moradores que ndo possuem trabalho remunerado durante
0 ano todo (P-valor = 0,042), assim como as chances sdo menores (59%) para os domicilios com
moradores com renda oriunda da venda de produtos da agricultura e pecuéria (P-valor = 0,007)
e com renda proveniente de atividades do comércio (P-valor = 0,031) com 58% menos chances
comparando com domicilios cujos moradores ndo possuem alguma atividade vinculada com o
comeércio.

Assim observa-se que o comércio influencia positivamente o consumo de frango e
atividades como trabalho remunerado o ano todo, venda de produtos da agricultura e pecuaria, e

trabalho no comércio, influenciam negativamente o consumo (Figura 10).
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Figura 10: Consumo de frango (cozido/assado) no dia anterior a entrevista,
populacao rural ribeirinha populagdo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de
Manaus, 2019.
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5.6.7 Consumo de peixe, fonte de renda e existéncia de comércio

A tabela 13 representa a razdo de chances do consumo de peixe no dia anterior a entrevista

em funcdo da existéncia de comércio nas localidades e a fonte de renda nos ultimos 12 meses.

Tabela 13: Odds Ratio do consumo de peixe no dia anterior a entrevista em funcdo da existéncia de comércio nas
localidades e a fonte de renda nos Gltimos 12 meses.

Consumo de peixe OR 95% IC P-valor
Presenca de comércio na localidade 0.54 0.32, 0.90 0.020
Trabalho remunerado - ano todo 1.58 0.78, 3.21 0.2

Trabalho remunerado - temporario 1.42 0.80, 2.54 0.2
Venda de produtos da agricultura/

pecudria e pesca 1.77 0.99, 3.18 0.054
Pesca 1.52 0.87, 2.67 0.14
Venda de artesanato ou producéo

cultural 0.62 0.23, 1.52 0.3
Trabalho no comércio 1.57 0.78, 3.14 0.2
Aposentadoria 1.92 0.99, 3.77  0.055
Beneficios sociais 2.47 1.25, 5.14 0.012
Ajuda financeira de parentes 0.62 0.27, 1.37 0.3

OR= Odds Ratio, IC= Intervalo de Confianca
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Para o consumo de peixe, observa-se evidéncias de que a chance de consumo é 46%
menor em localidades que possuem comércio do que em localidades que ndo possuem (P-valor
= 0,020). Para as fontes de renda, o consumo de peixe demonstrou-se da seguinte forma: em
domicilios onde a fonte de renda é oriunda da venda de produtos da agricultura e pecuéria as
chances de se consumir peixe € 1,77 maior do que em domicilios cujos moradores ndo trabalham
com estas atividades (P-valor = 0,054), assim como as chances sdo maiores (1,92) em domicilios
onde algum morador recebe aposentadoria em relacdo a domicilios sem essa renda (P-valor =
0,055), e também moradores contemplados com algum beneficio social possuem 2,47 mais
chances de consumir peixe em relacdo a ndo beneficiados (P-valor = 0,012).

Observa-se que o consumo de peixe € menor na presenca de comércio na localidade. E
fontes de renda como a venda de produtos da agricultura e pecuaria, aposentadoria e beneficios

sociais, influenciam positivamente o consumo de peixe entre esta populagao.

Figura 11: Consumo de peixe (cozido/assado) no dia anterior & entrevista, populagdo rural
ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.
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6 DISCUSSAO

6.1 Relato alimentar qualitativo de dois dias

Segundo o inquérito realizado com a populacdo rural ribeirinha, os trés principais
alimentos ingeridos sdo: café, farinha de mandioca e arroz. Resultado semelhante ao da POF
2017-2018, na qual o café e o arroz foram os alimentos com maior frequéncia de consumo no
recordatorio de 24 horas na populacéo brasileira, com percentual similar ao dos ribeirinhos em
estudo. Comparando com outra area rural, no municipio de Ibatiba (ES), os resultados também
evidenciam a importancia destes alimentos na dieta local. Através de um questionario de
frequéncia alimentar foi mostrado que estes trés alimentos eram consumidos habitualmente por
aquela populacdo (mais de quatro vezes/semana) (IBGE, 2020; CARVALHO e ROCHA, 2011).

Porém a farinha de mandioca é o item que diverge entre os mais citados. No caso da POF,
o feijdo é o alimento que integra os trés principais itens alimentares referidos durante a pesquisa
(IBGE, 2020). De fato, a farinha é um alimento tradicional tipico da Amazénia que constitui a
base da alimentacdo das populagdes indigenas e guarda muita importancia na alimentacao das
populacbes caboclas da regido.

A pesquisa anterior (POF 2008-2009) também demonstrou a importancia destes
alimentos na dieta dos lares brasileiros e aponta que as médias mais elevadas de consumo per
capita diario estdo, dentre outros alimentos, o arroz (131,4 g/dia) e o café (163,2 g/dia). No caso
especifico das areas rurais esse consumo se mostrou maior do que nas zonas urbanas,
reassaltando também a ingestdo mais elevada de farinha de mandioca (IBGE, 2011).

Segundo a FAO (2006), o arroz é considerado principal alimento para mais da metade da
populacdo mundial, sendo um dos cereais mais produzidos e consumidos. O Brasil € 0 Unico pais
ndo asiatico a estar entre 0os maiores produtores do grdo em todo mundo. Em consonancia, o
consumo per capita de arroz no pais representa um dos principais itens da dieta da populacéo,
fornecendo 14% dos carboidratos, 10% de proteinas e 0,8% dos lipidios diarios. Este é um
alimento essencial, prové em média 715 quilocalorias por 100g, além de seus elementos serem
benéficos a salide com sua acdo antioxidante (FAO, 2004; XIA et al., 2003).

Na Amazonia, entre as populacdes ribeirinhas o consumo do arroz é frequente, sendo
geralmente utilizado como substituto da farinha de mandioca durante as refeicdes ou como
complemento (MURRIETA, 1998). O arroz se destaca como uma das principais fontes de
energia. Porém o consumo pode variar de acordo com o valor de mercado do produto, além das

estacdes do ano que alteram a dindmica de locomocéo (dificultando o acesso a mercados) e as
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fontes de renda entre os moradores da regido (disponibilidade de pescado para venda, por
exemplo). O arroz corresponde a 50% das fontes energéticas dos ribeirinhos, sendo consumido
de duas a cinco vezes durante a semana (MURRIETA, 1998; ADAMS e PIPERATA, 2014).

Assim como o arroz, o café é um dos alimentos mais consumidos nos domicilios
pesquisados corroborando com os dados a nivel nacional. A média de consumo per capita no
Brasil € a maior em relacdo a todos os alimentos. Segundo dados da Associacdo Brasileira da
Industria de Café (ABIC), o Brasil produz um terco de todo o café do mercado mundial
assegurando o posto de maior exportador e um dos maiores consumidores desta bebida (IBGE,
2020; ABIC, 2020).

Entre as populaces amazoénicas, o consumo de café é costumeiramente acompanhado
pela grande quantidade de acucar utilizado para adoga-lo. O café fornece energia para 0s
trabalhos mais arduos nestas comunidades, resultado do seu efeito estimulante. E comum que o
mesmo seja consumido numa mistura com farinha de tapioca, o que produz efeito de saciedade.
Este habito é presente em toda a regido, até mesmo nas cidades mais urbanizadas (SIQUEIRA,
1997; MURRIETA, 2001; ALVES et al., 2009).

O consumo de pdo mostrou-se diferente entre as microareas, principalmente na Microarea
1 (mais proxima a Manaus) e 4 (penultima antes de Novo Airdo), podendo indicar possivel
influéncia das cidades préximas, visto que é um alimento que ndo costuma ser produzido em
casa. Este € um alimento comum no modo de vida urbano, pois geralmente € comprado em
mercados ou padarias (MURRIETA, 2001). O pdo € consumido em 45% dos domicilios
selecionados na pesquisa. Estudo similar mostrou que o consumo de pao esta relacionado com a
existéncia de comércio nas comunidades. Outro realizado com idosos da cidade de Tefé, apontou
que o café da manha é a refeicdo que menos varia na sua composicdo, sendo composto
principalmente por café preto, e pdo com manteiga, podendo sugerir que isto influencia a
frequéncia tanto do péao, quanto da manteiga/margarina (COSTA & SCHOR, 2013).

Neste inquérito, a farinha de mandioca foi um dos alimentos mais citados entre os
domicilios, em mais de 70%. Segundo dados da POF 2017-2018, o consumo de farinha nas areas
rurais € o dobro em comparag@o com as areas urbanas (IBGE, 2020). Este alimento em especifico
é majoritariamente consumido no Norte e Nordeste do pais, sendo considerado um alimento
tipico, que por definigdo, sdo alimentos classificados como marcadores de identidade cultural
que auxiliam no ato de pertencimento a um territorio, podendo ser nativo ou nao daquele local
(MS, 2015). Nestas regides a producdo de mandioca e farinha, representa uma das principais
fontes de renda da agricultura familiar. Geralmente a farinha é produzida de forma artesanal, nas

chamadas casas de farinha, e para subsisténcia (RODRIGUES et al., 2015).
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Na regido Amazonica especificamente, o consumo da farinha é uma heranca dos povos
indigenas nativos da regido, tornando-se simbolo da alimentacéo local (MS, 2004). Estudos mais
antigos outrora demonstraram que assim como a tradicional dupla arroz e feijéo representam um
tipico prato brasileiro, a farinha e o peixe sdo indispensaveis na mesa dos lares amazo6nicos
(GIUGLIANO et al., 1981; 1984; AMOROSO, 1981). De fato, a combinacdo farinha de
mandioca e peixe € a mais marcante da dieta ribeirinha amazonica, tanto na 6tica cultural, quanto
na nutricional (ADAMS & PIPERATA, 2014; GIUGLIANO et al., 1984). Além da farinha ser
um acompanhamento nas refei¢des, € tipicamente consumida nas formas de beiju, mingau e com
extratos de frutas como o acai (CEREDA &VILPOUX, 2003). Porém, estes outros alimentos
citados provenientes da mandioca como beiju, farinha de tapioca e tapioquinha que séo tipicos
da regido, tiveram o consumo baixo no nosso estudo.

A farinha de mandioca é considerada a principal fonte de energia da alimentacdo
cabocla, devido seu alto valor energético, e seu consumo independe da estacdo do ano
(MURRIETA et al. 2008; MURRIETA,2001). Segundo estudo de Sgarbieri (1987), € a grande
fornecedora de energia (de 20 a 50% da totalidade) e ferro (30 a 40%) entre as populacgdes rurais
e de baixa renda nas zonas urbanas no Norte e Nordeste do Brasil. Apesar do teor proteico ser
considerado baixo, € um alimento rico em amido, constituido por fibras e minerais como célcio,
ferro, fésforo, potassio e sodio, com cerca de 354 quilocalorias a cada 100 gramas (CEREDA &
VILPOUX, 2003).

Segundo Murrieta et al. (2008), a partir de um recordatério alimentar de 24 horas
realizado com ribeirinhos, habitantes de terra firme e varzea, a mandioca representa 30,2% do
total energético nas comunidades onde foi realizado o estudo nos periodos de seca e cheia,
seqguido pelo peixe, responsavel por cerca de 22,9% de energia, estabelecendo uma forte
dependéncia alimentar em relacdo a esses dois itens. Esse resultado é parecido com os de um
estudo realizado com a comunidade S&o José do Salba, pertencente ao municipio de Coari — AM,
onde observou-se que o0 peixe é a principal fonte proteica e a farinha a de carboidratos
(BOTELHO et. al., 2015).

O peixe é a principal fonte de proteina nas areas rurais do Norte, importante tanto para
consumo préprio, como para fonte de renda na regido (FERNANDES et al., 2018). De acordo
com o inquérito, entre os moradores dos domicilios € comum a pesca para consumo proprio.
Observa-se ainda que o consumo de peixe se mostrou independente da existéncia de comeércio
local, tendo em vista que esta € uma pratica ainda realizada para a subsisténcia das familias. O
consumo se mostrou com maior predisposicdo de ocorrer entre familias cujas fontes de renda sdo

provenientes da venda de produtos da agricultura ou pecuéria, aposentadoria e beneficios sociais.
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O consumo varia de acordo com a sazonalidade (cheia e seca dos rios), sendo a época de
vazante a mais abundante em pescado, ao contrario da cheia, periodo no qual fica mais dificil
conseguir peixe, segundo 87% dos entrevistados. Nessa época do ano, as plantacdes sao alagadas
e 0s peixes se recolhem para regides mais seguras para o periodo de reprodugdo (RUFFINO,
2004). As crencas populares também influenciam o consumo de peixe na regido, mesmo que em
menor escala, levando a selecdo dos peixes para consumo em funcao de determinados atributos,
conforme pratica cultural regional. Por exemplo, alguns peixes sdo considerados “reimosos” e
culturalmente ndo devem ser consumidos por pessoas com doencas inflamatorias, feridas,
mulheres menstruadas, gravidas ou durante pds-parto (SILVA, 2007).

Estudo realizado em Santarém em comunidades que vivem na varzea comprovam a
importancia do peixe na dieta das populacGes ribeirinhas onde o consumo de peixe prové de
17,5% a 26% de energia, até mesmo nos periodos chuvosos, quando existe dificuldade de se
conseguir pescados (MURRIETA & DUFOUR, 2010). Outro estudo realizado no estado do Para,
analisou especificamente o consumo de peixe. A frequéncia de consumo nestas comunidades €
de pelo menos uma refeicdo a base de peixe por dia, durante seis dias por semana. A partir disto,
concluiu-se que o consumo anual chega a ser de 296 dias e 0 consumo per capita diario totaliza
3699 (CERDEIRA et al., 1997). Entre os ribeirinhos do estado do Amazonas, resultados apontam
também a predilecao pelo pescado na dieta, consumido pelo menos uma vez na semana até quatro
vezes, preparado geralmente cozido ou assado (COSTA et al., 2013; JESUS et al., 2014).

O consumo de peixe é seguido de perto pelo consumo de frango principalmente nas
formas cozida e assada, representando um pouco mais de 30% nos dois dias investigados. Apesar
da predominancia do peixe, cada vez mais se tem a insercao de alimentos provenientes de outros
lugares, como por exemplo, o frango de granja, principalmente entre as comunidades com maior
renda e acesso as areas urbanas (PEREIRA, 2014; NARDOTO et al., 2011). Segundo Schor et
al. (2018), a alimentac&o ribeirinha ainda é baseada no pescado, porém atualmente dividindo
espaco com o frango congelado produzido no sul do Brasil. O frango é encontrado com certa
facilidade em pequenos comércios em toda a regido amazonica. Como pode ser observado neste
inquérito, os moradores dos domicilios das localidades com comércio(s) possuem maior chance
de consumir frango comparando com os dos domicilios localizados em &reas sem comércio
(Figura 12).
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Figura 12: Pequeno comércio local, da margem esquerda do Rio Negro, municipio
de Manaus-AM, 2019.
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O consumo de frango nestas localidades pode mostrar um processo de rompimento com
0 modo de vida tradicional. A exemplo disto, segundo este estudo, domicilios que ainda possuem
renda proveniente da venda de produtos da agricultura e pecuéria, possuem menos chances de
consumir frango, em relagdo aos que ndo praticam estas atividades.

Estudo realizado em Iranduba (municipio proximo de Manaus) demonstrou que, cada vez
mais, a populacao residente da sede municipal substitui o consumo do peixe fresco pelo de frango
congelado, e para os moradores das areas rurais acontece 0 mesmo, sendo isto um resultado do
processo de urbanizagéo dos seus arredores (NARDOTO, 2011).

Realidade diferente da carne bovina que foi citada apenas em 11% no dia de semana e
16% no domingo neste inquérito. Essa proteina € consumida em menor propor¢cdo em toda a
regido, sendo um alimento que pouco participa da composicdo dos pratos ribeirinhos,
representando apenas 6,4% de fonte energética (FERNANDES et al., 2018; MURRIETA, 2008).
Estudo realizado com ribeirinhos de Alenquer no Pard, demonstrou que entre o grupo de
proteiinas animais, a carne bovina é a menos consumida (2020; (SILVA et al. 2020).

Um fator determinante para a baixa ades@o a carne bovina na dieta desta populacdo é o
fator econémico. O poder aquisitivo dos entrevistados € baixo, com familias numerosas, que
dependem essencialmente de beneficios sociais para ajudar na renda doméstica. Desta forma, é
invidvel o consumo rotineiro de carne bovina entre comunidades ribeirinhas em raz&o do seu alto
preco de mercado, maior do que o do peixe, geralmente pescado para consumo proprio, e do
frango congelado, com valor mais acessivel. Além disso, o foco da producdo de carne na regido
ndo é voltado para o comércio local, sendo a maior parte consumida no Sudeste do pais. Outro
fator contribuinte para este cenério, é dificuldade para se ter pequenas pastagens para 0 consumo

local, visto que o solo da regido nédo é considerado o ideal, além de estar suscetivel as cheias dos
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rios que alagam estes terrenos. Atrelado a dificuldade de transporte entre cidades mais afastadas,
diminuindo a oferta local (SILVA, 2007; BARRETO et al., 2006; DIAS-FILHO & LOPES,
2020).

Quanto a carne de caca, a frequéncia de consumo foi de 5,6% para 0 dia anterior a
entrevista e de 3,8% para 0 domingo, 0 menor consumo no grupo de carnes. Apesar de representar
um consumo relativamente baixo, 46% dos moradores de referéncia afirmaram que é comum
algum morador do domicilio cacar para o consumo dos familiares. O consumo de caca é muito
apreciado entre as populagGes amazonicas, sendo por muito tempo integrante da sua base
alimentar. Estes alimentos possuem um valor simbélico muito presente na regido, contribuem
para maior variabilidade da dieta cotidiana, e sdo importantes fontes proteicas (MURRIETA et
al., 2008). Estudo realizado na década de 70 com populac¢des rurais da Amazonia demonstrou
que neste periodo (ano de 1977), a principal carne consumida era de caga (GIUGLIANO et al.,
1984).

Porém em muitos territorios amazonicos, 0 consumo de caca esta sendo modificado, pois
se trata de um comercio ilegal e, mesmo quando a caca € para subsisténcia, esta amparado por
leis e fiscalizagdo rigorosas (VAN VILET et al., 2014). E o caso do territorio do estudo que esta
localizado na Area de Protecdo Ambiental estadual Aturida-Apuauzinho, Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel estadual Puranga Conquista e Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel do Tupé. DelimitacBGes que permitem a ocupacdo humana, atrelado ao uso sustentavel
dos seus recursos naturais (BRASIL, 2000; 1981; SEMMAS, 2016).

No caso da Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do Tupé, criada em 2004, as
espécies de animais para caca foram catalogadas e os locais para a atividade foram restritos a
areas proximas as casas e terrenos entorno das comunidades (SEMMAS, 2016). De certa forma,
a implementacdo deste tipo de reserva contribui para alteragcdes nas formas de obtencdo de
alimentos e manejo dos recursos naturais (SCHOR et al., 2018). Um estudo realizado em uma
comunidade tradicional no estado do Para mostrou que outro fator de diminui¢do do consumo de
carne de caca é o recebimento de beneficios sociais que possibilita a aquisicdo de outros tipos de
alimentos e a consequente substituicdo dos alimentos mais tradicionais por alimentos comprados
(NASCIMENTO & GUERRA, 2016).

Nas comunidades ribeirinhas participantes do inquérito, o consumo de frutas foi de 42%
para o0 domingo e 51% para o dia anterior a entrevista, sendo frequente a coleta de frutas para
consumo préprio. Ja o consumo de suco natural foi baixo. Estes resultados corroboram com
outros estudos, que indicam que na dieta rural brasileira, existe pouco consumo e pouca
diversidade de frutas e verduras (CARVALHO & ROCHA, 2011; COSTA et al., 2020). O
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consumo diario ¢ geralmente de frutas da “época”, a exemplo do cupuagu. O consumo destes
alimentos sofre grande influéncia da sazonalidade, visto que existe abundancia de determinadas
frutas por apenas alguns meses do ano. Segundo Silva (2020), frutas como maca, maracuja,
abacate, sdo adquiridas somente quando alguém da familia se desloca para as sedes das cidades.
(ADAMS et al., 2005; 2002; BOTELHO et al., 2015).

Essa situacdo e diferente da situacdo de comunidades ribeirinhas localizadas em Coari
onde o consumo diario de frutas foi de 100% entre os entrevistados durante o periodo de seca,
diminuindo para 80% no periodo da cheia amaz6nica. Em especifico, este estudo demonstrou
elevado consumo de numerosas variedades de frutas entre a populagéo ribeirinha (BOTELHO et
al., 2015).

O feijao apresenta consumo de 46% para o dia anterior a entrevista e 38% para 0 domingo
que sdo menores que a frequéncia nacional de 60% dos domicilios. Este é um alimento que nédo
costuma ser a base da alimentacao, ndo somente destas populacGes em especifico, como também
do estado, incluindo a capital Manaus onde se encontra um dos menores consumos do pais
(VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2012). Estudos corroboram com esta informagcdo,
ratificando que o consumo do feijdo, costuma ser baixo entre estas comunidades (IBGE, 2020;
PEREIRA, 2014; SILVA et al., 2020), contrariando resultados de outras regides rurais do pais,
onde que se apresenta um consumo mais frequente na dieta (CARVALHO & ROCHA, 2011).
Vale lembrar que, por conta da acidez dos solos na Amazonia, o feijao assim como os legumes e
verduras em geral ndo sdo faceis de plantar (EMBRAPA, 2010).

O consumo de refrigerantes ou sucos prontos foi parecido com 0 consumo de sucos
naturais, considerado baixo, o que condiz com o perfil destas populagdes, no qual se observa que

0s sucos industrializados ndo sdo consumidos com bastante frequéncia (SILVA et al., 2020).

6.2 Consumo de alimentos por grau de processamento

Em geral, a alimentagdo da populacdo do estudo foi composta principalmente de
alimentos in natura e minimamente processados, representando metade dos alimentos citados. O
consumo destes itens acontece na maioria dos domicilios independentemente de fatores
socioecondmicos e ambientais. As principais contribuicdes para o grupo de alimentos in natura
e minimamente processados foram: arroz, café, farinha, frutas e leite. Dados parecidos foram
encontrados na ultima POF, onde 53,4% das calorias consumidas pela populacéo brasileira foram
provenientes deste grupo (IBGE, 2020). E conhecido que o perfil alimentar da populagio

ribeirinha é regido por sistema de subsisténcia no qual os alimentos sdo obtidos por meio de



71

praticas como a caca, a pesca, o cultivo, e eventualmente, alimentos industrializados atraves da
compra (MURRIETA, 2001).

Para o grupo 2 e 3, de ingredientes culinrios processados e alimentos processados,
foram observados que a manteiga/margarina e o pao foram os mais abundantes respectivamente
em cada um dos grupos. Para o grupo 2, observou-se associa¢ao entre o consumo dos alimentos
desse grupo e a ocupacdo, sendo maior o consumo desses alimentos entre pessoas com vinculo
empregaticio ou/e com renda situada nos dois quartis mais elevados. Para o grupo 3 da NOVA,
foi observado que o alimento mais consumido foi o pdo, havendo uma associagao positiva com
as caracteristicas domiciliares como piso de cimento, presenca de torneira, iluminacdo elétrica
continua (Programa Luz Para Todos), uso do gas de cozinha, além do nivel de escolaridade, no
qual o consumo mais elevado foi observado nas familias cujo morador de referéncia tinha o nivel
de escolaridade até o ensino médio. O consumo de alimentos destes grupos (grupo 2 e grupo 3)
é associado a condic¢des socioeconémicas mais altas (BIELEMANN et al. 2015).

No grupo 4 (ultraprocessados), destacaram-se dois itens, sendo eles: a bolacha de motor
e os refrigerantes e sucos de caixinha/pacote, porém ambos com frequéncia menor que 30%. O
consumo deste grupo mostrou relacdo com a realizagdo de compras na cidade, e para a pratica de
atividades na roca. Bielemann et al. (2015) mostraram uma relagéo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e fatores socioecondmicos, em Pelotas, no estado do Rio Grande do Sul,
observando que os maiores consumidores de alimentos deste grupo encontram-se entre 0S
individuos do sexo feminino, com nivel de escolaridade mais alto. Outro estudo feito por Silva
et al., 2019, indicou que o consumo de alimentos ultraprocessados por criangas escolares, esta
associado com melhores condi¢fes socioecondmicas de suas familias.

Os alimentos ultraprocessados possuem maior densidade energética, acucar livre,
gorduras saturadas e trans, em contrapartida, menor teor de proteinas e fibras, comparando com
alimentos processados (LOUZADA et al., 2015). O elevado consumo destes alimentos e o
decrescente consumo de alimentos in natura e minimamente processados influenciam o aumento
da obesidade e das doencas cronicas nao transmissiveis, cada vez mais presentes na populacédo
(VALE et al., 2019).

Apesar de ter uma alimentagdo essencialmente de alimentos in natura e alimentos
minimamente processados, dentre estes dois grupos, 0s principais itens citados considerados
tipicos foram somente o peixe e a farinha de mandioca. Em contrapartida é observado um
consumo acentuado de alimentos comprados. Para Silva et al. (2010), a dieta tradicional das
comunidades amazonicas esta sendo substituida por uma dieta de mercado, menos saudavel, visto

que os mercados contribuem para maior acesso e consumo de alimentos menos saudaveis
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(POPKIN, 2006). Esta diminui¢do do consumo de alimentos tradicionais, produzidos localmente
e 0 gradativo aumento de alimentos comprados, mesmo que sejam minimamente processados,
modifica ndo somente a dieta, mas a relagdo com o ambiente e 0 modo de vida mais tradicional
(SCHOR & AZENHA, 2011; NARDOTO et al., 2011).

Observa-se que a dieta entre as microareas estudadas € homogénea e com pouca
variedade. Canuto et al. (2019) afirmam que morar em uma zona rural dificulta o acesso a uma
alimentacdo mais variada e saudavel, incluindo o acesso a alimentos in natura. Em geral, as
condigdes socioecondmicas e a distancia em relagdo aos centros de distribuicdo de alimentos

condicionam estas populag¢fes a uma dieta monotona e muitas vezes precaria.



73

7 CONSIDERACOES FINAIS

A populagdo de estudo possui uma alimentagdo bastante homogénea, ndo demonstrando
grandes diferencas entre as microareas (mais proximas de Manaus ou mais proximas de Novo
Airdo). Nos dois dias investigados destacaram-se 0 consumo de café, arroz e farinha.

O peixe mostrou-se a principal protéina animal consumida, resultado esperado visto a
importancia deste alimento para as populacdes tradicionais amazoénicas, junto com a farinha,
compondo o mais tradicional prato amazdnico. Esse consumo € seguido pelo frango (nas
preparacBes cozida e assada), relacionado com a presenca de comércio nas localidades que,
diferentemente do peixe, aumenta na presenca de comércio na localidade.

Essencialmente, a base da alimentacdo é proveniente do grupo de alimentos in natura e
minimamente processados, 0s grupos de alimentos culinarios processados e alimentos
processados possuem associacdo com caracteristicas domiciliares, vinculos empregaticios,
escolaridade e renda mais altas, caracteristicas que podem atribuir melhores condi¢des de vida
nesta populagdo, tendo em vista que assim como a alimentacdo, o poder aquisitivo também se
mostra bastante homogéneo; o que ndo difere de outros estudos, em nivel nacional, que
condicionam o consumo de alimentos destes grupos a condi¢des financeiras mais elevadas. Para
0 grupo de alimentos ultraprocessados, um fator importante é a associagdo do consumo de
alimentos com tal nivel de processamento com o costume de se realizar compras (rancho) na
cidade.

Observa-se também que, apesar da dieta estar baseada em alimentos in natura e
minimamente processados, a maioria dos itens sdo comprados e ndo sdo alimentos tipicamente
produzidos nestas comunidades como farinha de tapioca, frutas, beiju e tapioquinha. Portanto,
existe uma certa dependéncia em relacdo a alimentos comprados no comércio, e uma provavel
diminuicdo do consumo de alimentos tradicionalmente produzidos e transformados pelos
proprios consumidores nas comunidades.

De forma geral, a alimentacdo da populagdo estudada € monotona, independentemente da
comunidade ou microarea, e ndo apresenta grandes varia¢des entre o dia da semana e 0 domingo.
A alimentacgéo é essencialmente composta de alimentos in natura ou minimamente processados,
com pouca insercdo de alimentos ultraprocessados. O frango congelado possui importancia na
alimentacdo quase disputando com o peixe, com influéncia dos comércios mais proximos. A
farinha ainda se destaca como alimento tipico, mas outros alimentos tradicionais ndo foram
citados com frequéncia. Vale acompanhar o consumo alimentar dessas populac@es ribeirinhas,

cada vez mais envolvidas com produtos industrializados.
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9 APENDICES

9.1 Variaveis do questionario utilizadas neste estudo (Apéndice A).

Al. Coordenadas de georreferenciamento do domicilio
Latitude:
Longitude:

A73. <NOME DO MORADOR> sabe ler ou escrever?
(1) Sim
(2) Nao

AT74. Qual o nivel mais elevado de escolaridade que frequenta ou frequentou?
(1) Nunca frequentou escola

(2) Fundamental (incluir primério e ginasio)

(3) Ensino médio (incluir classico, cientifico e magistério)

(4) Superior de graduacéo

(5) Pés-graduacao

(99) IGN

(Se A74=1, pular para A76)

AT5. Se frequentou ou frequenta ensino fundamental (alguma série, do 1° ao 9° ano), qual foi a
Gltima série concluida por vocé?
(01) Primeira

(02) Segunda

(03) Terceira

(04) Quarta

(05) Quinta

(06) Sexta

(07) Sétima

(08) Oitava

(09) Nona

(99) IGN

A76. Qual a principal ocupacio de < MORADOR DE REFERENCIA>:
( ) Agricultura/Piscicultura/Extrativismo — Autdnomo Proprietario

( ) Agricultura/Piscicultura/Extrativismo — Empregado

( ) Atividade ligada ao turismo — Autdénomo

( ) Atividade ligada ao turismo — Empregado

( ) Atividade comércio/servicos - Autdbnomo

( ) Atividade comércio/servicos — Empregado

() Funcionério publico

() Do lar

( ) Estudante

() Aposentado

( ) Desempregado

( ) Outra

A19. Tipo de piso:
(1) Chéo de terra



(2) Madeira
(3) Ceramica
(4) Cimento
(5) Outro

(9) IGN

A20. Tipo de parede:
(1) Palha

(2) Madeira

(3) Tijolo

(4) Taipa/barro

(5) Lona/pléastico

(6) Qutro

(9) IGN

A21. Tipo de cobertura/telhado:
(1) Palha

(2) Madeira

(3) Laje

(4) Lona/plastico

(5) Telha de barro

(6) Telha de zinco ou amianto
(7) Qutro

(9) IGN

A24. De onde vem a agua que a familia utiliza para beber?
(1) Rede local

(2) Coleta da chuva

(3) Fonte protegida

(4) Poco artesiano

(5) Poco raso (Cacimba)

(6) Rio, igarapé, lago,

(7) Outro

(9) IGN

A25. A forma de obtencdo da dgua para beber a mesma nos periodos de cheia e seca do rio?
(1) Sim
(2) Nao

A26. Tem pelo menos uma torneira que funcione (com agua) DENTRO da casa?
(1) Sim
(2) Nao
(9) IGN

A30. Este domicilio tem iluminacdo elétrica?
(1) Sim

(2) Sim, mas descontinua

(3) Nao

(9) IGN



A31. A energia elétrica é proveniente de:

(1) Gerador proprio

(2) Gerador na comunidade

(3) Rede publica de distribuigdo / luz para todos
(4) Outro

A32. Para cozinhar é utilizado:

(1) Gas

(2) Carvéo ou lenha, dentro de casa, com exaustdo para fora
(3) Carvéo ou lenha, dentro de casa, sem exaustdo

(4) Carvéo ou lenha fora de casa

(6) Outro:

A35. Os moradores do domicilio possuem roga para producao de alimentos?
(1) Sim

(2) Nao A35.1 Especificar o motivo: (pular para A37)
A37. Alguém da familia usa a mata/floresta para:

A37.1. Coletar frutas (1) Sim (2) Nao

A37.2. Extrativismo (retirar produtos) (1) Sim (2) Néo

A37.3. Cacar (1) Sim (2) Nao

A38. Falta ou fica mais dificil conseguir alimento em alguma época do ano?

(1) Sim

(2) Nao

(Se A38=2, pular para A40.)

Se a resposta for Sim:

A39.1 O que é mais dificil conseguir na época de cheia (rio alto)?
(1) Peixe

(2) Caca

(3) Frutas

A39.2 O que mais dificil conseguir na época de seca (rio baixo)?
(1) Peixe
(2) Caca
(3) Frutas

A40. Com que frequéncia vocé, ou outro morador da casa, vai pescar para consumo de sua
familia?

(1) Diariamente

(2) De 2 a 4 vezes na semana

(3) 1vez nasemana

(4) A cada 15 dias

(5) 1 vez por més

(6) Nunca

(Se A40 = 6, pular para A42)

A41. A sua familia tem vendido peixe (ou trocado por produtos ou servicos)?
(1) Sim

92
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(2) Néo
(Se A4l = 2, pular para A42)

A41.1 Com que frequéncia?
(1) Diariamente

(2) 1vez nasemana

(3) A cada 15 dias

(4) 1 vez por més

A42. A familia tem vendido (ou trocado) algum produto de extrativismo (coletado diretamente
da natureza)?

(1) Sim

(2) Nao

(Se A42 = 2, pular para A43)

A42.1 Com que frequéncia?
(1) Diariamente

(2) 1 vez na semana

(3) A cada 15 dias

(4) 1 vez por més

A43. Quando vai a cidade costuma trazer rancho/comida?
(1) Sim, sempre

(2) Sim, as vezes

(3) Nao (pular para A45)

A43.1. Quantas vezes por més vai a cidade para trazer rancho/comida?

vezes por més

A45. Vocé acha que nos ultimos cinco anos houve reducdo na quantidade de alimento
disponivel na natureza para consumo?

A45.1. Peixe (1) Sim (2) Néo
A45.2. Caca (1) Sim (2) Néo
A45.3. Frutas (1) Sim (2) Néo

B49. Alimentos consumidos pela familia (recordatorio de dois dias)

Por favor informe tudo o que vocés comeram ontem (primeira coluna).
Por favor informe tudo o que vocés comeram no Ultimo domingo (segunda coluna)

Orientacdes para o entrevistador:

- Caso a entrevista seja realizada em uma segunda-feira, dirija suas perguntas para o sabado e o
domingo, respectivamente.

- Caso a entrevista seja realizada no domingo, dirija suas perguntas para o sabado (dia anterior)
e para 0 domingo passado.

Ontem Domingo
a) Café ) )
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b) Leite

c) Nescau

d) Pao

e) Queijo

f) Margarina/manteiga

g) Farinha de tapioca

h) Tapioquinha

1) Mingau

j) Beiju

k) Macaxeira, inhame, cara, batata doce, batata inglesa/portuguesa
(cozidos)

N N N N N N N N N N

AN AN N AN AN AN NN NN

N N N N N N N N N N

I) Macaxeira, inhame, card, batata doce, batata inglesa/portuguesa
(fritos)

N—r

)

N—r

m) Farinha lactea

n) Frango cozido ou assado

0) Frango frito

p) Salsicha

q) Calabresa

r) Linguica

s) Peixe cozido ou assado

t) Peixe frito

u) Carne de boi

V) Carne de caca

w) Jaba

x) Carne enlatada

y) Sardinha enlatada

z) Arroz

aa) Feijao

ab) Farinha

ac) Farofa

ad) Macarréo

ae) Miojo

af) Molho de tomate enlatado

ag) Ovo cozido

ah) Ovo frito

ai) Verduras de cor verde (couve, repolho, alface, maxixe, quiabo
ou outra)

AN N N AN NN AN NN N N AN NN NN AN NN NN N N

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

AN N N AN N AN AN NN AN TN AN NN NN AN NN NN N N

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

aj) Frutas

ak) Milhitos ou equivalentes

al) Bolacha de motor

am) Biscoito recheado

an) Biscoito ndo recheado

ao) Balas, bombons, chocolates

ap) Bolo de caixa

aq) Bolo caseiro

ar) Suco natural

as) Refrigerantes ou sucos de caixinha/pacote

at) Cachaca

au) Cerveja

_ NN NN N NN NN SN

N N N N N N N N N N N N

_ NN NN NN NN SN

N N N N N N N N N N N N




av) Outros enlatados, especificar:

aw) Outros alimentos néo listados, especificar:-

N~

N N

—

SN N
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A66. No ultimo ano (12 meses), o dinheiro que os moradores do domicilio usam veio de:

(1)  Trabalho remunerado — ano todo
(2)  Trabalho remunerado — temporario
3 Venda de produtos da agricultura/pecuéria
4 Pesca
(5)  Venda de artesanato ou producdo cultural
(6) Comeércio em geral
(7)  Aposentadoria
(8) Beneficios sociais
(9)  Ajuda financeira de parentes
(10) Qutro:

A68. Sua familia esta cadastrada no Bolsa Familia?

1)
)

Sim

Nao

(Se A68=2, pular para A69)

AB9. Existe em seu domicilio alguém que receba aposentadoria?

1)
)

Sim

Nao

(Se A69=2, pular para A70)

AT70. No seu domicilio alguém recebeu nos Gltimos doze meses algum desses auxilios?

a.

b
C.
d.
e
f

BPC-Loas

Auxilio maternidade
Seguro defeso
Auxilio-doenca
Bolsa floresta

Bolsa familia

1.Sim __ meses
1.Sim __ meses
1.Sim ___ meses
1.Sim __ meses
1.Sim ___ meses

1. Sim meses

N L e e

Sim  Néo
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9
2 9

2. Nao
2. Nao
2. Nao
2. Nao
2. Nao
2. Nao

IGN



g. Outro: 1. Sim meses 2. Nao

A71. Algum morador do domicilio trabalha?
(1) Sim
(2) Néo

(Se A71=2, pular para A71.1)

AT71.1. Em média qual a renda mensal total da sua familia (em sal&rio, bens ou produtos, servicos,
beneficios etc)
R$
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9.2 Alimentos consumidos por microarea (Apéndice B)
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Tabela 14: Alimentos consumidos no dia de semana (anterior a entrevista) nos domicilios, segundo os grupos da
NOVA e por microarea, populagdo rural ribeirinha, Rio Negro, municipio de Manaus, 2019.

Microareas n (%)

Costa do
Arara Santa Maria Cuieiras Mipindiad Apual
Alimentos consumidos no dia de (Microarea 1) (Microarea2) (Microarea3) (Microdrea4) (Microarea 5)
semana (anterior a entrevista) n=75 n=>52 n =47 n =83 n=30 P-valor

Café 66 (88) 50 (96) 46 (98) 74 (89) 28 (93) 0.2
Leite 40 (53) 28 (54) 23 (49) 35 (42) 14 (47) 0.6
Achocolatado 8 (11) 3(5.8) 0(0) 5 (6.0) 3 (10) 0.13
Pdo 37 (49) 16 (31) 26 (55) 40 (48) 9 (30) 0.041
Queijo 4 (5.3) 3(5.8) 3(6.4) 3(3.6) 1(3.3) >0.9
Margarina/manteiga 38 (51) 23 (44) 20 (43) 29 (35) 9 (30) 0.2
Farinha de tapioca 12 (16) 6 (12) 3(6.4) 2(2.9) 3 (10) 0.030
Tapioquinha 13 (17) 10 (19) 4 (8.5) 12 (14) 1(3.3) 0.2
Mingau 18 (24) 14 (27) 7 (15) 8(9.6) 4 (13) 0.050
Beiju 7(9.3) 1(1.9) 3(6.4) 6(7.2) 0 (0) 0.3
Tubérculos (cozidos) 7(9.3) 2 (3.8) 7 (15) 4 (4.8) 1(3.3) 0.2
Tubérculos (fritos) 3(4.0) 0(0) 1(2.1) 1(1.2) 0(0) 0.6
Farinha lactea 1(1.3) 1(1.9) 2(4.3) 0(0) 1(3.3) 0.3
Frango cozido ou assado 33 (44) 16 (31) 18 (38) 18 (22) 6 (20) 0.018
Frango frito 11 (15) 5 (9.6) 4 (8.5) 8 (9.6) 3 (10) 0.8
Salsicha 6 (8.0) 7 (13) 5(11) 17 (20) 2 (6.7) 0.2
Calabresa 5(6.7) 4.(7.7) 2(4.3) 3(3.6) 2(6.7) 0.8
Linguica 1(1.3) 0(0) 0(0) 2 (2.4) 0 (0) 0.8
Peixe cozido ou assado 15 (20) 16 (31) 26 (55) 22 (27) 19 (63) <0.001
Peixe frito 9(12) 16 (31) 14 (30) 26 (31) 11 (37) 0.013
Carne de boi 12 (16) 5(9.6) 4 (8.5) 10 (12) 2(6.7) 0.7
Carne de caca 2(2.7) 1(1.9 3(6.4) 9(11) 1(3.3) 0.2
Jaba 4 (5.3) 4.(7.7) 2(4.3) 1(1.2) 0(0) 0.2
Carne enlatada 2 (2.7) 3(5.8) 4 (8.5) 5 (6.0) 1(3.3) 0.7
Sardinha enlatada 5(6.7) 0(0) 3(6.4) 1(1.2) 1(3.3) 0.12
Arroz 59 (79) 44 (85) 42 (89) 63 (76) 19 (63) 0.066
Feijao 32 (43) 27 (52) 31 (66) 33 (40) 8 (27) 0.006
Farinha 61 (81) 47 (90) 44 (94) 62 (75) 25 (83) 0.037
Farofa 7 (9.3) 5(9.6) 3(6.4) 10 (12) 3 (10) >0.9
Macarrdo 31 (41) 16 (31) 9 (19) 17 (20) 8 (27) 0.031
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Macarrdo Instantaneo 4 (5.3) 3(5.8) 2(4.3) 2 (2.4) 2 (6.7) 0.7
Molho de tomate enlatado 3(4.0) 2 (3.8) 0(0) 1(1.2) 1(3.3) 0.5
Ovo cozido 9(12) 2(3.8) 3(6.4) 3(3.6) 3(10) 0.2
Ovo frito 12 (16) 9(17) 12 (26) 25 (30) 2(6.7) 0.039
Verduras de cor verde 15 (20) 14 (27) 10 (21) 16 (19) 3(10) 0.5
Frutas 33 (44) 34 (65) 30 (64) 32 (39) 17 (57) 0.006
Millhitos ou equivalente 4 (5.3) 2(3.8) 0 (0) 2183 (2.4) 2(6.7) 0.4
Bolacha de motor 17 (23) 19 (37) 14 (30) 18 (22) 9 (30) 0.3
Biscoito recheado 8 (11) 2 (3.8) 1(2.1) 5 (6.0) 4 (13) 0.2
Biscoito ndo recheado 4 (5.3) 6 (12) 2(4.3) 12 (14) 4 (13) 0.2
Balas, bombons, chocolates 6 (8.0) 5(9.6) 4 (8.5) 3(3.6) 6 (20) 0.10
Bolo de caixa 0 (0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) >0.9
Bolo caseiro 9(12) 5(9.6) 7 (15) 8 (9.6) 3(10) >0.9
Suco natural 21 (28) 23 (44) 20 (43) 12 (14) 5(17) <0.001

Refrigerantes ou sucos de

caixinha/pacote 24 (32) 8 (15) 8 (17) 13 (16) 8 (27) 0.076
Cachaca 1(1.3) 0 (0) 1(2.1) 1(1.2) 1(3.3) 0.7
Cerveja 1(1.3) 0(0) 0(0) 1(1.2) 0 (0) >0.9
Outros enlatados 1(1.3) 0(0) 1(2.1) 0 (0) 0(0) 0.6
Outros alimentos n&o listados 10 (13) 9 (17) 5(11) 15 (18) 3(10) 0.7

! Statistics presented: n/ N (%)

2 Statistical tests performed: Fisher's exact test



10 ANEXO

10.1 Termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo 1)

Ministério da Satde

FIOCRUZ
Fundacao Oswaldo Cruz

Centro de Pesquisas Lednidas & Maria Deane

Pesquisa: Estudo exploratdrio das condigdes de vida, satide e acesso aos servigos de saide de
populagdes rurais ribeirinhas de Manaus e Novo Airdio, Amazonas
Pesquisador Responsdvel: Maria Luiza Gamnelo Pereira

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar de um projeto de pesquisa que visa descrever as
caracteristicas, organizacdo ¢ infraestrutura da rede de servigos e de agdes de saude da
Atencéio Priméria & Satide, com énfase no estudo do acesso e uso de servigos pelas populagdes
rurais-ribeirinhas de Manaus e Novo-Airdo.

Essa pesquisa se justifica em razio da necessidade de ampliar o conhecimento dos modos de
viver ¢ de cuidar da saide das populagdes rurais ribeirinhas e diretrizes que orientam as
politicas de saude para atuacio nessas localidades.

O estudo sera realizado por meio de entrevistas, grupos focais e narrativas de gestores e
profissionais de satde que atuam nesses territérios. As entrevistas e narrativas serdo feitas a
partir de questdes abertas, que tratardo sobre o funcionamento dos servigos de satide e sobre
sua experiéncia nesses servicos. Elas poderdo ser gravadas, desde que o entrevistado autorize,
na parte final desse documento. ficando garantido o sigilo desses dudios, que somente serdo
usados para auxiliar na transcricdo. Os grupos focais reunirdo profissionais de satde em
pequenos grupos, em média de 10 (dez) pessoas, onde serdo debatidos temas relacionados ao
funcionamento dos servigos de satude. As entrevistas, narrativas e grupos focais terdo dura¢do
em média de 1(uma) hora, podendo exigir mais de um encontro.

Esta pesquisa prima pelo sigilo das informagdes prestadas, sendo garantida a preservacao da
identidade dos participantes. Os dados coletados serdio, em sua maioria publicados de maneira
coletiva, de modo que ndo possam ser identificados os participantes individualmente. No caso
de uso de informagdes individuais, fica garantido que ndo serdo utilizados elementos que
possam identificar a pessoa a que se refere. Ficando os pesquisadores com o compromisso de
utilizar os dados somente para esta pesquisa.

Algumas informacdes tratam sobre suas experiéncias pessoais. assim, fica garantido a vocé, a
possibilidade de escolher ndo responder quaisquer perguntas que o fagam sentir-se
incomodado. Na realizac@o de grupos focais, ainda que seja solicitado sigilo para os demais
participantes, isso ndo pode ser garantido plenamente, havendo risco de uma das pessoas
participantes do grupo revelar contetidos sobre o que foi tratado.

Rua Teresina, n® 476 - Adrianopelis
Cep: 69.057-070 Manaus - Amazonas
Fone: (92) 36 2184 15 Fax: (92) 3621 2379

luiza.garnelo@fiocruz.br



Ministério da Saide

FIOCRUZ
Fundagdo Oswaldo Cruz

Centro de Pesquisas Lednidas & Maria Deane

Sua participagio nesse estudo ¢ voluntiria, em sendo assim, vocé ndio receberd nenhum
pagamento pela sua participacio na pesquisa, mas caso vocé tenha algum gasto que nio
estava previsto este lhe serd ressarcido. Entretanto, é importante que vocé saiba que a
participagdo na pesquisa trard contribuigdes que podem subsidiar futuras discussdes sobre a
formulagdo de politicas de saide rural em espagos amazonicos,

Caso vocé tenha alguma divida na condugdo da pesquisa ou deseje conhecer os resultados
dela, vocé pode obter informagdes, a qualquer tempo, com a pesquisadora Maria Luiza
Garnelo Pereira que pode ser encontrada no enderego: Rua Terezina, 476, Adriandpolis.
Manaus - AM. CEP: 69.057-070, telefone (92) 3621-2379. Ou pode entrar em contato direto
com o Comité de Etica em Pesquisa -~ CEP/UFAM, na Rua Teresina, n. 495, Escola de
Enfermagem, sala 07 — Adriandpolis, telefone (92) 3305-5130

Vocé pode recusar-se a participar ou decidir sair da pesquisa, a qualquer momento, sem que
isto signifique qualquer prejuizo para vocé, em qualquer fase da sua realizacio.

A participacdo nesse estudo ndo implicard em despesas para o participante. No caso de
eventuais despesas adicionais, diante de danos ocasionados pela pesquisa, a indenizagio serd
garantida.

Este documento serd assinado no final pelo participante da pesquisa ¢ pelo pesquisador
principal ou membro da equipe de pesquisa ¢ suas paginas serdo rubricadas tanto pelo
participante como pelo pesquisador ou pessoa por ele designada, assim mesmo serd

preenchido em duas vias ficando uma delas com o participante da pesquisa ¢ a outra com o
pesquisador que apresentou este termo.

Quanto & utilizagio de gravadores que registrem os audios durante a realizagio de entrevistas, narrativas
e grupos focais, sendo garantido que os mesmos serdo utilizados somente para celeta de dados:

[JSim, accito que seja feito registro da minha voz;
T Naio. nio aceito que seja feito registro da minha voz;

Assinatura do Entrevistado ;

Assinatura do Pesquisador:
LTS st e el | B oo Al €. SO e e L

1

Rua Teresina, n* 476 - Adrianépolis
Cep: 69.057-070 Manaus— Amazonas
Fone: (92) 36 2184 15 Fax: (92) 3621 2379

luiza,garaclo@fiocruz.br
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10.2 Parecer consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa (Anexo 2)

AR 3 P e o

COMUNGSadE: MUSTNAS Saquele MunTipe A SEMSA Manaus @ havia emico Carta de anudncia para ©
Projeto, conforme |4 relatado no parecer 1.685 77872010, Assim, CONSIDERA-SE A PENDENCIA
ATENDIDA

Consideragoes Finas a ortério do CEP-

O presente orojeto estd APROVADO ¢ o8 misressados ficam informados de apresentar a este CEP os
reiatonos parcias e fnal do estudo. conforme preve a Resokugao CNS n* $66/2012 uizando o fomuianc
de Rowiro para Reiatono ParcalFnal de estudos dineos Unicénincos e Multicéntrcos . proposto pela
CONEP em nossa home page

I LLEE

Enternge A« Petrn Temern 29

Batrw: D Pasw i CEF  m sesa00
s am Mmopes VAT
Tetons @It W2 Pex MTQWTINZ Cmat  Cw @V W g e

R
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D e LS

COMUNGSadES MOeTTNAS Saguele Muncipe A SEMSA Manaus | hava emido carna de anudncia para o
projeto, conforme | relatado no parecer 1.685 77872018, Assim, CONSIDERA-SE A PENDENCIA
ATENDIDA.

Consideragoes Finas a critério do CEP-

0O presente orojeto esta APROVADO ¢ o mieressados ficam informados de apresentar a este CEP os
reiatonos parcias e fnal do estudo. confarme preve a Resokucao CNS n* $86/2012 walzando o fomuianc
de Rowiro para Reiatono ParcalFnal de estudos dincos Uniclntncos e Multicéntrcos . proposto pela
CONEP em nossa home page

1A |HERKRATH

1532:4) |HERKRATH

152900 |MERKRATH

EIEREELE

Endernge A« Pen Temern I3

Batre: D Pasw i CeF o esano
s am Moopes VAT
Totolons: @I W0 P MEETaNZ Cmast  cugE W o B

Fhe -



