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O projeto de vigilancia do novo coronavirus em esgotos de Niterdi, na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, teve resultados publicados no periddico
‘Water Research’, uma prestigiada revista cientifica internacional. Os achados destacam o uso da metodologia como um sistema de alerta precoce para o
surgimento de novos casos de Covid-19, permitindo a¢des de saude publica e medidas de prevencao mais rapidas. A publicagdo contempla o periodo de
abril a agosto de 2020, quando foram coletadas 223 amostras. Atualmente, o projeto soma mais de 400 coletas. A iniciativa € da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) em parceria com a prefeitura de Niterdi e a concessionaria Aguas de Niterdi.

O monitoramento tem como base a eliminagao do coronavirus nas fezes das pessoas infectadas, o que faz com que o patdégeno possa ser encontrado no
esgoto. Além de verificar a presenca ou auséncia do virus em tubulagées e estagdes de tratamento de esgoto (ETEs), os pesquisadores analisam a
quantidade de material genético viral presente nas amostras. Os dados sao utilizados para produzir mapas de calor, caracterizando a transmissao nas
diferentes regides da cidade. O municipio disponibiliza as informagdes para a populagao através do portal ‘Acompanhamento dos Casos de Coronavirus
(Covid-19)_Niterdi'.

Metodologia aplicada na pesquisa identifica fragmentos do material genético do SARS-CoV-2 em amostras de esgoto

Coordenadora do projeto, a chefe do Laboratério de Virologia Comparada e Ambiental do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz), Marize Pereira
Miagostovich, destaca o inicio precoce do monitoramento em Niterdi, em 15 de abril, apenas um més apds o primeiro caso de Covid-19 diagnosticado na
cidade.

“A partir do momento em que foi identificada a presenga do coronavirus nas fezes, estudos sobre epidemiologia baseada no esgoto foram iniciados em
diversos paises. Em Niteroi, conseguimos implantar o projeto no comego da pandemia e observamos que a metodologia € capaz de apontar a disperséo
do virus no ambiente, contribuindo para subsidiar as estratégias de enfrentamento das autoridades de saude. A cooperagao entre os laboratérios da
Fiocruz, a Prefeitura de Niterdi e a concessionaria Aguas de Niterdi foi fundamental para esse resultado”, afirma Marize.

Um dos exemplos da eficacia da metodologia foi a identificacdo de transmiss&o oculta da Covid-19 na comunidade Boa Esperanca, em Piratininga, Regiado
Oceaénica da cidade. Na segunda semana do monitoramento, o virus foi detectado em tubulagdes de esgoto da localidade, onde ainda nao havia registro
oficial de casos. A partir do resultado, equipes do Programa de Saude da Familia foram as ruas para encontrar possiveis infectados, por meio da
identificacdo de pessoas com sintomas e realizagao de testes diagndsticos. Agdes para conter a disseminag¢ao da doenga foram implantadas, e a
populagao recebeu orientagbes sobre o agravo.

"Nessa pandemia, nos deparamos com o inusitado e ndo havia parametros para a gestdao. O monitoramento do esgoto expandiu a base de evidéncias
cientificas. No inicio, em abril de 2020, funcionou como um alerta sobre a chegada do virus aos territérios da cidade. Hoje, € mais um parametro que
quantifica a carga viral do virus presente nos esgotos sanitarios de cada um dos pontos de coleta, permitindo assim, uma comparagao regionalizada com o
numero de notificacdes dos casos. Os dados sao sistematicamente langados em um painel virtual, de acesso publico. A transparéncia dos dados contribui
para que a populagéo possa acompanhar a evolugéo da histéria natural dessa nova doenga”, comenta a diretora de Atengéo a Saude da Fundagao Estatal
de Saude de Niterdi (Fesaude/Nitero6i), Stefania Soares.

Liderado pelo Laboratdrio de Virologia Comparada e Ambiental do IOC/Fiocruz, o projeto tem a colaboragao do Laboratério de Virus Respiratérios e do
Sarampo, também do Instituto, e do Departamento de Saneamento e Saide Ambiental da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca
(ENSP/Fiocruz). Na Prefeitura de Niterdi, a pesquisa conta com a cooperacéo das Secretarias Municipais de Saude; de Planejamento, Orgamento e
Modernizagao da Gestao; e de Meio Ambiente, Recursos Hidricos e Sustentabilidade; além do Sistema de Gestédo da Informacgéo (SIGeo Niterdi).
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Evolugdo da pandemia

De abril a setembro, o monitoramento contou com coletas semanais de amostras em duas estagdes de tratamento de esgoto e dez pontos na rede

coletora. Considerando a demanda da Prefeitura por informagdes, foram analisados pontos nos bairros de Icarai, Vital Brazil, Santa Rosa, Camboinhas,
Itaipu, Barreto, Engenhoca, Sapé, ltitioca, Varzea das Mocas e Rio do Ouro, assim como nas comunidades do Morro do Palacio, Preventério, Cascarejo, wﬁ
Morro do Estado, Boa Esperanga, Caramujo, Vila Ipiranga e Maceio.

“Os locais de coleta foram estabelecidos em conjunto com a Secretaria Municipal de Saude, que apontou as areas de interesse para o monitoramento,
incluindo regides populosas da cidade e comunidades com maior vulnerabilidade. O apoio da empresa de saneamento nos permitiu rapidamente identificar
os melhores pontos para a amostragem e assim produzir dados para subsidiar agbes em localidades especificas. Esse foi um diferencial do projeto”,
destaca a engenheira sanitarista da ENSP/Fiocruz e autora do estudo, Camille Mannarino.

De acordo com os pesquisadores, a vigilancia do esgoto vem refletindo a evolugédo da pandemia em Niterdi. Em abril, 42% das amostras foram positivas
para o SARS-CoV-2. Ja de maio a junho, quando ocorreu o primeiro pico da doenca na cidade, a taxa de positividade ficou acima de 90%, alcangando
100% em algumas semanas. O indice caiu a partir de julho, chegando a 50% no comec¢o do agosto. Apds o relaxamento de medidas de distanciamento
social, os niUmeros voltaram a subir. Na ultima semana de agosto, o virus foi encontrado em 75% das amostras. Em novembro, durante o segundo pico de
casos, a pesquisa voltou a detectar o SARS-CoV-2 entre 90% e 100% das amostras.

o

Marize Miagostovich e Camille Mannarino ressaltam a importadncia da colaboragdo entre pesquisa cientifica, poder publico e iniciativa privada

Desde dezembro, os registros de casos e mortes e a taxa de ocupagao de leitos hospitalares por Covid-19 vém caindo em Niteroi. Porém, a detecg¢ao do
coronavirus no esgoto permanece em patamares elevados. Na ultima semana do ano passado, 100% das amostras foram positivas para o SARS-CoV-2, e
a carga viral média, considerando os 12 pontos de coleta, foi a segunda maior registrada desde o inicio do levantamento. Em janeiro, a concentracao de
virus detectada no esgoto caiu um pouco, mas o patdégeno ainda foi encontrado em 80% a 90% dos pontos pesquisados.

A coordenadora da pesquisa afirma que alta carga viral no esgoto em contraponto com os poucos casos registrados pode indicar a necessidade de
ampliagao de testes, maior numero de assintomaticos ou pessoas com doenga leve, que ndo procuram o servigo de saude. “A presenca do virus nas
amostras aponta que ele esta circulando na populagédo. Mas a vigilancia do esgoto deve ser sempre considerada como um indicador complementar, junto
com outros dados relacionados a doenga”, ressalta Marize.

Segundo a virologista, a mudanga nos pontos de coleta de amostras também pode influenciar nos resultados do levantamento. Desde outubro, o
monitoramento passou a ser realizado a cada duas semanas, em oito estacdes de tratamento e quatro tubulagdes. Por receber o esgoto de diversos
bairros, as ETEs sao estratégicas para apontar tendéncias de transmissao da Covid-19, mas também apresentam taxa de positividade para o SARS-CoV-
2 maior do que as tubulagdes.

Sequenciamento genético
O artigo publicado traz ainda os resultados do sequenciamento genético dos virus encontrados no esgoto de Niteréi. Em quatro amostras, os

pesquisadores conseguiram decodificar o genoma completo do patdgeno. A analise confirma a presenga da linhagem predominante no estado do Rio de
Janeiro no periodo de abril a agosto, chamada de B.1.1.33 (clado G). De acordo com Marize, o dado reforga a validade dos achados da pesquisa. “O
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sequenciamento genético de amostras ambientais é dificil porque o virus sofre degradagao. Esse resultado evidencia que o ambiente reflete o que esta
circulando na populagao”, pontua a virologista.

O convénio firmado entre a Fiocruz e a Prefeitura de Niterdi para realizagao do projeto tem duragao prevista até margo de 2021, com possibilidade de
renovagao. “Nesse momento, continuamos com o monitoramento e pretendemos realizar novos sequenciamentos genéticos, por exemplo, para monitorar
a circulagado de variantes virais e o reflexo da vacinagao”, comenta Marize.
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