Entre a monotonia e a emergéncia da agrobiodiversidade alimentar - OBHA

BHA S

Observatario Brasileiro de Habitos Alimentares

Entre a monotoniae a
emergéncia da
agrobiodiversidade alimentar

Paulo Brack e Matias Kohler

O fato de o Brasil ser um dos paises com a maior biodiversidade do mundo ja ndo é
novidade (FIORAVANTI, 2016). Contudo, saber que grande parte dessa biodiversidade pode ser
utilizada na alimentacdo ainda gera espanto e estranhamento. Car3, araruta, jaracatid, pequi e
jatobd sdo alguns ingredientes provenientes da flora nativa, mas de conhecimento e de uso
restrito a pequena parte da populagao.

De fato, a alimentagao das sociedades, consideradas modernas, é pobre em espécies e
variedades de plantas utilizadas, mesmo nossos biomas brasileiros abrigarem milhares de
espécies de plantas alimenticias. Situagdo semelhante a nossa ocorre no restante do mundo.
Atualmente, somente vinte espécies vegetais fornecem 90% do alimento humano do planeta,
sendo que apenas trés delas — trigo, milho e arroz — fornecem mais da metade (WILSON, 2012).
Além disso, a maior parte das plantas desenvolvidas para a alimentagdo humana teve origem
em climas mais frios e se expandiu na maior parte do mundo também tropical, cultivadas em
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monoculturas vulnerdveis e altamente suscetiveis a doengas e ataques de insetos e outros
organismos, que se costumou chamar de “pragas”.

O uso de poucas espécies na alimentacdo estd mais relacionado a um imperialismo
agroalimentar e pouco conhecimento acerca das plantas que nos cercam — uma verdadeira
cegueira botanica, do que a falta de opgdes. O pesquisador alemao Glinther Kunkel (1984) foi o
pioneiro no levantamento de plantas alimenticias de todo o mundo, tendo citado 12,5 mil
espécies com este potencial em todos os continentes. Edward Wilson (1988) estimou que
ocorressem no mundo 75 mil espécies alimenticias, e destacou que muitas sdo superiores em
varios aspectos nutricionais as plantas convencionalmente cultivadas. Eduardo Rapoport et al.
(2009) chegaram a uma estimativa semelhante a de Wilson, reconhecendo que 25% das plantas
de muitas floras sdo representadas por plantas alimenticias. Estudo de Valdely Kinupp (2007)
obteve como resultado 311 espécies com uso atual ou potencial alimenticio da flora nativa da
Regido Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, o que representa cerca de 20%, da
flora da regido. Com base em todos estes estudos, Kinupp estima que os percentuais de plantas
alimenticias variem entre 10% e 20% de cada conjunto de floras regionais ou locais.

Em nosso pais, segundo o Projeto Flora do Brasil, coordenado pelo Jardim Botanico do
Rio de Janeiro, existem identificadas ndo menos do que 33 mil espécies de plantas
fanerogamicas brasileiras. Ja que as fanerégamas se constituem no principal grupo taxonémico
que relne as plantas com potencial de alimento ao ser humano, teriamos, entdo, uma
estimativa da ocorréncia de pelo menos trés mil e trezentas espécies alimenticias nativas, nos
diferentes biomas, entre frutiferas, hortalicas e produtoras de nozes, castanhas, condimentos,
polpas, entre outros produtos.

A maioria destas espécies é usada culturalmente por povos indigenas e comunidades
tradicionais, mas no Brasil, muitas vezes, nossas plantas recebem algum valor somente depois
de exportadas, beneficiadas e ganharem fama em outros paises. E o caso da castanha-da-
amazonia ou brazil nut (Bertholletia excelsa), da aroeira-vermelha ou brazilian pepper (Schinus
terebinthifolius), que sdo exportadas principalmente para a Europa. Outras, inclusive, tornaram-
se alvo de biopirataria por empresas de paises de outros continentes. Um caso emblematico foi
o do cupuagu (Theobroma grandiflorum), da Amazonia, cujos produtos quase foram
patenteados com éxito por parte de uma empresa japonesa, ndo fosse o governo brasileiro sair
atrds do prejuizo e reverter o processo. Outro caso, ocorrido hd muitas décadas, trata-se da
goiabeira-serrana, ou feijoa (Acca sellowiana), levada do sul do Brasil e Uruguai para os EUA e,
hoje, sendo cultivada comercialmente com sucesso em paises como Nova Zelandia e Colombia.
A eventual oferta desta fruta, nas cestas de supermercados brasileiros, provém da Colombia,
com precos exorbitantes, que podem alcancar o valor de 70 reais o Kg.

A agricultura moderna, considerada por setores da grande midia como a “locomotiva da
economia”, vem gerando grande volume de problemas ambientais, principalmente aqueles
derivados do uso crescente de agrotdxicos, da perda da biodiversidade e do prdprio
estrangulamento da diversidade de atividades geradoras de renda, com concentrac¢do crescente
de terras. Somos, cada vez mais, reféns da exportagdo de graos e de commodities. Isso também
gera negligéncia sobre nossos recursos, situagdo resultante da légica da priorizacdao da
agricultura empresarial ou industrial e a grande escala da producdo agricola, deixando os
agricultores com poucas alternativas de se desvencilharem do modelo de dependéncia atrelado
as monoculturas de exportacdo. Como consequéncia disso, aproximadamente 75% da
diversidade agricola mundial ja foram perdidas no ultimo século (FAO, 2013).
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Ndo é razoavel que sejamos os campedes do uso de agrotdxicos e obrigados a seguir
testemunhando a transformacdo de dezenas de milhGes de hectares de riquissimas floras de
diferentes regides de cada um dos seis biomas brasileiros, com seus respectivos ecossistemas
com excepcionais caracteristicas locais desenvolvidas hd muitos milhares de anos, em imensas
paisagens totalmente homogéneas (BRACK, 2017). Estamos a ver sucumbir nossa biodiversidade
sob a pesada produg¢dao mecanizada, quimificada e insustentavel de soja e de outros graos, ou a
producdo de dezenas de milhdes de cabecas gado em dreas ndo originalmente florestais e de
savanas (cerrados), sem falar nos milhdes de hectares de lavouras de madeira para celulose.
Comprometemos a funcionalidade ecossistémica necessaria no campo, que necessita da
diversidade de flora e fauna, e a funcionalidade da cultura alimentar e da ecologia humana. A
producdo de alimentos é uma fun¢do também social e deveria corresponder ao respeito
constitucional, incluso no Art. 225 da Constituicdo Federal, que garante o direito ao meio
ambiente equilibrado, com protecdo a diversidade biolégica e aos processos ecoldgicos. Esta
circunstancia da inviabilidade das monoculturas ja foi denunciada na metade do século passado
pelo botanico paulista Frederico Hohene (1946), pioneiro no estudo das frutas indigenas
brasileiras. Segundo este autor:

“Acreditamos que na policultura reside maior garantia contra eventuais cataclismos,
dificuldade de transporte, e caréncia de recursos de outra natureza [...]. Além disso,
devemos considerar que na policultura reside mais encanto e maior alegria, porque em
cada més surgem cousas diferentes, e num mesmo dia aparece maior variedade. A
monotonia, que tanto desalenta, fica destituida das cogitacdes daquele que se entrega
a policultura. Alids, a vida exige variedade, porque a prdpria natureza é variada.”

Por sorte, desde a década passada, existe um movimento de resgate das plantas nativas
na alimentagdo, juntamente a busca por alimentos da agroecologia, situacdo que também
reflete a busca por uma vida mais saudavel frente as monoculturas que estdo associadas ao uso
de alta carga de agrotdxicos. A agrobiodiversidade emerge, por meio da agricultura das familias
campesinas que veem sentido na convivéncia com a diversidade de produgdo de sementes
crioulas e na valorizagdo da natureza. As plantas alimentares ndo convencionais sdo resgatadas
ou descobertas pela primeira vez, gerando resiliéncia, renda e uma vida mais digna para quem
produz e para quem consome. No escopo desta diversidade agricola, portanto, estdo as plantas
alimenticias nativas e espontaneas, que crescem e nascem sozinhas em ambientes favoraveis,
indicando as vocacdes locais, inseridas no conceito das plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), tanto na produgdo como no consumo.

Esta diversidade parte da oferta de estruturas vegetais como raizes, caules ou
tubérculos, bulbos, rizomas, talos, folhas, brotos, flores, frutos e sementes, bem como de
produtos utilizados ou com potencial para a alimentacdo humana. Comecam também a ser
estudados, por instituicdes de pesquisa, o conteddo nutricional e as formas de producdo de
polpas, latex, resinas e gomas ou outras partes usadas para a obtencdo de dleos e gorduras
comestiveis. A diversidade engloba ainda as especiarias, as plantas condimentares e/ou
aromaticas, assim como as que sao utilizadas como substituintes do sal, corantes alimentares,
edulcorantes naturais, amaciantes de carnes e também fornecedoras de bebidas, tonificantes e
infusdes.

No Rio Grande do Sul, somente no que se refere as plantas nativas com frutos e
sementes comestiveis (o que chamamos de frutiferas), existem mais de 200 espécies. Cerca de
60% das frutiferas no Rio Grande do Sul sdo arvores ou palmeiras, mas o dado que chama a
atengdo é que os 40% restantes representam uma grande diversidade de formas bioldgicas,
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como ervas, arbustos, trepadeiras e epifitas. Desde uma década para cd, estas espécies vem
lentamente ganhando algum espaco (KOHLER & BRACK, 2016). Em regies do bioma Cerrado, o
desenvolvimento das frutas nativas estd também em ascensdo, principalmente na producdo de
sorvetes.

Cabe lembrar que PANC ndo se restringem as plantas nativas. O conceito é usado a todas
as plantas que ndo sdo convencionais utilizadas em nossos cardapios ou que ndo sdo produzidas
em sistemas convencionais (agricultura industrial ou convencional). A unido das espécies nativas
alimenticias com as demais ndo nativas, nos diferentes sistemas de produc¢do, provoca efeito
sinérgico no fortalecimento das plantas da agrobiodiversidade e das culturas humanas
associadas.

Obviamente, o caminho para o éxito das PANC, nativas ou ndo, é também cheio de
revezes. Parlamentares e representantes das empresas transnacionais, que se consideram
donos de nossas sementes e variedades, atuam junto ao Ministério da Agricultura e Pecudria
para enfraquecer a autonomia dos agricultores e de suas organizagdes, como cooperativas,
associacbes ou ONGs, no ambito da producdo e troca autbnoma e local de sementes e
propdagulos das plantas da agrobiodiversidade.

A luta é dura, como a de Davi contra Golias, para que as sementes crioulas e outras
formas de reprodugdo de plantas associadas a diferentes regides, culturas tradicionais e
alimentares tenham o espaco da sociobiodiversidade de direito, hoje negado pelo setor pesado
do agronegdcio. Mas, a expansao paulatina das feiras de produtos agroecoldgicos e organicos
por parte de agricultores familiares e campesinos, o interesse crescimento de grupo de
consumidores desses produtos, o crescimento na investigacdo cientifica dos componentes
nutricionais e no resgate e inovacao de receitas com nossas plantas, o incremento dos sistemas
agroflorestais (SAFs), em muitas regides ddo a esperanca de que as cepas de resisténcia estdo
se consolidando para que se possam superar as adversidades.

Quem sabe setores importantes dos governos e da sociedade coloquem este tema no
eixo estruturante de suas acdes para uma sociedade mais justa e sustentdvel, que comungue de
outros paradigmas necessdrios para a humanidade viver com mais igualdade e felicidade. Como
Hoehne ja dizia, e ndo custa repetir: “a vida exige variedade, porque a prépria natureza é
variada”.
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