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A nutricdo nos primeiros anos de vida da crianca, em especial os dois primeiros anos,
desempenha um papel crucial, pois é um periodo caracterizado por um ritmo de crescimento
acelerado. O aleitamento materno deve ser exclusivo até o sexto més e a introducdo da
alimentacdo complementar deve ser iniciada apos esta idade (BRASIL, 2003), no entanto,
observa-se que esta etapa nem sempre é realizada no tempo oportuno e da forma adequada.
Este tem sido um dos desafios no cuidado a saude infantil na atencéo basica (AB). A experiéncia
aqui relatada foi desenvolvida pelo Internato de Nutricdo em Saude Coletiva do Instituto de
Nutricdo da UERJ em parceria com um Centro Municipal de Sadde, uma unidade de saude tipo
B (unidade de saude tradicional com a insercdo de uma Estratégia de Saude da Familia-ESF),
situada em Vila Isabel, inserida na Area Programatica 2.2 (AP2.2) do municipio do Rio de Janeiro.
A proposta de investigacdo foi motivada pela necessidade de entender e aproximar o dialogo da
equipe de saude e cuidadores de criangas menores de dois anos sobre a percepc¢do e motivagao
desses responsaveis na oferta dos alimentos para essa faixa etdria. Para esse intento, foram
escolhidas aleatoriamente um grupo de criangas residentes na area socioeconémica mais
favorecida do territério adscrito a unidade de saude (Equipe 1) e outro grupo de criangas de uma
area socioeconémica menos favorecida (Equipe 2).

A pesquisa foi realizada em duas etapas. Na primeira, foi realizada aplicacdo de um
guestionario contendo perguntas fechadas e abertas e na segunda, foi aplicada a técnica do
grupo focal e uma entrevista semiestruturada.

Do total de criangas avaliadas (31), os responsaveis eram predominantemente maes,
sendo apenas um pai. Observou-se que as mdes moradoras na area da equipe 2 mostraram
menor nivel de escolaridade, maior freqliéncia de desemprego do chefe de familia e pior acesso
a alimentos frescos. Através do Recordatério de 24h, foi possivel analisar o tipo de alimentagao
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oferecida para as criangas. Observou-se maior oferta de leite materno para as criangas maiores
de seis meses da equipe 2 (66,7%) do que da equipe 1 (43,7%), o que demonstra a importancia
de reforcar e valorizar a promoc¢do do aleitamento materno como estratégia. Das criancas
analisadas, 67,7% consumiram alimentos ultraprocessados, sendo mais frequente na equipe 2
(93,3%) do que na equipe 1 (43,7%).

A bibliografia tem apontado para achados semelhantes. Toloni et al. (2011), observou
uma associagao estatisticamente significante entre o nivel de escolaridade materna e a
introducdo precoce de alimentos ultraprocessados, mostrando que a baixa escolaridade
materna estd associada com um menor poder aquisitivo, falta de acesso a informagdes em saude
e como consequéncia, a chance de escolhas incorretas dos alimentos para as criancas. Estes
dados sdo consonantes com o presente estudo, entretanto, cabe a reflexdo sobre as dificuldades
vivenciadas por essas familias residentes na area menos favorecida. Essas maes além de
possuirem menor nivel de escolaridade, também foram as que ofertaram um numero de vezes
e uma variedade maior de alimentos ultraprocessados e também referiram maior dificuldade
no acesso aos alimentos in natura.

Percebemos ao trabalhar com essa populacdo, dificuldades relativas ao local de
moradia. Muitas maes residiam na parte mais alta da comunidade e sem meio de transporte,
soma-se a este contexto, a situacao de violéncia tipica de uma das comunidades de maior
conflito no Rio de Janeiro. Possivelmente, essas maes na tentativa de ter alimentos armazenados
por mais tempo, optem pelos que sdo menos pereciveis e também, de menor custo.

A partir do material produzido no grupo focal e na entrevista, foi possivel observar as
praticas alimentares, construidas desde a infancia das maes, as percepcdes e também os
elementos motivadores para oferta de alimentos aos filhos. Foi identificada através das falas
uma maior lembranca de produtos ultraprocessados ja na alimentacdo das mdes quando
criangas, e uma maior participacdo feminina, de mades e avds, com relagdo a oferta da
alimentacdo. Notou-se também expressdes e falas que remetiam uma sensacdo de prazer e
alegria ao relembrar os alimentos mais consumidos na infancia, principalmente com relagdo aos
ultraprocessados (ex: os refrigerantes e salgadinhos de festa; geléia de mocotd).

Bogado e Freitas (2016) referem que a infancia representa um momento marcante na
experiéncia alimentar, sendo guardados na lembranca saberes, sabores, aromas, afetos e
também valores vinculados as praticas alimentares vivenciadas.

O processo de transmissdao de habilidades culindrias entre gera¢cdes vem perdendo
forca, e as razdes para isso sdo complexas e envolvem a desvalorizacdo do ato de preparar,
combinar e cozinhar alimentos como pratica cultural e social, a multiplicagdo das tarefas
cotidianas e a incorporag¢do da mulher no mercado formal de trabalho, além da oferta massiva
e da publicidade agressiva dos alimentos ultraprocessados.

Além disso, podemos destacar alguns fatores que influenciam essa pratica, como, a falta
de énfase nos documentos oficiais de orientacdo para familias e profissionais sobre alimentacao
infantil, com relacdo as estratégias que simplifiguem a preparacdo dos alimentos para as
criangas pequenas, o que facilitaria este momento tao delicado para a pratica alimentar deste
grupo (BRASIL, 2013).
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E 0 acesso aos alimentos, como foi relatado por uma mae da equipe 2, que a dificuldade
financeira permitia comprar apenas o basico para alimentagdo de todos os integrantes da familia
ou pegava doac0es, sendo assim, ndo havia a possibilidade de diversificar muito a alimentacao.
Neste contexto, ndo se pode desconsiderar das andlises que ainda ha familias que vivem em
situacdo de inseguranca alimentar e nutricional, tendo seu direito a Alimentacdo Adequada e
Sauddvel violado.

Foi observada uma variedade de alimentos consumidos pelas criangas, tanto in natura
guanto produtos ultraprocessados. Salsicha, sardinha em lata, biscoitos, geleias, queijo do tipo
pettitsuisse, refrigerantes, salgadinhos e outros, se mostraram comuns na alimentacdo das
criancas do presente estudo. Esses achados corroboram com a afirmacdo de Ferreira et al
(2014), que diz que existe uma maior participacdo de alimentos ultraprocessados na dieta
familiar brasileira o que caracteriza a mudanga no padrao alimentar. Este padrao contribui para
a formacdo de habitos alimentares ndo saudaveis que poderdo estar presentes na fase adulta
(DUTRA, 2015).

As falas das maes mostraram mais uma vez a percepcao que elas possuem do que é
“sauddvel”, diferente das préprias experiéncias da infancia, e a intencao de estimular o consumo
de alimentos in natura, ainda que esta pratica pareca nao acontecer no cotidiano.

O maior acesso a informacgao e através das midias sociais, a orientagdo profissional e a
praticidade, mostraram ser elementos motivadores da oferta de alguns alimentos. Rotenberg e
De Vargas (2004), identificaram que as praticas alimentares na infancia provém de
conhecimentos, vivéncias e experiéncias que sdo construidas por diversos fatores, como pelas
condicbes de vida, cultura, redes sociais e saber cientifico de cada época histdrica e cultural e
mostrou que a visdao das maes sobre os alimentos ultraprocessados é ambigua, pois apesar de
oferecerem aos filhos, consideram esses alimentos como besteira e que fazem mal a satude da
crianga.

O presente estudo permitiu compreender as praticas referidas pelas maes em relagcao a
alimentacdo dos seus filhos, e os achados mostram que as maes gostam de cuidar da
alimentacdo e se preocupam com o que as criangas consomem, apesar dos desafios encontrados
no dia a dia, como a questdo financeira que possui grande impacto na diversidade de alimentos
oferecidos.

A violacdo de direitos de moradia digna experimentada pelas familias que vivem em
situagdo de pobreza dificultam o acesso aos alimentos de qualidade suficientes para atender as
necessidades nutricionais, que somadas a persuasado da propaganda abusiva, estdo associadas
de forma significativa, a alimentagdo inadequada das criangas.
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