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I. Um problema e uma proposta interdisciplinar

A obesidade é um grave problema de saude publica, principalmente devido a tendéncia
global do seu aumento. Mundialmente, estima-se que 170 milhdes de criancas estejam acima
do peso (WHO, 2012).

No contexto brasileiro, de acordo com os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) em 2008, o excesso de peso atingia 33,5% das criangas de 5 a 9 anos (BRASIL, 2011).

Neste sentido, as consequéncias psicossociais da obesidade infanto-juvenil sdo bastante
preocupantes: a) questdes com a autoimagem e no relacionamento social, devido ao padrdo
fisico e estético em confronto com socialmente desejavel; b) exclusdo da crianga ou adolescente
na participacdo de atividades em grupos, como em brincadeiras que exigem agilidade, folego e
rapidez, acentuando o sedentarismo; c) reforco da comida como um refigio e uma forma de
obtencdo de prazer, acarretando ainda mais o excesso de peso.

Diante desses desafios de ordem psicossocial, manifestamos uma preocupacgao por nao
reproduzir no Projeto uma légica normativa e verticalizada, ainda comum na Educacdao em
Saude.

II. Um Encontro

O Projeto “1, 2, feijdo com arroz: tecendo praticas da nutricdo e psicologia na
alimentacao infanto-juvenil” foi criado em meados do ano de 2016, no contexto da estruturacao
da linha de cuidado para excesso de peso em drea programatica da cidade do Rio de Janeiro.
Tratou-se de uma das a¢des do PET-GraduaSUS' que articulou, de maio de 2016 a abril de 2018,
a formacdo e assisténcia para o tratamento de criangas e adolescentes com obesidade,
atendidos em um ambulatério de pediatria da Policlinica Piquet Carneiro (PPC), servico de
atencdo secundaria da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Havia uma demanda por parte do servico de nutricdo para que fosse realizado um
trabalho da psicologia voltado a obesidade infantil. Os questionamentos iniciais eram variados:
0 que é o trabalho da psicologia integrado ao da nutricdo? Como é um trabalho na atencdo
secunddria voltado a esse tema e de carater interdisciplinar? O que ha de especifico na dindamica
do servico e do trabalho da PPC voltado a obesidade infantil?

Da parte da psicologia, o Brincar como instrumento terapéutico (Santa-Rosa, 1993)
emergiu como um “solo seguro” para o inicio da conversa com a equipe da nutricdo. A partir
dai, foram realizados inUmeros debates acerca do formato do trabalho.

O objetivo geral do Projeto foi promover uma pratica interdisciplinar entre a psicologia
e a nutricdo, com vistas a qualificar o cuidado em saude da obesidade de criancas, adolescentes
e adultos (responsaveis).

Um solo comum as duas areas foi o principio da Integralidade do SUS (Ayres, 2004),
considerando-se o usudrio como um individuo socialmente situado, respeitando-se sua visdo de
mundo no processo saude-doenca.

Discutimos ao longo de dois meses assuntos importantes quando se pensa a Educacao
em Saude (Valla & Stoz, 1993), incluindo a Educacdo Alimentar e Nutricional. Por exemplo, o
fato de que a comida/alimentacdo ser uma expressao cultural.
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Debatemos também acerca das novas configuracGes de familia na contemporaneidade
(Barros, 2006) e dos seus reflexos na educagdo das criangas. E refletimos sobre o lugar das
tecnologias (jogos e videos) no entretenimento das criancas na atualidade, relacionando-os ao
retraimento do brincar na rua e em espacos publicos, em razdo da violéncia urbana.

Por fim, abordamos a questdo da alimentacdo como expressdo de “um modo de
funcionar da familia”. Citando casos nos quais o adulto da comida para a crianga por “pena”,
“culpa”, ou para reparar algo da ordem emocional.

1ll. O brincar como instrumento terapéutico

Iniciamos um projeto piloto, de setembro a dezembro de 2017, estruturando o trabalho
a partir de dois grupos de atendimento psicolégico e nutricional - um de responsaveis e outro
de criancas e adolescentes. Os encontros aconteceram de 15 em 15 dias (alguns encontros
conjuntos), alternados com atividades da equipe para planejamento e estudo.

Planejamos 6 encontros e criamos uma intencionalidade a cada encontro. Para tanto,
nos inspiramos na metodologia do Instituto de Arte TEAR?, ja que a Arte amplia as sensibilidades,
os campos simbdlicos e imaginarios, desenvolvendo os processos cognitivos e a capacidade
critica.

Os encontros foram estruturados em 4 modulos Iudicos e arte-educativos: 1) relaces
familiares e o lugar da crianga; 2) corpo e imagem corporal; 3) olfato, paladar e alimentagao; 4)
dinamicas familiares e rotinas alimentares.

Os responsaveis gostaram de ter um espago de escuta e reconheceram questdes
transgeracionais na criacdo e alimenta¢do dos seus filhos. O Brincar permitiu: o despertar da
consciéncia corporal; a elaboracdo de questGes emocionais; a horizontalizagdo das relagdes
profissional-usudrio e o estreitamento de vinculos entre as criancas e seus responsaveis.

1 O PET-GraduaSUS é um programa que se destina a potencializar a integra¢do ensino-servico-comunidade no SUS, por meio de
atividades que envolvam o ensino, a pesquisa, a extensdo universitaria e a participagdo social.
2, Para mais informacdes ver http://institutotear.org.br/.
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