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RESUMO

O ritmo de vida acelerado das grandes metropoles imp6e mudancas de habitos. Por
exemplo, a necessidade de grandes deslocamentos com menor tempo para realizar atividades
cotidianas por vezes se sobrepfe ao momento da realizagdo das refei¢cbes. A alimentagéo,
portanto, passa a ser rapida, conveniente e preferencialmente transportavel. Evidéncias
demonstram que o ambiente alimentar, que pode ser compreendido como a interlocucéo entre
0s ambientes econdmico, fisico, politico e sociocultural, pode influenciar no acesso e nas
escolhas alimentares bem como pode ter determinantes relacionadas a satde: a elevacdo nos
indices de obesidade, por exemplo. No Brasil, mais de 80% da populacdo vive em areas
urbanas e em algumas cidades com grande extensdo territorial, é quase inevitavel que grande
parte da populacdo utilize os transportes publicos para se deslocar entre casa, trabalho, escola,
etc. Nesses sistemas de transportes sdo encontrados ambientes que podem nédo favorecer
escolhas alimentares saudaveis. Dessa forma, este estudo objetivou descrever o ambiente
alimentar de terminais rodoviarios na regido metropolitana do Rio de Janeiro (a segunda
maior metropole do pais). Foram visitados quatorze terminais distribuidos pelos cinco
municipios mais populosos da regido, foram coletadas informagdes de 156 estabelecimentos
que vendiam alimentos e/ou refeicdes e de mais 127 pontos de venda informal. A excecdo da
agua mineral (82,3%) observou-se presenca frequente de alimentos de baixa qualidade
nutricional e a baixos precos nos estabelecimentos e pontos de venda informal, como
refrigerantes (78%), refrescos (65%), diversos tipos de doces (55,5%), biscoitos (50,5%),
balas (46,3%), bebidas alcodlicas (43%) e salgados (29,3%), além de poucas opcles de
alimentos ou refeicBes saudaveis. Além da alta exposicdo a alimentos, os usuarios desses
terminais também encontram-se expostos a varios tipos de propagandas, sobretudo de
cervejas (39,1%) e refrigerantes (34,8%). Entendendo a importancia desses espagos na
circulacdo de milhares de pessoas e considerando a grande exposi¢do a alimentos de baixa
qualidade nutricional neste grupo populacional, o estudo indica que a situagdo nutricional do
territério dos terminais rodoviarios é preocupante, pois qualifica-se com ambiente promotor
de alimentacdo ndo saudavel. Entretanto, esses ambientes tém potencial para ampliar a
disponibilidade de alimentacdo saudavel, se alvo de intervencdes regulatorias e promotoras

realizadas pela gestdo desses terminais e pelo poder publico.

Palavras-chave: Ambiente alimentar; Comportamento Alimentar; Qualidade dos Alimentos;

Area Urbana; Transporte rodoviario.



ABSTRACT

The fast pace of life in large cities imposes changes in habits. For example, the need
for large commuting with less time to carry out daily activities sometimes overlaps with meal
preparations. Therefore, eating becomes fast, convenient and preferably transportable.
Evidence shows that the food environment, which can be understood as the interlocution
between the economic, physical, political and sociocultural environments, can influence
access and food choices as well as can it can have determinants related to health: the increase
in obesity rates, for example. In Brazil, more than 80% of the population lives in urban areas
and some cities with large sprawl, it is almost inevitable that a large part of the population
uses public transport to move between home, work, school, etc. In this transport system,
environments may not favor healthy food choices. Thus, this study aimed to describe the food
environment of bus terminals in the metropolitan region of Rio de Janeiro (the second largest
metropolis in the country). Fourteen terminals distributed across the five most populous
municipalities in the region were visited, information was collected from 156 establishments
that sale food and/or meals and from 127 more informal outlets. With the exception of bottle
water (82.3%), there was a frequent presence of low nutritional quality food at low prices in
establishments and informal retail outlets, such as soft drinks (78%), flavored water (65%),
various types of sweets (55.5%), biscuits (50.5%), hard candies (46.3%), alcoholic beverages
(43%) and snacks (29.3%), plus few food options or healthy meals. In addition to the high
exposure to food, users of these terminals are also exposed to various types of advertising,
especially beers (39.1%) and soft drinks (34.8%). Understanding the importance of these
spaces because thousands of people commute there and considering the great exposure to low
nutritional quality foods in this population group, the study indicates that the nutritional
situation of the bus terminals is worrying, as it qualifies as a not healthy food-promoting
environment. However, these environments have the potential to increase the availability of
healthy food, subject to regulatory and promoting interventions carried out by the

management of these terminals and by the government.

Keywords: Food Environment; Feeding Behavior; Food Quality; Urban Area; Road

Transport.
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1 INTRODUCAO

Evidéncias demonstram que o ambiente alimentar pode influenciar escolhas
alimentares e desfechos de saude, como, por exemplo, a elevacdo nos indices de obesidade
(BORGES; CABRAL-MIRANDA; JAIME, 2018). O ambiente alimentar pode ser
compreendido como a interlocucdo entre os ambientes econdmico, fisico, politico e
sociocultural, além das oportunidades que exercem influéncia sobre o consumo alimentar e o
estado nutricional dos sujeitos (SWINBURN et al, 2013).

A aquisicdo e o consumo de alimentos saudaveis estariam relacionados a uma série de
fatores intrinsecos e extrinsecos onde o0 ambiente pode ser percebido pelas dimensdes macro e
micro. O microambiente seria a dimensdo onde as influéncias seriam mais facilmente
percebidas e captadas pelos sujeitos, como o0s espagos de convivio, as escolas, o trabalho, as
organizagOes religiosas entre outros locais de aglomeragdo mais restrita. Dimensfes do
ambiente onde esses sujeitos conseguem exercer influéncias mais diretas. Ja a dimensdo do
macro ambiente seria marcada por influéncias mais gerais como 0s espacos da politica
econbmica e do comércio, sistemas educacionais, de salde e de transporte. O controle, por
parte dos sujeitos, tende a ser mais brandos e por vezes ndo é percebido (EGGER,
SWINBURN, 1997).

Estabelecimentos fisicos, estes tém sido apontados como espacos com alto potencial
de impacto nas escolhas alimentares e na salde dos individuos. SacolGes, supermercados e
feiras livres poderiam ser locais impulsionadores para a aquisi¢do de alimentos de maior valor
nutritivo, onde se encontraria maior variedade de opg¢Bes a precos menores. J& outros tipos de
estabelecimentos como pequenos comércios, lojas de conveniéncia e mercearias e grandes
redes com venda de alimentos rapidos para 0 consumo apresentariam produtos de qualidade
nutricional menor e por vezes a precos mais elevados (BORGES, CABRAL-MIRANDA,
JAIME, 2018).

Atualmente no Brasil, o Guia Alimentar para a populacdo brasileira adota a
classificacdo dos alimentos e bebidas divididos de acordo com a extenséo e propdsito do seu
processamento industrial. Alimentos com baixa qualidade nutricional sdo geralmente
encontrados nos grupos de alimentos ultraprocessados, produtos que passam por processos
industriais, adicionados com grande quantidade de conservantes, como sal, acucar, gordura,
estabilizantes, corantes e/ou outras propriedades ou ainda intensamente desconstituidos de sua
forma original, ganhando propriedades de maior estabilidade, maior tempo de prateleira,
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sendo mais préaticos, mas também relacionados a algumas questdes de salde (MONTEIRO et
al, 2010; BRASIL, 2014). E sdo essas, muitas vezes, as categorias de alimentos mais
encontradas para consumo fora do lar.

Mudancas da natureza do produto consumido também tem alterado o modo de
consumo, onde alimentos minimamente processados atendem as grandes refeicbes em
horarios mais regulares e em locais mais especificos. J& produtos ultraprocessados nédo
demonstram a mesma ligacdo com momento alimentar, pois em geral podem ser consumidos
em qualquer horario e lugar. Se antes, em paises de renda média e baixa, o horario do lanche
era fortemente composto por frutas e alimentos frescos, hoje se percebe com a elevacdo da
renda, a substituicdo desses alimentos nas refeicbes por produtos ultraprocessados
(MONTEIRO, et al 2013).

A mais nova versdo lancada da Pesquisa de Or¢amentos Familiares (POF 2017-2018),
ainda em seus resultados iniciais, indica que despesas com alimentagdo fora do domicilio
corresponde 32,8% das despesas de consumo, sendo 33,9% na &rea urbana e 24% na area
rural. Centro Oeste (38%) e Sudeste (34,2%) sdo as regides que mais gastam com alimentacdo
fora do lar, estando acima da média nacional que foi de 32,8% (IBGE, 2019) Apesar de ainda
ndo terem sido divulgados dados sobre o consumo individual, nota-se crescente a
disponibilidade de alimentos ultraprocessados nos domicilios brasileiro, em todos os estratos
de renda, onde o percentual de calorias totais subiu de 12,6% nos resultados da POF
2002/2003 para 18,8% na POF atual, assim como uma queda na disponibilidade de alimentos
in natura e/ou minimamente processados, que era de 53,3% na POF 2002/2003 passando a
49,5% das calorias totais da POF atual (IBGE, 2020).

Ao pensar nos fatores relacionados ao consumo de alimentos fora do lar um dos
pontos a se levantar sdo as modificacdes decorrentes da vida urbana. Considerando que
atualmente quase 85% da populacdo brasileira reside em &reas urbanas (IBGE, 2015) e que
grande parte delas vive nas regides metropolitanas das cidades é preciso considerar os locais
de deslocamentos que fazem parte do ambiente didrio como ponto de partida ou chegada das
atividades diarias. Os terminais rodoviarios podem fazer parte desses pontos, onde em muitos
desses locais sdo encontrados com relativa frequéncia oferta de alimentos e bebidas, nem
sempre saudaveis e que muitas vezes satisfazem ou adiam posteriores momentos de refei¢éo
(ALEJO, 2016).

Terminais rodoviarios sdo pontos de encontro estratégicos na cidade que ligam

diversas linhas de 6nibus e que transportam usudarios a diversas partes do municipio e fora
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dele. O transporte publico mais utilizado nas maiores regifes metropolitanas brasileiras,
incluindo a regido metropolitana do Rio de Janeiro, é o dnibus (ANTP, 2018). O estado do
Rio de Janeiro apresenta o segundo maior Produto Interno Bruto (PIB) do pais e é o terceiro
em numero de habitantes (IBGE, 2016). A expressiva presenca de alimentos que hoje é
observada em pontos de parada de 6nibus se mostra interessante do ponto de vista do estudo
do ambiente alimentar. Estaria essa intensa exposi¢cdo contribuindo para a modificacdo do
habito alimentar desses passageiros? Estariam esses usuarios consumindo com maior
frequéncia alimentos de baixa qualidade nutricional? Pelo exposto percebemos que a
descricdo desse ambiente pode se tornar um primeiro passo na compreensdo de espagos com

grande circulacdo de pessoas em grandes centros urbanos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 SISTEMA ALIMENTAR E AMBIENTE ALIMENTAR

A evolucgdo da espécie humana tem seu historico ligado aos métodos de preparacédo e
conservacdo de alimentos que possibilitaram sua adaptagdo sem grandes impactos ao
ambiente. Porém, com o processo de mecanizacdo iniciado em meados do século XIX a
producdo tornou-se mais eficiente aumentando tanto o ndmero de bens assim como o de
alimentos possibilitando aumento da populacdo. Também nesse periodo foi percebido o inicio
do declinio de problemas da Saude Publica, como quadros de inseguranca alimentar e de
caréncias nutricionais. J& no século seguinte, a partir da década de 1980, técnicas da ciéncia
da alimentacdo tornam-se revolucionarias para a producdo de alimentos com aumento da
producdo tanto de produtos voltados para o consumo animal como alimentos para consumo
humano, sendo estes mais baratos, preparados com maior agilidade e consumidos de forma
mais pratica (MONTEIRO et al, 2013).

A extensdo da producdo de alimentos, com a invasdo das terras florestais, tem
contribuido para drasticas mudancas climaticas com massivas emissdes de gases do efeito
estufa e uso sem controle dos recursos naturais impactando nos ciclos de chuva, temperatura e
de organismos polinizadores. Além disso, 0 uso excessivo de agrotoxicos nas plantacdes e de
antibidticos animais gerarem consequéncias danosas ao meio ambiente e a seguranca
alimentar, com previsdes desconfortantes sobre a escassez de agua e aumento da resisténcia
antimicrobiana (CANAVAN et al. 2017) onde a interacdo homem-vida selvagem pode
acarretar consequéncias danosas a salde publica, como a proliferacdo e (re)surgimento de
doencgas (SUN et al, 2018).

Nos ultimos 30 anos, a populacéo brasileira tem passado por processos de grandes
transformacdes sociais, com mudangas no padrdo de consumo alimentar, nutricional e de
saude. Modificacfes nos padrdes ambientais, agricolas, demograficos, socioecondmicos e de
satde influenciaram a transi¢cdo nutricional do pais, tendo forte relagdo com os sistemas
alimentares (JAIME et al., 2018).

Sistema Alimentar € base de um conceito ampliado que redne diversos elementos
ambientais, pessoais e de instituicbes, aliado também a insumos, processos e sua
infraestrutura correspondente, bem como as atividades diretas ligadas aos alimentos, como

producdo, processamento, distribuicdo e consumo que geram impactos ambientais e sociais.
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Devido a esse carater amplo, o conceito de Ambiente Alimentar foi englobado na estrutura do
Sistema Alimentar, e incluido na revisdo sisteméatica do Painel de Seguranca Alimentar e
Nutricional, o High Level Panel of Experts, onde se concluiu que ambientes alimentares
corresponderiam a todos 0s pontos de acesso para a aquisi¢do de alimentos, incluindo seus
pontos fixos, escolhas pessoais relacionadas ao alimento bem como seu lugar de compra,
sendo estes regidos por normas e ambientes nos quais os consumidores interagem (HLPE,
2017).

Uma das primeiras defini¢cbes de ambiente alimentar se refere ao conjunto dos meios
fisico, econdmico, politico e sociocultural, além das oportunidades e condicBes que
influenciam as escolhas alimentares e o estado nutricional dos individuos (SWINBURN;
EGGER; RAZA, 1999). Seguindo essa logica o estudo do ambiente alimentar passou a ser
tema de grande interesse, por possibilitar um melhor conhecimento de diferentes espacgos e a
partir desses possibilitar a criacdo de acdes, diretrizes e politicas publicas voltadas para o
incentivo a préatica de uma alimentacdo mais saudavel (FRANCO, 2016).

O estudo do ambiente alimentar tem seu inicio no final da década de 1990 quando
Egger e Swinburn (1997) propdem uma abordagem ecoldgica para compreender a crescente
prevaléncia da obesidade ao qual os autores ja se referiam como pandemia da obesidade.
Através de um modelo ecolégico estes propdem trés principais influéncias que atuariam no
equilibrio ou desequilibrio do balancgo energético: a influéncia bioldgica, a comportamental e
conforme incluido pelos autores, o ambiente. Este Gltimo influenciando tanto a quantidade
guanto a qualidade dos alimentos ingeridos, bem como servindo enguanto estimulo ou
barreira para a pratica de atividade fisica. Nos anos seguintes o conceito de ambiente
“obesogénico” foi criado correspondendo ao somatério de influéncias, oportunidades e
condigdes, que fazem desse ambiente um potencial promotor de obesidade (SWINBURN;
EGGER; RAZA, 1999).

No estudo do ambiente alimentar dois importantes conceitos séo referenciados e
ajudam na compreensdo da relacdo feita entre 0 ambiente e a obesidade. O primeiro é o
conceito de “desertos alimentares”, onde este termo indicaria areas habitadas com baixo
acesso a alimentos de melhor qualidade nutricional ou de pregos ndo acessiveis e que podem
encorajar o consumo de alimentos com alto valor caldrico. O segundo é o conceito de
“pantanos alimentares” que seria a despropor¢ado relativa de op¢des saudaveis em relacdo a
alimentos de menor qualidade em estabelecimentos, territdrios e vizinhanca de uma dada

regido, como maiores opcOes de cadeias de fast food e estabelecimentos com venda de
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alimentos processados (RICHARDSON et al, 2012; BORGES, CABRAL-MIRANDA e
JAIME, 2018).

A avaliacdo de ambientes que possibilitam maior ou menor acesso a alimentos pouco
saudaveis tem se mostrado relevante pois a venda de produtos ultraprocessados apresentou
expressivo crescimento nas ultimas décadas em paises de renda média. No Brasil, por
exemplo, a populagdo tem experimentado a substituicdo do consumo de seus alimentos
basicos, como arroz e feijdo, assim como de leite, mandioca, frutas e outros ingredientes
culinarios por alimentos prontos para o consumo. Segundo dados da Gltima POF (2017/2018),
a aquisicdo de arroz e feijao nos domicilios brasileiros sofreu queda 37% e 52%,
respectivamente, em um periodo de 14 anos, podendo ser explicado pelo aumento do
consumo de alimentos fora do lar, por mudanca nos habitos alimentares, pela variacdo de
precos ou ainda por modificacdes na renda. A substituicdo abrupta de produtos da cesta basica
tem provocado mudancas na cultura e no padrdo alimentar dos paises, especialmente nos de
renda média, devido a maior abertura para o capital externo e maior poder de compras da
populacdo. Ja nos paises de alta renda, que também passaram por esse momento de transicéo,
hoje vivenciam a estabilizacdo da elevada aquisicdo de produtos ultraprocessados (IBGE,
2020; MONTEIRO et al, 2013).

O ano de 2006 foi marcado pelo lancamento do Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira — Promovendo a Alimentacdo Saudavel, onde foram apresentadas as primeiras
diretrizes alimentares oficiais brasileiras e sendo considerado como um marco para referéncia
alimentar de individuos, familias, governo e profissionais de saude. Porém, mediante ha
importantes mudangas sociais, intensificacio no processamento e na constituicdo de
alimentos, modificacbes no consumo e no padrdo da salde, e ainda em cumprimento a
recomendacdo da Organizacdo Mundial de Salde em atualizar periodicamente as
recomendagdes sobre alimentacdo, percebeu-se a necessidade de atualizacdo dessa
diretriz. Nesse contexto foi criado o Novo Guia Alimentar para a populacdo brasileira,
lancado no ano 2014 e que tem como um de seus pressupostos o direito a saude e a
alimentacdo adequada e saudavel. Esse novo instrumento tem o objetivo de apoiar acdes de
educacdo alimentar e nutricional, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de
promogéo e realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada (BRASIL, 2014).

Segundo o Guia atual, os alimentos passam a ser classificados em quatro grupos de
acordo com a extensdo e propdsito industrial. O primeiro grupo corresponde aos alimentos in

natura ou minimamente processados, incluindo as preparagdes culinarias, obtidos diretamente
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de animais ou plantas e adquiridos para o consumo sem sofrer nenhuma ou pouca alteragdo ao
deixar a natureza, como a exemplo das frutas frescas, secas ou congeladas, carnes resfriadas
ou congeladas e leite pasteurizado. O segundo grupo corresponde aos ingredientes culinarios,
extraidos da natureza ou de alimentos in natura utilizados como temperos ou no preparo de
alimentos como acgucares, azeites vegetais, gordura animal e o sal. J& ao terceiro grupo
pertencem os alimentos processados, no qual aos alimentos do primeiro grupo Sséo
adicionados essencialmente sal ou agucar, como os produtos em conserva e salmoura, frutas
em calda e queijos. Do quarto grupo fazem parte os alimentos ultraprocessados gue passam
por diversas etapas de preparacdo e técnicas de processamento onde muitas vezes sdo
adicionados ingredientes de uso industrial, como corantes, emulsificantes, espumantes,
estabilizantes, entre outros. Como exemplo desse ultimo grupo tem-se as batatas fritas
congeladas, refrigerantes, biscoitos recheados e salgados e macarrdo do tipo
instantaneo (BRASIL, 2014).

Segundo as recomendacgbes do novo Guia a alimentacdo deve ser, sempre que
possivel, baseada na maior variedade de alimentos in natura ou minimamente processados e
com predominancia de origem vegetal, em detrimento a alimentos processados que devem ser
de consumo limitado a pequenas quantidades durante as refeicdes. Com relacdo aos alimentos
ultraprocessados 0 Guia expressa sua recomendacdo de evitar a0 maximo seu consumo em
qualquer uma das refeicoes didrias, pois suas ‘“formas de producao, distribuigdo,
comercializacdo e consumo afetam de modo desfavoravel a cultura, a vida social e 0 meio
ambiente” (BRASIL, 2014. p.39).

A ldbgica da consolidacdo de novas praticas alimentares perpassa as estratégias
adotadas por grandes cadeias de supermercados, nacionais ou multinacionais, assim como por
redes de fast food, que progressivamente substituiram pequenos comércios locais. Tais
mudancas foram inicialmente percebidas em paises de alta renda, seguido por paises de renda
média onde essas mudancas foram acompanhadas do aumento da renda media disponivel. Ja
em paises de renda mais baixa as transnacionais do setor de alimentos atuam atraves dos
pequenos varejistas locais ou de vendedores individuais agindo sempre na divulgacgéo de seus
produtos (MONTEIRO et al, 2013).

O aumento da renda média, urbanizacdo e maior proporcdo de mulheres trabalhando
fora do lar contribuiram para o consumo de alimentos mais praticos. Porém, em paises de
meédia e baixa renda 0 aumento desse consumo esta fortemente relacionado a fatores sociais e

econdémicos, onde os sistemas alimentares nacionais passaram a ser influenciados por
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politicas econbmicas de nivel global de empresa com expressivos fluxos de capital e grande
poder de dominio e expansdo em mercados menores. Essas mudangas modificaram o tipo e o
volume dos mercados nacionais, atingindo ou superando valores de economia desses paises,
onde seu lucro muitas vezes encontra-se ligado a incorporacdo de novos habitos a cultural
local de compras de produtos ultraprocessados (MONTEIRO et al, 2013).

No ano de 2019 a revista cientifica The Lancent langcou um documento sobre a
Sindemia Global que trata da conjugacdo da obesidade, desnutricdo e mudancas climaticas
como trés importantes questes de saude publica. Nesse documento é demonstrado como 0s
sistemas alimentares atuais, que outrora melhoraram a salde e a expectativa de vida por
atender as necessidades energéticas e diminuir a inseguranca, hoje mostram suas falhas por
beneficiarem o consumo de alimentos de baixa qualidade nutricional, ndo resolverem
questdes de caréncias nutricionais e ainda por prejudicarem o meio ambiente, através de
extracOes excessivas e poluicdes ambientais, como emissdes de gases do efeito estufa
(SWINBURN et al, 2019).

Por se entender o ambiente como peca chave para as escolhas alimentares mais
saudaveis, algumas cidades e estados dos Estados Unidos adotaram uma série de medidas
como subsidios, incentivos fiscais, leis de zoneamento, entre outros instrumentos com o
objetivo de promover acesso a alimentos saudaveis. Entre eles existem subsidios oferecidos
para a implantacdo de estabelecimentos com venda de alimentos saudaveis em bairros
carentes, programas especificos voltados a supermercados e estratégias de restricdo de novos
empreendimentos do tipo fast food ou sua super taxacdo. Ha ainda leis de ordenacdo de
zoneamento que incluem restricbes ao tamanho de lojas, designer e regulacdo dos negdcios,
entre outra (ZEN et al., 2017).

O estudo do ambiente alimentar tem despertado grande interesse, tanto a nivel
académico quanto de gestores de salde, devido ao notorio crescimento de doencas
decorrentes das modificagdes de producdo e consumo ocorridas nos Ultimos anos na
populacédo, sendo o olhar para 0 meio um importante ponto estratégico para a promocgao de
salde. Vérias oportunidades de intervencédo politicas devem ser estudadas a fim de promover
acOes sustentaveis para o planeta que beneficiem a seguranga alimentar. Ao mesmo tempo sdo
necessarias agdes para reduzir o desperdicio de alimentos e criar estruturas de mercado que
apoiem a agricultura familiar, diminuindo a barreira de acesso a alimentos saudaveis
(CANAVAN et al. 2017)
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2.2 DIMENSOES DO AMBIENTE ALIMENTAR

Na tentativa de melhor compreensdo do efeito do ambiente sobre as escolhas
alimentares e o crescimento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagdo alguns
modelos conceituais foram criados a partir da década de 1990 e até hoje sdo referenciados e
utilizados no estudo do ambiente.

Inicialmente, o classico pensamento do equilibrio energético onde o ganho de peso
seria causado pelo excesso de alimentos consumidos combinado a baixos niveis de atividade
fisica foi duramente contestado, pois fatores comportamentais de escolha e fatores biologicos,
como sexo e idade, ndo explicam completamente ou trazem solugdes concretas a epidemia da
obesidade. Por entender que a obesidade ndo deveria apenas ser vista e trabalhada a nivel
individual foi proposto a incorporacdo da influéncia do ambiente que modificaria o
comportamento dos sujeitos e que influencia diretamente o equilibrio energético. O modelo
ecoldgico, inspirado na triade de estudos epidemioldgicos, combinaria influéncias bioldgicas
e comportamentais (ambiente), o consumo e gasto de energia (veiculo) e o préprio ambiente
sugerindo gue esta seria uma melhor forma de compreender as forgcas que levam ao aumento
da obesidade na populacdo, em detrimento ao pensamento de defeitos metabdlicos ou
mutacdes genéticas a nivel individual que vigoravam a época (EGGER; SWINBURN, 1997).

Ao final da década de 1990 Swinburn, Egger e Raza (1999) desenvolveram o primeiro
modelo conceitual que buscou explorar a influéncia do ambiente na ingestdo de alimentos e
na pratica de atividade fisica. Composto pelos ambientes fisico (disponibilidade de alimentos,
sua qualidade e promogdes associadas), econdmico (envolvendo os custos), sociocultural
(relaciona normas e comportamentos) e politico (politicas do governo e da inddstria) a matriz
ANGELO propds dividir o ambiente pelos niveis macro, com influéncias que afetam toda a
populacdo e que ndo sdo controldveis pelos sujeitos, e micro que seriam os locais de
circulacdo dos sujeitos e o nivel a que estes sdo capazes de exercer alguma influéncia.

Na década seguinte Glanz e colaboradores (2005) publicaram um modelo voltado para
a nutricdo comunitaria que visava identificar os componentes que exercem influéncia no
comportamento dos individuos, sobretudo em suas praticas alimentares. Sofrendo influéncias
diretas do governo e da industria, 0 ambiente poderia ser dividido em comunitario (prevé
questdes de acesso), organizacional (trata das instituicdes presentes, incluindo o lar), do
consumidor (forma como se apresentam os alimentos e incentivos a sua aquisi¢do) e da

informagdo (forma como séo apresentados e a midia envolvida).
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Ja Story e colaboradoras prop6em em 2008 estudar o ambiente e suas praticas
alimentares através de uma analise ecoldgica baseada em trés niveis. O primeiro nivel seria 0
fisico que é o diretamente percebido pelo individuo para a aquisicdo de alimentos, como
restaurantes e lojas do varejo. Em seguida o nivel social que privilegia a relagdo com os pares
e com a comunidade. J& o terceiro nivel, que seria 0 mais distal, envolveria aspectos de
producdo, comercializagdo e as estratégias envolvidas para sua promog¢do. Quatro anos mais
tarde Caspi e colaboradores (2012) publicaram um trabalho de revisdo com 38 estudos
primarios onde aprofundam o conceito de acesso aos alimentos, baseado na disponibilidade,
acessibilidade fisica, acessibilidade financeira, aceitabilidade e conveniéncia para a compra.

Ao longo do tempo outros modelos foram publicados para ampliar a compreensao do
ambiente alimentar, cada vez mais adaptados as diferencas locais e as dinamicas sociais.
Porém, os que especialmente ainda se destacam na literatura sdo os divididos em niveis, com
certa similaridade nas dimensdes estudadas. A partir desses modelos muitos trabalhos vém
sendo produzidos, especialmente os que englobam dimensdes de disponibilidade, referindo-se
a presenca de locais que ofertam a venda de alimentos saudaveis e a dimensdo do acesso
fisico que se relaciona com a localizacdo fisica para a compra de alimentos e 0s meios que
facilitam seu acesso como tempo de deslocamento e distancia. Ainda assim alguns desafios
permanecem, como a criacdo de instrumentos que melhor captem as singularidades de cada
ambiente, a obtencdo de dados confiaveis, a incorporagdo de novas tecnologias e
especialmente a exploracdo de ambientes pouco investigados, como o ambiente alimentar do
consumidor (FRANCO, 2016).

Ainda sobre o ambiente do consumidor, este envolve dimensdes inerentes ao
individuo, como poder de compra, preferéncias e aversdes. Um dos grandes desafios para o
estudo desse ambiente é a criagdo de instrumentos que sejam menos subjetivos e que
consigam captar a relacdo dos sujeitos com o meio. Estes ambientes lidam diretamente com
influéncias sociais e demogréaficas, como renda, idade, ocupacéo, influéncias psicossociais,
como equilibrio, poder de deciséo e de formas menos perceptiveis, muitas vezes distante da
vontade dos sujeitos, com uma influéncia mais ampla que exerce controle direto sobre os
sistemas de producdo e distribuicdo de alimentos, sobre a midia, politicas econémicas
nacionais e internacionais. Atualmente a primeira estratégia utilizada ¢ o mapeamento do
meio onde se vive, com coleta de caracteristicas da vizinhanga, localizacao, tipo e nimero de

estabelecimentos, bem como de seu interior. Através de auditorias sdo coletadas informacGes
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como pregos, informagdes nutricionais, variedade de alimentos e propagandas a que estes
individuos séo expostos (FRANCO, 2016).

Ja em relacdo ao ambiente alimentar comunitario este pode ser entendido como o
ambiente proximo, a exemplo do bairro de residéncia, onde para sua melhor compreensdo
devem ser incluidas singularidades da localidade e de acessibilidade a estabelecimentos que
vendam alimentos. Neste tipo de ambiente é comum o uso de dados secundarios, contudo
tem-se apoiado a coleta de dados combinada através de instrumentos de auditoria, sendo essa
uma forma de ndo generalizar informacGes ou rotular estabelecimentos como saudaveis ou
ndo sem antes ter contato direto com os alimentos ofertados (COSTA, et al, 2018;
NOGUEIRA, 2018). Diferentes tipos de estabelecimentos varejistas, como padarias,
mercearias, lanchonetes, bares e restaurantes, exercem grande influéncia no ambiente
nutricional da comunidade, ja que nesses estabelecimentos o consumidor encontrara tanto
alimentos saudaveis, quanto alimentos j& sabidamente prejudiciais a saude. Transitar em
ambientes que disponibilizam baixas opcfes de alimentos saudaveis pode representar uma
barreira para uma boa alimentacdo (BORGES; CABRAL-MIRANDA; JAIME, 2018).

Swinburn e um conjunto de especialistas (SWINBURN et al, 2019) atualizaram seu
modelo anterior de estudo do ambiente, através do documento de revisdo da The Lancet que
trata da Sindemia Global. Nesse novo modelo os individuos, que vivem em redes de
influéncia, preenchem todas as camadas dos sistemas humanos e interagem de forma continua
com 0s ecossistemas naturais. Nessas redes os individuos interagem de forma maior (nivel
micro) em seus circulos sociais e familiares ou de forma menor onde também interagem e
influenciam circulos sociais mais amplos, como locais de estudo e trabalho, de compra e
recreacdo, podendo criar oportunidades de influéncias mais amplas (nivel macro) como agoes
na midia e governo por provocar mudancas através de conhecimento e engajamento.

O estudo, tanto do individuo quanto do seu meio sdo fundamentais, principalmente
quando em conjunto, pois diminuem as limitacfes para temas complexos que envolvem saude
e alimentacdo. Informacg6es obtidas através dos locais de grande permanéncia auxiliam na
producdo de politicas e estratégias de satde vislumbrando a adocdo de medidas que tornem o

ambiente cada vez mais saudavel (COSTA, et al, 2018).
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2.3 AMBIENTE ALIMENTAR E SAUDE

O aumento na prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como
obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo e doencas cardiovasculares tem sido considerado um
dos principais problemas de saude publica da atualidade, tanto em paises de alta renda quanto
nos de renda média e baixa. Junto a essas doencas, modificacdes no padrdo alimentar tem se
demonstrado como outro ponto de preocupacdo. Especificamente a obesidade tem sido
associada ao estilo de vida e ao consumo de determinados alimentos, sobretudo os
ultraprocessados. Porém, tanto o estilo de vida quanto os determinantes para 0 consumo
resultam de uma complexa interagdo de multiplos fatores, de diferentes niveis e contextos que
envolvem ndo apenas o individuo, mas o ambiente no qual se encontra inserido (CARMO et
al., 2018; NOGUEIRA, 2018).

Cléssicas estratégias para o controle da obesidade, como acgdes educativas,
comportamentais e farmacologicas, apesar de necessarias, ndo vem surtindo o efeito esperado.
O estudo do ambiente alimentar passou entdo a ganhar relevancia jd que falhas em tais
estratégias pode ter ligacdo com mudancas ocorridas a nivel contextual. O consumo de
alimentos extremamente caléricos juntamente com oscilagdes do sistema econbmico,
alteracbes no comércio e incorporacdo em larga escala da producéo agricola ndo devem ser
desconsiderados em abordagens que visem o controle da obesidade, assim como ambientes
que desencorajam a praticas de atividade fisica (DURAN et al. 2013; FRANCO, 2016).

O aumento nas prevaléncias de excesso de peso e obesidade nas ultimas quatro
décadas em todo o mundo tem sigo ligado a incapacidade dos sistemas alimentares em
fornecerem dietas saudaveis, levando a obesidade a ser considerada uma pandemia que atinge
cerca de dois bilhdes de pessoas em todo o0 mundo. A responsabilizacdo indevida aos sujeitos
tira o0 foco de um contexto de inércia politica, insuficiente entendimento de urgéncia, visdo de
forma isolada e forte pressdo dos mercados produtores de alimentos e de bebidas que se
organizam e fazem lobby para diminuir intervengfes de governanga e quando possivel
angariar subsidios a seus negécios (SWINBURN et al, 2019).

A maior parte da evidéncia cientifica que ligam dieta e obesidade com a
disponibilidade de determinados alimentos vem de paises de maior renda (LARSON, STORY
e NELSON, 2009; FLEISCHHACKER, et al, 2011; RICHARDSON, et al, 2012; JAMES et
al, 2014; NG, SANGSTER e PRIESTLY, 2019). Nesses locais foi demonstrado que uma
maior disponibilidade de lojas com venda de alimentos de melhor qualidade nutricional,
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estaria ligada a seu maior consumo e a menores taxas de excesso de peso e que estes
estabelecimentos tendem a estar concentrados em regides, sobretudo nos maiores extratos
socioeconémicos, como a exemplo de supermercados onde sdo encontrados uma grande
variedade de produtos de alta qualidade nutricional a um menor custo. J& nas regides
socioecondmicas menos favorecidas e de menor nivel educacional sdo percebidas as maiores
propor¢do de lojas com venda de alimentos rapidos e de alto valor energético, como a
exemplo de lojas de conveniéncia e fast food, com venda expressiva de alimentos ultra
processados, altamente caldricos e com pouca variedade de produtos frescos.

H& ainda trabalhos que indicam que morar em &reas com maior acessibilidade
geografica a lojas do tipo fast food estaria associado positivamente a um alto indice de Massa
Corporal (ZENK, 2017) e que o preco pode ser um importante fator relacionado a escolha de
alimentos, podendo favorecer o consumo de alimentos ndo saudaveis (BILICH, et al. 2019).
Godakanda, Abeysena e Lokubalasooriya (2018) em seu estudo sobre fatores de risco para
sobrepeso em escolares encontraram um risco 1,9 vezes maior para criangas se tornarem
obesas na vida adulta quando consomem habitualmente refeicdes em restaurantes do tipo fast
food ou em outros estabelecimentos com venda de alimentos fritos. Também encontraram
efeito protetor para o consumo de frutas e legumes contra o excesso de peso, contudo o
consumo de carnes, frutos do mar e arroz, quando consumidos fritos demonstram, associagao
positiva com ao excesso de peso.

Apesar de significativos, a utilizacdo desses dados em comparagdo a outros paises com
caracteristicas distintas, cultural e geograficamente, pode levar a conclusdes esparias. Como a
exemplo dos supermercados, que a depender dos tipos de alimentos encontrados e dos
parametros de classificacdo podem gerar confusbes no momento de sua classificacdo. No
Brasil, Duran e colaboradores (2013) verificaram questdes de acessibilidade a diferentes tipos
de lojas e as compararam a extratos socioecondmicos encontrando maior proporcao de lojas e
restaurantes que apresentavam maior disponibilidade de alimentos saudaveis em extratos
socioecondmicos superiores e uma maior propor¢cdo de mercearias, bares e lojas de fast food
em bairros de menor nivel socioecondmico. Ja Borges, Cabral-Miranda e Jaime (2018) que
verificaram a disponibilidade de fonte de alimentos em éareas urbanas, concluiram que
hipermercados, supermercados, bem como lojas de médio porte podem apresentar alta
disponibilidade tanto de alimentos ndo processados quando de alimentos ultraprocessados,
que territorios de média e baixa renda concentram maior numero de lojas varejistas com

produtos ultraprocessados e que, quando comparados os territérios, poucos eram 0s que
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apresentavam estabelecimentos com maior disponibilidade de alimentos ndo processados

guando comparados aos demais.

2.3.1 Mudangas nos héabitos e alimentacdo nas ultimas décadas

O estilo de vida nas grandes cidades se alterou nos ultimos devido a necessidade de
maior agilidade em menor tempo. Alimentos ultraprocessados ganharam mercado, em
proporcOes cada vez maiores, tanto por precos mais acessiveis quanto pela conveniéncia de
seu consumo. O proprio consumo de alimentos fora do lar é uma realidade tanto em paises de
maior quanto nos de renda menor (NOGUEIRA, 2018).

A disponibilidade de alimentos ultraprocessados nos domicilios brasileiros tem
apresentado crescimento ao longo dos Gltimos anos, com aumento de seis por cento nos
ultimos nove anos, chegando a representar 18,4% do total das calorias adquiridas, embora
com tendéncias de leve desaceleragdo, tanto no meio urbano quanto no meio rural. Em
contrapartida, alimentos in natura tem confirmado movimento de queda, de 50,4% para
49,5% no mesmo periodo (IBGE, 2020). Alimentos ultraprocessados apresentam perfil
nutricional negativo por apresentarem maior teor de agUcar livre, gorduras totais, gorduras
saturadas e trans e menor teor de proteinas e fibras. Seu consumo pode levar a uma piora geral
no perfil nutricional da dieta (LOUZADA et al, 2015).

Bezerra e Alencar (2018) ao analisar dados do Inquérito Nacional de Alimentacdo que
foi vinculado a POF 2008-2009 concluiram que as bebidas com maior frequéncia de consumo
no Brasil naquele periodo foram café e chd. Porém, bebidas alcodlicas e refrigerantes, apesar
da menor frequéncia de consumo, foram as que apresentam maiores tamanhos de porgoes,
independente da faixa etaria e sexo. Com relagdo as bebidas néo alcodlicas, sucos e refrescos
foram as mais relatadas entre os participantes, porém, quando comparado ao tamanho de
porcdo de refrigerantes, estes Ultimos apresentaram uma porcdo media 17% maior do que
sucos e refrescos, seguindo uma tendéncia observada em outros paises desenvolvidos, como
assim chamam as autoras. Segundo estas, refrigerantes e bebidas alcodlicas foram o0s Gnicos
grupos de bebidas que mostraram associagao positiva com o excesso de peso em seu trabalho.

Apesar de ser considerado algo comum nas grandes cidades, “comer fora do lar” ainda
ndo dispde de uma definicdo concreta na literatura, onde tanto pode ser considerado o
consumo de alimentos preparados ou comprados em estabelecimentos fora do ambiente

doméstico, independente de qual seja o local de consumo, como se considera “comer fora”
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como qualquer lugar, independente de seu local de compra. Um trabalho de revisdo que
avaliou 28 estudos, sendo vinte estudos transversais e oito de coortes prospectiva, buscou a
relacdo entre o comer fora e peso corporal. As autoras concluiram que comer fora do lar néo
apresentou associa¢des conclusivas com 0 peso e que este resultado poderia estar relacionado
com a qualidade geral dos trabalhos selecionados, por se mostraram altamente varidveis.
Como o peso € uma varidvel dependente do tempo a associagdo em estudos transversais se
mostrou limitada. Porém, apesar da limitacdo apresentada para demonstrar um caminho causal
entre comer fora do lar e obesidade, estudos experimentais esbarram em consideracfes éticas
que dificultam sua execucdo. Essa revisdo ainda exp0s a definicdo feita por parte de muitos
dos estudos selecionados que consideraram em suas analises refeicdes fora do lar apenas o
consumo das principais refeicbes (dejejum, almoco e jantar) sem considerar 0 consumo de
outros itens individuais, como refrigerantes e doces o que pode ter subestimado os resultados
apresentados (BEZERRA; CURIONI; SCHIERI, 2012).
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2.4 SISTEMA DE MOBILIDADE E CONTEXTO URBANO DO RIO DE JANEIRO

O processo de urbanizacdo nas grandes cidades brasileiras provocou a expansao dos
territérios, o superpovoamento de algumas regides e a interligacdo de forma dinamica das
cidades, formando grandes regides metropolitanas. A expansdo dessas regides evidenciou a
necessidade de sistemas de transportes mais eficazes que diminuissem o tempo de
deslocamento. O tempo se tornou fator crucial na medida em que exerce influéncias diretas na
qualidade de vida de trabalhadores (MACHADO, PERO e MIHESSEN, 2015; PERO e
STEFANELLI, 2015).

O Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano e Sustentavel do municipio do Rio de
Janeiro € o instrumento béasico da politica de desenvolvimento e expansdo urbana, além de ser
parte integrante do processo de planejamento do municipio. Tem por objetivo orientar as
acOes de agentes publicos e privados e determinar as prioridades dos recursos orcamentarios e
de investimentos, devendo ser avaliado a cada cinco anos e revisto a cada dez anos. No
capitulo V sdo encontradas as politicas de transporte previstas onde entre seus objetivos estdo
a priorizacdo do transporte publico de alta capacidade, menos poluente e que consuma menos
energia, e a construgdo de uma rede hierarquizada e equilibrada de acessibilidade e
mobilidade para a cidade. Também sdo previstos a instalacdo de equipamentos intermodais
para a integracdo da cidade no contexto metropolitano, através de articulagfes com as demais
esferas de governo (BRASIL, 2011).

Conforme a legislacdo brasileira (BRASIL, 2012) mobilidade urbana se refere as
condigdes em que se realizam os deslocamentos de pessoas e cargas no espaco urbano, onde a
politica nacional foi instruida visando contribuir para o acesso universal as cidades. Alguns
pardgrafos dessa legislacdo foram atualizados no ano de 2018, pela Lei n°13.683, de 19 de
junho de 2018 (BRASIL, 2018), mas sem grandes modificacbes de importancia para o
presente trabalho. Entende-se entdo que mobilidade € parte fundamental para dindmica das
cidades envolvendo, aléem do acesso a bens e servi¢cos, oportunidades de emprego e custos
monetarios que estdo diretamente ligados com uma melhora da qualidade de vida
(MACHADO, PERO, MIHESSEN, 2015).

Contudo, imobilidade é um problema comum em vérios paises, inclusive no Brasil,
que pode ser consequéncia de uma serie de fatores que incluem a precarizacdo dos servigos de
transporte publico, como a ndo moderniza¢do dos transportes, das vias e dos sistemas de

monitoramento, além do maior incentivo ao transporte privado. Para além dos transportes, a
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questdo da mobilidade também guarda relacdo com a ldgica das cidades quando ocorre a
centralizagdo dos polos de empregos formais em uma regido e o sistema de transportes nao
consegue se estruturar de forma adequada. Falhas na mobilidade urbana também podem gerar
improdutividade, perda de oportunidades e servir como um indicador de exclusdo social
quando se relaciona com a segregacao socioespacial. Mercados imobiliarios geralmente sdo
mais restritos a classes sociais de maior poder aquisitivo, provocando o deslocamento de
outras classes econdmicas para locais mais distantes e com menor estrutura, onde, com
frequéncia, enfrentardo maiores congestionamentos, atrasos e transferéncias para outros
transportes, gerando como uma de suas consequéncias a informalidade (MACHADO, PERO
e MIHESSEN, 2015; PERO e STEFANELLLI, 2015).

A Associacdo Nacional de Transportes Publicos é uma entidade civil, sem fins
lucrativos, que visa o aprimoramento continuo do desenvolvimento do transporte pablico e do
transito brasileiro. Com periodicidades anual, desde o ano de 2006, emite Relatérios de
Mobilidade Urbana com o objetivo de ser um banco de informag6es sobre a mobilidade das
cidades com mais de 60 mil habitantes. O ultimo Relatério Geral 2016, divulgado em maio
de 2018, constata que transporte publico correspondem a 28% das viagens realizadas pela
populacdo desses municipios, onde 6nibus representam 24% desse total. Com relacdo ao
tempo de deslocamento, viagens em transportes coletivos em municipios com 500 mil a um
milhdo de habitantes dura em média 47 minutos. Os dados mostram ainda que quanto maior a
cidade maior o numero de viagens realizadas através de transportes coletivos e uma relacéo
inversa ocorre para transportes ndo motorizados. Segundo a entidade esses dados revelam
que as politicas de mobilidades devem ser estruturadas de acordo com as caracteristicas dos
municipios, no que diz respeito a seu porte (ANTP, 2018).

Para tanto, garantir mobilidade requer investimentos, ampliagdo e melhoria dos
transportes publicos e nos sistemas de modais, além de valorizar e capacitar a mao de obra
local para a abertura de novas ofertas de trabalho em todo o territdrio. Nos ultimos anos
investimentos em mobilidade foram feitos, sobretudo na capital do estado do Rio de Janeiro,
ndo se estendendo em igual propor¢do para outros municipios da regido metropolitana o que
ndo garante acessibilidade a todos os moradores (MACHADO, PERO, MIHESSEN, 2015).

Segundo Abreu (2006) as areas metropolitanas brasileiras refletem coeréncias e
contradi¢Bes do sistema econdmico institucional e ideoldgico que prevalecem no pais. Para o
autor, a formacdo da regido metropolitana do Rio de Janeiro se deu de forma singular, pois
além de ter exercido por um longo periodo o papel de capital do Brasil (1763 a 1960),
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também, por quase todo esse periodo, era a capital mais populosa do pais, 0 que s6 se
modifica a partir da década de 1950, quando perde em tamanho populacional para Séo Paulo.
No Rio de Janeiro, classes de maior poder aquisitivo se concentraram durante um
longo periodo em um pequeno ndcleo da cidade, regido que, mesmo com alta densidade
populacional, também possuia melhor infraestrutura urbanistica, sistemas de transportes mais
numerosos e maior abastecimento de equipamentos sociais. De forma diferente, a
concentracdo populacional em outros paises, como em cidades norte americanas, as camadas
de maior poder aquisitivo preferem morar em areas mais periféricas, com menor densidade
populacional e assim se manterem distantes dos transtornos inerentes a urbanizacdo moderna,

como polui¢do, inseguranca e construcdes edilicias. Ainda segundo Abreu (2006, p. 17)

“O modelo do Rio tende a ser o de uma metrdpole de nucleo hipertrofiado,
concentrador da maioria da renda e dos recursos urbanisticos disponiveis, cercado
por estratos urbanos periféricos cada vez mais carentes de servigos e infra-estrutura
a medida em que se afastam do ntcleo, e servindo de moradia e de local de exercicio
de algumas outras atividades as grandes massas de populagdo de baixa renda”.

A regido metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ) foi inicialmente estabelecida na lei
complementar n°® 20, de 1° de julho de 1974 (BRASIL, 1974), sendo hoje composta por 21
municipios (Cachoeira de Macacu, Belford Roxo, Duque de Caxias, Guapimirim, Itaborai,
Itaguai, Japeri, Magé, Maric4, Mesquita, Nilopolis, Niter6i, Nova Iguacu, Paracambi,
Queimados, Rio Bonito, Rio de Janeiro, Sdo Goncgalo, Sdo Jodo de Meriti, Seropédica e
Tangua) com uma populacdo residente no ano de 2018 de 12.699.743 pessoas. (FNEM,
2018).

Segundo Machado, Pero e Mihessen (2015) verifica-se no Rio de Janeiro uma
preferéncia pelas formas de ocupacdo que ndo dependam de grandes deslocamentos,
impulsionando modalidades de trabalho autbnomo, informal ou, em casos mais extremos, a
deciséo de inatividade, que para os autores tém ligacdo direta com problemas de mobilidade
urbana. A fim da maior inser¢do e permanéncia nos postos de emprego, que se localizam,
sobretudo no centro da capital, muitos trabalhadores preferem habitar em comunidades
préximas a regido central, mesmo sendo estas de baixo nivel socioeconémico. Ainda, segundo
0s autores, por serem oriundas dessas comunidades ndo deixam de sofrer com a segregacao
socioespacial e com piores condi¢des de trabalho e de salario.

Com relacao a distribuicdo espacial das residéncias dos trabalhadores da RMRJ essas
aparentam seguir a dindmica econémica da regido, em que quase metade da populacédo de 15 a
70 anos reside. J& na cidade do Rio de Janeiro, o maior nimero de habitantes estaria
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localizado em bairros da zona norte e oeste. Com relacdo ao tempo de deslocamento 57% dos
trabalhadores levam em torno de 15 a 45 minutos para chegar a seus postos de
trabalho (MACHADO, PERO, MIHESSEN, 2015).

Segundo Souza (2017) o desenvolvimento do sistema de transporte por dnibus na
cidade do Rio de Janeiro tem seu inicio a partir do ano de 1927, com o surgimentos de
empresas privadas que realizavam um servico concessionario, concentrado, irregular e
praticamente ndo regulamentado pelo municipio. Em menos de duas décadas o O6nibus
comecam a se tornar o principal veiculo de transporte publico de passageiros na cidade,
operando no que a época era conhecido por “lotagdo”, sem itinerarios definidos pelo poder
pablico, mas que cobriam de forma mais flexivel e rapida a mobilidade de passageiros pela
cidade. Na década de 1960 esse modelo, agora de forma mais regulada e com previsao do
nimero de passageiros, se consolida como principal veiculo rodoviario de transporte coletivo
da cidade, impulsionado ainda pela extin¢ao dos bondes elétricos.

Para Souza (2017) a principal caracteristica do sistema de transporte rodoviario da
cidade do Rio de Janeiro € a constante e atuante presenca do setor privado como principal
condutor e fornecedor desse sistema, confirmado pelo primeiro processo de licitacdo publica
de regulamentacdo das linhas que s6 ocorreu no ano de 2010. Para o autor o pensamento
neoliberal de privatizacdo é impulsionado pelas promessas de melhorias e resolucdes dos
problemas de mobilidade na cidade, mas que mesmo nos dias atuais ainda ndo foram

concretizados.
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25 ESTUDO DO AMBIENTE ALIMENTAR EM TRANSPORTES PUBLICOS DE
PASSAGEIROS

Existem atualmente poucos trabalhos voltados para a temética do ambiente alimentar
em transportes publicos em grandes cidades. Considerando a importancia do seu estudo
alguns autores vém nos Ultimos anos se debrucando sobre esse tema. Em Lima, no Peru, foi
realizado um trabalho com o proposito de identificar os alimentos oferecidos por vendedores
ambulantes em transportes publicos de passageiros e caracteristicas dos compradores. Por
cerca de trés meses foram percorridos os trajetos de uma linha de dnibus, onde se coletou os
alimentos por ambulantes oferecidos dividindo-os em trés grupos de alimentos:
ultraprocessados, processados e sem processamento ou pouco processados. Os resultados
demonstraram maior oferta de alimentos ultraprocessados (75%), como caramelos (diversos
tipos de doces) e snackes doces. Alimentos processados ficaram em segundo lugar (23%),
como 0s marcianos (sacolés ou chup chup), biscoitos salgados e amendoim com adicdo de
sal. Ja os alimentos pouco ou sem processamento corresponderam a apenas 2% da oferta,
fazendo parte a &gua mineral que para a autora o baixo percentual estaria ligado a seu menor
oferecimento e ao maior custo de compra, que chegava a ser duas vezes superior aos produtos
mais baratos oferecidos nos onibus. Com relacdo ao perfil de compradores, a maioria
correspondia a mulheres em idade adulta, aparentando imagem corporal de eutrofia e que
consumiram mais produtos ultraprocessados (ALEJO, 2016).

Com o objetivo de determinar quais os alimentos e bebidas estariam sendo oferecido a
usuarios de um sistema de transportes da area metropolitana de Sydney, Australia, uma
pesquisa verificou a oferta de alimentos em maquinas de venda automaética, vending
machines, de 100 estacOes de trem selecionadas. Os autores estratificam as esta¢des de acordo
com indices de desenvolvimento socioeconémico, em alto, médio e baixo indice, e de acordo
com o tamanho e importancia no trecho (maior ou menor). Os alimentos e bebidas foram
classificados em trés categorias: bebidas frias, bebidas quentes e lanches, de acordo com uma
classificacdo utilizada em cantinas escolares, onde bebidas frias e lanches correspondem a
produtos menos saudaveis devido a seu valor energético. Foi verificado que a maioria dos
espacos para a venda de produtos, os slots, em todas as trés areas pesquisadas, eram
destinados a bebidas acucaradas, biscoitos e outros alimentos salgados e com alto teor de
gordura, seguido de chocolates e outros produtos de confeitaria. As vending machines de
bebidas quentes ndo ofereciam opgdes com reducdo no teor de gordura e quase todas as
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maquinas com bebidas geladas (96%) ofereciam ao menos uma opg¢do de bebida saudavel,
como agua mineral, apesar dos lanches saudaveis terem sido mais caros. Em média, areas de
maior nivel socioecondmico tiveram maior nimero de produtos ndo saudaveis disponiveis,
onde também foram encontrados os produtos mais saudaveis, junto com areas de nivel
socioecondmico médio. Os autores encontraram quinze lojas que serviam como ponto de
vendas de alimentos e bebidas nas estagdes da amostra, mas devido a recusas e ao pequeno
numero gque conseguiriam alcancar, decidiram por exclui-las da amostra. Os autores também
acreditam que como estacOes de trens sao instituicdes controlaveis pelo governo, estes podem
ser locais de implantacdo de mudancas alimentares através de politicas especificas voltadas a
ambientes comerciais, como vending machines com oferecimento de produtos saudaveis
como ja acontecia em um projeto ocorrido em escolas e hospitais do pais (KELLY et al.
2012).

Franco (2018) desenvolveu o primeiro estudo de ambiente alimentar brasileiro que
caracterizou o comércio de alimentos em estagBes de metr6 de Sdo Paulo com enfoque na
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional. Com uma amostra de 66 estacdes em cinco
linhas, os estabelecimentos foram auditados. Verificou-se que o grande fluxo de usuarios nas
estacOes de metr0 parece ser o fator determinante para instalacdo de pontos comerciais de
alimentos, refletindo no valor do espago e nos tipos de alimentos comercializados, que em sua
grande maioria eram compostos de alimentos ndo saudaveis. Segundo a autora, estacfes de
metré relnem uma série de vantagens propicias a instalacdo desse tipo de comércio, entre eles
a disponibilidade de alimentos prontos para o consumo, facilidade de aquisicdo e
possibilidade de consumo em transito.

A exposicdo persistente a alimentos e bebidas ndo saudaveis podem oferecer
oportunidades para a compra e influenciar o consumo dos usuarios que podem estar
diariamente expostos nos deslocamentos de idas e vindas ao trabalho, estudo e/ou lazer. S&o
locais que podem contribuir cumulativamente para 0 consumo excessivo de energia, ja que
em sua grande maioria encontram-se expostos produtos altamente energéticos (KELLY et al,
2012).
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3 JUSTIFICATIVA

Alteracdes no padrdo alimentar brasileiro tém acompanhado tendéncias da acelerada
vida urbana. O consumo de alimentos fora do lar € uma realidade em diversos paises, onde
geralmente se encontram refei¢bes caracterizadas por seus altos indices energéticos e baixa
qualidade nutricional, geralmente composto por alimentos ultraprocessados, caracterizados
pela praticidade e agilidade durante o consumo. Em porg¢des cada vez maiores e pre¢cos mais
acessiveis, esses vém ganhando a preferéncia do consumidor, tanto na mesa quanto fora dela.

Admitindo-se que o local onde se vive exerce grande influéncia na alimentacdo dos
individuos, estes podem tanto facilitar como dificultar escolhas alimentares. Entende-se que
um bom habito alimentar tende a ser menos viavel em ambientes que ndo garantam
acessibilidade ou que nao incentivem a permanéncia de alimentos saudaveis, frente a
concorréncia das grandes corporacoes de alimentos. E ainda, considerando o tempo gasto com
o deslocamento nas grandes cidades e a variedade de alimentos e bebidas que esses individuos
podem estar diariamente expostos, especialmente nos pontos de partida/chegada, este estudo
teve por finalidade descrever o ambiente alimentar de terminais rodoviarios de uma regido
metropolitana brasileira.

Devido a grande circulacdo de pessoas 0s terminais rodoviarios tém atraido a atencédo
de pequenos e grandes comerciantes que enxergam nesses pontos rodoviarios uma boa
oportunidade para venda de produtos. Apesar da ja iniciante producao de trabalhos brasileiros
gue estudam o tema ambiente alimentar, sdo poucos 0s que se debrucam a compreender 0
ambiente alimentar no contexto do deslocamento urbano. Especialmente ndo existe, até nosso
conhecimento, nenhum outro trabalho que relacione o estudo do ambiente alimentar aos
sistemas rodoviarios. Mediante a isto, este trabalho podera nos ajudar na compreensao desses
espacos, onde ndo se percebe nenhum movimento, por parte dos gestores e tdo pouco da

sociedade civil, que vise a melhoria do ambiente alimentar de terminais rodoviarios.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o ambiente alimentar de terminais rodoviérios da regido metropolitana do

Rio de Janeiro.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Caracterizar o ambiente alimentar de venda formal de alimentos nos terminais
rodoviarios no Rio de Janeiro
Caracterizar o ambiente alimentar de venda informal de alimentos nos terminais

rodoviarios no Rio de Janeiro
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5 METODOLOGIA

5.1 DELINEAMENTO

Trata-se de um estudo observacional de delineamento ecoldgico exploratorio.

5.2 LOCAL DO ESTUDO E AMOSTRA

5.2.1 Regido metropolitana do Rio de Janeiro

O estado do Rio de Janeiro, com populacdo estimada para o ano de 2018 de
17.264.943 pessoas, possui 0 segundo maior PIB do pais e € o terceiro estado em numero de
habitantes, atrds apenas de S&o Paulo e Minas Gerais. Dividido em 92 municipios com
caracteristica predominantemente urbana, possui uma area territorial de 43.750, 423 km2 com
densidade demografica de 365,23 hab./km2 e se configura no cenario nacional como um dos
principais centros econdmico, politico e cultural do pais (IBGE, 2019).

Segundo estimativas para o ano de 2019, dos 21 municipios pertencentes a RMRJ, 0s
municipios mais populosos, com mais de 500 mil habitantes, eram Rio de Janeiro (6.718.903),
Sdo Gongalo (1.084.839), Duque de Caxias (919.596), Nova Iguacu (821.128), Niter0i
(513.584) e Belford Roxo (510.906), respectivamente em nimero de habitantes. Essa é a
segunda maior regido metropolitana do pais com 12,8 milhGes de habitantes, atrds apenas da
regido metropolitana de S&o Paulo com 21,7 milhdes de habitantes. (IBGE, 2019).

Na figura 01, é apresentado o mapa da regido metropolitana do Rio de Janeiro com
seus raios de ocupagdo segundo a densidade demogréfica na regido. Este mapa foi idealizado
pela Camara Metropolitana do Rio de Janeiro com o intuito de ser um instrumento para
formulacdo de politicas publicas através do modelo de ocupacgéo territorial. Segundo a
instituicdo a maior densidade populacional se encontra localizada entre os dez e 30 km
iniciais do raio concentrando cerca de cinquenta por cento da populacdo total da regido
metropolitana. Nos 10 km iniciais as estimativas sdo de 117 habitantes por hectare (FORUM
PERMANENTE DE DESENVOLVIMENTO ESTRATEGICO DO ESTADO, 2017).
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Figura 1: Mapa das Regides Metropolitanas. Fonte
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Fonte: http://www.querodiscutiromeuestado.rj.gov.br/noticias/4944-governo-lancara-o-mapa-da-regiao-

metropolitana

5.2.2 Terminais rodoviarios

Dentre os meios de transporte que atendem a regido metropolitana do Rio de Janeiro o
onibus € o principal veiculo publico utilizado pelos moradores. O sistema rodoviario interliga
bairros e municipios da regido metropolitana ou fora dessa, além de, em muitos pontos, esta
interligado a outros meios de transporte como barcas, trens e metros, através do sistema de
integraco fisico no territorio ou pelo uso de dispositivos de passagem, como o Bilhete Unico
e o RioCard Mais (R10 BILHETE UNICO, 2019; CARTAO RIOCARD MAIS, 2019).

Existem atualmente terminais rodoviarios distribuidos por todo o estado do Rio de
Janeiro, estando a maior parte localizada nos municipios mais populosos da regido
metropolitana do estado. Através de buscas pela internet ndo foi encontrada uma lista Unica
que contivesse todos os terminais rodoviarios presentes na regido metropolitana do Rio de
Janeiro. Na pégina da Companhia de Desenvolvimento Rodoviario e Terminais, Orgdo da


http://www.querodiscutiromeuestado.rj.gov.br/noticias/4944-governo-lancara-o-mapa-da-regiao-metropolitana
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administragdo indireta vinculada & Secretaria de Estados de Transporte do Governo do Estado
do Rio de Janeiro, consta uma lista com vinte e cinco terminais rodoviarios e rodoviarias de
todo o estado (CODERTE, 2019). Esta lista foi verificada por meio de buscas no site Google
Maps e adi¢Oes foram realizadas, ja que existem terminais que se encontram atualmente sob
concessédo de empresas privadas, como a Rio Terminais que administra quatro terminais
rodoviarios (Col. Américo Fontenelle, Menezes Cortes, Nilopolis e Nova Iguacu) da regido
metropolitana (RIO TERMINAIS, 2016), a Sociedade Empresarial Teroni que administra o
terminal rodoviario do municipio de Niter6i (TERONI, 2016) e o sistema BRT (Transporte
Répido por Onibus) que fez a incorporagio do Terminal Alvorada ao corredor Transcarioca
no ano de 2014 (CONSORCIO BRT, 2019). No site dessas empresas é possivel encontrar
algum tipo de informacdo referente a circulacao de usuarios e locacéo de espacos, diferente do
gue ocorre em terminais administrados pelos proprios municipios, onde informacdes desse
tipo sdo mais restritas.

Os terminais rodoviarios podem ser visualizados por suas multiplas inter-relacGes,
onde circulam diariamente milhares de pessoas de diferentes grupos sociais. Para além de sua
funcdo principal de concentrador de paradas de 6nibus, os sistemas rodoviarios tém em seus
espacos outros objetivos que vao além de ligar diferentes bairros e municipios da regido.
Muitos terminais disponibilizam espacos para locacdo de lojas e quiosques destinados ao
comércio local (RIO TERMINAIS, 2019).

Além destes espacos de venda autorizados existe outra forma de comércio realizado
por pessoa que vendem seus produtos diariamente em barracas improvisadas, pontos
estratégicos muitas vezes pré-demarcados, ou ainda as que realizam um trabalho volante,
caracterizado pela circulacdo entre veiculos realizando a venda de alimentos e bebidas, além
de outros produtos, como acessorios para celular e utilidades domésticas. Essa frequente
exposicdo a alimentos presentes todos os dias em locais de grande circulagéo de pessoas pode

ser entendido como um grande atrativo para compra.

5.2.3 Escolha da amostra e planejamento da coleta

Apos busca na base de dados do Google (http://www.coderte.rj.gov.br/,

http://www.rioterminais.com.br/) e Google Maps foram estabelecidos os seguintes terminais

rodoviarios que fardo parte dessa amostra, advindo de municipios pertencentes a regido
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metropolitana do Rio de Janeiro com mais de 500 mil habitantes, conforme apresentados e
codificados no Quadro 1.

Terminal Municipio/Regido Cddigo
Coronel Américo Fontenelle Rio de Janeiro/ Centro TR. 111
Procépio Ferreira Rio de Janeiro/ Centro T.R.1.1.2
Menezes Cortes Rio de Janeiro/Centro T.R.1.13
Américo Ayres Rio de Janeiro/ Zona Norte T.R.1.21
Arquiteto Gelton Paciello de Motta Rio de Janeiro/ Zona Norte T.R.1.2.2
Nossa Senhora do Amparo Rio de Janeiro/ Zona Norte T.R.1.2.3
Souza Marques Rio de Janeiro/ Zona Norte T.R.124
Campo Grande Rio de Janeiro/ Zona Oeste T.R. 131
Alcantara Séo Gongalo/Centro TR.21.1
Duque de Caxias Duque de Caxias/ Centro T.R.3.11
Rodoviaria Velha de Duque de Caxias Duque de Caxias/ Centro T.R.3.1.2
Prefeito José Carlos de Lacerda Duque de Caxias/Itatiaia T.R.3.21
Nova Iguagu Nova Iguacu/ Centro T.R. 411
Presidente Jodo Goulart Niterdi/Centro T.R.5.1.1

Quadro 1: Terminais presentes na regido metropolitana do Rio de Janeiro, localizacdo e

codigo atribuido

A escolha por tais terminais se deu por estes estarem localizados nos municipios mais
populosos da regido metropolitana do Rio de Janeiro, com mais de 500 mil habitantes,
cobertos ou ndo, com delimitacdo especifica de plataformas através de placas de ponto de
onibus, podendo ou nédo existir baias de diferenciacdo. Foram ainda considerados terminais
onde existisse a livre circulagdo de pessoas, sem a presenca de roletas de acesso. Como
critérios de exclusdo, foram desconsiderados terminais que ndo estivessem dentro das
especificacbes anteriores, estabelecimentos ou pontos de venda localizados em calgadas
opostas ao espaco rodoviario, pontos de Onibus que ndo estivessem classificados como
terminais rodoviarios apds as buscas pela internet, bem como terminais delimitados por

catracas.
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Foram coletadas informagdes de todos os pontos com venda de alimentos e bebidas
localizados nos terminais acima identificados. Para tanto, uma dupla de pesquisadores, ou
mais, previamente treinados, se revezaram na observacdo da venda de alimentos e bebidas
presentes nos terminais, através da aplicacdo de dois questionarios, se posicionando a pelo
menos um metro de distancia dos estabelecimentos. Antes de iniciar a coleta dos dados os
pesquisadores percorriam toda a area do terminal para determinar a localizacdo, a quantidade
e os tipos de estabelecimentos formais e pontos de venda informal presentes. Iniciando do
ponto considerado a entrada do terminal, estes percorreram toda sua extensdo, observando
primeiro o lado esquerdo e depois o lado direito de forma que todos os estabelecimentos
(lojas, quiosques, restaurantes, bares) ou ponto de venda informal (barracas, carrinhos,
bancas, vendedores volantes) fossem identificados. Esses estabelecimentos e pontos foram
incluidos na Planilha Guia (APENDICE 1) que era conferida ao final do campo para
confirmar a realizacdo da coleta em todos os estabelecimentos e pontos existentes e
previamente identificados. Quando era observada a presenca de algum vendedor volante, o
lugar onde este era encontrado era marcado na planilha para posterior conferéncia. Um
manual de campo (APENDICE 1) foi desenvolvido para auxiliar na coleta dos dados. Neste
foi incluso um capitulo sobre coleta de dados de vending machines caso maquinas de
autosservico fossem encontradas no perimetro estabelecido para o estudo.

Por questbes de viabilidade e seguranca da equipe foram excluidos os Terminais
Rodoviarios Parque Sdo José e Ledo XV, ambos localizados no municipio de Belford Roxo.
No municipio do Rio de Janeiro foram excluidos os terminais rodoviarios incorporados ao
sistema de transportes BRT, pois a entrada de passageiros é delimitada por roletas e pontos
concentradores de onibus que ndo tenham sido reconhecidos como terminais por buscas na

internet.
5.3 COLETA DOS DADOS
5.3.1 Ambiente de venda formal
Neste trabalho “venda formal” faz referéncia a todo ponto fixo com venda
predominante de alimentos, preparagdes e ou bebidas alocado nos espa¢os rodoviarios. Foram

coletadas informacbes através da observacdo de todos os pontos comerciais presentes no
perimetro estabelecido onde foi aplicado o instrumento (FRANCO, 2016) elaborado pelo
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Grupo Colaborativo de Estudos sobre o ambiente alimentar universitario (CALU). O
instrumento (APENDICE 1) avaliou a variedade de alimentos disponiveis, o preco dos
produtos, horarios, formas de pagamentos, presenca de informacGes nutricionais e promocdes
referentes a propagandas dos alimentos comercializados. Apesar da finalidade de avaliacdo de
ambiente universitario, tal instrumento tem check list validado para estabelecimentos como
lanchonetes, cafeterias e bomboniére, além de restaurantes, bares e estabelecimentos mistos
(lanchonetes/cafeterias + venda de refei¢ces a quilo ou a la carte/prato feito).

Bebidas que apresentaram diferentes valores de mililitros (refrigerante,
refresco/guarané natural/ cha gelado/ mate, agua mineral, bebida a base de leite ou derivados
e bebida mista de leite e frutas) tiveram sua quantidade média calculada antes da
padronizacdo do preco por 100ml. Alimentos que ndo dispunham de quantidades em
quilogramas (sanduiche, salgado frito, salgado assado) ndo tiveram seu valor padronizado

calculado, sendo a coleta da informacéo preco baseada em uma unidade do produto.

5.3.2 Ambiente de venda informal

Consideramos neste trabalho “venda informal” a pratica realizada por vendedores
ambulantes que oferecem seus produtos nos terminais rodovidrios em bancas, barracas,
carrocinhas, carrinhos ou ainda vendedores ndo localizados em pontos fixos, os “volantes”
qgue geralmente transportam alimentos e bebidas em caixas de isopor e ganchos. Para a
descricdo do ambiente de venda informal foram estabelecidos os mesmos terminais
rodoviarios presentes na tabela 1 e 0s mesmos critérios de delimitacdo dos espacos.

A planilha de alimentos (APENDICE 1) foi elaborada a fim de facilitar a coleta de
dados com a maior variedade de alimentos, bebidas ou ingredientes culinarios que se
imaginava encontrar nos terminais rodoviarios. Nela também era disponibilizado espago para
inclusdo de novos alimentos, sua caracterizacdo e uma pergunta referente a presenca de
bebedouros publicos. Foi anotada a maior variedade de alimentos e bebidas encontradas, por
vendedor, no espago dos terminais. Quando né&o era observada venda informal no terminal
visitado esta informacao era anotada na Planilha Guia.

ApoOs a realizacdo da coleta todos os alimentos e bebidas foram analisados,
considerando a forma de preparo e/ou o nivel de processamento. Trés propostas de analise
foram realizadas. Na primeira alimentos e bebidas foram divididos em dez grupos, sendo
estes: Bebidas com baixo processamento (bebidas encontradas no campo cujo preparo
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compreende processos minimos de fabricacdo até chegar ao consumo), Bebidas
industrializadas (bebidas nao alcodlicas, fabricadas a nivel industrial, geralmente com alto
teor de carboidratos), Bebidas alcoolicas (bebidas com algum teor alcoolico, geralmente
industrializadas), Biscoitos (biscoitos doces e salgados, com ou sem recheio, fabricados a
nivel industrial, incluindo amendoim ¢ pipoca doce de “pacote”), Doces (incluem a variedade
de doces de fabricacdo industrial), Frutas e hortalicas (compreende frutas e hortalicas
encontradas no campo), Preparacdes culinarias 1 (preparacdes culinarias, salgadas ou doces,
fabricadas ou pré-fabricadas a nivel doméstico, que envolva alimentos com algum nivel maior
de processamento), Preparacdes culinarias 2 (preparaces culinarias, salgadas ou doces,
fabricadas ou pré-fabricadas a nivel doméstico, com o minimo de processamento), e
Acompanhamentos culinarios (itens encontrados em campo, ndo vendidos de forma separada,
mas que acompanham os demais itens alimenticios ou bebidas). A Agua mineral foi analisada
separadamente das bebidas de baixo processamento.

A segunda anélise dividiu os alimentos encontrados nos pontos de venda informal em
dois grupos (APENDICE 2), o de alimentos e bebidas saudaveis e o de alimentos e bebidas
ndo saudaveis. Excluidos os ingredientes culinarios identificados na analise anterior, foram
consideradas suas composi¢des nutricional e formas de processamento em sua producdo e
preparo para consumo.

Por ultimo foi calculada a proporcdo dos grupos de alimentos segundo a nova
classificacdo de alimentos presente no Novo Guia Alimentar para a populacdo brasileira
(BRASIL, 2014). Dessa forma os alimentos foram separados em quatro grupos, onde no
primeiro grupo incluiam-se os alimentos in natura ou minimamente processados, como as
frutas e verduras, agua mineral, sucos de fruta e ainda as preparacdes culinarias caseiras,
como churrasco, empadao, salgados e doces caseiros. O segundo grupo € o de ingredientes
culinarios, do qual fez parte o agticar de “mesa”. Alimentos processados integraram o terceiro
grupo que incluiram alimentos como amendoim doce, bananada e bebidas destiladas. Por
ultimo, o grupo de alimentos ultraprocessados, caracterizados por sua fabricacdo em geral
feita a nivel industrial envolvendo diversas etapas e técnicas de processamento, do qual
fizeram parte biscoitos doces e salgados, guloseimas doces e bebidas como refrigerante e

refrescos.

5.4 ANALISE DOS DADOS
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Foi realizada analise descritiva segundo os instrumentos de coleta de dados em todos
0s pontos comerciais com venda formal e informal de alimentos e bebidas encontrados nos
terminais selecionados. A entrada dos dados foi realizada por dupla digitacéo utilizando-se a
o software Google Docs para construcao do banco de dados que gerou planilhas em Excel.

Apos a obtencdo dos dados o banco foi transferido, tratado e analisado pelo programa
estatistico R Studio versdo 1.1.442 [R Core Team (2018)], onde foram calculadas as
frequéncias relativas e absolutas, médias e desvios-padrdo. Na andlise dos estabelecimentos
formais as proporc¢des foram calculadas por blocos do questionario, de acordo com 0 namero
total de estabelecimentos encontrados no campo. Para a venda informal foram realizadas
proporcoes da presenca de bebedouros publicos, da venda de refeigdes do tipo “quentinhas” e
de todos os alimentos e bebidas encontradas pelo nimero de pontos de venda. Para tais

alimentos e bebidas a analise se deu de acordo com indicadores de nivel de processamento.

5.5 ASPECTOS ETICOS

O presente projeto de pesquisa utilizou em sua metodologia a observacdo dos pontos
de venda formais e informais sobre os itens alimentares vendidos como descrito na segéo de
métodos. Ndo foram realizadas entrevistas diretas ou qualquer procedimento com seres
humanos, tendo sido dispensado da avaliacdo de analise ética (Parecer de Dispensa de Analise
Etica N° 20/2019) pelo Comité de Etica da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca

da Fundacdo Oswaldo Cruz, conforme resolugdo n® 510 de 07 de abril de 2016.

5.6 APOIO FINANCEIRO

Este projeto contou com recursos advindos do projeto “O estudo do ambiente
alimentar no Rio de Janeiro” através do edital PAPES VII, Processo n° 401787/2015-0, na
modalidade Auxilio a pesquisa da Fundacdo Oswaldo Cruz e geréncia Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPQ.
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6. RESULTADOS

Foram visitados 14 terminais rodoviarios, durante o horario comercial, entre 0s meses
de outubro e novembro de 2019, sendo encontrados 156 estabelecimentos formais e 127 tipos
de venda informal. A maior parte dos terminais da RMRJ encontra-se localizada no municipio
do Rio de Janeiro (oito), correspondendo a 57,1% dos terminais visitados € no municipio de
Duque de Caxias (26,7%), primeiro e terceiro municipios em numero de habitante,
respectivamente segundo o segundo o ultimo Censo de 2010 (IBGE (2017).

A maior parte dos estabelecimentos formais estava localizada em terminais de Niteroi
(27%), Duque de Caxias (15%) e Rio de Janeiro (14%). Ja pontos de venda informal
apresentaram as maiores proporcdes em terminais no municipio do Rio de Janeiro (24%) e de
Niterdi (21%). A TABELA 1 apresenta a proporcao de estabelecimentos formais e informais
conforme o terminal rodoviério pertencente. Nota-se a alta presenca de pontos de venda

informal, sendo superiores ao nimero de estabelecimentos formais em alguns terminais.

Tabela 1: Propor¢éo de estabelecimentos nos Terminais Rodoviarios

Municipio Term!qa_l Quantidgde e propor(;éq Quantidade e proporgéq
Rodoviario Estabelecimentos Formais Pontos de venda Informais 2
Rio de Janeiro 111 1 (3,1%) 31 (96,9%)
112 5 (33,3%) 10 (66,6%)
113 37 (88,1%) 5 (11,9%)
121 1 (100%) 0 (0%)
122 0 (0%) 2 (100%)
123 7 (43,7%) 9 (56,3%)
124 0 (0%) 5 (100%)
131 22 (75,9%) 7 (24,1%)
S&o Gongalo 211 0 (0%) 7 (100%)
Duque de Caxias 311 24 (72,7%) 9 (27,3%)
312 2 (16,7%) 10 (83,3%)
321 1 (50%) 1 (50%)
Nova Iguacu 411 14 (58,3%) 4 (41,7%)
Niteroi 511 42 (60,9%) 27 (39,1%)

Total de estabelecimentos: 14

156 (55,1%)

127 (44,9%)
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2 Incluem-se vendedores volantes

Com relagdo a localizacdo, a maior dos estabelecimentos foram encontrados no
interior dos terminais rodoviarios (44,2%), seguido da regido da plataforma (28,8%) e lateral
externa (26,9%) dos terminais. J4 os pontos de venda informal eram mais evidentes na regido
da plataforma (66,1%) proximos ao embarque de passageiros, na lateral (22%) e interior

(11,8%) dos terminais.

6.1 CARACTERISTICAS DOS TERMINAIS RODOVIARIOS

Os terminais apresentam estruturas fisicas bastante diversas entre si. Alguns se
encontram localizados em espacos cobertos e bem delimitados, junto a prédios comerciais,
préximos a outros meios de transporte como trens e barcas, entre ruas e avenidas ou préximo
a pracas. Outros, porém foram encontrados embaixo de viadutos ou em locais pouco
movimentados e sem uma clara identificacdo visual.

A maior parte dos terminais (TR 1.1.1, TR 1.1.2, TR 1.2.1, TR 1.2.2, TR 1.2.3, TR
124, TR 2.1.1, TR 3.1.2, TR 3.2.1, TR 4.1.1) apresentava apenas 0 pavimento térreo, com
plataformas de embarque localizadas por placas indicando o nimero das linhas de énibus. A
presenca de estabelecimentos, tanto formais quanto informais, foi mais notada préxima a
essas placas de Onibus, local estratégico por ser concentrador de pessoas que aguardam o
embarque nas composicdes. Ao redor dos terminais geralmente se encontrava uma alta
variedade de empreendimentos, como bancos, supermercados, comércio de roupas, saldes de
beleza, entre outros.

Alguns terminais dos municipios do Rio de Janeiro (TR 1.1.3, TR 1.3.1), Duque de
Caxias (TR 3.1.2) e de Niterdi (TR 5.1.1) possuiam estruturas mais complexas por estarem
localizados no andar térreo ou subsolo de prédios comerciais, com uma maior variedade de
empreendimentos. Nesses locais a estrutura do terminal, para além do embarque de
passageiros, mostrava-se inteiramente a servico do comércio local, como pela presenca de
salas comerciais, estacionamento, centro universitario, além dos varios pontos de venda de
alimentos. As imagens (IMAGENS 1 a 14) ao final deste trabalho apresentam alguns
exemplos de estabelecimentos e pontos de venda informal encontrados durante a visita ao

campo.
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Sobre a disponibilidade maquinas de autosservi¢co (vendig machines) e de bebedouros
pablicos, estes ndo foram observados no perimetro estabelecido no campo, que incluiam a
entrada dos terminais e a area propria para 0 embarque de passageiros (plataformas do
terminal). Porém, foi possivel perceber a presenca de bebedouros em terminais localizados em
prédios comerciais com mais de um pavimento (TR 1.1.3 e TR 3.1.1), em locais pouco
visiveis aos usuarios, mas com maior utilizagdo por parte de pessoas que trabalhavam nesses
terminais no momento da visita.

Ja sobre a informacdo de oferta gratuita de agua potavel somente 17,3% (n=27) dos
estabelecimentos possuiam algum tipo de informativo. Destes, 59,2% pertenciam a terminais
localizados no municipio do Rio de Janeiro, 29,6% a terminais de Duque de Caxias e 11,1% a

estabelecimentos localizados no terminal de Niteroi.

6.2 ESTABELECIMENTOS FORMAIS

6.2.1 Caracteristicas dos estabelecimentos formais

Os estabelecimentos comerciais com venda de alimentos encontrados no campo
possuem caracteristicas fisicas multiformes. De estruturas extensas, com alta variedade de
produtos (lojas de doces, empdrio de bebidas, lanchonetes) e numeros de funcionéarios a
espacos menores e com pequena variedade de produtos ou que dispunham a marca de apenas
um unico fabricante (lojas de pdo de queijo, acai, bolo, sorvetes, tortas, oleaginosas, batidas
de frutas). Foram encontrados em campo lanchonetes (46,1%), bombonieres (24,3%),
estabelecimentos mistos com venda de lanches/cafeteria e refei¢cbes (10,9%), lojas de agai
(5,1%), entre outros.

Nos terminais maiores é que geralmente se encontravam estabelecimentos com
estruturas mais complexa e com maior variedade de produtos onde, além desses, também foi
possivel observar outras variedades de empreendimentos, como lojas de utilidades
domésticas, vestuario e de cosméticos, farmécias, lojas de suplementos, lojas de produtos para
animais, casas lotéricas, entre outras. Diferente do anterior, em terminais menores, além do
grande predominio de estabelecimentos destinados a venda exclusiva de alimentos, estes
também apresentavam estruturas fisicas mais limitadas, na qual era necessario um olhar mais
atento para sua correta identificacdo e classificacdo. Outra caracteristica dos estabelecimentos

presentes nesses terminais menores era de que sua designacdo poderia ser mais variada, onde
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um mesmo estabelecimento funcionava como bar, lanchonete e ainda oferecia refei¢cdes em

horérios de maior movimento.

6.2.2 Avaliacdo dos alimentos e bebidas vendidos

Os dias e horarios de funcionamento dos estabelecimentos presentes no campo tendem
a acompanhar a maior movimentacdo do fluxo de pessoas presentes nos terminais, onde todos
os estabelecimentos funcionam de segunda a sexta, com horarios mais frequentes de abertura
entre 6:00 e 8:00 horas da manha (44%) e fechamento entre 20:00hs e 22:00hs (49%). O
horario de fechamento poderia ainda ser estendido até a meia noite em 15,4% dos
estabelecimentos. A tendéncia de menor fluxo de pessoas nos terminais se refletia nos dias de
funcionamento, com reducdo no nimero de estabelecimentos abertos aos sabados (72,4%),
domingos (32,9%) e feriados (18,2%), porém em horérios igualmente extensos conforme
ocorre durante os dias da semana.

Todos os estabelecimentos aceitam dinheiro como forma de pagamento, seguido de
cartbes de débito (78,1%), crédito (76,1%) e vale-refeicdo (32,9%). O pagamento através de
aplicativos como “AME” e “Mercado Pago” também foram observados em campo, porém em
menor proporc¢do (5,2%) incluindo ainda uma forma de compra com pagamento tardio, 0
popular “fiado” em um dos terminais visitado (TR 1.2.3).

Com relacdo aos alimentos oferecidos, a maior parte encontrava-se sob a forma de
lanches (68,6%), seguidos de itens de bomboniére (57,7%) e refeicbes (14,7%). Dos 23
estabelecimentos onde foi encontrada a oferta de refeigdes, grande parte (86,9%) era ofertada
através do prato executivo/prato feito, seguido do servico a la carte (21,7%), buffet livre
(8,7%) e refeicdo por quilo (8,7%). Dos quatro estabelecimentos que apresentavam a opgéo de
servico por buffet, todos disponibilizavam salada no inicio do fluxo e opc¢do do servico de
churrasco (75%) ao final do fluxo do buffet.

Sobre a estrutura fisica dos estabelecimentos, 45,5% apresentavam mesa ou balcédo
que possibilita consumo de alimentos/bebidas no local. Guloseimas expostas junto ao caixa
de pagamento foram encontradas em 33,3% dos estabelecimentos. Com relacdo a oferta
gratuita de &gua, 17,3% dispunham de algum informativo para seu oferecimento, mesmo néo
sendo observados bebedouros para o consumo de &gua gratuita nos estabelecimentos ou

proximo a eles.
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O instrumento de coleta de dados aferiu ainda os itens existentes em prateleiras e
geladeiras de livre acesso disponiveis nos estabelecimentos aos clientes. Sobre as prateleiras
presentes em 28,2% dos estabelecimentos foram observados bombons, balas e chocolates
(83,3%), salgadinhos de pacote (83,3%), biscoito doce recheado (75%), biscoito doce sem
recheio (72,2%) e outros tipos de doces (63,9%). Foram ainda encontrados salgados,
oleaginosas, bebidas alcéolicas e macarrdo instantaneo, que ndo continham nessa parte do
questionario de coleta, mas que foram sinalizados pela equipe de campo. Ja nas geladeiras
expositoras (21,8% dos estabelecimentos) estavam disponiveis itens como bebidas alcodlicas
(97%), refrigerantes (71,9%), bebida a base de sucos (51,3%), chd/mate (50%), energético
(43,7%), agua de coco industrializada (43,7%), além de percentuais mais baixos de suco de
fruta (9,4%) e agua mineral (9,4%).

Leguminosas e arroz integral eram ofertados em 62,5% e 15,6% dos estabelecimentos
que ofereciam refeicOes, respectivamente. Sobre a oferta de verduras e legumes 18,6% dos
estabelecimentos (n=29) apresentavam alimentos tanto na forma crua quanto na forma cozida.
Com relacdo a presenca de forma crua, 44,8% faziam parte de preparacbes compostas
somente por verduras e legumes e 96,5% faziam parte de outras prepara¢6es. Das verduras e
legumes encontrados na forma cozida, 50% faziam parte de preparacGes compostas somente
por verduras e/ou legumes, 96,7% como parte de preparagdes mistas e 36,7% como parte de
molhos.

Temperos e molhos eram oferecidos em 50,6% dos estabelecimentos. Molhos prontos,
como molhos para salada, catchup, maionese e mostarda foram os mais prevalentes, sendo
encontrados em 44,2% dos estabelecimentos. Estes foram seguidos de sal (21,2%), azeite
(17,3%), molho de pimenta (17,3%), molhos caseiros e artesanais (9%), molho shoyo (9%) e
molho de alho (8,3%). Acucar de mesa e adocantes encontrava-se em mais da metade dos
estabelecimentos visitados, 63,2% e 66,5%, respectivamente.

Salgados fritos ou assados foram encontrados em 48,1% dos estabelecimentos e
sanduiches e crepes em 30,9%. Ja a oferta de frutas frescas ou saladas de frutas foi menor e
ainda variava conforme o momento do dia estando presentes durante todo o horario de
funcionamento em 9,7% dos estabelecimentos e somente durante as grandes refeicbes em
0,64% dos estabelecimentos visitados.

A venda de agua foi bastante expressiva, sendo encontrada em 94,8% do total de lojas.
Ja a oferta de sucos naturais frescos ou preparados com polpa congelada ndo adogado foi
observada em 14,3% dos estabelecimentos e os previamente adogados somavam 8,4%.
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Sobre itens de conveniéncia, os alimentos mais comumente encontrados nos
estabelecimentos foram balas (43,9%) e outros doces (42,6%), salgadinho pacote e biscoito
salgado sem recheio (42,6%), biscoito doce recheado e sem recheio (34,8%). Ja as bebidas
mais observadas foram refrigerantes (87,6%), refrescos (68,6%), bebidas a base suco de fruta
ou néctar (60,1%) e bebidas alcodlicas (43,2%). A TABELA 2 ilustra a variedade e
quantidade dos itens de conveniéncia mais prevalentes encontrados em campo pelo total de
estabelecimentos formais, bem como seus valores médios.

Com relacdo a quantidade de diferentes tipos de um mesmo produto encontrado em
campo nota-se que bombons e chocolates em barra, balas e bebidas alcodlicas apresentaram
as maiores quantidades médias e variagdes em numero de produtos. Caso vista de forma
conjunta, guloseimas como bombons, chocolates em barra, balas e outros doces, estavam

presentes em 37,2% dos estabelecimentos, biscoitos doces com e sem recheio em 41% e

bebidas acucaradas prontas para o consumo (excluindo bebidas alcoodlicas e café) em 88,5%.

Tabela 2: Frequéncia e variedade de itens de conveniéncia presentes em estabelecimentos

formais em terminais rodoviarios da RMRJ

Item de conveniéncia X* Y®

N (%) média (dp)
Bombom e chocolate em barra 38 (24,5%) 25,6 (+ 34,4)
Bala 68 (43,9%) 24,5 (+ 49,5)
Biscoito doce recheado 54 (34,8%) 16,4 (+ 28,7)
Biscoito doce sem recheio 54 (34,8%) 10,0 (+ 15,2)
Salgadinho pacote ou biscoito salgado sem recheio 66 (42,6%) 8,03 (+ 24,2)
Outro doce 66 (42,6%) 10,49 (+ 18,8)
Agua de coco 35 (22,9%) 1,05 (+ 0,23)
Refrigerante 134 (87,6%) 5,76 (+ 4,3)
Bebida a base suco de fruta ou néctar 92 (60,1%) 3.8(+9,4)
Ché pronto para beber 86 (56,2%) 1,8 (+1,4)
Energético 41 (26,8%) 1,5 (+0,85)
Refresco de guarana 105 (68,6%) 2,03 (+1,3)
Leite aromatizado ou bebida lactea 33 (21,6%) 3,2 (+4,6)
Bebida alcodlica 67 (43,2%) 21,8 (+ 122,7)

? Frequéncia de estabelecimentos; ® Variedade de itens disponiveis nos estabelecimentos
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Em relagdo as op¢des de Informagdo, informagdes de preco estavam presentes em
80,8%, cardapios em 58,3% e informagdes nutricionais em somente 9,6%. Valor energético
(3,9%), alegagdo nutricional (5,2%), informac¢des de macronutrientes € de micronutrientes
(3,2%) apresentaram baixa frequéncia. As formas de apresentacdo mais relevantes de cardépio
(50,7%) e prego (53,6%) foram por meio de banner, totem ou TV. O preco também foi
observado de forma individual em 38,6% dos estabelecimentos. Informagdes nutricionais
estavam mais presentes servigos de buffet (3,2%) e em cardapios individuais (2,6%).

Quanto aos precos e promogdes de alimentos e bebidas presentes nos estabelecimentos
e sobre o valor da menor porcao ou do item mais barato disponivel para alimentos e bebidas,
como foram encontrados diferentes valores de gramatura e mililitro para um mesmo alimento
ou bebida ou diferentes tipos de produtos contidos em uma mesma categoria, estes foram
sistematizados, extraido o preco minimo (porcdo ou quilo), a média e o desvio padrdo
(segundo o pre¢o minimo) e aplicado para cada dos itens a divisao do preco médio a cada 100
gramas de alimento ou 100 mililitros de bebida. A TABELA 3 apresentam os resultados para
0s precos de alimentos e bebidas encontrados nos terminais visitados, baseados no valor em
quilogramas ou mililitros, salvo excec¢des citadas.

Segundo o pre¢co minimo, nota-se que entre os alimentos 75% poderiam ser adquiridos
pelo valor de até R$ 1,00 real e 83,3% se fosse considerado o valor de até R$ 2,00 reais. Em
relacdo as bebidas 46,1% delas poderiam ser compradas nos terminais com até R$ 1,00 real e
84,6% com até R$ 2,00 reais.

Doces e sobremesas (ndo considerando item de bomboniére), batatas fritas, frutas ou
salada de frutas e os sanduiches tiveram 0s maiores precos médios em campo e as maiores
variacOes de precos entre os terminais. J& com relagdo as bebidas, energéticos demonstraram
maior preco, seguido de suco de frutas industrializado e isoténicos/repositores. A variagdo de
precos se mostrou notdria, onde o preco medio de cada produto (exceto agua mineral)
facilmente variou acima de 1,00 real para mais ou para menos.

Com a padronizacdo dos precos pode-se perceber que apesar de fruta ou salada de
frutas apresentarem o menor valor padronizado por 100 gramas, esta apresenta um dos
maiores precos minimo e médio encontrados durante a coleta. Ressalta-se ainda que a
presenca de fruta/salada de fruta foi verificada em apenas 10,2% dos estabelecimentos
visitados. Ja com relacdo as bebidas refrescos/guarand natural/ chd gelado/ mate estas
apresentaram 0s menores valores de precos minimo e médio assim como do prego

padronizado por mililitro entre as bebidas coletadas.



Tabela 3: Preco minimo, médio e padronizado por 100g de alimentos ou 100ml de bebidas presentes em estabelecimentos formais
em terminais rodoviarios na RMRJ

Produto Preco Preco médio (RS) e Preco médio
minimo (R$) desvio padrao padronizado
Alimento RS /100g

Batata frita 4,90 13,18 (+ 8,43) 3,30
Fruta ou salada de fruta 2,99 6,29 (+3,03) 1,91
Doce ou sobremesa mais barata® 0,20 24,02 (+29,70) 2,40
Sanduiche ® 2,00 5,96 (+4,71) -

Salgado frito ® 0,99 3,70 (+ 2,63) -

Salgado assado ® 0,99 3,72 (+ 1,75) -

Guloseima doce mais baratac 0,10 1,42 (+2,32) 3,37
Barra de cereal 0,99 1,45 (+ 1,11) 6,51
Biscoito doce recheado 0,50 2,78 (£ 1,90) 2,60
Biscoito doce sem recheio 0,50 2,44 (+3,07) 3,02
Salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados sem recheio 0,59 2,16 (+ 1,56) 2,44
Biscoito integral 1,00 3,20 (+ 1,39) 2,35

Bebida RS/ 100ml

Refrigerante (200 — 350ml)d 1,49 3,46 (+ 1,60) 1,11
Refresco/guarand natural/ cha gelado/ mate (200 - 450ml)¢ 0,79 2,43 (+ 1,26) 0,85
Suco de fruta natural ou polpa (300ml) 1,50 5,04 (+2,09) 1,68
Suco de fruta industrializado (300ml) 1,00 6,75 (+2,98) 2,25
Néctar (350ml) 1,19 4,85 (+1,18) 1,38
Bebida a base de suco (200ml) 1,00 2,81 (£.1,75) 1,40
Agua mineral (200 — 510ml)¢ 1,00 2,52 (£ 0,93) 0,81
Isotdnico/repositores (500ml) 3,00 6,10 (+1,16) 1,22
Energéticos (200 - 300ml) 4,00 10,75 (+2,75) 4,30
Bebida a base de soja (200ml) 2,00 4,25 (£ 3,92) 2,12
Bebida a base de leite ou derivados (100 — 300ml)¢ 1,00 2,72 (£ 1,49) 1,70
Bebida mista de leite e frutas (200-500ml)¢ 1,00 4,57 (£ 2,54) 1,58
Bebida alcodlica (350ml) 2,00 5,63 (+1,77) 1,61

4 ndo considerado item de bomboniere; ® valor por porgao; cconsiderando item de bomboniere ; ¢segundo a média de ml
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Sobre as promogdes relacionadas a porcdes, em 20,6% dos estabelecimentos era
possivel pedir por¢bes maiores de alimentos ou bebidas e em 65,6% 0 preco da por¢do era
proporcionalmente menor quando comparado a soma de cada produto de forma individual. A
opcao de escolher porcbes reduzidas ou Y2 porcdo esteve presente em apenas 7,7% dos
estabelecimentos e em 66,7% destes 0s precos eram maiores. Sobre a possibilidade de troca
de alimentos e bebida os percentuais registrados foram baixos para a substituicdo de batata
frita por salada ou verduras/legumes (12,5%), de arroz (ndo integral) por arroz integral
(3,2%), de pdo branco por pdo integral (2,8%) e de refrigerantes por sucos naturais (2,4%)
sem custo de valor adicional.

Propagandas de bebidas industrializadas foram as mais frequentes (75,9%) em
comparacdo as propagandas de sobremesas e sorvetes (17,2%) ou ainda de frutas
frescas/salada de frutas/saladas/sucos naturais ou preparados com polpa congelada (6,9%).
Dos 22 diferentes tipos de propagandas de bebidas industrializadas presentes no campo (dez
propagandas apresentaram a mesma imagem/mensagem e foram contabilizadas uma Unica
vez) 81,8% correspondiam a cervejas e refrigerantes (40,9% cada). As mensagens contidas
nessas propagandas sdo observadas no Quadro 2. Propagandas de outros produtos nao
contidos nas classificagbes anteriores foram encontradas em campo e correspondiam a

biscoitos doce, café, pdo de queijo e sanduiches.

Propaganda Mensagem
Frutas frescas/saladas de -
fruta/ saladas/ sucos naturais Amazonia pura
ou preparados com polpa “Seu trio favorito”
congelada

“A natureza criou. A gente so colocou na garrafa para vocé"
“Abra um mundo extraordindrio”

“As coisas boas ndo mudam”

“Aqui tem [nome da marca] ”
Bebidas industrializadas “Coisa boa gera coisa boa”

“Equilibrio redondo. Sua puro malte”
“Mais [nome da marca] para compartilhar os bons momentos ”
“O puro malte feito pra descer redondo”

“Puro malte é [nome da marca] ”

“Vocé merece uma cerveja especial puro malte”
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“Vai com qualquer sabor”
“Vai com salgado, vai com tudo”
“Abra a felicidade ”
“Escolha perfeita e econémica”
“Experimente o que ninguém esperava”
“Experimente plus café expresso”
“Juntos todos os dias sdo especiais”
“Precisa de um up no seu dia?”
“Sinta o sabor”

“Sua sede pede”
“Refrigerante na medida certa”

“Opgdo de presente para todos os gostos”

>

“Conhega uma paixdo intensa e sem limites. # viciadosemacai’
“O melhor acai de Campo Grande. Experimente”
Sobremesas/sorvetes “ . ”
Casquinha cremosa

“Classicos, a magia do chocolate"

“Venha de apaixonar”

Quadro 2: Mensagens de propagandas observada em campo

6.3 PONTOS DE VENDA INFORMAL

6.3.1 Caracteristicas dos pontos de venda informais

Os diferentes tipos de estabelecimentos informais encontrados (barracas, bancas,
carrinhos, trailers, grades de arame, vendedores com caixas de isopor, ganchos, vendedores
com bicicleta) precisaram ser classificados de tal forma que facilitasse sua divisdo e
identificacdo apo0s o campo. Com essa divisdo barracas/bancas somavam 74% (n=94),
vendedores volantes 18,1% (n=23) e carros com roda 7,9% (n=10), todos possuindo estruturas
simples, expondo apenas os itens a serem vendidos e com pouca ou henhuma propaganda.

Em sua maioria a venda informal de alimentos se localizava mais proxima a regido da
plataforma dos estabelecimentos. Em terminais onde era percebida uma maior presenca do
servigo de seguranca privada, estes ficavam na calcada lateral dos terminais ou circulando nas
plataformas, mas especialmente distantes dos estabelecimentos de venda formal. Sobre a
forma de trabalho, pode-se observar que trabalhadores informais vendiam seus produtos

sozinhos ou em dupla e que estes se mantinham proximos uns dos outros.
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6.3.2 Caracteristicas dos alimentos e bebidas vendidos

Através de uma lista prévia (APENDICE 1) foram coletadas informacdes sobre a
presenca de diferentes tipos de alimentos e bebidas encontradas em pontos de venda informal.
A essa lista foram acrescidos novos itens conforme as opgdes existentes encontradas no
campo. De maneira geral, alimentos com alto grau de processamento quando avaliados de
forma individual foram os mais observados, como biscoito salgado de “pacote” (52,8%),
jujuba (50,4%), balas (49,6%), pipoca doce de “pacote” (49,6%), biscoito de polvilho (48%),
doces (48%), goma de mascar (48%), pacocas (46,5%), amendoins (44,9%) e bananadas
(44,1%). As bebidas com maior presenca no campo foram os refrigerantes (68,5%), seguindo
de 4gua mineral (67,7%), os refrescos de guarana (62,2%) e as cervejas (42,5%). Os alimentos
e bebidas encontrados nesses pontos foram divididos em grupos e sdo apresentados na

TABELA 4 com suas respectivas frequéncias.

Tabela 4: Grupo de alimentos e bebidas presentes em pontos de venda informais de terminais
rodoviarios da RMRJ

Grupo (componente) % (n) @

Bebidas industrializadas (agua de coco industrializada, energético, iogurte, mate
. - , . 73,2% (93)
industrializado, refresco, refresco de guarana, refrigerante)
Agua 67,7% (86)
Biscoitos (amendoim salgado, biscoito amanteigado, biscoito doce recheado,
biscoito doce sem recheio, biscoito de polvilho, biscoito salgado de “pacote”, 66,9% (85)
pipoca doce industrializada)
Doces industrializados (amendoim doce, bala, bananada, barra de cereal, bolo
industrializado, bombom, doces, doces de chocolate, goma de mascar, jujuba, 57,5% (73)
pacoca, picolé, pirulito)
Bebidas alcodlicas (cachaca, catuaba, cerveja, conhaque, licor, vinho) 43,3% (55)
Preparagdes culinarias 1* (acai com complementos, cachorro quente, churros,
docinho caseiro, enroladinho de queijo com presunto, hamburguer, linguica de 35,4% (45)
churrasco, misto quente, pele ou pururuca, salsichdo, sanduiche, torresmo)
Preparacdes culinarias 2 <(batata chips, bolinho de aipim, bolo caseiro, caldos e
sopas, carne de churrasco, coxinha, cuscuz doce, empada, frango empanado,

: x N ) . 19,7% (25)
massa de pastel caseira, pdo com ovo, pdo na chapa, pastel, pipoca, quibe,
sacolé, tapioca)
Bebidas com baixo processamento (adgua de coco natural, café, caldo de cana,

17,3% (22)

suco de fruta natural, suco de polpa)
Acompanhamentos culinérios (aclcar de "mesa", adogante, arroz cozido, bacon, 11% (14)
farofa, leite, leite condensado, molho a campanha, molho industrializado)
Frutas e Hortalicas (abacate, abacaxi, alface, alho, banana, batata inglesa, batata
doce, brocolis, cebola, cebolinha, cenoura, coentro, couve, couve flor, espinafre, 7.1% (9)

folha de louro, goiaba, limdo, macd, mamado, manga, maracuja, melancia,
pimentao, repolho, tomate)

& Propor¢do e¢ numero de estabelecimentos informais; ® Preparagdoes culinarias 1 com o minimo de
processamento;© Preparagdes culinarias 2 fabricadas a nivel doméstico mais que envolva alimentos com algum
nivel maior de processamento.
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Bebidas industrializadas foram encontradas em mais de 73% dos estabelecimentos
visitados, seguidos dos biscoitos (66,9%) e de doces industrializados (57,5%). A agua, que
inicialmente foi incluida no grupo das bebidas de baixo processamento, foi analisada de forma
separada a fim de expressar de forma fidedigna os resultados encontrados em campo, ja que
sua presenca quando avaliada de forma isolada (67,7%) eleva a frequéncia das bebidas
contidas nesse grupo (78,7%) quando avaliada de forma conjunta. Sem a presenca da agua,
bebidas com baixo processamento foram observadas em apenas 17,3% dos pontos de venda
visitados, nameros bastante inferiores quando comparadas as bebidas industrializadas ou
mesmo a bebidas alcodlicas (43,4%) que somavam mais que o dobro dessas bebidas.

Diversas preparacBes culindrias foram encontradas no campo. Estas foram
subdivididas em dois grupos que considerou a constituicao de ingredientes envolvidos em seu
preparo. Preparacdes culinarias, produzidas a nivel doméstico e com presenca de alimentos
menos processados foram encontradas 19,7% dos pontos de venda informal, enquanto que
preparacGes que envolviam alimentos ou ingredientes com maior nivel de processamento
estavam em 35,4% do comércio informal. Os acompanhamentos culinarios (11%), mesmo
ndo sendo vendidos de forma separada, também foram incluidos na coleta visto que séo
consumidos de forma quase que indissociavel a outros alimentos e bebidas. Esses
apresentaram percentuais ainda superiores ao de frutas e hortalicas (7,1%) que mesmo
analisados de forma conjunta apresentaram valores bastante inferiores aos demais itens
encontrados no campo.

Posteriormente os alimentos foram divididos em dois grupos, o de alimentos e bebidas
saudaveis e o de alimentos e bebidas ndo saudaveis. Em 84,2% dos pontos de vendas foram
encontrados mais alimentos e bebidas considerados ndo saudaveis do que saudaveis. A
proporcdo de pontos de venda onde a presenca de itens saudaveis foi superior a dos nédo
saudaveis ocorreu em apenas 12,6% dos pontos, mesmo ndo tendo sido excluida a agua
mineral. Em 3,2% dos estabelecimentos a proporcao para esses dois grupos foi & mesma. Do
total de alimentos e bebidas considerados saudaveis apenas 36,6% dos itens eram para
consumo imediato.

A TABELA 5 representa a propor¢ao, por terminais, da oferta de itens saudaveis e ndo

saudaveis nos pontos de venda informal em terminais rodoviarios de municipios da RMRJ.
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Tabela 5: Presenca de alimentos e bebidas saudaveis e ndo saudaveis em pontos de venda informal, por terminais, na RMRJ

Terminais rodoviarios

) ] Séo ] Nova o
Rio de Janeiro Duque de Caxias Niteroi
Gongalo Iguacu
111 112 113 122 123 124 131 211 311 312 321 411 511 Total
i 28 9 3 2 8 5 6 7 6 9 0 2 26 111
im
Ofertam (25,2%) (8,1%) (2,7%) (1,8%) (7,2%) (4,5%) (54%) (6,3%) (54%) (8,1%) (0,0%) (1,8%) (23,4%) (87,4%)
saudaveis N 3 1 2 0 1 0 1 0 3 1 1 2 1 16
do
(18,8%) (6,2%) (12,5%) (0,0%) (6,2%) (0,0%) (6,2%) (0,0%) (18,8%) (6,2%) (6,2%) (12,5%) (6,2%) (12,6%)
i 29 10 4 2 3 5 4 7 8 10 1 4 27 114
im
Ofertam (25,4%) (8,8%) (3,5%) (1,8%) (2,6%) (4,4%) (35%) (6,1%) (7,0%) (8,8%) (0,9%) (3,5%) (23,7%) (89,8%)
nao
saudaveis . . 2 0 1 0 6 0 3 0 1 0 0 0 0 13
Nao

(15,4%) (0,0%) (7,7%) (0,0%) (46,2%) (0,0%) (23,1%) (0,0%) (7,7%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%) (10,2%)

Total de pontos

31 10 5 2 9 5 7 7 9 10 1 4 27 127
de venda
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Por meio dos resultados da tabela anterior percebe-se nos pontos de venda informal
que a presenca de alimentos e bebidas saudaveis e ndo saudaveis, por terminais, ndo apresenta
grande variedade, exceto em um dos terminais localizado no municipio do Rio de Janeiro (TR
1.2.3) onde se nota maior percentual de pontos com itens saudaveis do que ndo saudaveis. Tal
explicacéo reside no fato de neste terminal ter sido encontrado pontos de venda informal com
venda exclusiva de itens de hortifrati. Nota-se também que o numero absoluto de pontos de
venda informal € bastante varidvel entre os terminais. O terminal T R 1.2.1 ndo aparece na
tabela, pois conforme verificado em resultado anterior (TABELA 1) ndo foram encontrados
pontos de venda informal de alimentos e bebidas neste terminal.

Aplicando-se a classificacdo adotada pelo Guia Alimentar, observou-se que alimentos
in natura ou minimamente processados e preparagdes culinarias foram encontrados em 89,8%
(n=114) dos pontos de venda informal, ingredientes culindrios em 5,5% (n=7), alimentos
processados em 50,4% (n=64) e alimentos ultraprocessados em 89% (n=113) dos pontos
visitados.

Com relacdo a venda de refeicbes do tipo quentinhas, estas foram encontradas em
3,1% dos pontos de venda, ndo tendo sido possivel coletar o detalhamento da composicédo

destas refeigoes.
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7 DISCUSSAO

Até onde temos conhecimento, esse € o0 primeiro estudo que caracterizou 0 ambiente
alimentar de terminais rodoviarios de uma grande metropole do pais. Vimos neste trabalho
que nos terminais rodoviarios da RMRJ hé a grande presenca de estabelecimentos destinados
a venda de alimentos, dentre eles espacos formais como lojas, quiosques e restaurantes bem
como vendedores na modalidade informal. Os resultados aqui apresentados mostram que
apesar da maior parte da venda de alimentos, refeicdes e bebidas ser feita por
estabelecimentos formais, com maior variedade dos itens comercializados, a proporgdo de
venda informal é alta (45%) e tem itens semelhantes aos presentes nos estabelecimentos
formais.

Abaixo serdo levantadas algumas explicacGes para 0s resultados encontrados e
também cotejamento com a literatura. Cabe mencionar, que este cotejamento dos resultados
com outros estudos é limitado, justamente por existirem poucos estudos que analisaram
ambientes alimentares em rodoviarias ou outros modais de transportes em grandes centros
urbanos. A comparacdo se dara principalmente com estudo de Franco (2018) que realizou o
estudo do ambiente alimentar em estacdes de metr6 na cidade de S&o Paulo e com o estudo de
Alejo (2016) que se propds a identificar alimentos comercializados e caracteristicas dos
compradores no interior de 6nibus na cidade de Lima, Peru.

A forma de comercializacdo de alimentos nos estabelecimentos formais é realizada em
sua grande maioria por lanchonetes e bombonieres e sdo poucos 0s estabelecimentos que
vendem refeicBes, sendo, portanto produtos para serem consumidos rapidamente, conforme é
esperado para locais onde pessoas estdo se deslocando. De modo geral, a presenca de
alimentos considerados saudaveis, como arroz integral, frutas, legumes e verduras sdo baixos.
Porém, em estabelecimentos onde existe a presenca de refeicdes do tipo self service é possivel
encontrar alimentos mais saudaveis como saladas. Acucar e adogante sdo encontrados em
mais da metade dos estabelecimentos, assim como molhos e temperos parecendo acompanhar
a presenca de salgados.

Em estudo conduzido em 19 estacBes de metrd da cidade de S&o Paulo, que identificou
66 estabelecimentos formais, com grande maioria (47%) localizada na area paga das estacoes
(apos as roleta), observou-se que estabelecimentos comerciais do tipo bombonieres eram 0s
mais presentes (48,5%), com maior frequéncia de funcionamento durante dias da semana

(100% de segunda a sexta) e esquemas de revezamento aos fins de semana (exceto maguinas
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vending machines devido a seu modo operante que possibilita acesso a qualquer momento de
funcionamento das estagfes do metrd) e que as formas de pagamento mais utilizadas eram
dinheiro (100%), seguidos de cartdo de débito (69,7%), crédito (60,6%) e vale (18,2%),
semelhante aos resultados encontrados nos terminais rodoviarios da RMRJ. As informacdes
disponiveis aos clientes também se mostraram similares onde, precos e cardapios foram as
formas visiveis mais disponiveis, sobretudo através banners, totens ou televisores, bem como
o0 preco individual empregado nos produtos.

No presente trabalho itens de conveniéncia como bebidas acucaradas, biscoitos doces
e salgados, doces e bebidas alcodlicas foram facilmente encontrados nos estabelecimentos
formais. Além das altas proporcGes estes itens também apresentaram alta variedade, o que
pode ser explicado pela presenca de lojas de doces e emporios de bebidas, estabelecimentos
que apresentam altas variedades de um mesmo tipo de produto. Resultado semelhante é
encontrado no trabalho de Franco (2018), onde a autora divide os alimentos e bebidas entre
marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudaveis, no qual foram encontrados, sobretudo
refrigerantes (60,6%), bombons e chocolates em barra (53%), salgadinhos de pacote (51,5%)
e outros doces (45,4%), todos classificados enquanto marcadores nao saudaveis da
alimentacéo.

Em nosso trabalho frutas e hortalicas apresentaram baixa presenca no campo, tanto em
estabelecimentos formais (10,3% e 23,1, respectivamente, sendo este Ultimo também
encontrado como parte de prepara¢fes ou na forma de molhos) quanto nos ponto de venda
informal (4,7% e 3,9%, respectivamente). O mesmo ocorre no metr6 de Sdo Paulo
(FRANCO, 2018), onde frutas e hortalicas eram comercializadas em 7,6% e 3,0%,
respectivamente, incluindo vending machines, sendo as hortalicas ndo comercializadas de
forma individual, mas somente como parte de preparacdes. Uma a possivel explicacdo para
essa baixa presenca reside no pequeno nimero de estabelecimentos que ofereciam refeicGes
em ambos os estudos.

Com relagéo a acessibilidade, neste trabalho os alimentos e bebidas encontrados que
apresentaram o menor preco foram itens de bomboniere (R$ 0,10), doces (R$ 0,20), biscoitos
doce (R$ 0,50) e refrescos de guarana (R$ 0,79), enquanto que a porcdo de batata frita (R$
4,90), bebida energética (R$ 4,00) e salada de fruta (R$ 2,99) foram os itens mais caros. Em
Franco (2018) os itens mais baratos foram parecidos, sendo possivel encontrar balas e doces
de chocolate (R$0,10), biscoitos doces com e sem recheio, biscoitos salgados, salgadinhos de
pacote, biscoito integral, barra de cereal (R$ 0,75 a 1,00), salgado assado (R$2,00),
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refrigerantes, refrescos, bebida a base de soja e &gua mineral (R$ 2,00), além de itens de mais
alto valor, como doces e sobremesas (R$ 10,00), panetone (R$ 6,00) e bebida isoténica (R$
5,00). Importante ressaltar que ambos os trabalhos utilizaram o questionario de Franco (2016)
onde os valores de gramatura e mililitro de alguns alimentos e bebidas ja se encontravam pré
definidos, o que pode ter limitado o preenchimento de alguns dados. Nota-se ainda que a
maior parte dos alimentos e bebidas encontrados faz parte do grupo de produtos
ultraprocessados.

Castro Junior (2018), que mapeou 9127 estabelecimentos que comercializavam
alimentos e/ou refeicOes e 218 feiras livre e organicas do municipio do Rio de Janeiro, com o
objetivo de descrever o ambiente alimentar e identificar desigualdades socioecondmicas na
disponibilidade de alimentos encontrou nas areas mais ricas da cidade uma maior variedade
de tipos diferentes de estabelecimentos e nas areas de renda mais baixa, além de uma menor
disponibilidade de equipamentos, também uma menor oferta de alimentos in natura e/ou
minimamente processados.

Resultados semelhantes foram encontrados por Lopes, Menezes e Aradjo (2017) que
identificaram que a distribuicdo de estabelecimentos, tanto publicos quanto privados, com
venda de frutas e verduras no municipio de Belo Horizonte se dava de forma desigual no
territdrio, estando estes mais presentes nas areas mais ricas da cidade. Tal discrepancia
também foi encontrado no trabalho de Fortes e colaboradores (2018) realizado em uma
cidade de médio porte de Sdo Paulo que mapearam 960 diferentes tipos de equipamentos
varejistas com venda de alimentos para consumo no domicilio. Os autores encontraram uma
distribuicdo desigual de equipamentos onde, de forma geral, redes varejistas com venda de
alimentos do tipo in natura estavam mais concentrados nas areas centrais do municipio, que
também apresentam maiores rendas, escolaridade e saneamento basico, enquanto que nas
areas periféricas ha maior concentracdo de pessoas, menor nivel educacional e menor poder
aquisitivo.

A presenca de propaganda na maioria das vezes referiu-se a bebidas ultra processadas
como cervejas e refrigerantes (81,8%). Propagandas de cerveja, em sua maioria, ressaltaram a
marca ou caracteristicas organolépticas das bebidas ou ainda faziam alus6es a momentos de
confraternizacdo com sentidos de perfeicdo. Ja os refrigerantes apresentavam propagandas
com caracteristicas mais diversas, mas que também ressaltaram momentos de
confraternizacdo e bem estar, além das que induzem a compra e ainda as que faziam

referéncia a pregos e descontos.
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No metrdé de Sdo Paulo (Franco, 2018) a maior parte das propagandas era sobre
alimentos industrializados (69,7%), seguidas das de bebidas (24,2%) e de sobremesas e
sorvetes (7,6%) que, segundo a autora, tinham maior apelo visual do que mensagens em texto
e sendo elaboradas para atrair o desejo do consumidor. Bebidas alcodlicas ndo foram
encontradas no metrd de S&o Paulo, pois sua venda € proibida por determinacdo da empresa
responsavel pela locacdo dos espacos. Propagandas relativas a alimentos também foram
avaliadas em estacdes de trem de Sydney (KELLY et al, 2012) onde alimentos e bebidas nao
saudaveis foram mais facilmente encontrados. Também na Austrélia, foi realizado um estudo
que identificou 233 campanhas publicitéarias de alimentos em paradas de 6nibus no qual foi
identificado padrdes distintos de acordo com as condigdes socioecondémicas da area do estudo.
Nas regibes mais favorecidas foram mais facilmente encontrados anuncios de itens de
conveniéncia aléem de café, cha e refrigerante diet, enquanto que nas areas de menor nivel
socioecondémico prevaleceram propagandas de redes de fast food (SETTLE, CAMERON,
THORNTON, 2014).

Campanhas publicitarias ttm como um de seus objetivos atingir o chamado “mundo
dos sonhos”. Através de percepgdes e conexdes, atraem o0s sujeitos por mecanismos
estratégicos para que estes se reconhecam na campanha e assim se sintam atraidos pelo que
esta sendo propagado, mesmo que para isso se ultrapasse os limites da razdo (VILLAGELIM
et al, 2012). Locais com grande circulacdo de pessoas, como paradas de Onibus, sdo
estratégicos do ponto de vista da publicidade, podendo gerar um impacto significativo nas
escolhas alimentares e, a depender do que é propagandeado, contrariar o que é veiculado pelas
agéncias de salde (SETTLE, CAMERON, THORNTON, 2014).

Com relacdo aos pontos de venda informais percebe-se uma alta variedade de
alimentos prontos para o consumo. Durante a visita, alguns pontos, além de localizados de
forma estratégica, pareciam estar fixos devido & disposicdo de muitas barracas. Foram
encontradas em alguns terminais barracas cobertas por lona, que nao estavam funcionando no
momento da visita, mas que ja demarcava seu espaco. Outros vendedores, porem circulavam
pelos terminais oferecendo alimentos e bebidas com o auxilio de carrinhos mdveis, caixas de
isopor ou em estruturas de ferro onde eram pendurados sacos contendo, sobretudo balas e
doces. Sobre os tipos de alimentos encontrados, percebe-se a superioridade de alimentos com
graus mais elevados de processamento em detrimento a alimentos com baixo processamento,

exceto em terminais especificos que apresentavam barracas com venda de hortifriti.
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Nos Onibus de Lima (ALEJO, 2016), foram identificados 17 tipos diferentes de
alimentos e bebidas sendo comercializados por vendedores (ndo autorizados) que circulavam
dentro deste veiculo de transporte. Foram observados 76 compradores, sobretudo mulheres
adultas, que adquiriam alimentos e bebidas para pronto consumo, como doces variados
chamados localmente de caramelos, diversos tipos de biscoitos e bebidas agucaradas, além de
preparacOes da culinéria local, como pipocas, doces caseiros, feijdo frito, além de marcianos
que sdo uma sobremesa gelada parecida com sacolé ou chup chup.

Em nosso trabalho, ao separar os alimentos e bebidas encontrados nos pontos de venda
informal em grupos, respeitando sua constituicdo e forma de preparo observou-se maior
proporcdo de bebidas industrializadas, biscoitos e doces em mais de 50% do campo, produtos
com altos graus de processamento, a exce¢do da dgua mineral. Ja quando se comparou 0
grupo de alimentos e bebidas saudaveis com o grupo de ndo saudaveis essa diferenca se
mostra menor. E ainda, quando se expos os itens a classificacdo do Novo Guia alimentar a
diferenga entre o grupo de alimentos in natura ou minimamente processados para alimentos
ultraprocessados também se mostrou pequena.

Acredita-se que a similaridade dos resultados entre o grupo saudavel versus nao
saudavel e entre os grupos submetidos a classificacdo do Novo Guia (in natura ou
minimamente processados e ultraprocessados) possam estar ligados a presenca de alguns
alimentos e bebidas que apresentaram isoladamente alta presenga no campo. Como exemplo
temos a dgua mineral, incluida no grupo de bebidas saudaveis e de processamento minimo,
gue ao ser avaliada separadamente teve sua presenca marcada em 67,7% dos pontos informais
de venda visitados, mas quando avaliada de forma conjunta pode ter provocado alteracoes
sensiveis aos resultados dos demais alimentos e bebidas presentes nos mesmos grupos. Outra
possivel explicacdo € que parte dos alimentos encontrados é classificada enquanto
preparacOes culinérias e estas sdo incluidas no grupo de alimentos in natura ou minimamente
processados segundo o Novo Guia, 0 que pode ter contribuido para superestimar os resultados
para este grupo, ja que supdem-se que preparacgdes caseiras sdo facilmente encontradas no
comércio informal de venda de alimentos devido a facilidade de fabricacdo a nivel doméstico
e a boa aceitacdo do publico devido a sua alta palatabilidade.

Soma-se ainda o fato de varias opcdes de fruta e hortalicas terem sido encontradas em
campo, 0 que pode ter elevado de modo favoravel a média para esses grupos de alimentos.
Importante ressaltar que a maior parte desses alimentos estava em barracas de um unico

terminal rodoviario (TR 1.2.3) localizados proximos a um supermercado. Acredita-se que a
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venda especifica dessa variedade de alimentos é mais decorrente da presenca desse grande
estabelecimento do que pela propria presenca do terminal, onde o preco desses produtos faz
concorréncia direta com os pre¢os praticados em mercados.

Diferente de nosso trabalho, nos énibus de Lima (ALEJO, 2016) foi observado uma
baixa oferta de &gua, assim como de frutas frescas. Porém, o grupo de alimentos mais
adquiridos pelos usuérios do transporte também foram os ultraprocessados (75%), como
caramelos (52,63%), biscoito doce (24,57%), doces gelados (21,05%) e bebidas acucaradas
(1,75%). O grupo de alimentos processados foi o segundo mais adquirido (25%) valendo
ressaltar que a autora, que baseia sua classificagdo no Guia alimentar brasileiro, inclui no
grupo de alimentos processados preparacdes culinarias como marcianos (47,82%),
preparacdes doce (43,48%) e preparacdes salgadas (8,7%). A autora faz ainda uma
comparacdo de precos, onde produtos sem processamento ou minimamente processados eram
em média mais caros que os produtos com maior grau de processamento.

Sobre a informacdo de oferta gratuita de agua potével, onde apenas 17,3% dos
estabelecimentos possuiam algum tipo de informacéo cabe destacar que desde o ano de 2015
vigora a Lei de n°7047, de 22 de julho, que dispde sobre a obrigatoriedade de oferecimento de
agua potavel filtrada por bares, restaurantes e estabelecimentos similares no estado do Rio de
Janeiro a clientes que a desejarem. Nessa mesma lei, em seu artigo segundo, consta a
obrigatoriedade dos estabelecimentos em informarem por meio de cartazes fixados em locais
visiveis ao publico a informacao sobre essa oferta (ALERJ, 2017). Vale ainda ressaltar que a
concessdo de espacos (estabelecimentos de venda) fica a cargo do municipio ou da empresa
privada que realiza a gestdo dos terminais tendo ainda que, os estabelecimentos formais, se
guiam pelas normas das secretarias de vigilancia locais.

Com relagdo a venda de refei¢Oes atraves das chamadas “quentinhas” por vendedores
informais, foi percebida a presenca de vestigios dessa oferta em alguns terminais atraves da
observacao de embalagens presentes nas lixeiras ou de placas que anunciavam a venda dessas
refeicOes. A baixa observacdo do produto em si (3,1%) pode ter ocorrido devido ao horario
em que a coleta foi realizada e o tempo de permanéncia nos terminais, contribuindo para o
baixo percentual dos resultados. Se considerarmos que pessoas que trabalham na venda
informal passam a maior parte do seu dia na rua e geralmente ndo se afastam de seu ponto de
venda para realizar a propria refeicdo acredita-se que a informacéo de oferta desses alimentos

tenha sido subnotificado.
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A venda informal em espacos publicos, especialmente de alimentos, é uma realidade
em Vvarios paises do mundo, sobretudo nas economias baixas e médias. Dentre os fatores que
poderiam estar relacionados a comercializacdo de alimentos por vendedores ambulantes em
grandes zonas urbanas estariam a crescente exigéncia de qualificacdo do mercado de trabalho
formal, o baixo grau de escolaridade exigido, a baixa oferta de trabalhos, a auséncia de
impostos diretos para a venda, a liberdade de escolha de produtos, a flexibilidade de horarios,
0 baixo capital de investimento inicial, a pouca fiscalizacdo, a idade avancada e o
pertencimento a familias de baixo poder aquisitivo. Sdo pessoas que ndo conseguindo se
colocar no mercado formal, acabam fazendo da venda informal sua principal forma de
sustento (MONTEIRO, 2015). Novos estudos desse ambiente fazem-se, portanto necessarios
para melhor compreensdo desses espacos, bem como para a elaboracdo de politicas que
entendam essa realidade e incorporem tais sujeitos nas estratégias da seguranca alimentar e
nutricional.

O que se percebe sobre a presenca de terminais nos municipios é que estes diferem
entre si, especialmente de acordo com a regido, nimero de pessoas atendidas e proximidade a
outros meios de transporte. Dos terminais selecionados para esse estudo trés deles sdo
administrados pela empresa Rio Terminais, que opera ainda outros terminais n&o
compreendidos nessa amostra. Segundo consta no site da empresa (RIO TERMINAIS, 2016)
os terminais Américo Fontenelle (TR 1.1.1) e Menezes Cortes (TR 1.1.3), ambos localizados
na area central do municipio do Rio de Janeiro, e o terminal rodoviario de Nova Iguacu (TR
4.1.1) concentram 65, 32 e 34 linhas de 6nibus respectivamente, recebendo mensalmente 2,7
milhdes (TR 1.1.1) e 1,5 milhdes (TR 1.1.3 e 4.1.1) de usuérios (més de referéncia ndo
indicado pela empresa). J& no terminal rodoviario de Niteréi a média de circulagdo diaria é de
535 mil pessoas que acessam as 29 linhas municipais e 74 linhas intermunicipais, segundo
dados da empresa (TERONI, 2019).

Os demais terminais visitados ndo possuem informacdes sobre a circulagdo de
usudrios. Ainda assim é possivel ter uma ideia inicial sobre a quantidade de pessoas expostas
a alimentos nesses terminais pelo nimero de linhas que partem dos terminais da zona oeste
(Campo Grande, n=27) e zona norte (Américo Ayres e Nossa Senhora do Amparo, n=10 e
Arquiteto Paciello, n=7) no municipio do Rio de Janeiro, através de informagdes coletadas
em placas presentes nos terminais. Canella e colaboradores (2015) descreveram a distribuicdo
de bares, lanchonetes e restaurantes no municipio de Sdo Paulo correlacionando a densidades
desses estabelecimentos com a densidade da rede de transportes, essa ultima utilizadas como
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proxy da circulagédo de pessoas. Segundo as autoras foi encontrada correlacdo fortemente
positiva entre a densidade de redes de transporte e a densidade de estabelecimentos, podendo
o fluxo de individuos estar diretamente relacionado a maiores concentracdes de redes de
transporte publico em grandes metrépoles.

A respeito das politicas pablicas brasileiras de garantia de acesso a alimentos e que
visem a segurancga alimentar e nutricional, a regulamentacdo de espacos parece ser mais
efetiva em ambientes escolares, baseado no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar que
tem como propdsito garantir habitos alimentares saudaveis através de alimentos seguros e
variados respeitando a cultura e a tradicdo em escolas da rede publica de atencdo basica em
todo o territorio nacional (BRASIL, 2009; FNDE, 2017). Nesse sentido, estados e municipios,
como Belo Horizonte, Distrito Federal, Natal, Parana, Porto Alegre, Rio de Janeiro, Santa
Catarina e Sdo Paulo tracaram a¢fes pioneiras entre os anos de 2003 a 2007 estabelecendo a
regulamentacdo de alimentos e bebidas permitidos a venda em cantinas escolares (WOGNSKI
et al, 2019), ou ainda a¢des que visavam a regulamentacdo de alimentos vendidos também no
entorno do territério escolar (MINAS GERAIS, 2018). Ainda no ambito educacional a
implantacdo de restaurantes universitarios promovem um maior acesso a refeicoes de melhor
qualidade a comunidade universitaria (PEREZ et al, 2019).

Fora do &mbito educacional tem-se os restaurantes populares, localizados nas regides
periféricas ou em areas urbanas com grande circulacdo de pessoas. S&o polos promotores de
alimentacdo saudavel por oferecerem as principais refeicdes de um dia a precos acessiveis
(GODOY et al, 2014) e ainda os chamados sacoldes volantes, que inicialmente estavam
ligados as Centrais de Abastecimento dos Estados, mas que hoje podem funcionar sob a
responsabilidade de pessoas juridicas de direito privado, desde que consoantes com as regras
locais (RIO DE JANEIRO, 2019).

No campo especifico do trabalho o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT)
criado no ano de 1976, pela Lei n®%.321 de 14 de abril visava a melhorar as condi¢des
nutricionais de trabalhadores de renda baixa (menor que cinco salarios minimos), bem como
reduzir acidentes de trabalho e aumentar a produtividade (BANDONI, CONSTANTE,
JAIME, 2006). Anos mais tarde a Portaria n° 66, de 25 de agosto de 2006 (BRASIL, 2006)
revisou e estabeleceu parametros nutricionais (porcentagens de macro e micronutrientes nas
pequenas e grandes refei¢cdes), a obrigatoriedade de uma porcao de fruta em todas as refeigdes
e a necessidade de contratagdo de um responsavel técnico nutricionista. Ao que parece, desde

entdo o Programa ndo passou por revisdes substanciais, como pela incorporagdo de novas
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tecnologias de mercado ou com propostas de mudangas que visem o ambiente externo dos
locais de trabalho.

Dentre os beneficios que podem ser adotados por empresas que aderem ao PAT existe
o vale-refeicdo e o vale alimentacdo, sendo o primeiro utilizado por empregados que se
alimentem durante o turno de trabalho em restaurantes, lanchonetes e demais comércios que
aceitam essa forma de pagamento. O valor deste beneficio ndo é estabelecido pelo Programa,
sendo decidido por convencdes coletivas de trabalho, bem como a possibilidade de utilizacdo
do recurso (BRASIL, 2018), a excecdo da compra de bebidas alcodlicas e produtos de
limpeza. Dessa forma, acredita-se que o trabalhador tenda a decidir pela compra de itens mais
baratos, que geralmente sdo encontrados em estabelecimentos do tipo lanchonete, ao invés de
optar por refeicdes que podem ainda ser mais dificeis de serem encontradas e apresentam
preco final mais elevado (FRANCO, 2018).

Ao pensar em politicas publicas em ambientes abertos, ndo sdo multiplas as a¢cdes que
visem a garantia de acesso a alimentos saudaveis em espacos com grande circulacdo publica.
Porém, na cidade de Jundiai, S&o Paulo, desde o ano de 2005 a prefeitura mantém o Circuito
das Frutas nos Terminais, programa que objetiva incentivar a comercializacdo da safra
agricola de cidades pertencentes ao circuito em sete terminais rodoviadrios do municipio
(PREFEITURA DE JUNDIAI). Outras agdes também sdo encontradas em outras partes do
mundo, como no Canadé, onde a prefeitura de Toronto, mantendo parceria com organizagoes
locais e promove duas vezes por semana a venda de frutas e legumes, através de barracas
estrategicamente localizadas, em trés estacfes de metr6 (CICLO VIVO, 2016). A venda de
legumes e verdura sdo iniciativas que poderiam ser adotadas em Vvarios pontos da cidade,
inclusive nos terminais rodoviarios da RMRJ, especialmente se incentivadas a venda do
pequeno produtor, um custo que ndo oneraria os cofres publicos.

Dias e colaboradores (2017) que analisaram por um periodo de 15 anos as politicas
publicas brasileiras relacionadas a obesidade destacam as acOes sobre o ambiente pela
possibilidade de criar oportunidades para a adogdo de praticas alimentares mais saudaveis e
gue sdo mais eficientes quando comparadas as propostas a nivel individual. Os autores
defendem que agdes a nivel coletivo sdo mais eficientes por ser mais facilmente alcancada e
para eles, a respeito de acbes de enfrentamento a obesidade, o mais valoroso é compreender
todas as complexidades e desafios que a cercam, sendo a intra e intersetorialidade
fundamentais para integracdo e funcionamento das medidas que visem a prevencdo da

obesidade e o seu controle. Portanto, proposta baseadas em uma abordagem socioambiental
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visando a instalagdo de ambientes e contextos de vidas saudaveis poderiam contribuir para
uma maior articulacdo entre os poderes e garantir uma alimentacdo adequada e saudavel nos
espacos coletivos.

Lopes, Menezes e Araujo (2017) acreditam que a violéncia e 0 nimero de pessoas
informadas e/ou interessadas séo as principais questdes que dificultam a implementacédo das
acoes e politicas publicas de garantia de acesso a alimentos saudaveis, como frutas e verduras.
Contudo, apontam o apoio popular como primordial na formacéo de redes que garantam a
construcdo e a manutencdo de politicas de acesso, independente de possiveis mudancas
administrativas.

Como potencialidades destaca-se ser este, até 0 nosso conhecimento, o primeiro
estudo que buscou caracterizar o ambiente alimentar de terminais rodoviarios de uma grande
metrépole. Considera-se ainda como ponto positivo a possibilidade de estudar o ambiente
alimentar de venda informal, haja visto serem poucos os trabalhos disponiveis na literatura
com esta finalidade. Por fim, considera-se ainda 0 nimero de pessoas expostas a presenca de
alimentos nesse ambiente. Apesar de ndo haver informacdes claras sobre o niUmero de pessoas
circulantes nos terminais, sobretudo por ndo haver neles um controle por meio de roletas,
estima-se que o nimero de passageiros seja alto devido a presenca do nuimero de linhas
existentes em cada terminal, ou dos dados apresentados por algumas empresas.

Como limitacGes deste estudo aponta-se a ndo afericdo dos terminais rodoviarios do
municipio de Belford Roxo, que faz parte da regido metropolitana, mas por questdes de
logistica e seguranca da equipe optou-se por exclui-los dessa coleta. Entretanto, acredita-se
que o perfil de venda existente nesse municipio, ndo seria muito diferente dos demais
municipios da Baixada Fluminense (Duque de Caxias e Nova Iguacu) bem como de outros
terminais da RMRJ. Os resultados para o comércio de alimentos e bebidas na venda formal e
informal no estudo sdo no minimo observados e acreditando-se, portanto que a exclusdo
desses terminais em especifico ndo resultou em prejuizos a essa pesquisa.

Outro ponto, € que optamos por realizar o estudo baseado em observacdo e nao por
entrevista, por questdes logisticas, o que gerou incompletude de informagdes especialmente
nos itens relacionados ao horario de funcionamento, constituicdo de algumas bebidas (ex.
presenca ou ndo de docura) e quantidade em gramatura e mililitros de alguns produtos,
devendo ser interpretados, portanto, com mais cautela. O tempo limitado de treinamento e
auséncia de estudo de confiabilidade durante a condug¢do do campo pode ter causado possiveis
erros de afericdo em perguntas especificas do questiondrio como as relacionadas a
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informacdes de disponibilidade, a gramatura de alimentos e a propagandas presentes nos
estabelecimentos. Para mitigar erros de afericdo, adotamos a estratégia da presenca do
supervisor de campo em todas as visitas, o que facilitou o contato direto da equipe com o
supervisor no esclarecimento de duvidas.

Aponta-se também como limitacdo a area geografica utilizada para o estudo, onde
estabelecimentos localizados proximo aos terminais (ex. calgada oposta) ndo tiveram seus
dados coletados, bem como informacdes de pavimentos superiores em terminais localizados
em prédios ou de subsolo. Essa foi uma escolha metodoldgica que tinha a finalidade de
avaliar o ambiente dos terminais rodoviarios. Acredita-se que a inclusdao de uma area maior,
apesar de poder ajudar na compreender melhor estes espagos por incorporar todos o0s
estabelecimentos presentes no territdrio, poderia descaracterizar 0s objetivos deste estudo,
especialmente em terminais localizados em territorios com vasto comeércio local.

Faz se ainda necessario tecer comentério sobre os instrumentos utilizados em campo.
Primeiramente com relagdo ao instrumento utilizado em estabelecimentos de venda formal
vale destacar este por ter sido formulado para aferir o ambiente alimentar universitario, no
qual se espera presenca de varios tipos de estabelecimentos, dentre eles os estabelecimentos
mistos que se configuram pela venda tanto de refei¢cbes quanto de lanches. Como constatado
em nosso trabalho, a menor presenca de estabelecimentos com essa finalidade pode ter
provocado um ndo aproveitamento total das potencialidades do instrumento utilizado.
Entretanto, até o momento do planejamento e realizacdo desse estudo era considerado o
instrumento disponivel para aferir o ambiente alimentar de espacos com alguma avaliacdo de
qualidade da medida, conforme demonstrados pela autora, onde tal instrumento atingiu
concordéncia substancial ou quase perfeita de 93% para kappa ajustado, 73,5% para teste
interobservador e 65% de concordancia para teste-reteste dos itens avaliados (FRANCO,
2016).

Ainda sobre 0 mesmo questionario, no bloco Bebidas, Alimentos e PreparacOes a
forma de coleta por observacao, onde sucos de frutas naturais ou preparados com polpa, bem
como a questdo referente aos refrescos podem gerar inconsisténcias na analise devido a
dificuldade de se confirmar em alguns estabelecimentos a presenca de bebidas j& adogadas. A
analise pouco cuidadosa sobre essas questdes pode provocar resultados esparios se estas
forem consideradas dentro do grupo de bebidas saudaveis, sem levar em conta o grau de

docura que geralmente envolve essas preparacoes.
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Sobre o bloco Precos e PromogBes a pré-determinacdo da quantidade de
gramas/mililitros em algumas questdes e a coleta apenas do pre¢co minimo conforme indicado
no questionario, sem considerar as diferencas nos tamanhos das embalagens, pode ter limitado
a coleta de alguns dados por ndo expressar a variedade das opcOes existentes em campo. Ha
de se considerar ainda as modificagdes na forma de apresentacdo de produtos (embalagem)
que ocorrem com o0 passar do tempo em atendimentos a demandas de mercado. Na tentativa
de minimizar a diferenca nessa variedade foi incluido o célculo do preco padronizado neste
trabalho. Considerando ainda a ampla classificacdo de bebidas em uma mesma categoria
(refrescos/guaranad/cha/mate) acredita-se que o preco de alguma desses itens pode ter sido
subestimado e para tal sugere-se sua separacdo em trabalhos futuros. Por fim, acredita-se que
a guantidade de informacdes necessarias a ser preenchida no bloco Propagandas nédo parece
facilitar sua anélise final. Sugere-se para este bloco a inclusdo de informacdes relativas a
presenca de marca das empresas presentes nos estabelecimentos, sendo talvez eficiente para
mostrar 0 qudo exposto fica o consumidor diante dessas imagens, o que poderia influenciar
em sua decisdo de compra (ndo se refere aqui a marca presente nas embalagens de cada
produto de forma individual).

Sobre a descricdo do ambiente de venda informal este buscou avaliar apenas a
dimensdo da disponibilidade de alimentos e localizacdo dos estabelecimentos, o que facilitou
a coleta dos dados. Porém, ndo foram coletadas outras informacfes que poderiam ser
relevantes e que enriqueceriam as informacdes sobre esse ambiente, como pre¢os, horarios de
maior movimento, formas de pagamento e outras dinamicas de funcionamento dos pontos.
Optou-se por realizar a coleta simples visto que foram previstas apenas observagdes e que
informacdes de preco ou de outras caracteristicas poderiam ndo estar visiveis, conforme se
confirmou durante a visita ao campo. Com relacdo a lista de alimentos, acredita-se que a
perda de informacBes tenha sido minima visto que itens ndo previstos na planilha foram
anotados em espaco especifico, o que possibilitou sua incluséo e analise finais. Observa-se
ainda que o ndo detalhamento de refeigdes do tipo “quentinha” encontradas do campo ou a
baixa coleta de informac@es destas refei¢des devido ao tempo de permanéncia no campo pode

ter provocado uma subnotificagcdo desses resultados.
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8 CONCLUSAO

Com a descricdo do ambiente alimentar dos terminais rodoviarios da RMRJ, foram
encontrados alimentos e bebidas de baixa qualidade nutricional e com alto grau de
processamento. A presenca de alimentos considerados ndo saudaveis, como biscoitos doces,
biscoitos salgados e salgadinhos de pacote, guloseimas doces e lanches salgados, e que s&o
consumidos a qualquer hora e local foi bastante superior a alimentos e bebidas saudaveis e de
pronto consumo.

Foram encontrados poucos estabelecimentos que realizavam a venda de refeigdes,
onde a maior parte dos estabelecimentos encontrados foi do tipo lanchonete e lojas com venda
de doces. Com relacdo a venda informal, foi possivel encontrar vendedores em quase todos 0s
terminais visitados, oferecendo 0s mesmos tipos de alimentos encontrados nos
estabelecimentos formais.

Bebidas agucaradas, especialmente refrigerantes e refrescos de guarana, bem como
agua mineral e cerveja sdo facilmente encontrados, o que pode ser justificado pelas altas
temperaturas médias encontradas na regido e por esses equipamentos publicos ndo disporem
de sistema de climatizacdo. Bebedouros publicos foram encontrados em poucos terminais e
em locais de baixa visualizacdo e fora da &rea delimitada do estudo. As propagandas mais
presentes foram as de cervejas e refrigerantes, estando a maioria presente em banner.

Apesar do preco de muitos produtos variar entre terminais, alimentos e bebidas
ultraprocessados, como balas e pequenos doces, pipocas doces de pacote, biscoitos salgados e
salgadinhos de pacote, refrescos de guarand, refrigerantes podiam ser facilmente adquiridas a
precos minimos de R$ 1,00 a 2,00 reais.

Esse estudo acredita que a qualidade do que é vendido em terminais rodoviarios
precisa ser discutido a fim de se pensar em uma melhor oferta de alimentos visto que milhares
de individuos séo diariamente expostos em suas idas e vindas. Terminais rodoviarios podem
ser locais promotores de alimentacdo saudavel a partir da construcdo e consolidacdo de
iniciativas de promocdo da salde, apoiadas pelo poder publico e voltadas para o que é
vendido e propagandeado em espacos com grande circulacdo de pessoas. Restringir a
publicidade de alimentos ndo saudaveis e ofertar alimentos me melhor qualidade nutricional
sdo acOes possiveis e que podem ainda absorver milhares de trabalhadores que ndo estdo em

postos formais de trabalho.
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Apresentagao

02! Vece esta recebendo o mamaal que puiara suas atividades durante a coleta de
dados da pesquisa “Ambiente Alimentar de Terminais Rodeviarios ma Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro™ Este ¢ um material pua para coleta de dades,
desemvalvido com o objetive de medir a exposic®o de usuarios 2 alimentos & bebidas em

fermiinais redoviarios.

(O inferesse por esse estodo e pela melbor possibilidade de compreendsr o ambiente
alimentar, que passou A ser tema de grands importincia pos dizs ataais. Acredits-se que
mudancas experimentadas mo ambiente puarde meima relagdo com o aumento da
prevaléncia de obesidade em todo o mundo. Tanto o ambiente formal que agui serd
enfendide como fodo esfabelecimento com venda de alimenbos e bebidas alecados nos
espacos redoviarios (Jejas, quicsques, lanchopetes, Bomboniere), quanie o ambiente de
venda informal, compresndido como a venda realizada por tabalhaderss mformais atrawes
ds barmacas, camninhos, camrocinhas, railers, on mesmo o cenhecide “cameld™ ou venda
volante serdo os pontos chaves desta pesquiza. Devemes amnda compreender que o
ambiznte de venda informal de alimerpios & uma realidade em varios paises do munde,
sendo um tema pouce explorade devido 2 complexidade par a coleta de dades. Com este
estado pretendemos descrever um pouco da realidade vivenciado per cenfenas de nsusrios
de transportes coletives de passapeiros que, indo e vindo de suas atividades diarias, se
deparam de forma constante com 3 oferta de alimentos e prepamagies pam COMpRR &

COMSTII.

Arradecemos a sua participacio.
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1 INTRODUCAD

Em epidemiolpgia existem diversos fpos de estados qoe foram criados para melhar
compreender o5 diferemtes fatorss que e encontram relaciomados com a fequencia,
evobagdo, propagacde, mode de distribuicdo de doencas, alem de descotrir o meios
meceszarios para sua prevencas. Podemos dividir esses estodos em experimentaic e
observacionais. Como exemplo de estodes experimentais, tambem chamados de esmudos de
infervenc3o, temos o ensaio clinico, o ensaio de campo & 0s de intervencdo cornmitasia, 8
sd0 assim considerades pela agdo metodologica de realizar testes ou experimentos em
pessoas ou populagdes, de forma mais copfrolada e omde & avaliado um pessivel efsito
sobre mma varavel gue se dessja testar. JA como principads exemplos de estudes
absevacionais, ou ndo experimentais, temas o5 estados de coarts ou de acompanhamenta,
caso controle, esmdes tramsversais e estudes ecologicos. Messe tipo de estodo o
pesquisador dessja ohservar ou caracterizar um efeito ou problema de smide. ou seja, o3
estabelece metodos para condnwir uma ag 3.

Hoszo mabalho mata-se de um estode observacional de delinsamento ecologico. A
caracteristica desse tipo de estado & que a unidads de observagdo nio & um individuo, mas
sim, wm grapo de individues ou caractenisticas do ambiente. Em posso estudo 3 observacdo
do ambiente alimentar de Terminaiz Rodovidrios poderd nos permit analizar associagoss
enfTe a exposicio de nsnaries de terminais 3 presenga de diferemtes classificactes de
alimentos e bebidas.

Messe trabalho, a pesquisa de campo ou coleta de dados & de extrema fmportancia
por nao fer sido encontrada ma lHeratura, a8 o momenio, trabalbos que descrevessem o
ambiente alimentar de Terminais Fodovidrios. Locais de prands cinculacio de pessoas, que
tem a fang3o de concentrar diferentes nhas de omibus gue segoem para distntas partes do
mInicipio, municpies vizmbes e em algons casos para oumos estades Por fambe, quands
falamo: de Terminaiz Rodoviaries nesss mabalho ndo estamos nos referinde a Redeviaris
que par vezes podem ser empregadas como um termo similar & gue leva a eguivocos em
sen entendimenta.

Faremos uma coleta de dades primaria, o que significa que woce, equipe de campn,
tem impertincia total pesse frabalbo. A sua compresnsdo de tode processo de coleta de
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dados @ mmeprescindivel para o resultado dessa pesquiza. E devide a essa impertancia
elaboramos este mannal para servir come 1M Suda antes, durante e apos a colata. Mels vocé
enconiran as instragdes para a ida ao campo e de aplicacdo dos questiorarios.

A comstrug®o deste manual fem o5 seEuintes ohjetivos: (a) apresentar o prajeto & 9
campo de coleta; (b) padronizar & erentar a colefa de dades do ambisnte formal & mformal;
() esclarecer pessiveis duvidas de preenchimento de guestiondrio @ planitha: (6] orfsntar
sobre o posiclonamento & deslocamento da equipe pes Terminais Bodeviaros; (2) reduzir
ou eliminar a ocomencia de emos durante a coleta objetivando a obtencde de dados
fidedipnos.

1 ORIENTAG OES GERAIS

Este mamua] servita como guia para 2 orentacde geral da coleta de dades da
pesqaiza para a qual fod elaborado. Cada membro da eguipe de campo represenia a
Fundacio Oswalde Cruz e para oo se exige postura compativel inchinde vestimenta
adequada Com relacdo as roupas de ida a campo, estas devem ser conforaweis, discretas e
apropriadas para tal Mo caso de formecimentoe de camizsa oun colete sstes dewem ser
uilizados durante todes os dias da colet, bem como portar cracha de identificacdo.
Mezmo portande identificagio, a discricie da equipe de campo & imprescindivel, peis se
25DETA (U2 503 presenca ndo interfim no cotidiano de usuarios e vendedores. Para tanto,
recomenda-se discricdo, fAnto em vestimentas guamto em palweras. (uando estiver em
campo, durante a celeta dos dades, evite se posiciomar de forma a atrair a atencdo de
usuarios e vendadares, o que poderiam influenciar ¢ momento da exposigdo de alimentos.
Chatro fator importants € a necessidade de concentracdo dumnte a atividade de coleta de
dados. Proceda conforms as orientagies deste manual e evite distragdes durante o trabatho,

Como 010 do cehalar, conversas sobre OUmos ASSUNLeS, ST

E de extrema importincia que cada membro da equipe leia atentamente o5 topicos a
serem preenchidos, bem como conheca oft) Instromento(s) com que wal trabalbar,
evitando ermres de preenchimento e atrasos na colsfa. A& coleta dos dados se dara em dupla,
ou s2ja, dois membros da equipe (ou pelo menos dois) e a campo duante a coleta dos
dados nos temminais estabelecides. Portanto, a sintonia & atencio darante a coleta s=rdo
imprescindtveiz. Cada wm tera sua propria planitha para a celeta dos dados, o gue sipnifica
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que o preenchimento ocomera de forma individual & sem conferéncias de respostas emire o5
pares durante ou apos o preenchimemto.  Os dados colefados serdo postericrments
trapsferidos par um proprama eletronico (Google Forms) pelo pesquisador respomsavel
POT 23558 pesguisa Pama isso, solicifamos o preenchimento dos questionarios e planilhas
com letras e momeras legveis.

A coleta dos dados serd acomparhada per um sperviser de campo gue 2 fam
presents para direcionar as doplas, dar apeio durante a coleta e puardar o5 questionarios
preenchidos. O Supervisor fara o controle dos estabelecimentos Mentificados nos teminais
para que 030 58ja esquecida a coleta de dades de nenhum sstabelecimento a'ou ponio de
venda presents pos terminaiz. Este tambeém ajudard o posicionaments & percurso dos
avaliaderss mos terminais e na idendficacdo de possiveis vendsdores wolantes, amotara
possivels observacdes relevambes, comumicara o termino da coleta ao  pesquisadar
responsavel, além de ficar responsavel por cooferr todo: oS QUeSODATIOE & SRIE
T=speciivos Campos, reunr ide o material coletado e realizar a eniTega posterior na sala
813 no prédio da ENSP na Fiocraz

FIMATEETATS PARA O CAMPO

Oz materiais listados abaixo precizam ser conferidos anfes da ida 20 campo:

1. Pranchets com caneta ou lapis
O Camizae cracha
M Planilha guia
IV. Questionario de venda formal em piarmers suficiente
V. Cuestionarie de maquinas de autosservipo em nimsero saficients
VI. Planilha para coleta de dades do ambiente informal em numero suficiente
VI  Marual de colefa de dados
4 TERMIMATS EODOVIARIOS

Para a realizacio dessa pesquisa foram seleciopados Terminaiz Fodoviarios dos
MEUEICIpios mais populosos (mais de 500 mil habifamtes) da Regide Metropolitina do Bio
de Tansiro. Entendendo a importincia da livre circolacde de pessoas, que ndo
necessariaments ACESSAM OF ferminais para embancar em alpuma das compesigbes, foram
exchudos termdreds rodovizrios delimitades per catracas. A pantir dessas caracieristicas
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foram selecionados o= ferminais presenies na tabela abaizo (Tabela 1) Estes foram
codificados para melhor organizacio e este codipo deverd ser cophecido e wilizado oo
preenchiments dos questionaries & planithas,

Tabela 1: Terminaiz presentes na regide metropolitana do Fio de Janeiro, localizacio e codige

amribuido
Terminal Municipio/Fepiae Enderero Codign
Coronel Americo  Fio de Japeiro/ Cenro  Fua Bardo de S0 TR 111
Fontenalls Falix, 155, Cenmo
Procopio Ferreira Fio de Japeire’ Centro D¢, Procopie Ferrsim, TR 112
31 Centra
Menezes Carmes Fio de Japeira/Centro Fua 530 Jase, 35 TEI113
Centro
Americo Avres Eio d= Japeiro' Zona Fua Arquias Cordeiro TR 121
Horts 3. Mpier
Arquiteto Pacialls Fio de Japeiro’ Zoma Av. Amare Cavalkoami TR 1.213
HNorts 31 Mpier
Mosma  Sephora  do  Rio de Japeiro' Zona  Prg Messa Senhora do TR 123
Ampiaro Mot Amparo, Cascadura
Souza Mangues Rio de Jameiro’ Zoma  Prg. Dep. Jose de Souza TR 1.24
Morte Margues, Cascadur
Campen Grande Rin de Japmeira/ Zona Awv. Gury  Marques, TR 131
Oesta 1115, Campo Grande
Alcantara %ao Gongalo/'Centro Sob wiadwio RI-104, TR 211
Centro
Dhagque de Caxias Dhague de Caxias’ E. Marano Sendra dos TR 311
Centro Sanfos 5/m, Centro
Fodovisia Velha de Dugoe de Caxizs/ Av. Pres. Kemnedy s TR 311
Draque de Caxias Cantr Cenimn
Prefeite Jozé Carlos d=  Dhague de F. Cap Damasceno sm TR 311
Lacerda Caxias Taatiaia Itatiaia
Mowa [=uacu Nowa Ipuagu’ Centro Av. Marechal Floriano TR 411
Paixpto s, Centra
Prezidents Jodo Goulant  Witendi/Centro Av. Visconde do Rio TR 511

Branco, 5N, Cenmo
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A determinacdo de idas ao campo obedecera o planejamente do pesquisador
respomsavel que fara a alocacdo de dias e duplas de acordo com a disponibilidade da

equips de campo & convemiencia,

Consideramo: importante saliemtar que 0 mumicpio de Belford Foxo se
enquadrariy nos criterios descritos acima, mas poT questbes de logistica o5 termirads desse
mrunicipio ndo foram incluides deste estuda.

5 PERCURSD NOS TERMINATS

Para a descrigdo do amhisnte alimentar de terminaiz redoviarios vames percorTer as
terminais listados acima em pumero de vezes necessarias para toda a coleta de dados.
Como dite antericrmente, o ferminais redoviarios serde percorridos por pelo menos uma
dupla onde cada pessoa da dupla preenchera seus questionarios & planithas para posterior
conferéncia. Importamts salisnfar que para cada estabelecimento (formal oo informal) ser
aplicado um upice questionarie e planitha & que a ida a0 campo em Dumers par e
planejada para que nenkbum pesgoisador permanea sorinho no campo dorante o5 dias de
cole@m

Ao cherar ao local determinade pele pesquisador respomsavel se posicione de
frente pama o Temminal Rodovidro. Primeiaments ser realizade um recophecimento de
CAIEpo & o perourse devera ser iniciade pela entrada principal do terminal. Case ndo ssja
possivel recombecer a entrada principal por meio de letreiro ou pela propria estratura fisica,
05 pesquisadores de campeo deverap detsrminar ¢ ponte micial a partir do nome da maa ou
avemida pa qual se localiza o ferminal, pela posicdo das placas de onfbus & ordenagdo
{quando hauver), palo lade eposto a entrada dos onibus no ferminal ou pela rua oo avenida
principal mais proxima a localizacdo do terminal. Para casos como =s5e, deverd ser anotado
em Plapilha Guia a indicacde de terminais que ndo tepham uma enfrada ou pomto inicial
claramemnts defimidos.

Considerando sempre o imicie da coleta pelo lado esquerdo. depois o centro & em
segnida o lado direito os pesquisadores de campo deverdo percomer toda 2 extensao do
terminal, observando a presenca de ponfos com a venda de alimenfos & anofar suas

=
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informacdes de localizacio ma Planitha Guia. Ao fnal do reconhecimento do campo, o3
pesquisadores, juntaments com o supervisor, deverdo fazer uma primeira conferéncia entre
planilhas para == cerdficar de que ndo esqueceram de amotar mentmm estabelecimento
durante o percurso de ohservac3o inicial Apos essa primeira visita de reconhecimento os
pesquisadores deverdo se dividir no campo, conforms caracteristicas do Jocal e realizar a
coleta de dados com o guestionarios & planiThas apropriadas, de acorde com o tipe de
ponte enconmado (venda formal venda informal). 4 ordem do perrurso pam a colem dos
dados, partindo do pento imicial, devera seT repassada neste momento, com a indicacs dos
esabelerimentos que foram enconfrados pa visia de recophecimepto, A Mnportincia da
atencdo plena nesse momento ajudard para que npenbum espage fique sem ser auditade e
pam que 2 evite o remabalho em wm memenie posterior.

Ciopa o auxilio da Flamilha Caia {API?I-.'DICE 1) apate todos os pooos de venda
(formal e ioformal) de alimemtos & bebidas exizienfes a parir do ponfo imicial MNesta
planilha devera ser inserido o Codige do terminal. conforme codificacdo apresentada na
Tabela 1, a Diata, hora de imcio ¢ hora de fim da realizacio da colefa @ 0 nome de todos
05 Avaliadeores que estiversm oo campo. Cada Esfabelecimento reconhecido no peroarsa
devera ser inserido ma plamilha, preferencialmente por seu nome, quando assim estiver
disponivel, bem come o Tipe de estabeleciment (loja, quissque, maquina de amossarvica,
barmaca, eic), a sua Lecalizacio (ex. Prosine ac oo de entrada, terceire comeder da
esquerda, primeira platafomea, etc) & uma Observacio, caso esta ssja perdinents.

Vocé vera que ra Planitha Guia consta uma questae (Questdo 1) de observacdo do
ambients que devera ser preenchida ao final do reconhecimenta ds campa.

Questio 2: Refere-e a disponibilidads de agua potavel pama o consumo bumane. denire do
Terminal Fodoviario, em area ds facil acesso para o publice & de forma grataia. Em caso
de presenca a resposta “SIM™ devera ser marcada com um K

Exemplo: Existe presenca de bebedoures publices? | ) 5m Wao (X))

6. COLETA DOS DADOS

A coleta de dados desse estudo serd feita mediante observagde do entrevistader.
Perpuntaz 205 balconistas, nsuarios ou vendedares ambalantes ndo deverdo ser realizadas.
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Somente serdo realizadas em casos excepoionais, em tofal impossibilidade de obter a
informac3o via oheervagdo. Utllizaremos nessa colet trés tipos de insinmmendos de acordo
COm A caracteristica dos esmbelecimentos epcomtrades. Caso surjam dividas, enfre em
copfte com o supervisor de campe, guando howver, oo diretamsnte como pesquisador
responsavel da pesquiza. Ao final de toda a coleta o5 questionarios deverdo ser conferidos
e werficades ¢ preenchimento de todos o3 campos. Nonca deixe para aoodfar as
informacdes depois, pois vood pode esquece-las e perder mformagdes valiosas para a
pesquiza. Tire fiotos caso tenha alpuma duvida sobre o preenchimento oo queim registrar
X505 SKCEpCionais e discubr com a eguipe da pesguisa posteriomments.

Ciom a ajuda da Planilha Guda tfambem se deve conferir se todos o5 pontes de venda
de alimentos foram auditades e, na pessibilidade de alsumns) pontods) ter{em) sido
esquecidols), o5 pesquizadore: deverdo retormar ao campo para realizar sua coleta.

6.1 Instrumento para estabelecimenios - Venda Formal

0 instrumento (ANEXD 1) de Framco (2016) foi elaborado pelo Gropo
colaborative do estode do ambiemte alimentar unfversitario. Como tal instnmsento fod
tambiery walidade para estabelecimentos comd linchonetes, cafeterias, bombonieres,
IEstyUTAmbSs, pequenas loja, emmre ouiros, em nosso rabalbo este instnimento de anditoria
sera udlizade para a descrigdo dos peatos de venda de alimentos fommais,

Pozirione-se na fents do esmbelecimento, em wm pento gue lhe permita fer om
amplo campe de visdo pam inidar a coleta dos dades. Case o esabelecimento seja aberta,
Q1] pS50A Uma esinshora abera ou semi aberfa nas laterais ou mo s=u fondo, contome o
estabelecimente quantas weres forem necessarias a fim de se cerfificar da visualizacdo dos
PODLOG Necessarios para responder as perpuntas do guestiondrio. Permaneca atento para
ue 503 presenca mde prejudimee ou interfia na compra de alimeptos dos consumidores,
lembrande-z2 que sua presenca, preferencialments. ndo devera ser oofada

Preencha na primsira pagina do instrumersdo o0 campes especifices: Codige do
termimal. nome do Avaliador, nome do Estabelecimento (guando houver) & Data da
coleta. Anote oo campo especifice o borario em que a coleta de dades esta comegando e o
terming desta.
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Atencdo: Nas questoes 8,9,10,11.26,27.20 30-34 vocé ira observar que existe a

opgao de resposta “N/A™ (ndo aplicavel) que devera ser escolhida caso a informacdo
solicitada ndo se aplique a informag 3o solicitada

Ex: Questdes 8 e 9 (0 que esta disposto mo imicio @ no final do buffer), caso o
estabelecimento ndo oferega buffet, vocé devera marcar a opgdo “7” (N/A).

Bloco 1: Caracterizagio do estabelecimento

Questao 1: Tipo de estabelecimento

Tipo de Estabelecimento

Caracterizagdo

(1) Restaurants a quile

Estzbelecimento gue vends esweacialments refeicdes o alimentos
porpeso.

(2) Restaurante 3 da carte/prato faito/
eXecutivo

Ewabelecimento gque wends essencialmeate refeagdes com um
prego fxo

(3) Rastaurante buffet bvreTodizio

Esnabelecimento que vends sasencialments refeigdes por buffer
Lvre (sem balanga) om por sistensa de rodizio

(%) Lanchonete

Esabslecimento que veads ossencialmsate lanckss o iteas de
bombenisrie  (sanduiches, guloseimas, doces, bebidas
industializadas)

(%) Bar

Estabelecimento gue comercializa prncipalmsate bebidas
alcoclicas, cigarres, balas, lanches, petiscos o pratos de comida.

(6) Cafetaraa

Estabslecimento especializado em servir cafiss ¢ por vezes oumas
bebidas, ¢ sveamalmente alimento: que % podem comar
rapidamente ou pratos leves.

(7) Bombonisre

Esnbelecimento onde se wendem doces, balas, chicletes,
chocolates, refrigerantes, sucos, guloseizmas em geral o sorvetes,
como uma loja de deces.

(8) Esmbelecimento Misto
(Lanchonete/cafesnia + venda &
refeigdes a quilo ou venda de
refaigdes a la carte/prato
fedto/sxecutvo)

Esnabelecimente que vende itens de lanchomete/cafetsna o
fornecem refeicdo ¢ alimentos por pesc ou fomecem refesgdo 2
prego fixo (Ex: venda de difersates tipos de sanduiches ¢ opgles
do pratos feitos 2o cardapio).

Atencio: ha a possibilidade de um mesmo estabelecimento comercializar refeicoes e
lanches, nesse caso o pesquisador devera assinalar opgdo 8 referente a estabelecimentos

mistos.
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Questio 2: Localizagdo do estabelscimenta:

Atencdo: Este instnmento foi constraido micialments para caracterizacdo do ambisnte
alimentar umiversitirio. Como em nosse trabalhe a localizacdo dos estabelecimentos ja
estara disponivel na PlaniTha Gaia, deixe essa perpunts em branco.

Questis 3: O estabelecimento oferece

Testa questao & possivel marcar mais de uma resposta. De acerdo com a oferta de
cada estabelecimenin.

Atencdor A questd 3 apresenta um subitem 3.1 referente a oferia de refeigdes. Se o
estabelecimento oferece refeicdo, o pesquisador ira responder a questdo 3.1, gue 52 rafere
205 tipos de refeicio que o estabelecimento fomece. Wessa questdo € possivel marcar mais
de uma rasposta.

Ma questao 3.1 Considerar:

- Buffet livre: aquele =m goe o clisnte pode se servir soxioha.

- Buffet percicnmade: aguele em gue o fanciorerio do estabelecimento porciona os

- Buffet misto: aguele em que alguns alimentos/preparagtes podem ser servidos pelo
cliente 2 pelo fimcionaris do estabaleciments.

Mo caso de existir refzigdes diferentes das listadas, assinale o campod cormespondente a
“outros” e escreva qual & a ouira refeicdo disponivel (Ex. fipo Spaleta).
Questies 4 e 5: Horario de funcionamento & de major Fequéncia

Atencan: Observe s 0 estabelecimento dispde de placas indicativas sobre ofs)

horariofs) de funcionamento,

Para a questdo 4 o pesquisador deverd assinalar SIM ou NAQ para cada subitem
{4.1; 42:4 3:4 4) referente ao: dias de funcionamento, bem como assimalar o borario gue
abre & focha em cada uma das oppies de dias de funciomamento, que obteve 3 respost sim.
A questdo 5 devera ser presnchida com ofs) borariols) mais frequentadors).

11
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Questis 6 Fama de pagamento

Atencdo: Observe se o estabelecimento dispée de placas mdicativas sobre as formas de
PaZamento.

O pesquisador deve presncher guallis) afs) forma(s) de pagamento aceitals) pelo
esiabelecimente, sendo assim possivel mancar mais de wma resposta. A opgdo "wale
refeigdo” inchu todas as formas deste tipe de auxilio, come cart3o & ticket em papel. No
cxso de existic nma forma de pagamento diferemfe das listadas, assinale o campo
comespondents (outros) e escreva qual @ a outra forma dispemivel. (ex. cheque).

Blaco 2: Observagio do estabelecimento
Questio 7: No estabelacimento ha

Para essa questao o pesquizador ds campo devera ohsarvar atentamsnts & presncher
todos s subitens listados (7.1 a 7.100.

Atencda; Wos ftems 7] (micro-ondas dispontwel) & 7.10 (oferta de azua filoada) a
informacdo carece de observagdo atenta, pois esta pode estar disponrvel em alpuma placa

ol adesiv presa prosime ao caixa do estabelecimento. |
Questio § e 9 Expozicdo ds itens no buffer

Ma questio B, o pesquisader devera abservar quais 530 os itens alimenfcios que 530
apresenfados primeiramente oo uffed, atenfande pama o fhrwo de entrada des clientes.

Ja a questdo 9 devera ser gbservado e preenchido com o5 ftens que 30 eXpOsios 30
final do baffet. E pessivel marcar mais de wma opgdo de resposta nas duas questdes.

Afencido; na opcdo "acompanhamenie” copsiderar amez, feijio e oumas legamimosas
{como ervilka, lentilha, grao de bico), massas e guarnicéss (por exemplo, farofa, lepumes e
verduras refozadas, pures, ST30s, EniTe GUT0S).

Questoes 10 e 11: Presenca de prateleiras de Livee acesso e geladeiras expositoras

1z
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Atencdo: Essas questdes 50 serdo preenchidas no caso de az respostas das questdes 7.3 @
7.4 forem aszinaladas como “sim".

A questdo 10 devera ser preenchida observando quais 530 os itens alimentarss
£%postos nas prataleiras. E a questdo 11 devera ser preenchida observando quais as bebidas
e5t30 expostas em pratelsiras ou zeladeiras expositoras. E possivel marcar mais de uma
opgao para as duas questées. Se os itens alimentarss e bebidas ndo estiversm Nstados nas
opgoes, assinale 2 opgao “outro” e escreva que item s2 NCONIA eXposto.

Bloco 3: Informacio
Questio 12: Disponibilidade de informag o para os clientes

Para essa questao o pesquisador devera preencher nos subitens 12.1:12.2.123se ha
disponibilidade (“n3o ou “sim™) dos itens especificados para 05 clientes. Na questdo 12.3,
se 2 informag 3o mutricional enconmrar-se disponibilizada o pesquisador devera preencher os
itens 12.3.1 2 12.3 .4 referentss ao tipo de informacao mutricional disponivel

O subitam 124 deve ser preenchido se algum dos itens (12.1:12.2;12 3) anteriores
obteve resposta “SIM™, caso contranio vocé devera pular para a questdo 13.
Atencdo: Para cada item dispon:vel (cardapio, prago e informacdo numicional) ha opgoes
de resposta para o tipo de apresentacdo desses itens, podendo marcar mais de uma opgao.
Considerar:

Display de mesa: Cardapio mdividual- Banner'totem

Imagsns Mazual ds Campo FRANCO (2016)
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BLOCO 4: Bebidas, Alimentos & Preparagoes
Questio 13: Oferta de verduras e/ou legumes

Essa guestdo apresemfa o5 subitens 13.1:13.1 que deverdo ser preenchides de
acordo com a dispomibilidade dos itens indicades (“ndo” ou “sim”). No subitem 13.1
(Cruas) caso a resposta assinalada seja “nde” o pesquisader devera pular para o subitem
13.2, caso a resposta assinalada seja “sim”™ o pesquisador devera preencher os ftems 13.1.1
(compostas somente com verduras/legames); 13.1.2 (como parte das preparagdes) gue se
refere a forma comso essas preparacdes se apresentam; 13 2.3 (como parts de preparagoes
com molha).

Exemplos de preparactes compestas soments com verduras e legumes: mix de folhas,
ab:obrinha em cubos e tomate cereja, mix de repolbes, snioe ouoos.

Exemplos de verduras e legumss come parte de preparacdes mistas: tabule, Ceasar
Salad. cuscuz marmoqIino, BNiTe UTos.

Exemples de saladas craas com malhes: saladas com molha de iegarts ou eumas tipes
de molhos.

Mo subitemn 13.2 {cozidas) caso a resposta assinalwda sefa “pdo” o pesguisador
devera pular para a guest3o 14, caso a resposta assinalada seja “sim™ o pesquisader devera
preencher s items 1321 (compostas somente com verduraslepumes); 13.2.2 (como parte
das preparagdes mistaz); 132 3 (como parte de preparagoes com malbo).

Exemplos de preparagdes compostas somente Com verduras e legumss: capenata de
herinjela, jardineina de legumss, verduras e lepumes refogados.

Exemplos de werduras e lepumes como parte de preparagoss mistas: saflss, guiches,
acompanhadas com cames (fango =xadrez), berinjela a parmegiana, lazanha de
hennjela, maoness (exclolr 3 maioness composta somente por batata) confendo ovos,
areitoma & oumos fens, farefs (couve), enfre owies.

Exemplos de verduras & lepumss como parie de preparacdes com molhes: couve-flor
a0 molho tranco, makonsss (exchir a makoess CMNDpesia SMNDeNie por Datata).
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Questoes 14 a 24: Oferta de itens alimenticios

Para essas questdes o pesquisador devera observar e preencher a dispomibilidads
dos itzns mdicados.

Atencdo 2 questdo 16: Oferta de molhos e temperos. Essa quest3o apresenta os subitens
16.1 a 16.7 que devem ser preenchidos caso a resposta assimalada para a perzunta “Ha
oferta de molhos @ temperos™ for “sim”, cas0 a resposta seja “ndo” o pesquisador devera
pular para a questio 17.

Em cada substem (16.1 a 16.6) o pesquisador devera assinalar a disponibilidade dos

molhos indicados. No subitem 16.7 (outros) caso existam outros molhos, escreva qual o
molho disponivel. Para a classificagdo dos molhos, considerar:

- Molhos caseiros: molho a campanha, mostarda e meal molhos a base de frutas,
ervas 2 iogurte (elaborado no local, manipulado)

Imagez Mazua! ds Campo FRANCO (2016)

- Molhos prontos/industrializados: molhos para saladas tipo Hellmans(R) (envasados)

Imagens Mazmal do Campe FRANCO (2016)
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Atencio: ma questdo 19 e mecessario observar se alem da oferta, o item se encontra
dispomivel Gurante todo o dia ou soments durante o5 horarios de maior funcionamento. .

BLOCO 5: Itens de conveniéncia (Bomboniere)

Nesse bloco a questdo 25 apresenta subitens iniciando em 15.1 e finalizando
25.22, que se referem a itens alimentarss e bebidas. Sera necessanio observar atentaments e
preencher s2 ha a disponibilidade do item e caso a resposta assinalada seja “sim”, informar
o numero de tipos diferentes dasses jtens considerar diferentss os itens do mesmo 1po,
com apresentacdo diferents, independente de ser da mesma marca. Observe o exemplo:

25.12 Refrigerantes (0) Nao (1) Sim __ 6

Imageas Manwal de Campo FRANCO (2016)

257 Salgadinhos de pacote ou ... (0) Nio (1) Sim __4

EEEE

Imagens Manw] de Campo FRANCO (2016)
Atencdo: Na opgdo outros serdo inchudos itens que sejam comsiderados itens de
conveniéncia e 30 e encaixam nas opgoes anteriores, nto para itens alimentares como

para bebidas (Ex- cereal marinal, pao de mel).

Atencdo No item 2521 vocé 50 ira considerar a oferta de café s2 ela for feita por maguina
de autosservico. ou seja, aquela em que o cliente s2 serve sozinho.
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BLOCO 6: Precos e Promegies

Messe bloco vecs devera observar e preencher as questtes tendo em vista o prego
da mener percdo ou item mais haraty dispondvel @ vendido separadaments.

Questin 26: Mas questoss 281, 262 & 253 ha duas oppdes para a forma de apresentagao
“porcio” & “quilo”, nos estabelecimentos que possuem a5 duas opgoes. voce devera anotar
o prego das duas opgoes.

Ma questdo 26.3 considerar dece gu sobremesa: torias, mousse, gelatina, brigadeire, entre
outros. E ma questdo 254 ndo considerar o “pdc na chapa” o “pdo com
manteipa mATFATing” come sanduiche.

Questis 27: MNessa questdo voce devera chservar @ presmcher o prego das bebidas
indicadas, atenfando a0 velums mformade entre parénteses. Caso o estabelecimento n3o
disponibilize o volums informads, voce devera assinalar a opgao “HIA™.

Arencao Mo item 271 (refigerants), 27.2 {puarana matural) e 27.7 {agua mireral) o volums
EnConiTa-se em aberio pam que o pesqusador informs o volums da unidade mais barata

Questis 18: Wessa questio voce devera observar 5= o extabelecimento oferece a opgdo de
aumentar o preco das porgdes dos alimentos & bebidas oferecidos.,

- Ex.: escotha refriperante de 500 md ao inves de 350ml, coloque maiz 200z de batata,
escolha suce de 300m] 20 inves de 300ml.

A questdo X8.1 50 sera preenchida se resposta da guestio 28 seja “sim. Messe caso
voce deverd responder se o5 pregos das porpées maioTes 530 proporcionalments memores,

izuais ou maioss.

- Ex batata-frita de 50z custa B33,00 e a porgde maior ofsrecida (100g) costa BS 4,00
Logo 05 pregos s30 proporcionalments menoTes.

Questis 30: Considerar combo/promocdo: a combinacso de alimentes com bebidas com

preqo final inferior a soma dos preqes individuais. Ex: salgado + refrigerante; sandmche +

batata + refriperante; salgade + refresce; prato feito + refrizerante.
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Bloco 7: Propagandas

Esze bloco ¢ destinado s informagdes referentes a propagandas, nas questbes 36, 37 e 38
s 3 resposta assimalada for “sim™ wocé devera preencher o quadre gue se refers a quais
alimentes foram propagandsadios, a guantidade de propagandas e a forma de propaganda.
Para responder o item referente a forma de apresemtacdo vocé devera olhar o quadto
“Forma de apresentacdo” e presncher com o codipo referents 3 mesma. Além disso, devera
ESCIEVEl 3 MENsSAPEm mA inferra (ma linha Mensagem) o indicar no paréntese a qual
alimentos bebidas (35.1:37.1;38.1) ela se refere. Observe o exemplo abaixzoc

Imagens Mamal de Campe FRAMCOD (2016)

Mo Estabelecimento:

.| = ENERGIA

POSITIVA

|
-]

Forma & apmesentagiio:

{0} banner/cartaz do formecedor

{1} banoar cartaz do sstabelecimento

{2) vestmenta

{3) replica do produte

(4 camipia . |

{5) No produte (algema propaganda adicionads a0 produto, nde considerar 3 epvbalagem)

37. Weo estabelecimento exmiste  alpuma PROPAGAWDA DE BEBIDAS
INDUSTRIALIZADART

{0} Mo (pular para a g38) (1) Sim

360 ATIMFNTOEERIDA 16.1: QUANTIDADE 16.3: FORMA DE -1.PEE‘§E4T-'L¢3.|.D

37.1.1 coca-cola 1 o

3712 kmat 0 3

313

iTl+

T

1E
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MENSAGENS (indique o parénfess o o° do ftem 3710

- “123 calomias de energia positiva” (37.1.1)
- “125 apos abrindo a felickdade™ (37.1.1)
- “Existe muifa coiza per was da embalapem de koat™ (37.1.2)

Ap final do instrumente e5ta dispenivel um sspace para observacoes. Esse campo
devera ser wtilizado pelo pesquisador no caso de diwidas ou informagdes extras gque
considerem importantss de serem relatadas.

Atepcdo: Antes de defxar o estabelacimento, chegue se todos 05 itens foram presnchides.

6.2 Instrumento para Aaquinas de Antosservigo - Venda Formal

O instrumento par colefa de informagtes me maquinas de artosservico (ANEXOD
1) foi alaborade pele Grnopo de Pesquisa em Promogdo da Sadds e Segumanca Alimsntar e
Muiriciomal da Faculdade de Saude Pablica da Universidads de 530 Paule para a descricao
da venda de alimentos por macquinas de amesservigo, também conbecidas par vending
machkings. Wo case da ndo existencia de tal equinamento no Terminal Rodoviarie, anote na
PlapiTha Graia esta informaco.

A coleta de dades em maquinas de autosservice podera acontecer em qualgusr
horario, oo periodo de funcionamento do terminal rodoviarie. Avalie somente o produtos
disponiveis no momento da coleta de dades & esteja atento para ndo interferir ow prejudicar
0 dfendimento dos consumidores: certifique-se de que nd0 ha pessoas imferessadas em
COMpTAr 05 produtes disponivels 0o espaco eI que Voce estd Wunca deixe para anotar as
informacdes depols, pois woce pode esquece-las @ perder mformagdes valiosas para a
pesquisa. Tire fotos caso tenha alpama divida sobre o preenchimento on queim Tegisoar
Ca505 encepcionais @ discudr com a eguipe da pesguisa posterorments.

BLOCO A - DENTIFICACAD

1%
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Esse bloce refers-se as identificagdes do awvaliador, do estabelecimento, da
instituicio ou local de estude e da coleta de dades. E o primeire bloce que vecé deve
presncher assim que estiver em frents a uma vending macking. E deve retoma-lo ao fnal
da coleta, a0 ter que presncher a “hora de térming da colsta™

Preencha o campes de Identificagdo com o nome do Avalisdor que realizara a
coleta, O Terminal Rodovidrio em que estd localizade a vending machine conforme
Tabela 1, a Data e 0 Horario de inicio e de términe da colata.

Atencdo: O campo Estabeleciments e [0 ndo precizardo ser presnchidos..
BLOCOE - ]'_"-TEI'R_"IIAE;'EI-EE SOBRE A VENDDNG MACHTNE

As guestdes 1 a 5 dizem respeito s informactes da vending machine. As questies
que apresentams altermativas dewem ser assimaladas com um X pas  opgoes
comespandentss, j2 a5 questdes abertas devem ser respondidas de acordo com o que 2
peda:

L LDEAI_EAI;ELD DA VENDING MACHINE:

o prespchiments da informacdo a respeito da localizacdo da vemding maching
deverde confer informacdes que peossibilifem compresnder sen pesiciopamenic Do
permetro do terminal redeviaro, como “perie da entrada principal”, “po comedor central”,
“prévdme a maquinas de recarga ou caixas eleromicos”,

2. AVENDING MACHINE VENDE:
(1} Apenas alimentos () Apenas bebidas (3) Combinacde de alimentos & bebidas

Exiztem magquinas gue comercializam apenas alimentos oo bebidas e outras gue
ofertam o= dois tpos de produtes simultapeaments. Assim. 3 opCde a ser assinalada diz

Tespeite A es5a Caracteristica.

3. A VENDING MACHINE CORRESPONDE A UMA MARCA ESPECTFICAT

(1) Sim (2) Mio 3.1 SE SIM, QUAL? (PUNA

20
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Alzumas maquings comercializam produtes de nma unica marca. Essa informag 3o
muitas vezes aparecs adesivads na maguina ou ma relagdo de produtos disponiveis messa.
Vale lemibrar que o nome da mdustria deve prevalecer, a exemple da PepsiCa, que fabrica,
por exemplo 3 Lavs®, Dorites®, Eero Cocod, Cheetos.

4 FORMA DE PAGAMENTO (pode marcar mais de umal:
(1) Dinkeiro (2) Cartio de débite  (3) Cartho de crédito  (4) Outro

Se a vending machkine aceitar fante dinheire guanto carées como forma de
pagaments, deve-se assinalar as rés opgdes.

5. HA PRESENGA DE PROPAGANDA?
(1)Sim (2) Nio

A informardo sobre a presenca de proparanda & impertante para avaliar o quanto a
vanding maching indoz o consumo do alimento e da bebida que comercializa. Ao assimalar
aopcdo “SIM™, sera necessario utilizar os codizos apresentados mas questoes 5.1 e 5.2 para
preencher o guadro. Sa pao houver a presenca de propaandas, o codizo a serwilizado sem
“90” de “Mio s aplica (H/A)".

514 QUE ALIMENTOBERID A A PROPAGANDA SE REFERE

(1) Frotaz'salada de fratas, suce namral e hortalicas'salads de haralicas
(2} Bebidas ulmaprocessadas

(3) Alimentos ulTaprocessados

(A9 WA

5.2 TIPO S3o exemplos de tipo de propapanda das altemativas apresentadas:
(1) Economia: apressnta apelo para ¢ prege maks baizo

Exemple: “Lanche rapido com apenas alzumas moedas!™

21
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(2} Praticidade: destaca os termos “pratice”, “rEpide”, “pronto para comer”, “prooto paa
beber”, “prooto pam conmume”

Exemplo: “quents, fresco & rapide™ OU “Nome da vending machine: qguinze primutos™
i3} Crualidade: valonza o conteudo muiricional
Exemple: “Maquina saudavel: muite mais sds™
(4) Bem-2star- remete o bom humor, autoestima, squilibrio emocional, qualidade de vida

Exemples: “Simples, facil & saudavel!™; “Fasttrood: health food afways"; “Mais sande &
sabor”; Mulher sormidents
(5]} Dies=jo: valoniza o sabar, o odor, a texhma, a cor do alimento da hebida

Exemplos: “Humm . Maiz sabor e encantamento a cada padace.”,

“Befesque-s2 agara ™
(99 B/ A Wao se aplica, caso pdo tenha presenca de propagandas.,

Apos identificar a qual alimento/bebida a propazanda se refere e qual & o tipo dessa
propaganda, sera necessario presncher o quadre de descricdo das propagandas & suas
respectivas marcas, assim como o exemplo a sepuir Exc Se a vending machine
Apressnis Uma propapands que confem um pacets de batata chips Lavs® e uma b de
Pepsi®, com a mformacdo de que a compra dos deds oferece “um prego gue cabs oo s20
bolso”, o preenchimento do quadro sera:

1.1 Aliments’ Beldda (insim o codige | 5.2 Tipo 33 Marca (Ercrwwa)
& escrera graal & o alimestes bebida) [Imsira o codige)

3.1.1(2) Refrigamants JZI(L) 33.1 PepaiCe
3.1.2 { 3 ) Batata chips Jz2(l) J32Llam

JL3 (59 Jr3I(oe) 333

JlA(ee) jrAa(oe) 334

prd
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BLOCO C - INFORMACOES S0BRE O35 [TENS ALIMFNTARFS DISPONIVEIS NA
FENDING MACHINE

A questdo § e suas subssquentes dizem respeito a5 informagées dos Hems
alimeniare: dispomveis ma vending maching. E mecessirio ohservar se cada item
alimentar apresentade po instumente st disponivel para compra na vending maching
0 MEEnie em que et sendo audinda.

Exampio 1:

1. 52 fol observada a presenga do fem 6.1, Chocolate deve-se assinalar com um “X7 Do
(1) 5im para Disponibilidade.

2. se fol encontrado um chocelate branco em barra da Nestle®, um chocolate 20 leits em
barra da Westls® & um bombom Sembo de Valsa da Lacta®, e preciso anotar a
quantidade ipmal a 3 em N° dos tipos diferemtes, ja gue pode ser considerands fanto a
diversidade de marcas qoants de sabares.

1. =2 05 precos encomtrades foram B52.00 para os chocolates em hama & B30.90 para o
bombom Senbe de Valsa, o Menar valar encontrado que deve ser registrade & 0,09,

4. seum Sonho ds Valsa foi o item de menor valar encontrado 2 este pesa 11.5 2 esse e 0
valar a ser presnchidoe em Tamanho do alimentobebida g oo ml.

5. se o hombom esfava exposto na prateleita mads alta da vemding machme, deve-se
assimalar com um “X” 2 altermativa (1) Superior em Posicie da prateleira ma vending
murching.

Exemply 2:
l. 2 ndo fol observado a presenga do item &.13 Bebida a base de pectar de frufas e

refrescos deve-se assinalar com um “3 no () Mo para Dispenibilidade.

2. as respostas das proximas questoes relacionadas a esse item (W° dos tpos diferentes,
Menor valor encontrade, Tamanho do alimento/bebida g ou ml, Posicdo da prateleira
o3 vending maching) serdo (99) N/A (deve-se assimalar essa aliermativa com com wm
"1
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Exemplo 3:

1. cazo a vending machine seja especifica pam bebidas, a disponibilidade de todes os
alimentes comercializades (ex- chocolate, bama de cereal zalzadinho de pacets etc) e as
questies subssquentes deverdo ser registradas como H/A.

Cuestao 7 Ao firel do instrumento essa questao se relaciona as observagdes perais da
auditoria. Cabe escrever, no guadro comespondente, qualgner ouira informagie que julsar
impoTiante & que Dde esteja confemplads mas questdes anferiores. Seja alpuma
caracteriztica da vending machine, o local estrategico onde ela o3t instalada, a presenca de
um procute oove oo mercado alimenticio, as mensaFens que acompankam as propasandas
ou até mesmo uma divida para ser esclarecida com a eguipe de pesquisa posteriommente.
Eszas mformagdes adicionais poderdo susiliar na apresentacdo da descricdo do campo
imvestizado e'ou na constragdo da discuss3o do estudo realizada.

6.3 Instrumento para pontos de venda informal

Esse instnumento iAP]E."."ﬂ}ICE 1) foi desemvolvide para realizar a colsfa de dados
do ambisnte de venda informal de alimentos. Considerando que a venda de alimentos pelos
chamados vendedore: ambulantes & uma realidade presemte sspecialmente ms Frandes
cidades e portanto essa forma de exposicdo de alimentos ndo poderia ser desconsiderada. O
estode do chamado ambiente informal e dificil, fanto do pento de vista operacional quanto
da disponibilidade ds instrumepfo: dispomdiveis & que e enguadrem nas diferembes
realidades presentes, mas principalments po habite alimentar & cultural de uma populagde.

Crarants a visita de reconhecimento, alsm dos estabelecimentos d venda formal e
magquinas de ausossarvice, deverds ser anotados na Plapilhs Guia a referéncia dos pontos
com venda informal de alimentos e bebidaz No momento da coleta o pesguisader de
campo devera passar pelo ponty de wenda, observar a maior variedade poszivel de
alimentos & bebidas comerciafizados & 52 manter em uwm ponie afastado pam que ndo
inferfita ma exposigde desses alimentos ao publice. Cada pesquisader devera coletar a
informac3o de um ponte de venda por vez.
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Inicie preenchendo o Codizo do termiral. 2 Data de realizac3o da coleta, o nome
do Avaliador = o Tipo de Estabelecimento (ex. Barraca, Banca, Cammocinha, Tratler, etc)..

Arencdo!: Cando se tratar de um vendedor volante, no tem Tipo de Esfabelecimento,
devera constar a seguinte informagdo: " Vendedor Volante™,

Questie 1: Comesponde 205 alimentes & bebidas que poderde ser emconmades em
Terminais Rodoviaries comercializades per vendadorss ambulantes, O alimentos foram
divididos em colunas de acerdo com seu o Zrau de processamento e segnem a classificagdo
do Wove Guia Alimentar para a Populagds Brasilaira.

Obzerve que a planilha & composta de diferentes colunas. A cohma 1.1 contem subitens
que vae de 11 ae I.14 & refere-se aos alimentos i marwrg o minimamente
processades. A colma 1.7 contem subitems do J.20 ae 1.2.3 e fazr referéncia aes
Ingredientes culimaries. A coluna 1.2 contem subitens do [ 3. a0 1.3.25 e comesponde
205 alimentos Processades e as columas 1.4 confem subitens do 140 ap 1440 e
camespondem aos alimentos Ultrapracessados.

A planilba ndo podera se repetir para mais de um vendedar ambalants, sendo cada
planilha utilizada para um tnico dpe de venda. Alimentos e bebidas pressntes pesss tipo de
comercie deverdo ser assinalades com um “X” pa columa “Presenga”. Alimentos presentes

na lista mas ndo presentes no ponte ndo deverao ser assinalades.

Cruramts a coleta de dados caso seja verificade alzum nove alimenio oo bebida que
ndo conste na planilha, este devera ser inchode no campe 1.5 Oatros.

Questio - Fefere-se a comercializacio de refeices, dpe quenticha, realizada pela venda
ioformal no interier do Temminal Fodoviario. o case de resposta afimmativa, devera ser
inchnde mo campo [ Outros a maior variedade de itens da refeigdes possiveis (ex.
cardapio disponmvel em placa, amuncio seooro do vendeder), indicando primeire o codipo
da resposta comespondente e o tpos de alimentos presentes na refeicaa.

Em caso de ndo ser possivel a identificacdo dos alimentos vendidos, inckir no
campo 1.5 Quires a infermagds 5/ gue comesponden a “Sem Ientificacio™.
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Exemplo (fuestio 3: Existe venda de refeictes, tipo quentichas? ¢ X )5im* | o

Come ¢ campo 1.5 Oufres apresents o asterisco (%) devera ser especificado o mafor

variedade de aiimenies por reielicde

1.5 Omiras

3.1 Arror, fijio, macardo, bambirgner & hatat fria

3.1 Macarmio com almandegas

Atencdo: A planiTha apresenfa a sepuints legenda que devera ser semuida, caso szja

NECessario.

Lagunda
FC Ium ds fabricagdo caseim
Indwst Alimonios mdnsirzlizadn
5C Alimants sem conyplapaats
a1 Semn informacio

7 ElTL-'A;EﬁES ATVERSAS

ruando wm campo & plansjade espera-se prever tedos o possivels aconfecimentos
que possam acomer 3 fim de minimizar qualquer interferencia. Algumas sitaagtes adversas
530 previsiveis, mas outras ndo. A fim de contormar da melbor forma a possiblidade de
acontecimentos indessjados, abordamos abarzo alguns aconiecimentos QUe POISAM. COTED
durante o camps.

* Cmestionamentos de terceiros doranfe a colefa: Considers copnm a
possihilidade de pessoas fazerem perpuntas ou MiciaTem COMVET:a COM VOOB.
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Mantenha wma atinede amistosa e respeitosy & temts finalizar a cooversa o mais
rapido possivel para que tal interposicdo nao atrapalhe o momento da coleta. Caso o
questionamento seja devide a sua atividads de coleta dos dados, responda que vocé
esta realizando uma advidade de pesguiza academica da Fiecruz. Case a situacdo
persiztir, chame o superviser de campd para que este se aprogime & fembe maiar a
COMVersa a partr dal Verificande que a interrapgao foi efetiva & possa ter cansads
ma significativa perda de dados, a coleta devera ser interrompida & recomecada
M MuOMENi0 APrapriad.

Falta de membro da equipe: Tedo o campo & planejado com antecedencia & para
iss0 2 dispondbilidade da equipe e confirmada anfes do estabelecimento das datas
para o campd. A falta de om membro pode representar sobrecarga de trabalho para
todes 05 membros restanfes e possivelmente a mmdanca de todo o plansjamento
micial Caso amja a pecessidade de precisar faltar, copmmique imedistamente a
SIIDS QAT U £l PRmpG OUiTa pessoa possa ser escalada para ir no seu fogar Se
anfecipe & faga comtato com alpum membro da eguipe no privado para descobor se
alruem pode ir no sew gar. Grande parte des problemas do tabalhe sm equipe
poderiam ser soluciopados se junte com o problema jA se apresentasse uma
alternativa ou sohgd. Caso o motive da falta seja uma questdo de saude,
COMTIMiqRe As5im que possivel o pesquisader responsavel

Esqueciments de termos e planilhas: todo o material presente ne capimilo 4 @
essencial para a coleta de dados e sem esses mareriads ndo existe motve para ida a0
campe. Verificando o esguecimento o a insuficiéncis de alpam materia] devera ser
procurado uma copiadera proxima, preferencialmente pelo supervisar da equips.
Na impessibitidade de um soperdizar deizar o campae, algum dos pesguisadorss
podera procurar wma copiadom, case se sinfa confortavel para andar fora ©
Terminal. O valor do servigo devera ser connmicado 20 pesquisador responsavel,
preferencialments araves de nom Sscal.
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APENDICES
APENDICE 1: Flaniha Guia — Localizacdo & tipo de esfabelecimento com venda de
alimentos
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ANEXO0S
ANEXO 1: Instrumento de avaliagdo do ambients alimentar formal (FRANCO, 2016)
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Anmexo }: Instnimento para anditoria de vending mechiner (FRANCO et al, 2019).

INSTRUMENTO PARA ATDITORIA DE FENDING WA CHINES

(MAQUINAS DE AUTOSSERVICO)
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Apéndice 2: Grupo de alimentos e bebidas

Grupo de alimentos e bebidas presentes nos pontos de venda informal

Saudaveis Nao saudaveis
Abacate Acai
Abacaxi Achocolatado Sacolé

Agua de coco

Agua mineral
Alface

Alho

Banana

Batata doce
Batata inglesa
Bolo caseiro
Brdcolis

Café

Caldo de cana
Caldos e sopas
Cebola
Cebolinha
Cenoura
Churrasco de carne
Coentro

Couve

Couve flor
Empada caseira
Espinafre
Folha de louro
Goiaba

Limao

Maca

Mamaéo

Manga
Maracuja
Massa de pastel
Melancia

P&o com ovo
Pao na chapa
Pimentao
Pipoca salgada
Repolho

Suco de fruta natural
Suco de polpa
Tapioca
Tomate

Agua de coco
industrializada
Amendoim doce
Amendoim salgado
Bala

Bananada

Barra de cereal
Batata chips

Bebida energética
Biscoito amanteigado
Biscoito de polvilho
Biscoito doce recheado
Biscoito doce sem recheio
Biscoito salgado de “pacote”
Bolinho de aipim
Bolo industrializado
Bombom

Cachaca

Cachorro quente
Catuaba

Cerveja

Churros

Conhaque

Coxinha

Doce industrializado
Doces de chocolate
Docinho caseiro
Frango empanado
Goma de mascar
Hamburguer

logurte

Jujuba

Licor

Pastel

Pele (pururuca)
Picolé

Pipoca doce de “pacote”
Pirulito

Quibe

Refresco

Refresco de guarana
Refrigerante

Salgado de queijo com presunto

Salsichdo
Sanduiche
Torresmo
Vinho
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IMAGENS

Imagem 1: TR 1.2.3 Imagem 2: TR 1.2.1

’ u

Imagem 3: TR 4.1.1 Imagem 4: TR 3.2.1

Imagem 5: TR 5.1.1 Imagem 6: Placano TR 1.2.3

Imagem 8: Estabelecimto do tipo
Bomboniere no TR 5.1.1 Misto no TR 1.2.3

Imagem 7: Estabelecimento do tipo
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Imagem 9: Ponto de venda Imagem 10: Ponto de véhda
informal no TR 1.3.1 informal no TR 1.3.1

Imagem 12: Ponto de venda informal
TR 1.3.1 no TR 1.3.1

e~

Imagem 13: Vendedor volante Imagem 14: Vendedor volante
no TR 2.1.1 no TR 2.1.1



