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Estdo os que continuam correndo quando as
pernas tremem. Os que continuam jogando
qguando o ar se acaba [...] sofrem, mas ndo se
gueixam, porque sabem que a dor passa, 0 suor
seca, 0 cansaco termina. Mas ha algo que
nunca vai desaparecer: a satisfacdo de ter
conseguido [...]

(Mensagem publicitaria da Nike /
Autor desconhecido)
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo central tragar uma histéria cultural da corrida de rua no
Brasil, refletindo acerca das disputas e variagdes discursivas expressas pela imprensa carioca
no inicio de sua trajetoria. Descrita como um fendmeno sociocultural contemporéaneo, a corrida
de rua emerge no pais a partir da segunda metade do século XX como prética de saude, a partir
de desdobramentos da adogdo do método de Cooper. Disseminado no pais a partir de 1970,
especialmente por conta do sucesso da selecdo brasileira de futebol na Copa do Mundo do
México daquele ano, o programa de testes e metodologia de exercicios fisicos desenvolvido
pelo médico cardiologista norte-americano no treinamento de astronautas da NASA e
posteriormente adaptado por Claudio Coutinho na preparacdo da equipe brasileira tricamped
mundial de futebol ganhou projecdo no Brasil, tornando-se um habito social, conforme
registram a literatura cientifica e veiculos de imprensa da época. A atividade evoluiu
gradativamente na sociedade brasileira com base nos discursos da prevencdo de doencas
crénicas ndo transmissiveis e da promocdo da satde, que enfatizam o autocuidado e os habitos
comportamentais vigiados como aspectos moralizantes em relacdo ao cuidado — ou ao
negligenciamento — com o0 corpo perante as normatizacdes sociais, classificando os individuos
em ativos e sedentarios (normais ou anormais), conforme tais narrativas. Fortemente calcada
nas estatisticas epidemioldgicas e nos fatores de risco, a estratégia de promocao da satde adota
a prescricdo de atividades fisicas como pratica antecipatdria a agravos e incentivou a corrida
até o surgimento dos conflitos e controveérsias em relacdo a seus reais efeitos ao organismo.
Essas variacOes e disputas discursivas, bem como as formas de subjetivacdo envolvidas,
popularizaram a adocdo da corrida de rua enquanto préatica terapéutica, ainda que esse
entendimento ndo fosse um consenso. Utilizamos a pesquisa documental como metodologia
dessa analise investigativa e, portanto, selecionamos a imprensa como um dos atores sociais
imbricados na producdo discursiva que auxiliou na consolidacdo da pratica no Brasil, para
refletirmos acerca de como essa concepcdo foi culturalmente configurada em nosso tecido
social. Trabalhamos com a imprensa enquanto fonte, objeto e agente histérico desse percurso.
Buscamos entender, portanto, como o brasileiro, em especial o carioca, passou a lidar com a
emergéncia da corrida de rua e como essa pratica se solidificou como habito de saude no Brasil
contemporaneo, bem como quais foram as variacdes discursivas em relacdo as controvérsias
entre beneficio e perigo a satde e de noc¢oes de cuidado com o corpo e boa forma ao longo dessa

construgdo social.

Palavras-chaves: comunicacao e satde, método cooper; corrida de rua; salde; imprensa.



ABSTRACT

The main objective of this research is to report a cultural history of jogging in Brazil,
reflecting on the disputes and discursive variations expressed by the Rio de Janeiro press at the
beginning of its trajectory. Described as a contemporary sociocultural phenomenon, street
running emerged in the country from the second half of the twentieth century as a health
practice, as a result of the adoption of the Cooper method. Disseminated in the country since
1970, especially due to the success of the Brazilian soccer team in the Mexico World Cup that
year, the physical exercise testing and methodology program developed by the American
cardiologist in the training of NASA astronauts and later adapted by Claudio Coutinho in the
training of the three-time Brazilian soccer world champion, it gained prominence in Brazil,
becoming a social habit, as recorded by the scientific literature and press vehicles of the time.
The activity gradually evolved in Brazilian society based on the discourses of the prevention of
chronic non-communicable diseases and health promotion, which emphasize self-care and the
behavioral habits monitored as moralizing aspects in relation to the care - or neglect - with the
body in the face of social norms, classifying individuals as active or sedentary (normal or
abnormal) according to such narratives. Based on epidemiological statistics and risk factors,
the health promotion strategy adopts the prescription of physical activities as an anticipatory
practice for injuries and encouraged jogging and runners until the emergence of conflicts and
controversies regarding their real effects on the body. These discursive variations and disputes,
as well as the forms of subjectivity involved, popularized the adoption of jogging as a
therapeutic practice, even though this understanding was not a consensus. We used
documentary research as a methodology for this investigative analysis and, therefore, we
selected the press as one of the social actors related to the discursive production that helped in
the consolidation of the practice in Brazil, to reflect on how this conception was culturally
configured in our social fabric. We work with the press as a source, object and historical agent
of this journey. We seek to understand how the Brazilian, especially the people from Rio, started
to deal with the emergence of jogging and how this practice solidified as a health habit in
contemporary Brazil, as well as what were the discursive variations in relation to the
controversies between health benefit and danger and notions of body care and fitness

throughout this social construction.

Keywords: comunication and health; cooper method; jogging; health; press.
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INTRODUCAO

Essa pesquisa de cunho comunicacional e historiografico surge a partir de uma
inquietacdo pessoal que passou a ser investigada como uma questéo coletiva, de ambito social,
referente & popularizagdo da corrida de rua como prética de saide no Brasil e suas
representacdes?, em uma perspectiva cientifica. Temos notado, especialmente nos Gltimos anos,
uma grande emergéncia da corrida de rua — ou corrida a pe —em diversas partes do mundo, uma
tendéncia que podemos verificar empiricamente através da literatura académica ou mesmo por
observacdes participantes, sejam elas presenciais — em parques, orlas, pistas e estradas —, ou até
mesmo virtuais, pela Internet. N&o raro, acompanhamos nas ruas ou em nosso feed de noticias
das principais redes sociais digitais postagens de amigos e conhecidos sobre seus desempenhos
atleticos em corridas pelo bairro — geralmente nas primeiras horas da manha ou no fim do dia
—, além das cada vez mais tradicionais provas de rua, que colorem muitas avenidas, paginas e
perfis virtuais aos domingos. As fotos e postagens geralmente vém acompanhadas de legendas
predominantemente motivacionais e testemunhais, contendo expressdes de alegria e também
nuances moralistas, com énfase em atributos como superacdo, autocuidado, gratiddo e
preocupacao estética (TIBURTINO, 2019). Notamos, sobretudo, um valor atribuido ao ato
como prética de salde e autocuidado por parte das narrativas desses adeptos da corrida e no
proprio imaginario popular, o senso comum, trabalhado por varias camadas do tecido social.

Buscamos, a partir dai, investigar e estudar aspectos historicos e socioculturais das
producdes discursivas normatizadoras que classificavam as atividades fisicas como préticas de
salde no Brasil contemporaneo, tendo a corrida de rua como pano de fundo central dessa
pesquisa. Entendemos, aqui, o conceito de discurso pela corrente foucaultiana, para, assim, “nao
mais tratar os discursos como conjunto de signos (elementos significantes que remetem a
conteddos ou a representacdes), mas como praticas que formam sistematicamente 0s objetos de
que falam” (FOUCAULT, 1986, p.56). Portanto, sob tal perspectiva, historicamente qual seria
a origem dessa correlacdo estabelecida entre corrida de rua — e atividades fisicas aerobicas em
geral — como prética de salude? E como a imprensa atuou nessa conformacdo? De que modo
essa concepcgdo foi construida e disseminada em nossa sociedade? Como foram tecidas as
narrativas midiaticas da segunda metade do século XX sobre corrida de rua? Houve variac6es
de conteldo e sentidos? Que configuragdes culturais estiveram imbricadas? Que controversias

surgiram ao longo desse percurso? Esse estilo de vida baseado na busca por neutralizar os

1 «As representacdes sociais enquanto senso comum, ideias, imagens, concepgdes e visdo de mundo que os atores
sociais possuem sobre a realidade, sdo um material importante para a pesquisa no interior das Ciéncias Sociais”
(MINAYO, 2004, p. 173)
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riscos, normatizado e preconizado como o ideal, seria de fato acessivel a todos os estratos
sociais de maneira democratica? Muitos questionamentos que recaem justamente sobre a
configuracdo cultural acerca desse habito social e de tais narrativas ideoldgicas tidas como
verdades incontestes. Definidas nossas perguntas de pesquisa, passamos a buscar por pistas no
passado que nos ajudassem a compreender a conformacdo dessa logica discursiva, a fim de
respondermos a tais questdes ou, a0 menos, a parte delas. O primeiro passo foi a definicdo de
um ponto de partida:

Milhares de pessoas comegaram a correr pelas ruas, estradas, praias e parques
ao longo da década de 1970. Como quase sempre, havia antecedentes, claro,
pois antes disso, homens corriam ja médias ou longas distancias como forma
de exercicio fisico. Todavia, depois de 1970, o alcance e as caracteristicas
desse costume assumiram fei¢Bes bastante originais. (DIAS, 2016, p. 1)

Falaremos sobre o marco temporal dos anos 70 mais adiante. Minha aproximagdo com
0 tema central da pesquisa ocorre justamente devido ao fato de ter sido cooptado por tais
discursos promotores da corrida como uma pratica geradora de virtudes e valores sociais
positivos durante uma etapa da minha vida, quando além de aderir a corrida, precisava
midiatizar meu desempenho e publicizar a atividade como forma de complemento da
experiéncia. Ou seja, ndo me bastava mais apenas cumprir a agenda social da préatica de
exercicios preconizados. Eu precisava demonstrar midiaticamente o qudo ativo e engajado em
atender as normas disciplinares eu era/sou. Inicialmente, minha inten¢do com a corrida seria a
perda de peso e o condicionamento fisico para ‘entrar em forma’, conforme as regras da
normatizacdo social vigentes. Contudo, na sequéncia a motivacdo prioritaria passou a ser o
exibicionismo de resultados e metas alcancadas, por meio da Internet, ainda que concebesse
estar fazendo um bem a minha saude, sentindo-me mais responsavel e zeloso no cuidado com
meu corpo. Buscamos entender a consolidacdo desses discursos moralistas sobre a préatica de
atividades fisicas. Visamos, ademais, ajudar a suprir a caréncia de pesquisas sobre a corrida de
rua no ambito das Ciéncias Sociais, conforme identificamos no decorrer de nossa trajetdria e
nos diagndsticos que apontam “a necessidade de producdo de mais estudos que tratem dos
fatores psiquicos, sociais e culturais que estdo em torno da corrida, pois cada vez mais essa
atividade fisica vem sendo difundida e praticada pelos individuos nas ruas das cidades”
(ALBUQUERQUE et. al. 2018, p. 94).

Assim sendo, nossa proposta com essa dissertacdo também passa a ser contribuir com
0s campos da Comunicagdo, da Salde, da Comunicacao e Saude, da Historia e da Educacédo
Fisica, ao historicizarmos culturalmente a corrida de rua com vistas a identificarmos suas

marcas e percurso em nossa sociedade, além de compreendermos como e a partir de que
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narrativas discursivas essa pratica se consolida enquanto habito pretensamente saudavel e
acessivel aos mais variados perfis sociodemograficos. “Quando falamos de uma historia
cultural do esporte, referimo-nos aos estudos em que o Vviés recai justamente sobre as
representacdes construidas em torno do objeto” (MELO et. al., 2013, p. 57). Essa citagdo vai
ao encontro de nosso entendimento, uma vez que este trabalho se vincula ao campo da historia
cultural, que: “tal como a entendemos, tem por principal objeto identificar o modo como em
diferentes lugares e momentos uma determinada realidade social é construida, pensada e dada
a ler” (CHARTIER, 1990, p.16-17). Desse modo, procuramos analisar as representacoes
colocando-as “num campo de concorréncias ¢ de competigdes cujos desafios se enunciam em
termos de poder e de dominagao” (CHARTIER, 1990, p.17). Consideramos, partindo dessa
perspectiva, que podemos produzir historia por meio dos periddicos. Ndo acreditamos que a
imprensa € uma mera transmissora de informacdes, imparcial e neutra, ou, ainda um espelho da
realidade. Ela “semantiza os acontecimentos e os fatos sociais” (RIBEIRO, 2003, p.118),
dando-Ihe valor, relevo e significado no ambito dos processos de producgéo social de sentidos.

Retomando a narrativa testemunhal da minha trajetoria académica no curso de mestrado
e 0 contexto no qual foi desenvolvida a presente dissertacdo — desde sua concepgdo como
projeto de pesquisa, passando pelo processo de qualificacdo, até se tornar o trabalho de
conclus@o desenvolvido e apresentado para defesa —, em sintese o estudo em tela passou por
refinamentos metodoldgicos e de corpus em seu desenvolvimento, constituindo etapas
importantes para uma construcdo que se deu ao longo de 24 meses. As novas reflexdes e
conhecimentos adquiridos com a realizacao das disciplinas obrigatorias do curso, no ambito do
Programa de P0Os-Graduacdo em Informacdo e Comunicacdo em Saude (PPGICS/ICICT/
Fiocruz) — o qual essa pesquisa se filia —, a interface com outras InstituicGes de Ensino Superior
nas disciplinas eletivas cursadas — como o Programa de Pos-Graduacdo em Midia e Cotidiano
(PPGMC/UFF) e o Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncia do Exercicio e do Esporte
(PPGCEE/Uerj), as contribuicdes assertivas e pertinentes da banca de qualificacdo e, por fim,
os dialogos e trocas nos encontros e conversas com o orientador nos levaram a conformacéo da
pesquisa desenvolvida em consonancia com a linha 2 do Programa, a de Informacéo,
Comunicacdo e MediacGes em Saulde.

Acerca do objeto, Marta Dallari (2009) demonstra em sua tese de doutorado que “a
corrida de rua é um fenémeno sociocultural contemporaneo” (p.16). Identificamos, portanto, os
anos 70, na segunda metade do século XX, como marco temporal desse crescimento, por uma
série de fatores que serdo debatidos e desdobrados ao longo dessa dissertacdo. Tal constatacdo

cronoldgica ocorre com base nas pesquisas de diversos autores de referéncia sobre a tematica
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(SALGADO E CHACON-MIKAHIL, 2006; DALLARI, 2009; ROJO, 2014; DIAS, 2016 e
2017), obras cientifico-literarias (COOPER, 1970) e matérias jornalisticas de veiculos
impressos da época. Nos levantamentos em acervos de peridédicos impressos o0s registros de
corrida de rua praticamente inexistem antes de 1970. Um dos grandes responsaveis por seu
aparecimento na midia e na sociedade, sendo o grande responsavel, € o chamado método de
Cooper. “Por volta de 1970, aconteceu o ‘jogging boom’ baseado na teoria do médico norte-
americano Kenneth Cooper, criador do ‘Teste de Cooper’, que prega a pratica de corridas. A
pratica da modalidade entdo cresceu de forma extraordinaria” (SALGADO E CHACON-
MIKAHIL, 2006, p. 91-92). Ao analisarmos 0 nimero de participantes em provas de rua, ao
longo do tempo, Marta Dallari também “identifica o crescimento da corrida de rua a partir da
década de 1970” (DALLARI, 2009, p. 31).

Ampliamos, entretanto, o recorte temporal de nossa pesquisa até meados da década
seguinte — a de 80 —, quando novas praticas e habitos relacionados ao cuidado com o corpo e a
salde comegcam a ganhar a preferéncia dos individuos, como as academias de ginastica e
musculacdo. Afinal, “os anos entre a década de 1970 e 1985 correspondem ao periodo de
mudancas mais profundas na historia da corrida, um tempo em que correr se transformou de
um passatempo de alguns excéntricos em uma atividade central apreciada e entendida por
milhdes ao redor do mundo” (DALLARI, 2009, p. 27-28). Fortemente popularizado no Brasil,
principalmente por conta da selecdo brasileira de futebol, 0 método Cooper foi utilizado como
formula de preparacdo fisica da equipe que conquistou o tricampeonato da Copa do Mundo no
México, em 70, com um desempenho fisico altamente elogiado, e desde entdo passou a ser
disseminado pela imprensa esportiva, chegando as ruas, parques e praias do Brasil. Na pratica,
nascia ali o fenémeno sociocultural contemporaneo conceituado por Dallari e ratificado por
outros autores.

Naqueles anos foi protagonista o programa de Kenneth Cooper calcado na
promogao da pratica de exercicio fisico para o desenvolvimento da resisténcia
aerdbica, do qual o teste homdnimo era um dos seus componentes com mais
ampla disseminagdo. De 14 para cd o conceito do ‘Cooper’ ou de ‘fazer
Cooper’ passou a compor o imaginario social vinculado a uma vaga ideia de
praticar alguma atividade fisica para manter um bom nivel de salde. (PICH,
GOMES e VAZ, 2007, p. 187)

Veremos, nessa pesquisa, que a corrida de rua da maneira como foi culturalmente
concebida evoca valores ligados & busca por melhores condicGes de vida e responsabilizacdo
do individuo como agente provedor de sua propria saide sob a forma de um aspecto

moralizante: “na configuracdo contemporanea da sociedade, a saude tornou-se um valor
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estruturante de processos sociais, produtos culturais e préticas cotidianas. Cuidar e aprimorar a
si mesmo ¢ um imperativo moral” (SACRAMENTO e SANCHES, 2019, p. 12-13).

O titulo escolhido para a dissertagdo de mestrado “Corra, mas ndo morra” ¢ uma citagao
direta da chamada de uma reportagem de quatro paginas da revista Manchete, publicada no dia
15 de agosto de 1981, que encontramos durante o exercicio exploratério e que também passou
a inspirar essa pesquisa. O titulo impactante é complementado logo nas primeiras linhas da
matéria por um alerta feito por atletas consagrados, médicos e preparadores fisicos sobre o
perigo que a pratica desassistida da corrida e caminhada poderia representar aos praticantes
mais desavisados. Essa preocupacdo em relacdo aos possiveis efeitos da corrida de rua no
organismo humano, expressa na manchete, contrapunha-se ao principal chamariz do método
desenvolvido por Cooper (1970), amplamente disseminados na década anterior a reportagem,
que seria a promessa de extensdo da vida. A controvérsia que inspira a matéria também sera
abordada ao longo do texto como uma das disputas em cena no decorrer dessa trajetoria.

Corra, mas ndo morra. Esta é a mensagem que dao os atletas Bill Rogers,
varias vezes vencedor das maratonas de Boston e Nova lorgue, e Ron Daws,
que se tornou técnico apds participar das Olimpiadas do México. E também o
recado que o0s médicos especializados em medicina esportiva, 0s
cardiologistas e preparadores fisicos ddo a milhares de brasileiros que, sem
qualquer orientagdo, invadem os calcaddes das avenidas litoraneas, parques e
jardins de norte a sul do pais, buscando, atraves da corrida, combater os efeitos
de uma vida sedentaria. Ou o excesso de peso, sem saber que, longe de
conquistarem melhores condi¢es fisicas de vida, podem estar marcando um
encontro com a morte. (Manchete, 15/08/1981, p. 119)

Uma curiosidade que destacamos e indica a relevancia da discussdo para a sociedade, a
época, é que a chamada da matéria é destacada na capa de uma edi¢cdo da revista cuja pauta
central foi o casamento do principe Charles e Lady Di. Apenas os dois fatos e uma matéria
sobre as riquezas do Xingu ilustram a capa daquela edicdo semanal, que se reconhecia como
um documento histdérico. Na contramdo de reportagens como a citada acima, de 1981, via de
regra o inicio da década de 1970 foi marcado pela euforia e otimismo expressos na imprensa
brasileira com o que foi apresentado como nova formula para o prolongamento da vida, por
meio do fortalecimento do sistema cardiovascular e respiratério: o método de Cooper.

A técnica de esforco fisico elevado prometia melhores resultados fisiologicos. “A
aptidao de resisténcia é o que deve ser o seu objetivo. Ira assegurar-lhe todos os beneficios do
efeito de treinamento, melhorando ndo apenas os musculos, mas pulmdes, cora¢do e vasos
capilares” (COOPER, 1970, p. 16). A adesdo a comportamentos normatizados em nome da
obtencéo de satde pelo incentivo a préatica regular de exercicios fisicos, por exemplo, pode ser

considerada uma das marcas culturais da nossa sociedade pos-moderna. “Vimos surgir nas



15

décadas de 1970 e 1980 uma explosdo do discurso da aptid&o fisica voltado para a promogéo
da saude” (PICH, GOMES e VAZ, 2007, p. 187).

Temos, portanto, como objeto de pesquisa 0s textos produzidos pela imprensa carioca —
na condicdo de documentos historicos — que contribuiram para a configuracdo cultural da
corrida de rua como pratica de saude no Brasil. A midia impressa foi analisada entre a década
de 1970 e parte dos anos 80, quando a corrida emerge em Varias esferas sociais enquanto fator
de qualidade de vida, como um fenémeno sociocultural. Justificamos a escolha dos relatos
jornalisticos como objeto — e fonte — desse estudo, dado o reconhecimento de sua relevancia na
pesquisa histérica:

O resgate do jornalismo como fonte histérica deve-se a mudanga do estatuto
do fato histérico. Quando se admite que ele é produzido e ndo dado, 0 mais
importante deixa de ser o fato "em si" e passa a ser a forma pela qual os
sujeitos tomam consciéncia dele e o relatam, assumindo certas posi¢des.
Mesmo porque, como ja dissemos, o fato "em si" é pura abstracdo. (RIBEIRO,
2000, p.40)

As consultas para o levantamento do corpus ocorreram por meio do acervo virtual da
Biblioteca Nacional — via Hemeroteca Digital — onde analisamos edi¢des do Jornal do Brasil e
Jornal dos Sports e da revista Manchete dos anos 70 e 80, além do acervo digital do jornal O
Globo, veiculos escolhidos engquanto objeto de pesquisa. Os artigos cientificos com o termo
“corrida de rua” foram pesquisados em bibliotecas eletronicas como a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scielo e Google Académico. Ainda pelo Google, mapeamos a tag ‘corrida de
rua’ para emissao de alerta a cada nova publica¢do em suas bases durante dois anos, tendo sido
notificados acerca das novas publicac6es sobre o tema no decorrer da pesquisa.

Em termos metodoldgicos, adotamos uma ousadia académica a medida gue nossa
pesquisa ndo se atém a um veiculo especifico, pois ndo analisamos linha editorial de um jornal
ou revista exclusivamente, mas, sim, a narrativa midiatica — os textos da cultura de midia —,
sobre atividade fisica, corrida de rua e discursos promocionais da saude. Portanto, propomos o
recorte temporal da pesquisa no periodo da ascensdo ao declinio do método de Cooper, entre
1970 e meados dos anos 80, como ja sinalizado. As matérias foram pesquisadas por meio de
palavras-chaves consultadas eletronicamente. Os termos utilizados para cada veiculo de
imprensa foram: “corrida de rua”; “Cooper”; e “método Cooper”, na década de 70, com o
acréscimo do descritor “jogging” na década de 80, periodo em que a nomenclatura se
popularizou para denominar a corrida de rua. As matérias foram ordenadas cronologicamente

e tiveram seu conteldo lido e analisado. Aquelas que entendéssemos conter algum juizo de
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valor, depoimento ou fato relevante em rela¢do ao tema da pesquisa, trariamos para a discussao
tedrica diluida ao longo da dissertacdo. Sendo, portanto, um estudo de caréter qualitativo.

A partir de nossa leitura exploratoria observamos que os discursos midiaticos das
convocagdes imperativas da saude enfatizam as nogdes de autocuidado e, em decorréncia dessa
narrativa, a adocdo de um estilo de vida ativo é incentivada na sociedade p6s-moderna.
Aprofundando essa problematizacdo, debatemos como a naturalizagdo desse discurso pode
estimular os individuos a se exercitarem independentemente de preparacdo e orientacdo
adequada para cada situacao, o que pode ser prejudicial a satde desses praticantes. Além disso,
a corrida de rua adquiriu um certo status que limita economicamente a participacdo das
periferias sociais nessa experiéncia. Buscamos entender como a imprensa contribuiu para a
consolidacdo desse discurso da responsabilizacdo do individuo na promogdo da saude,
analisando seus limites e entraves — para alem dos beneficios cristalizados no imaginario do
senso comum —, considerando os interesses neoliberais que também envolvem esse processo.
Até porque “ndo se pode esquecer que a industria que mais cresceu nos ultimos trinta anos € a
farmacéutica, vendendo juventude, bem-estar e beleza. O corpo consome principalmente a si
proprio” (VAZ, 2006, p. 43).

O objetivo geral da pesquisa consiste em propormos uma histdria cultural da corrida de
rua no Brasil, a partir de sua emergéncia como héabito de saude, identificando nas narrativas
produzidas e difundidas na imprensa essas configuracdes culturais, representacdes, disputas e
controvérsias. Ja os objetivos especificos foram estabelecidos com os seguintes propositos: a)
estudar e mapear a histéria cultural da corrida de rua no Brasil a partir do método de Cooper,
na década de 1970; b) identificar como se deu a valoracdo positiva dos exercicios fisicos na
imprensa esportiva a partir da Copa do Mundo do México (1970); c) analisar os discursos e
praticas que associam a corrida de rua a estratégias prevencionistas e promocionistas no ambito
da salde coletiva e d) analisar as controvérsias cientificas acerca da corrida de rua na imprensa
e as variacdes da narrativa de representacdo dos corpos e do cuidado com a satde. Sendo assim,
partimos do pressuposto de que a imprensa teria contribuido para a ado¢do da corrida enquanto
habito social, fortalecendo os discursos produzidos pela governamentalidade neoliberal?, os
sustentando ora pela prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, ora pela promocao da

salde, por meio dos seus dispositivos comunicacionais (PRADO, 2013).

2 “Tendo na economia e no mercado sua chave de decifracdo, seu principio de inteligibilidade, trata-se de uma
governamentalidade que busca programar estrategicamente as atividades e os comportamentos dos individuos;
trata-se, em Ultima instancia, de um tipo de governamentalidade que busca programa-los e controla-los em suas
formas de agir, de sentir, de pensar e de situar-se diante de si mesmos, da vida que levam e do mundo em que
vivem, através de determinados processos e politicas de subjetivacdo” (COSTA, 2009, p. 177-178)
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Do ponto de vista de sua relevancia, justificamos o desenvolvimento da pesquisa
especialmente por trés aspectos: o institucional, ao promover a interdisciplinaridade do
PPGICS/ICICT/Fiocruz por meio do dialogo entre os campos da Comunicagdo e Salde com 0s
da Historia e da Educacédo Fisica; o académico, ao propor novos estudos em um tema carente
de amplitude de fontes no ramos das Ciéncias Sociais e 0 social, ao buscar o debate sobre a
emergéncia, a consolidacdo e a controvérsia em relagdo a praticas normativas e disciplinares
como autocuidado e saude. Logo, com o intuito de buscar respostas as perguntas geradas pela
inquietacdo que nos motivou a dissertar sobre a corrida de rua e suas representacdes de salde,
bem como auxiliar no cumprimento dos objetivos estabelecidos, estruturamos nosso trabalho
da seguinte forma: além dessa introducdo — que apresenta nossa trajetéria académica, 0s
objetivos, perguntas, justificativas, metodologia e conceitos basilares a serem explorados —, a
pesquisa se desenvolve em outros trés capitulos antes de chegarmos as consideracdes finais. O
primeiro deles, dividido em quatro partes, chama-se E dada a largada e visa apresentar ao leitor
as primeiras articulagdes discursivas entre exercicio fisico aerébico e saude em uma perspectiva
inicial de cunho prevencionista. Isto ocorre gracas as primeiras divulgac6es dos estudos de
Kenneth Cooper, no inicio da década de 1970, que defendiam a pratica de exercicios fisicos,
em especial a corrida a pé — praticada ao ar livre —, como forma de fortalecimento do sistema
cardiovascular e respiratério, prometendo melhores pulmdes e, principalmente, coracéo.

No primeiro subcapitulo, analisamos como esse novo entendimento se disseminou no
Brasil, especialmente por meio da selecéo brasileira de futebol, que adotou 0 método na Copa
do México, em 70, e venceu o mundial com grandes elogios a sua forma fisica, mesmo jogando
a final na altitude, onde o cansaco é um adversario adicional. A imprensa, sobretudo a esportiva,
exaltou 0 método e despertou, desde entdo, a curiosidade e o interesse do brasileiro comum nos
movimentos incentivados pelo doutor Kenneth Cooper. A segunda etapa do capitulo destina-se
a apresentar o introdutor do Cooper no Brasil, um dos preparadores fisicos daquela selecéo, que
havia estagiado com o autor do método e traduziu seu primeiro livro no pais, o capitdo Claudio
Coutinho. Narramos brevemente sua curta trajetdria profissional — ja que falecera de forma
tragica em um acidente de mergulho aos 42 anos — porém, o suficiente para entendermos sua
importancia no desenvolvimento do método e, por consequéncia, da corrida de rua no Brasil.

O terceiro subcapitulo trata das novas sociabilidades do carioca com a recém-adquirida
pratica social. Ou seja, correr na rua, na praia, nos parques comegava a gerar um habito que
também fomentou novas relagdes — consigo, com o espaco urbano e com o outro — N0sso
desafio, através da literatura e das reportagens analisadas, foi traduzir como ocorrera esse

periodo de adaptacdo e inclusdo da atividade fisica aerobica na agenda do carioca, com as
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narrativas e inflexdes que a acompanharam. Fechando o primeiro capitulo, ndo podiamos
desconsiderar a reflexdo acerca do contexto e conjuntura politica em vigor no periodo em que
nossa pesquisa se delimita (1970-1985): o regime da Ditadura Militar. Discutimos seu impacto
nas praticas da imprensa e no desenvolvimento de politicas e iniciativas de fomento & pratica
de exercicios e da Educacdo Fisica enquanto instrumentos disciplinares, além de debatermos os
ditos usos politicos do éxito da equipe de Pelé, Tostdo, Gerson, Rivelino e cia pelo regime de
Meédici. E como aquele Brasil, que procurava no esporte uma de suas identidades nacionais,
tornou-se um terreno propicio para a semente plantada por Cooper e regada por Coutinho.

Apobs as reflexdes tedricas, conceituais e situacionais — expressas pelos textos da
imprensa —, 0 segundo capitulo: Atividade fisica, performance e salde na grande area propde-
se de cunho mais descritivo e analitico do que propriamente tedrico. Isso se da uma vez que
investimos em um exercicio de carater empirico de analise das produgdes textuais de uma
editoria de opinido que marcou a narrativa da imprensa carioca e brasileira sobre a Copa de
1970: a coluna esportiva Na Grande Area, publicada no Jornal do Brasil de terca a domingo e
assinada por Armando Nogueira, importante cronista esportivo reconhecido no cenario
nacional. Optamos por esse caminho por observarmos o fato de a coluna aparecer diversas vezes
no levantamento realizado na hemeroteca digital com o uso dos descritores “Cooper” e “corrida
de rua”. Logo, consideramos sua relevancia na producéo discursiva sobre 0 método Cooper e a
preparacdo fisica brasileira na Copa de 70, episodio que, como sabido, impacta ha mudanca de
habitos dos cidad&os brasileiros em relacdo aos exercicios fisicos e reconfigura suas concepgdes
sobre saude. A coluna é assinada por Nogueira de 1961 a 1973, entretanto, concentramos a
analise nos anos correspondentes ao recorte temporal de nossa pesquisa (1970-1973).

Tal como ocorrera no capitulo anterior, com Claudio Coutinho, tornamos a valorizar a
biografia do personagem e dedicamos o primeiro dos trés subcapitulos a Armando Nogueira.
Contamos um pouco de sua histéria e do contexto da imprensa na década analisada. Em seguida,
0 segundo tdpico se concentra estritamente nas colunas publicadas no ano da Copa do México
(1970). Analisamos todos os textos desde 1° de janeiro daquele ano, até 31 de julho, o més
subsequente a Copa, a fim de compreendermos como a narrativa daquela preparacao fisica téo
cultuada ap6s a conquista fora sendo tecida desde 0s meses que antecederam o famigerado
mundial. O po6s-Copa fica para o terceiro subcapitulo, quando mudamos a metodologia de
consulta para conseguirmos dar conta do volume de material a ser apurado. Nossa proposta se
ateve a compreender como as marcas geradas pelas conquistas do Cooper seriam trabalhadas —
recriadas ou ratificadas — nos meses e anos posteriores a conquista do mundial. E entre 1° de

agosto de 1970 e 29 de abril de 1973 (data em que Nogueira assina sua ultima coluna)
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realizamos buscas por descritores “Armando + Nogueira + Cooper”, para identificarmos como
ocorriam as meng¢des ao método Cooper e a corrida de rua na coluna depois da Copa do Mundo,
como uma espécie de legado.

O terceiro e ultimo capitulo — Siga ou pare? — também se divide em trés partes, sendo
que a segunda se ramifica em um novo topico de discussdo. Trata dos diferentes sentidos e
estratégias de saude que se valem da corrida de rua ao mesmo tempo em que fortalecem sua
pratica, bem como ocorre com as no¢des de risco. Aborda, ainda, as controveérsias cientificas
que surgem a partir do estilo de vida ativo com a divulgacdo dos primeiros Obitos de adeptos
da corrida de rua em decorréncia das praticas preconizadas por Cooper e, por fim, discute as
reconfiguracGes de corpo e boa forma que surgem nos anos 80 através da imprensa.

O primeiro subcapitulo contempla as nuances e variacbes da corrida enquanto
instrumento de prevencdo de doencas e de promocdo da saude. Destacamos 0S usoS que as
distintas estratégias fazem da corrida enquanto pratica disciplinar moralizante no aspecto do
cuidado de si e as disputas de sentidos e conceitos entre as estrategias rivais que, Como veremos,
também podem se complementar. Para tal, fazemos uma discussdo tedrica e politica utilizando
autores do campo da saude coletiva e da comunicacdo e saude. Na sequéncia, introduzimos o
contraditério do método, as noticias negativas — que vao de encontro as abordagens positivistas
e acriticas sobre a homogeneidade da corrida —, assim como vocalizamos outros médicos e
pesquisadores da época que também expressam oposicao as obras de Cooper. Especificamos
ainda mais a discussdo em um topico interno sobre a rixa intelectual e cientifica entre Henry
Solomon e Kenneth Cooper, fato que abalou grande parte da credibilidade do autor do método
até entdo tido como revolucionério.

Por fim, no terceiro subtdpico, destacamos como os discursos disciplinares da
epidemiologia e dos fatores de risco moralizam a adesdo ou a renincia a praticas corporais
como a corrida, contribuindo com a construcao de identidades e subjetivacfes contemporaneas.
Uma producdo discursiva que taxa os individuos entre responsaveis e irresponsaveis a partir de
sua circunferéncia abdominal e de seu grau de relacdo com as atividades fisicas. Discutimos
como essa harrativa adentra o tecido social e seus desdobramentos até chegarmos a uma nova
concepcao de saude, corpos e praticas de exercicios com as reconfiguraces expressas pela
imprensa na década de 1980, quando 0s sujeitos comecam a ser compelidos a frequentarem
mais as academias de musculacdo do que as pistas de corrida, atendendo a novas convocagoes
disciplinares. Apos toda essa reflexdo tedrico-metodoldgica descrita, tecemos as consideracfes
finais acerca de nossa analise, sugerindo algumas respostas e gerando novas perguntas, como

entendemos que deva ser o ciclo da produgdo de conhecimento cientifico.
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Originalmente, antes das naturais mudangas de percurso metodoldgico e da redefinigdo
de objeto, nossa proposta de estudos aproximava-se mais de uma antropologia digital da corrida
de rua no século XXI, baseada na premissa de que o advento tecnoldgico da Internet teria
pretensamente contribuido para o aumento do nimero de praticantes da modalidade no Brasil.
Todavia, a partir do amadurecimento dessa ideia e das novas perspectivas apresentadas ao longo
da trajetéria académica, outras inquietacdes e questionamentos nos mobilizaram a estudar o
percurso histérico dessa associa¢do da adesdo a corrida de rua como prética de saude mediada
pela cultura da midia®. Assim sendo, debrugcamo-nos sobre a atuacdo da producdo textual dos
veiculos de comunicacdo nessa construcdo sociocultural de um habito normativo numa
sociedade pos-disciplinar, a sociedade de desempenho? (HAN, 2017), para a qual o autocuidado
e a alta performance sdo ativos importantes. Nesse sentido, 0 pesquisador lgor Sacramento
elenca algumas das caracteristicas da sociedade pds-moderna:

A busca generalizada da satde perfeita, da juventude, da felicidade e do bem-
estar € um fato que evidencia as mudangas ocorridas nas Ultimas décadas no
modo como a saude é concebida, percebida e praticada tanto nas esferas
institucionais quanto na vida pessoal dos individuos. No &mbito institucional,
0 novo ramo de promocao da salde é um exemplo de deslocamento do foco
das preocupacdes com a doencga para 0 das preocupacbes com a salde. O
discurso produzido nas politicas de promoc¢do da salde reverbera na cultura
midiatica contemporanea por meio de diversos produtos, praticas e modismos
associados ao estilo de vida saudavel. [...] Os discursos contemporaneos sobre
estilos de vida saudaveis oferecem algumas ideias sobre que tipo de nogéo de
salide esta sendo construido, conectando a constru¢do por um individuo de sua
identidade pessoal e subjetividade com a maneira como se gerencia a salde.
(SACRAMENTO, 2016, p. 1-2)

Esse novo olhar nos levou a aprofundar a leitura exploratéria sobre o tema e a entender
que de fato havia outras tessituras e elementos envolvidos na ado¢édo da corrida como um habito
saudavel. O foco de nossa analise, portanto, passou a ser o aspecto discursivo e cultural que
envolve a pratica da corrida de rua como modalidade quase que terapéutica tanto no ambito da
prevencdo de doencas como da promoc¢do da salide (CZRESNIA e FREITAS, 2009). Partindo
desse conjunto de reflexdes formatamos o escopo atual de nossa pesquisa. Os questionamentos
levantados consideram os interesses orquestrados pelo poder publico por tras da narrativa

construida do autocuidado sob uma otica neoliberal: “a perspectiva conservadora da promogao

% Trabalharemos aqui o conceito de cultura da midia na perspectiva epistemoldgica de Douglas Kellner, que analisa
a espetacularizacdo proporcionada pela industria cultural e seus impactos comportamentais no tecido social. “ Ha
uma cultura veiculada pela midia cujas imagens, sons e espetaculos ajudam a urdir o tecido da vida cotidiana,
dominando o tempo de lazer, modelando opinides, politicas e comportamentos sociais e fornecendo o material
com que as pessoas forjam sua identidade”. (KELLNER, 2001, p. 9)

4 Byung-Chul Han (2017) classifica a sociedade pés-disciplinar como uma sociedade de desempenho, no século
XXI.
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da saude reforca a tendéncia de diminuicdo das responsabilidades do Estado, delegando,
progressivamente, aos sujeitos, a tarefa de tomarem conta de si mesmos” (CZERESNIA, 2009,
p. 44). A narrativa do autocuidado demarca, portanto, uma espécie de governo dos sujeitos,
situacdo que podemos cotejar com o conceito de biopolitica contemporéanea®, na perspectiva de
Michel Foucault (2008), especialmente por conta da padronizagédo discursiva de um modo de
vida regrado como medida coletiva para obtencdo da satde a partir de normas individuais, que
podem ser replicadas ao coletivo. “Parece possivel inscrever o discurso da pratica de atividade
fisica referenciada na aptidao fisica para a promogao de satide, o ‘estilo de vida saudavel’, neste
registro” (PICH, GOMES e VAZ, 2007, p. 190). O trio de autores também destaca a préatica de
atividade fisicas em seu relato académico:

Destacamos ainda a crescente assuncdo por parte dos individuos sobre a
autorresponsabilidade pela realizacdo regular de atividades corporais.
Estariam essas sempre legitimadas pela sua “contribui¢do a saude”, em seu
duplo caréater, uma vez assumida pelos individuos como sadde individual, mas
que a0 mesmo tempo se constitui como uma pratica situada no processo mais
amplo de interferéncia por parte do Estado-Mercado sobre o biolégico do
homeme-espécie, da populacdo. (PICH, GOMES e VAZ, 2007, p. 189)

Portanto, alinhando essa discussdao com nosso objeto central de pesquisa, a corrida de
rua consiste em um fenémeno de certo modo recente — com apenas cinco décadas de expanséo
— e que apesar disso passou por transformagdes em sua configuragcdo como pratica social,
ganhando diferentes representacGes atreladas as no¢coes de saude e de risco. A década de 1970
ndo € o marco temporal desse estudo por mero acaso. Importantes transformacdes sociopoliticas
e culturais envolvendo o objeto dessa pesquisa ocorreram aquela época no Brasil e no mundo.
Como aprofundaremos no decorrer da dissertacdo, além da adocdo do método de Cooper pela
selecdo nacional de futebol na Copa de 70 e sua consequente incorporacao na agenda dos
brasileiros, o periodo também data a elaboracédo da tese de doutoramento de Sérgio Arouca, que
critica o modelo preventivo focado na doenca — O dilema preventivista (1975) —, e marca o
proprio movimento da Reforma Sanitaria Brasileira (RSB), que se inicia na mesma década, na
esteira da Primeira Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude, realizada
pela Organizacdo Mundial da Saide em Alma-Ata, na Republica do Cazaquistdo, em 1978.

Tudo isso em um cenario politico de regime de excecdo, a Ditadura Militar brasileira.

® Por biopolitica, Foucault vai designar o movimento segundo o qual, a partir do século XVIII, a vida bioldgica
comega a se converter em objeto da politica, ou seja, a vida biolégica passa a ser produzida e, além disso,
administrada, com a particularidade de que, mesmo sendo objeto de normalizacdo, a vida bioldgica nunca fica
exaustivamente retida nos mecanismos que pretendem controla-Ia, pois sempre os excede e deles, por fim, escapa
(CASTRO, 2011).
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Metodologicamente, os estudos foram desenvolvidos a partir de uma analise critica
sobre a producéo documental e discursiva do estilo de vida ativo e do autocuidado na promogéo
da satde em uma perspectiva disciplinar. Tendo como tema central a historicidade cultural da
corrida de rua como héabito saudavel, através de textos e narrativas da imprensa no Brasil
contemporaneo. Logo, para alcangcarmos 0s objetivos propostos, adotamos a pesquisa
documental como metodologia e destinamos as proximas paginas ao debate dessa escolha
metodoldgica, ciente dos desafios que uma pesquisa histérica envolve, conforme nos lembra
Marialva Barbosa:

Quem se aventura no estudo historico a fim de vislumbrar acdes dos homens
de um tempo pretérito, sabe que had muitas formas de considerar a Histdria.
Pode-se pensar que fazer histéria é trazer inc6lume o passado para o presente
ou pode-se presumir que é do presente, eivado pelas suas articulagcdes e
ingeréncias nas formas como vivemos a vida, que olhamos o passado e sobre
ele produzimos apenas interpretacdes. Interpretacbes sempre provisorias, ja
que o cerne do conhecimento cientifico estda exatamente na superacdo
permanente (BARBOSA, 2019, p.4)

Embora ndo possa ser visto por um prisma determinista, considerando a citacdo acima
partimos do entendimento de que o olhar sobre o passado pode auxiliar nossa visdo de presente
e nos possibilita vislumbrar o futuro. “O passado ¢, por defini¢cdo, um dado que nada mais
modificard. Mas o conhecimento do passado € uma coisa em progresso, que incessantemente
se transforma e aperfeicoa” (BLOCH, 2002, p. 75). Considerando o fato de que a narrativa
histdrica é construida e arquivada por terceiros, devemos entender a pesquisa documental como
um método indiciario — que fornece ao pesquisador pistas para serem analisadas. E néo
necessariamente vereditos incontestaveis —. “Como primeira caracteristica, 0 conhecimento de
todos os fatos humanos no passado, da maior parte deles no presente, deve ser um conhecimento
através de vestigios” (BLOCH, 2002, p. 73).

A leitura e compreensdo desses vestigios fica a cargo do pesquisador, que devera
analisar aquilo que dizem os documentos para além dos conteddos estritos, Ié-los em suas
entrelinhas. “O documento € uma coisa que fica, que dura, e o testemunho, o ensinamento (para
evocar a etimologia) que ele traz devem ser em primeiro lugar analisados desmistificando-Ihe
o significado aparente” (LE GOFF, 1978, p. 547-548). Seria preciso, portanto, desnaturalizar o
evento (VEYNE, 1982). Na Introducdo de uma de suas obras classicas, A Arqueologia do Saber
(1986[1969]), Foucault questiona o papel da histéria enquanto mediadora da realidade dos fatos
que narra pelo uso que até entdo se fazia dos documentos, como verdade inconteste, através de
seu préprio viés interpretativo, e desloca o foco da analise dos fatos para as subjetividades que

os constituiram (RAGO, 1995). E com essa perspectiva foucaultiana que nos propusemos a
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analisar a produgdo documental sobre corrida de rua, extraida de diferentes midias impressas,

com base nas discussdes tedricas e conceituais com as quais estamos dialogando. Para Foucault,

[...] a historia mudou sua posic¢éo acerca do documento: ela considera como
sua tarefa primordial, ndo interpreta-lo, ndo determinar se diz a verdade nem
qual é seu valor expressivo, mas sim trabalha-lo no interior e elabora-lo: ela o
organiza, recorta, distribui, ordena e reparte em niveis, estabelece séries,
distingue o que € pertinente do que ndo é, identifica elementos, define
unidades, descreve relagdes. O documento, pois, ndo é mais, para a histdria,
essa matéria inerte através da qual ela tenta reconstituir o que os homens
fizeram ou disseram, o que € passado e 0 que deixa apenas rastros: ela procura
definir, no proprio tecido documental, unidades, conjuntos, séries, relagdes.
(FOUCAULT, 1986, p. 7)

Todavia, temos a percepcdo de que ha tempos atras os periédicos — como jornais e
revistas — ndo gozavam de prestigio como fontes documentais histéricas para pesquisas
cientificas. E hd uma série de fatores para que iSso ocorresse, como 0 préprio contexto de
producdo dos noticiarios e interesses que cada conglomerado de midia representa. Analisar as
motivacOes e contextos de geracdo de uma noticia € imprescindivel. Esse conjunto de
informacOes faz parte da pesquisa e precisa ser analisado tanto quanto o contetdo extraido na
coleta. “Conferir historicidade as fontes ¢ predicado do qual o historiador nao pode prescindir”
(BOSCHI, 2011, p. 16). Outras obras que abordam a utilizacdo da metodologia também alertam
para esse cuidado. Nesse sentido, “o conhecimento do passado, que ¢ sempre producao de
sentido e interpretacdo, envolve, entre outros requisitos, o cuidado de ndo tratar os documentos
(especialmente os de arquivo) como entidades discretas, com vida independente e autbnoma”
(CAMARGO, 2009, p.437).

Ainda que, segundo a obra organizada por Carla Pinsky (2008), até o inicio da década
de 1970 fossem poucas as pesquisas que utilizassem jornais e revistas como fontes para o
conhecimento da Histéria do Brasil, esse panorama comeca a mudar a partir do final do Século
XX. Antes disso, entretanto, uma pesquisa como essa, baseada em grande parte em acervo
jornalistico, corria o risco de baixa aceitacdo por parte da academia, ndo sob acusacdo de falta
de objetividade dos meios de comunicag¢do, mas sim pelo “uso instrumental e ingénuo que
tomava os peridédicos como meros receptaculos de informac@es a serem selecionadas, extraidas
e utilizadas ao bel prazer do pesquisador”. (LUCA, 2008, p. 116). Na classificacdo das fontes
tidas como seguras, 0s veiculos de comunicacdo de imprensa tradicionais — como jornais e
revistas comerciais — tém conquistado mais credibilidade, todavia, ha potencial para um maior
crescimento. “A presenca dos meios de comunicagdo nos estudos historicos tem aumentado
bastante nos Gltimos anos. Porém, com frequéncia, 0s meios recebem destaque apenas nas

pesquisas que os utilizam como fonte principal ou como objeto de estudo” (FORTES, 2009, p.
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450). Ana Paula Goulart Ribeiro ratifica essa afirmagao: “os meios de comunicagéo vém sendo
cada vez mais utilizados pelos proprios historiadores, sendo como a principal fonte de suas
pesquisas, pelo menos como uma delas” (RIBEIRO, 2000, p. 40). Ao utilizar a imprensa como
fonte, o pesquisador parte do preceito de que 0 homem esta se relacionando com transformacées
ocorridas no seu préprio cotidiano — a atualidade — e considera que o individuo adquire
consciéncia do processo social em que esté inserido:

E a chamada historia vivida, registrada cotidianamente nos jornais. Mas a
mensagem jornalistica, quando considerada como o registro histérico por
exceléncia, acaba por também impor aos historiadores um modo de
recordacdo do passado. Os meios de comunicacdo, ndo a toa, tém sido cada
vez mais utilizados em pesquisas historicas, principalmente naquelas cujos
recortes temporais enfocam o século XX (RIBEIRO, 2000, p. 36).

Em nossa pesquisa, entendemos a importancia dos meios de comunicagdo de massa,
especialmente pela relagdo que a imprensa possui com as modalidades esportivas, conforme
analise de Melo et. al. (2013). “Uma observagédo atenta da midia permite perceber sua atuagao
simultdnea como arena e agente. De um lado os veiculos funcionam como espacos em que
multiplas vozes se pronunciam [...] De outro lado, cada produto midiatico interfere na dindmica
do campo” (MELO et. al, 2013, p. 114). Outro fator relevante para o desenvolvimento da
pesquisa foi a conscientizacdo de que os fatos historicos geram conteudo para pesquisadores
que os estudardo em uma época diferente daquela em que ocorreram. Portanto, essa perspectiva
arquivistica da Historia é tida como fundamental em um estudo cientifico. “A primeira vista,
poderiamos associar a forca representativa dos documentos de arquivo ao grau de proximidade
gue mantem com os fatos, entendendo-os por sua vez, como parcelas irredutiveis da realidade
[...]” (CAMARGO, 2009, p. 431). O fato dessa consulta ser indireta (BLOCH, 2002), portanto
mediada, é o que faz com que os pesquisadores busquem fontes confiaveis, cuja narrativa
procure ser objetiva, neutra e fiel aos fatos relatados. Afinal, em muitos dos casos, “o
historiador, por definicdo, esta na impossibilidade de ele proprio constatar os fatos que estuda”
(BLOCH, 2002, p. 69). Normalmente, por conta desse requisito, livros e artigos costumam levar
vantagem em relacdo a fontes arquivisticas, como jornais e revistas comerciais.

Em outras palavras, 0s jornais séo compostos por matérias redigidas por pessoas que
viviam aquela realidade relatada em tempo real, entretanto, estariam sujeitas a interpretacdes
subjetivas ou tendenciosas do repdrter. Naturalmente, contudo, essa prépria ressignificacdo de
contexto situacional deve ser feita durante a analise da transcricdo de uma reportagem
concebida na década de 1970 para os dias em que o estudo esta sendo realizado, por exemplo.

“E imperioso ter ciéncia de como ocorrem a producio e o fluxo dos documentos [...] A fungio
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do documento hoje, insta-se, ndo ¢ a mesma do momento de sua produgdo” (BOSCHI, 2011,
p.18). Por se tratar de um habito social e ndo necessariamente de um fenémeno historico,
entendemos ser importante a aplicacdo desse olhar jornalistico sobre a pratica da corrida de rua
e a categorizacdo que as proprias matérias, notas e reportagens Ihe conferiam, em especial
quando relacionada a héabitos saudaveis. O jornal como fonte histérica tenderé a nos apresentar
a forma como o leitor tinha acesso ao tema e como sua prética estava sendo codificada pelos
meios de comunicacdo da época. Para consulta ao acervo de noticias do passado, utilizamos o
material disponivel na hemeroteca digital da Biblioteca Nacional. Tal escolha se deu pela
otimizacdo do tempo de consulta e pela possibilidade de utilizagdo das ferramentas de busca de
forma eletronica. Afinal:
Seja como for, as novas tecnologias tém oferecido aos historiadores meios
para que eles exer¢cam, cada vez mais, 0 dominio e o controle das e sobre as
fontes. O tratamento eletrdnico das informacdes faculta aos estudiosos ganhos
extraordinarios e, em simultaneo, mudancas substanciais nos procedimentos
de pesquisa e na organizacao dos dados. (BOSCHI, 2011, p. 26)

Para além dos acervos e arquivos da imprensa, realizamos também um levantamento
bibliografico de produgdes cientificas junto a fontes eletrénicas, como a Biblioteca Virtual em
Saude (BVYS), a Biblioteca cientifica eletronica online Scielo e 0 Google Académico, seguindo
orientagdes basicas do tipo: “¢ aconselhdvel que o historiador mantenha, em toda e qualquer
pesquisa, um didlogo constante entre diversos tipos de fontes, além, é claro, de manter-se
atualizado com outros campos de saber” (PINSKY e DE LUCA, 2015, p. 259).

Por fim, ao defendermos a utilizacdo da pesquisa documental como metodologia de
pesquisa mais adequada ao trabalho desenvolvido, concluimos o raciocinio dessa justificativa
citando novamente o historiador Jacques Le Goff ao estender a abrangéncia do documento
como fonte historica:

O novo documento, alargado para além dos textos tradicionais — transformado
sempre que a historia quantitativa é possivel e pertinente — em dado, deve ser
tratado como um documento/monumento. De onde a urgéncia de elaborar uma
nova erudigdo capaz de transferir este documento/monumento do campo da
memoria para o da ciéncia histérica. (LE GOFF, 1978, p. 549).

Dado o que entendemos ser o referencial basilar para a compreenséo do estudo proposto,
em uma analogia com a prépria corrida de rua, podemos dizer que concluimos o aguecimento
para uma verdadeira maratona de mais trés capitulos, doravante. Agora, ja alongados, € hora de
afixarmos o nimero de inscrigcdo no peito, dirigir-nos ao devido pelot&o e nos posicionarmos a
linha de largada, pois estamos aptos a comecgar nossa jornada em busca de respostas e — por que

ndo? De novas perguntas —. Sigamos em frente, rumo ao passado.
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1. E DADA A LARGADA: COPA DE 70, IMPRENSA E POPULARIZACAO DA
CORRIDA DE RUA NO BRASIL

1.1. DA COPA DO MUNDO PARA COPACABANA: COOPER E NOVOS HABITOS DE
SAUDE NA IMPRENSA CARIOCA

Ha dois anos os aerdbicos eram um programa de exercicios pouco conhecido,
que estava sendo estudado pela Forca Aérea Americana. Agora milhdes de
pessoas estdo praticando estes exercicios, e ndo é dificil saber por qué: homens
e mulheres podem ter melhor aspecto, sentir-se melhor e viver mais, seguindo
este método cientificamente testado e provado de alcangar e manter boa forma
em qualquer fase da vida. (Selegcées Reader’s Digest, maio de 1970, p. 130)
Embora a énfase desta pesquisa se concentre a partir do periodo de emergéncia da
corrida enquanto pratica sociocultural de saude, demarcado pela Copa do Mundo de futebol de
1970, historicamente os primeiros registros de sua ocorréncia datam ainda do século XIX: “[...]
as primeiras competicdes mais estruturadas foram organizadas em 1880, em um campo da rua
Paissandu (Laranjeiras), por um grupo de ingleses ligados ao Rio Cricket Clube [...]” (MELO,
2009, p. 75). Antes de se tornar um habito social, ganhar as ruas, calgadas e capas de jornais, a
corrida de rua demorou um pouco a se firmar como evento esportivo e habito cotidiano na entdo
capital do Brasil, ainda que outros esportes emergissem aguela época. “Foi mesmo no Rio de
Janeiro do século X1X que se estruturou pioneiramente o campo esportivo brasileiro” (MELO,
2009b, p. 36). O carater normativo e disciplinar da pratica esportiva, contudo, ndo se revelou
logo de inicio, uma vez que o aspecto ladico predominava em oposicao as acirradas disputas
entre atletas de elite ou ambiciosas metas a serem tragcadas posteriormente por corredores
amadores. E notavel, também, o fato de que o atletismo e a corrida de rua foram se
reconfigurando com o passar das décadas.

O atletismo no século XIX tem uma trajetoria curiosa. De inicio, ndo se tratava
de uma prética relacionada a saude ou higiene; era quase uma brincadeira
organizada pelos ingleses que viviam no Rio de Janeiro. O programa era dos
mais curiosos, notadamente nas provas de corridas, que previam categorias
como 0 uso de sacos de estopa ou pernas de pau. (MELO, 2009, p. 75).

Tempos depois, a chegada do método Cooper ao Brasil converge com um periodo de
novas concepcoes de salde atreladas a habitos de autocuidado, o que pode ter contribuido para
sua aceitacdo e incorporacdo social em solo brasileiro. N&o obstante, a metodologia de esforco
fisico para o alcance de melhorias nas condices cardiovasculares e capacidade pulmonar
contou com uma chancela de peso, ja anunciada na abertura do capitulo: a da Selecdo Brasileira
de Futebol, que adotou 0 método desenvolvido nos Estados Unidos na preparacao fisica de seus
jogadores para a Copa do Mundo do México, em 1970 (DIAS, 2017). Um dos principais

responsaveis pela medida foi o entdo membro da comissao de preparadores fisicos da delegacéo
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brasileira, Claudio Coutinho, que havia trabalhado diretamente com o doutor Kenneth Cooper,
no Texas (COOPER, 1970). Veiculos de imprensa da época e de décadas posteriores ratificam
e guardam o registro dessa aproximacéo entre Cooper, a Copa de 70 e a ado¢do de um novo
habito por parte dos brasileiros:
Para o publico brasileiro, a corrida pelas ruas vai sempre estar associada a
figura do Dr. Kenneth Cooper, o Tenente-Coronel da Forga Aérea norte-
americana que um dia recebeu o convite para melhorar o preparo fisico de
seus companheiros de arma. Cooper, que fora membro da equipe de atletismo
de seu colégio em Oklahoma e mais tarde participou de duas Maratonas de
Boston, dedicou-se cada vez mais ao assunto, tornou o termo aerébio uma
expressao de uso corrente (seu primeiro livro com 2 milhdes de copia vendidas
chamava-se Aerobics) e tornou-se até estreitamente ligado a campanha da
Selecdo Brasileira, camped do mundo em 1970 (WERNECK, 26/2/1980, p.
33).

Em relacdo a grandiosidade daquela competigao, “o IX Campeonato Mundial de Futebol
era 0 maior evento da histéria da comunicacéo ate entdo: 1a estavam reunidos 1.200 jornalistas
de mais de cem nagdes dos quatro continentes” (SANDER, 2019, p. 128). Consequéncia dessa
mobilizacdo profissional, cerca de 600 milhGes de espectadores assistiram aos jogos em todo o
mundo. No Brasil, a Copa de 1970 foi a primeira transmitida ao vivo pela televiséo. Foi também
a primeira transmissdo em cores — embora tenha sido assistida predominantemente em
televisores preto e branco por aqui — e a audiéncia dos jogos passava de 90% (SANDER, 2019).
Além dos numeros apresentados, 0 Regime Politico do Brasil, que a época passava por um
governo militar, utilizou a Copa e o desempenho daquela selecdo em seu beneficio
(OLIVEIRA, 2002 e 2009; SANDER, 2019), afinal, embora historicamente o uso politico de
um éxito esportivo ndo seja uma prerrogativa exclusiva de governos militares (GUTERMAN,
2006), “¢ necessario enfatizar que poucos regimes politicos souberam utilizar o futebol como o
fez as ditaduras” (BREITKREITZ, 2012, p.3). Tais fatores amplificam a importancia daquele
evento esportivo no tecido social brasileiro, tanto em termos de alcance demogréafico quanto de
relevancia sociopolitica.

Antes de ganhar os campos de futebol, o teste de Cooper — que antecede o método de
mesmo nome e norteia sua confec¢do — havia sido utilizado por astronautas americanos e
recebeu destaque no Brasil, muito por conta do vigor apresentado pelo time nacional na
campanha que culminou na conquista do tricampeonato mundial. Para muitos criticos do
futebol, uma geracéo tida como a melhor de todos os tempos. Cleber Dias ratifica que naquele
momento, “as primeiras referéncias ao nome de Cooper no Brasil sdo feitas por preparadores

fisicos que integravam a comisséo técnica da selecéo brasileira de futebol, por ocasido do inicio

dos treinamentos para a Copa do Mundo do México, disputada em 1970 (DIAS, 2017, p. 4).
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Os jornais da época confirmam suas afirmagdes, evidenciando o método que auxiliara de forma

determinante a célebre conquista daquele mundial.

Depois que a Organizacdo Mundial da Saude considerou excelente a forma
fisica da Selecdo Brasileira, comegou-se a falar no método Cooper, utilizado
no preparo dos jogadores, como € utilizado no preparo dos cosmonautas. Para
o capitdo Claudio Coutinho, supervisor da Selecdo, introdutor do método no
Brasil e amigo particular do Dr. Cooper, 0s exercicios sdo 0s mais simples e a
continuidade é fundamental. (Jornal do Brasil, 21/09/1970, p. 6)

O trecho destacado como citacdo direta foi extraido de uma edigcdo dominical do Jornal
do Brasil, composta por uma pagina inteira da secdo Saude, dedicada a atividades fisicas como
forma de preven¢do de doencas cronicas. A publicagdo, cujo titulo é: “Tao em forma quanto a
sele¢do”, da total destaque e credito ao método Cooper. Além de explicar detalhadamente a
metodologia norte-americana, a publicacdo impressa contém uma série de informacdes sobre
0s exercicios, a fisiologia aerdbica, exames médicos, conselhos, tutorial e até uma tabela de
exercicios. A reportagem, ao resgatar a memoria identitaria da selecdo camped no México
meses antes, demonstra novamente o quanto a cobertura de midia, em especial da imprensa
esportiva daquele mundial, foi essencial a consolidacao e popularizacdo da adocao da atividade
fisica como forma de prevenir doencas e, logo na sequéncia, de promover saude, com especial
enfoque aos estudos de Cooper. O topo da pagina da edicdo daquele domingo ja abre a secéo
com uma ilustracdo em que uma série de mulheres aparecem caminhando, sob uma legenda:
“Exercicios aerdbicos: andar a pé. O objetivo ¢ fortalecer os misculos, o coragdo e a respiracao”
(Jornal do Brasil, 21/09/1970, p. 6).

Nas buscas pela expressio ‘Método Cooper’, encontramos, ainda, uma matéria
jornalistica da revista Manchete de 1969, antes mesmo da Copa do Mundo e do marco estrito
de nossa pesquisa. O texto, todavia, ja fazia referéncia a metodologia que se consagraria no ano
seguinte nos estadios mexicanos. A citacdo ocorre na edicdo numero 900 da revista,
disponibilizada nas bancas no dia 19 de julho daquele ano. Conforme o imaginado, a mencéo é
feita em uma reportagem sobre futebol, na qual uma analise prévia considerava fatores que
poderiam ser decisivos para a disputa e aborda a preparacéo da selecdo brasileira para 0 mundial
do ano seguinte, acertando na previsao.

Os estilos mudaram. Em 58 o Brasil dominava o mundo com quatro beques,
dois volantes e quatro dianteiros. Hoje a centena é 4-3-3. E a ciéncia esta
presente em cada drible, cada togue de bola, cada pique rumo ao gol, cada
deslocamento de jogador. Em dez anos o craque brasileiro saiu do psicoteste
para 0 Método Cooper, usado pelos cosmonautas. Eles se prepararam como
os homens do espaco, porque vivem na era espacial. As plateias, os campos,
as bolas e as regras do jogo continuam iguais. S6 mudou a mentalidade. A
concepcdo do jogo. Creio, porém, que mudou 0 mais importante. Dai ser
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possivel afirmar que o trabalho de Jodo Saldanha [até entdo técnico da sele¢ao]
esté certo. (Manchete, 19/07/1969, p. 14)

Voltando ao Jornal do Brasil, em uma classificagdo cronoldgica, a primeira mengao ao
método feita por uma reportagem do veiculo ocorre na edicdo de 13 de maio de 1970,
apresentando-o como uma forma inovadora e eficaz de ginastica, em uma pagina com noticias
sobre moda e destinada a mulheres, ainda que a nota em formato de anincio advertisse que 0
meétodo era extensivo aos homens, como relata a citagéo a seguir.

Ginastica: O método Cooper de ginastica é pratico e moderno. Ndo toma
muito tempo. Apenas trés vezes em seis semanas, 12 minutos cada uma,
podendo ser praticado em qualquer lugar. A revista Selecdes de maio traz
todas as indicagdes do método revolucionario que pode ser adotado por
homem ou mulher. (Jornal do Brasil, 13/05/1970, p. 5)

Como podemos observar, logo o método inovador saiu da América do Norte para as
paginas de jornais e capas de revistas no Brasil, ganhando rapidamente ares de popularidade e
no auge das narrativas da prevencao de riscos em voga nos discursos sanitarios normativos — e
posteriormente da promogéo da satde —, caminhar e correr ofereciam-se como boas opcdes para
extenséo da vida:

O proprio Cooper reconheceria mais tarde que grande parte dos méritos pelo
sucesso de seus testes de avaliacdo no Brasil cabem a Claudio Coutinho. J& na
apresentacdo do primeiro livro de Cooper traduzido no Brasil, Aptidao fisica
em qualquer idade, langado em 1970, imediatamente depois da Copa do
Mundo do México, Coutinho destacou o valor da obra, ndo apenas para
satisfazer a vaidade das aparéncias fisicas, como ele dizia, mas principalmente
para contribuir, de modo decisivo, em suas palavras, para a manutencao da
salide e o prolongamento da vida (DIAS, 2017, p. 12).

Ja na década de 1980, os jornais ainda lembravam Coutinho ao detalhar a origem da
expansdo da corrida de rua no Brasil a partir da popularizacdo do método de Cooper, como
destaca uma edicdo de 28 de maio de 1982 do Jornal dos Sports. A matéria intitulada “O Rio
em Ritmo de Corrida: Do Leme ao Leblon” (p.20) se anuncia como um guia completo para
disputa da prova de rua que, apesar da distancia de cerca de 10 quilémetros, é chamada de
maratona pela reportagem. “Saiba tudo sobre a maratona: a melhor roupa, o ténis mais
adequado, os problemas fisicos mais comuns e a melhor maneira de soluciona-los. Torne-se um
atleta urbano” (p.20). O crédito a dobradinha entre o ex-preparador e técnico da sele¢cdo com o
médico norte-americano ocorre ja nos primeiros paragrafos da matéria, destacando novamente
a parceria firmada na década anterior como fato essencial para o sucesso da corrida em solo

nacional:
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Ao contrario de paises mais desenvolvidos, o Brasil dificilmente destacou-se
em esportes amadores — com as exceg¢des de praxe — principalmente corridas,
até que Claudio Coutinho, entdo preparador fisico da selecdo brasileira de
futebol, convidou o médico norte-americano Kenneth Cooper para fazer uma
série de palestras, em 1972 (Jornal dos Sports, 28/05/1982, p. 20).

Em que pese as correlagdes entre atividade fisica e salde possam ser “tdo antigas quanto
a propria civilizagdo” (FRAGA, 2006, p. 105), tal entendimento sobre a conservacdo do
organismo e, por consequéncia, da saude fisiologica data apenas da década de 1950, quando
“fo1 possivel verificar que o baixo nivel de atividade fisica influenciava negativamente o
desenvolvimento de doengas degenerativas” (FRAGA, 2006, p. 106). O pesquisador e educador
fisico Alexandre Branco Fraga narra, ainda, a motivacdo dos estudos que originaram as
descobertas de Cooper na segunda metade do século XX. O pesquisador explica que com o
término da Segunda Guerra Mundial, todo o aparato de preparagdo fisica dos soldados
americanos foi revertido para o programa de formacao dos atletas estadunidenses. A partir dali
a relacdo entre exercicios vigorosos e 0 aumento da capacidade cardiovascular passou a pautar
diversas pesquisas e impulsionou laboratdrios de estudos esportivos (FRAGA, 2006). Logo, as
descobertas e novas recomendac6es da diade satde-esporte desceriam o continente americano
até chegarem em solo brasileiro:

No Brasil do inicio da década de setenta, ‘cooper’ havia se tornado ‘marca
registrada’ das corridas de resisténcia aerdbica. Para Kenneth H. Cooper, o
investimento em exercicios predominantemente aerdbicos era fundamental
para a conservacdo da salde, pois eles seriam responsaveis pela melhoria do
sistema cardiorrespiratorio que, por sua vez, repercutiria numa melhora geral
do condicionamento fisico e bem-estar geral de quem os praticasse com
regularidade. Tais metas seriam resultantes ‘naturais’ de um programa
metodicamente estruturado em exercicios intensos e ininterruptos (50-60
minutos trés vezes por semana), precedidos de avaliagdo médica; orientados
por especialistas e mensurados pelo consumo de oxigénio. (FRAGA, 2006, p.
106)

Consequéncia direta ou indireta do método originado nos Estados Unidos, fato € que
Dallari (2009) defende que a corrida de rua passou por uma transformacdo nesse mesmo
periodo, quando efetivamente se popularizou em escala global. “O aumento do niimero de
praticantes, participantes de varias provas, no mundo todo, esta concentrado nos ultimos 30
anos, a partir do meio da década de 1970, depois de milénios de existéncia de corredores”
(DALLARI, 2009, p. 53). Outros registros obtidos por meio da imprensa datados da década de
1980, quando o crescimento do fendmeno ja completaria uma década e, portanto, poderia ser
analisado com mais critérios, ponderam que ha outras entradas para a pratica esportiva, porém,
convergem em relacdo ao impacto dos anos 70 e de tudo que o periodo trouxera para essa

popularizacdo. Em entrevista ao Jornal dos Sports em 1982, a entdo corredora e estudiosa do
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método aerdbico, Eleonora Mendonga — tratada como sucessora de Claudio Coutinho apos sua
morte no ano anterior (Jornal dos Sports, 27/12/1982, p. 14) — dialoga sobre essa espécie de
genealogia da corrida de rua no Brasil e lembra da prova de rua mais antiga e tradicional
disputada no pais:
Sem duvida, a corrida de S&o Silvestre foi a grande pioneira de provas de rua
no Brasil. Isso hd mais de 57 anos [em 1926], e criou uma repercussao
mundial. Os melhores atletas estrangeiros sempre quiseram participar desta
prova. E no Brasil os corredores treinavam so para aquele evento e, por isso,
ndo havia quase corridas de rua. Mas, em 1968, Claudio Coutinho, entdo
preparador fisico da sele¢do, tomou conhecimento do método aerébio do
doutor Cooper, que fazia uma palestra na Franca. Coutinho, entdo, estava a
procura de um método que pudesse colocar nossa equipe de futebol em pleno
condicionamento para toda uma temporada. Ai adaptou 0 método do Kenneth
Cooper, que consistia em corridas. Em 1970, esse foi o estopim para a
sequéncia de corridas. No entanto, as pessoas ndo sabiam o que era método
aerdbio. Confundiam e diziam: “Bem, agora vou fazer meu cooper”... E nesses
Gltimos quatro ou cinco anos temos uma média de duas a trés corridas em cada
fim de semana. (Jornal dos Sports, 03/10/1982, p. 16)

Para Dias (2017), a partir dos anos 70 a propaganda exagerada por parte da imprensa,
sobretudo a esportiva, atrelou diretamente ao fendmeno ‘Cooper’ o aumento dos praticantes de
corrida de rua. Uma das marcas dessa associacao foi, inclusive, a atribuicdo do nome do criador
a préatica em si, por seus adeptos, como destacou a entrevistada na citagdo anterior, bem como
percebe-se em varias outras mencdes na imprensa realizadas a época (Jornal do Brasil,
29/01/1984, p. 12; 02/03/1986, p. 6; 17/03/1986, p. 6; 02/05/1986, p. 6) e até mesmo nas
expressoes populares ditas ainda nos dias atuais, quando de fato ‘fazer um cooper’ virou
sinbnimo de corrida. Naquela época, o ja famoso teste para afericdo da capacidade fisica,
chamado simplesmente teste de Cooper — que estabelecia pardmetros de avaliacdo do
condicionamento fisico através da medicdo da distancia percorrida em uma corrida de 12
minutos —, para constituir o método, tornou-se sinbnimo de atividade fisica aerébica no Brasil.
Mais do que isso, dali em diante o crescimento do interesse pela préatica da corrida de rua seria
sempre e inevitavelmente associado pela opinido publica brasileira as ideias de Cooper,
consolidando, assim, uma meméria social que até hoje o identifica como principal responsavel
pela difusdo do habito de se praticar regularmente a corrida ou a caminhada (DIAS, 2017).

Conforme temos constatado, essa vinculacdo do habito da corrida de rua ao surgimento
e evolucdo do método Cooper teve origem nos Estados Unidos e refletiu-se em paises como o
Brasil, por algumas das raz@es ja apresentadas e debatidas, conforme o proprio Cooper revelara
em entrevistas e depoimentos, como na matéria publicada pelo Jornal do Brasil durante nova

visita ao pais, no inicio da década de 1980.



32

Em 1968, quando lancamos o livro [Aptidao fisica em qualquer idade] cerca
de 600 mil pessoas praticavam corridas nos Estados Unidos. Em 1980, esse
namero atingiu 27 milhdes e houve um decréscimo de 23% de pessoas que
morreram de ataque do coragdo, 38% a menos de ataques cardiacos e 48% de
doencas causadas pela hipertensdo — acrescentou Cooper. Kenneth Cooper
lembrou que, quando lancou o livro sobre corridas, alguns comentaristas
alegaram que os exercicios fortes, sugeridos por ele, viriam aumentar o
ntmero de ataques do coracdo. Hoje — explicou — podemos provar justamente
o contrério. Houve inclusive um aumento do indice de vida nos Estados
Unidos, onde a média era de 70 anos em 1960 e, em 1980, passou a 73 anos e
trés meses — acrescentou. No Brasil soube que a média de vida é de 60 anos,
mas, com a pratica de exercicios, ela tende a aumentar — disse Cooper (Jornal
do Brasil, 21/09/1982, p.2).

Podemos inferir que depoimentos como esse, veiculados pela imprensa, tinham a
capacidade de incentivar a adogdo do método de Cooper e da corrida como um habito na busca
por melhores condicdes de salde e consequentemente pela prometida qualidade e extensdo de
vida. Sobre isso, podemos refletir que originalmente a adocao de atividades fisicas teria outros
sentidos e motivac¢des que ndo os da normatizacdo da saude no qual a corrida de rua acabou
inserida no seculo XX. Ronaldo Helal (1990) classifica tais praticas como brincadeira, jogo ou
esporte e trata suas diferencas, cujo conjunto de regras e motivacdes consistem em algumas
delas. No caso do esporte, as regras e fatores de competicdo — como medicao e quantificacdo —
sdo fatores determinantes. “Uma das caracteristicas marcantes do esporte moderno ¢ a sua
tendéncia a transformar qualquer atividade atlética em algo que possa ser medido e
quantificado” (HELAL, 1990, p. 46). Nesse sentido, a corrida de rua, como pratica esportiva,
carrega essas caracteristicas, em especial em relacdo a marcacdo do tempo e distancia dos
praticantes. Todavia, 0s discursos prevencionistas e promocionistas da salde extrapolam as trés
fronteiras apresentadas por Helal ao configura-la como pratica individual e disciplinar de saude.
Né&o sendo, portanto, nem jogo, nem esporte e tampouco brincadeira. Surgiria dai uma quarta
classificacdo para a corrida de rua, conforme nosso entendimento.

Exercitar-se regularmente, especialmente se isto envolve atividades fisicas
gue ndo se configuram como jogo e que ndo estdo associadas com o prazer
(tais como os esportes de raquete ou os esportes coletivos) mas cuja finalidade
€ a manutengdo do corpo (por exemplo, 0 jogging e o exercitar-se em
academias), atua como um marcador da capacidade de um individuo para a
autorregulacdo. Este conceito de exercicio esta fortemente atrelado ao
conceito de saude como uma °‘criagdo’ ou como uma realizagdo do eu
(LUPTON, 2000, p. 29).

Em uma explicacdo breve e simplificada, 0 método de Cooper consiste em estudos
cientificos que resultaram na elaboracdo de uma planilha de exercicios fisicos aerdbicos —
aqueles que usam basicamente oxigénio para producdo de energia necessaria a atividade —

visando ao fortalecimento de 6rgados e tecidos do sistema respiratorio e circulatério, como
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pulmdes, coracdo e fluxo sanguineo. Essa prética aprimora o condicionamento fisico de seus
adeptos. “Vocé aumenta o consumo de oxigénio e, consequentemente, sua capacidade de
resisténcia” (COOPER, 1970, p. 25). Em seu principal livro de divulgagdo do método, Kenneth
Cooper detalha o funcionamento do organismo daqueles que aderem a rotina de exercicios.

Os pulmdes comegam a trabalhar mais ar, com menos esforco, o coragéo fica
mais forte, bombeando mais sangue, com menos batidas, o suprimento de
sangue para seus musculos melhora, e o volume total de sangue aumenta. Em
resumo, vocé melhora a capacidade do corpo para levar oxigénio e remeté-lo
as células do tecido onde é associado ao alimento para produzir energia.
(COOPER, 1970, p. 25)

Os exercicios de sua tabela deveriam ser capazes de gerar o esforco necessario para que
0 coragdo bombeasse 0 sangue acima de 150 batimentos por minuto, formando um sistema de
pontuacdo no qual os adeptos precisariam marcar ao menos 30 pontos por semana para serem
considerados fisicamente resistentes. 1sso significaria exercitar-se, em média, de quatro a seis
vezes na semana. Com vistas a ampliar a possibilidade de adesdo ao método, a planilha continha
outras opc¢des além da corrida, como natacdo, ciclismo e até handebol. Cada modalidade,
porem, com sua formulacéo e carga especifica. Apesar de fornecer outras opg¢des aerobicas, 0
desenvolvedor do estudo se posiciona de forma enfatica em relacdo a sua preferéncia. “Se me
perguntasse, afinal, qual exercicio pode ser empregado com mais eficiéncia, eu ndao hesitaria
em recomendar: correr” (COOPER, 1970, p. 27). Apos algumas revisoes e adaptagdes, a escala
considerada apropriada para a corrida exigia pouquissimo tempo. Ou seja, uma promessa de
vida prolongada em relacdo as chamadas doencas crénicas nao transmissiveis, com menos de
uma hora de exercicios semanais. “Quando passar da distancia de apenas 2.400 metros em 12
minutos, pode alcancar mais de 30 pontos. Apenas em quatro dias por semana — 48 minutos de
exercicio” (COOPER, 1970, p. 39). Uma das inovacdes apresentadas pelo método seria
justamente o incentivo a exaustao fisica como fator benéfico a salde.

Mais que apenas estarem concentrados nos sistemas cardiaco, circulatério e
respiratorio, esses exercicios aerébicos, isto é, que usam basicamente oxigénio
para producéo da energia necessaria a atividade, deveriam ter uma intensidade
suficiente para fazer o praticante “arfar”, “ofegar”, “respirar com dificuldade”,
“sentir o peito pesado”, o “coragdo bater mais forte”, o “sangue correr pelo
sistema circulatério”, a fim de produzir uma pulsa¢do minima de 150 batidas
por minuto. N&o bastava correr, portanto, era preciso fazé-lo com intensidade.
Mais precisamente, a um ritmo de 1.600 metros em 8 minutos, diariamente,

seis vezes por semana. (DIAS, 2017, p. 8)

Como temos visto, 0 método de Cooper popularizou a ideia de que a sadde pode ser
obtida através da pratica esportiva e mensurada por meio das formas corporais (da

protuberancia abdominal, do peso corporal, do excesso de gordura). Voltando a analise do
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futebol como ferramenta introdutoria do Cooper no Brasil, o Jornal dos Sports, em setembro
de 1970, foi outro veiculo a destacar o0 método em uma de suas matérias ap6s a Copa do Mundo
em um texto intitulado O poder da preparagdo. “Na ultima Copa do mundo houve uma
novidade marcante: a introducdo no futebol brasileiro do chamado método de Cooper, um
método de avaliagdo de capacidade fisica empregada no treinamento dos astronautas norte-
americanos” (Jornal dos Sports, 30/09/1970, p. 25). Em O Globo, a associacéao direta do método
Cooper com a Copa do Mundo também ocorrera em algumas de suas matérias, porém, na busca
por palavras-chaves ela surge a primeira vez somente no ano posterior ao mundial, em uma
nota com o titulo “Reconduzindo Claudio Coutinho”. O texto sem ilustracao e de poucas linhas
fala sobre a reconducéo do militar ao comando da selecé@o para jogos amistosos e menciona um
curso que ele faria em Portugal para aperfeicoamento do método.

O Capitdo Claudio Coutinho, que foi do grupo de preparadores fisicos e
supervisor da selecdo brasileira na conquista do tricampeonato do mundo,
acaba de ser reconduzido ao comando dos atletas da CBD, ja para 0s amistosos
de julho préximo. E ainda este ano ira a Portugal para fazer curso sobre 0 uso
do método Cooper para treinamento de atletas (O Globo, 19/06/1971, p. 17).

Em O Globo, ainda com base na busca por palavras-chaves, o termo Método Cooper s6
retorna na edi¢é@o de 31 de janeiro de 1972, em uma matéria sobre uma Conferéncia de Cooper

no Brasil, com o titulo: “Preparo do atleta e vida sadia para todos”.

Aumentar progressivamente a capacidade do atleta, de modo que ele suba de
producdo a cada disputa; prolongar sua vida atil através do melhor
aproveitamento dos pulmd@es e coracao, e reduzir ao minimo as possibilidades
de lesdo sdo os pontos basicos da conferéncia que o professor Kenneth Cooper
realizard hoje, no Conselho Internacional de Esportes Militares, em
andamento na Ilha do Governador” (O Globo, 31/01/1972, p. 43)

A producdo midiatica sobre o sucesso obtido pela aplicacdo do método Cooper na
selecdo brasileira — fato que se somou a qualidade do time formado, com excelente nivel técnico
— motivou outras equipes a repetirem a férmula, como narra a propria imprensa. A edicao do
jornal O Globo de 3 de fevereiro de 1972 publicou uma matéria sobre 0 Bangu, que apostou na
preparacdo fisica de seus atletas para o sucesso no campeonato carioca daquele ano. A pagina
3 da edig¢do foi publicada com o seguinte titulo em sua matéria principal: “Bangu usa Cooper e
cronograma para ser novamente um grande” (O Globo, 03/02/1972), contendo o seguinte trecho:

[...] para esse jogo e para 0 campeonato carioca 0 Bangu se prepara seriamente.
Seguindo um cronograma o0s jogadores agora passam pelo estagio de
exercicios inspirados pelo método de Cooper, neuro-musculares e circuit-
training, mas em abril alcangardo o apogeu da aptiddo fisica. Para a comissao
técnica essa época representara a volta do Bangu ao grupo dos de cima. (O
Globo, 03/02/1972, p.21)
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Na citacdo anterior, mais uma vez o preparo fisico é destacado pela imprensa como um
diferencial esportivo. 1sso cerca de dois anos ap0s as primeiras associa¢cdes do método com o
desempenho da selegéo brasileira — que naturalmente ndo venceu apenas pelo desempenho
fisico, embora tenha sido um fator importante e amplamente destacado — No mesmo més do
andncio de que o Bangu adotaria 0 programa em sua preparacdo, método Cooper e futebol
voltam a ter destaque na imprensa em uma publicacdo da revista Manchete, que publicou uma
entrevista de quatro paginas com o proprio autor do método, juntamente com sua esposa, e
relembrou sua relacdo com a selegéo brasileira.

A matéria apresenta o exercicio de forma entusiasmada, exaltando seus feitos e
promessas. A chamada inicial tem o seguinte titulo: “Cooper. Seu método cura tudo: do enfarte
ao tédio”. E a legenda complementava a manchete ufanista: “Mulheres gravidas, astronautas,
doentes cardiacos, atletas campedes mundiais, diabéticos, criancas, jovens e adultos. Todos se
beneficiam com os mais revolucionarios exercicios de todos os tempos” (Manchete,
19/02/1972, p. 52). A referéncia ao futebol aparece, também, logo na legenda da foto principal
que ilustra a entrevista, onde se 1&: “A forca fisica do escrete do tri — sintetizada em Pelé e
Gerson [...] — foi adquirida através dos exercicios aerdbicos. Isso tonou o professor Cooper,
inventor do metodo, um homem famoso no Brasil. Ele e sua mulher constataram isso na visita
ao Rio” (Manchete, 19/02/1972, p. 52). A associacao entre o0 método e o futebol brasileiro
ocorre também no paragrafo introdutorio aquela entrevista:

Desde a Gltima Copa do Mundo o Brasil inteiro sabe o que € o Método Cooper.
Foi praticando esse tipo de exercicios, gque 0s nossos craques chegaram ao tri
com uma saude de ferro. Agora, o inventor deste método, o professor Kenneth
H. Cooper veio ao Brasil. Pela primeira vez viu um jogo de futebol e um dos
tricampedes que ele ajudou a consagrar: Paulo César. Achou o jogo
formidavel, Paulo César um craque. Um pouco introvertido, meio calvo,
embora com cara de garoto — apesar dos seus 43 anos de idade — o professor
Cooper é um entusiasta do seu sistema, que ficou claro nesse debate que ele
teve com a MANCHETE, ajuda a curar da Ulcera ao tédio. (Manchete,
19/02/1972, p. 52)

Ao citar beneficios que vdo além dos ganhos fisioldgicos, como combater o tédio, a
reportagem contempla um elemento que também é mencionado pelo autor do método em seu
livro: o aspecto terapéutico de seus exercicios relacionados a saide mental. Dando sentido ao
tradicional chavao popular ‘mente sd, corpo sdo’. “Se o exercicio beneficia o corpo, pode fazer
maravilhas a mente. Em todos os estudos feitos sobre este assunto, nossos e de outros, foi
provada uma relagdo definitiva entre aptiddo fisica, vivacidade mental e estabilidade
emocional” (COOPER, 1970, p. 116). Beneficio esse também retratado na imprensa, conforme

demonstra a reportagem de 24/06/1978, feita novamente pela revista Manchete: “Alguns
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psiquiatras gatchos consideram a corrida diaria como excelente instrumento de extravasdo da
agressividade e alivio das tensfes. Fisicamente, o exercicio apresenta também a enorme
vantagem de pdr em funcionamento certos musculos que a vida sedentéria deixa praticamente
inuteis” (Manchete, 24/06/1978, p. 74).

Até entdo, percebemos que todas as mencOes feitas ao método na imprensa foram
positivas, um panorama que mudaria adiante. Enquanto ainda gozava exclusivamente de
prestigio junto a opinido publica brasileira, 0 médico norte americano seguia fazendo escola e
teve na nossa imprensa esportiva uma grande aliada. Comunicador e colunista esportivo de
renome, Armando Nogueira foi outro importante personagem na divulgacdo do método, o
trazendo a memdria mesmo alguns anos apos a cobertura jornalistica da conquista no México.
Na edicdo de 22 de fevereiro de 1972 do periddico — apenas trés dias apds a veiculagdo da
entrevista na revista Manchete —, por exemplo, o colunista mencionou o método de Cooper,
alegando ser “realmente estarrecedora a noticia de que os ingleses e alemaes disputaram o
mundial de 70 ignorando os métodos de condicionamento fisico do professor Cooper”
(NOGUEIRA, 22/02/1972, p. 35).

Embora ndo tenha sido ‘negligente’ como a Inglaterra e a Alemanha e se inspirado na
preparacdo fisica da selecdo brasileira, 0 Bangu de 1972 — mencionado anteriormente — ndo
conseguiu de imediato colher os frutos de sua aposta. O Globo de 17 de abril daquele ano conta
que, pouco mais de dois meses ap0os anunciar a metodologia desenvolvida por Kenneth Cooper
em seu programa de treinos, o time teria sido eliminado pelo Olaria do campeonato carioca, a
despeito de sua preparacdo especial. A condicdo fisica dos atletas, entretanto, foi ressaltada na
reportagem. “José¢ Newton, o preparador fisico, era dos mais tristes. Nesse ano o Bangu passou
por um trabalho de preparacéo fisica inédito na Zona Rural. O método de Cooper foi seguido a
risca. E pelos planos do preparador fisico, o apogeu da forma fisica dos jogadores chegaria em
abril. Neste més [...]” (O Globo, 17/04/1972, p. 43). Na sequéncia da matéria os dirigentes do
clube atribuem o revés a fatores externos, como ma sorte e interferéncia da arbitragem,
ressaltando que a preparacao fisica seria Util para o restante da temporada.

Ainda que nos gramados nem tudo estivesse fluindo como o esperado, nas ruas o carioca
se familiarizava cada vez mais com Cooper e seus ensinamentos. Em 20 de abril de 1972, o
tema voltou a pautar a coluna de Armando Nogueira no Jornal do Brasil. Dessa vez a énfase
direta ao futebol ndo ocorre, ainda que o texto tenha sido publicado na se¢do de esportes do
jornal, mas sim a sociabilidade da pratica — aspecto que sera aprofundado adiante neste capitulo
—. Aabordagem do assunto ocorre pelo fator social e aspecto biomédico do método, ao associar

diretamente a ele a adocdo da préatica esportiva em areas urbanas e ressaltar possiveis beneficios
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fisiologicos aos adeptos. “Quem aparecer nas praias da Zona Sul, de manha cedinho, vai sentir,
como eu, que o professor Cooper estd mesmo fazendo escola por aqui: é gente andando, marcha
batida, gente correndo, gente pedalando, em busca de melhores pulmdes ¢ melhor coragdo”
(NOGUEIRA, 20/04/1972, p. 39). O veiculo impresso seguiu dando destaques a sociabilidade
do novo método em outras edicOes e ja no més seguinte, em maio, o tema voltou a pauta como
uma préatica cada vez mais estruturada no cotidiano do carioca e que ganhava incentivo e
reconhecimento das autoridades.

Os praticantes do método de Cooper que frequentam a praia de Copacabana
tiveram ontem uma surpresa: do posto dois ao seis o delegado Hermes
Machado, diretor do Servigo de Salvamento, mandou colocar placas
indicativas de cada 400 metros para facilitar os que praticam esse tipo de
exercicio. (Jornal do Brasil, 11/05/1972, p. 10)

Contextualizando o trecho dessa reportagem, Pich, Gomes e Vaz (2007) relatam as
transformacgdes geogréficas e socioculturais ocorridas no Brasil nos anos 70, parte delas
também gracas ao advento da corrida de rua: “de forma concomitante a disseminagdo do
discurso do Cooper, a paisagem das cidades ganha um novo componente, as pistas de
caminhadas e corridas que sdo percorridas diariamente por contingentes de cidaddos
comprometidos com sua ‘qualidade de vida’” (PICH, GOMES e VAZ, 2007, p. 187-188). As
condicdes estruturais para realizacdo da corrida de rua sdo abordadas novamente no jornal em
pouco mais de um més apds a noticia de instalagdo das placas:

[...] as placas indicativas dos percursos a pé ao longo da praia tém atraido aos
exercicios moradores de bairros distantes, como Jodo Jose, de 73 anos, que
vem da Tijuca. Para encurtar a distancia percorrida de énibus, da qual o
método ndo se ocupa, as praias de Botafogo e da Bica (lIlha do Governador)
serdo balizadas este més e as de Ipanema e Leblon em agosto. (Jornal do
Brasil, 24/06/1972, p.5)

Julgamos valido destacar como a associacdo entre a preparacéo fisica e o titulo da Copa
de 70 perdurou na imprensa esportiva. A correlacdo direta entre o uso do proprio método — ou
teste — de Cooper foi feita nove vezes em 19 textos publicados no més da competicdo (junho de
1970), pelo colunista esportivo Armando Nogueira em sua coluna diaria, denominada Na
Grande Area, e publicada no Jornal do Brasil. Tanto a coluna como seu autor serdo objeto de
analise empirica mais aprofundada no proximo capitulo dessa dissertacdo, reconhecida sua
relevancia ao retratar e de alguma forma impactar os habitos e praticas dos leitores, a época. O
trecho destacado a seguir e publicado ap6s a final que consagrou o tricampeonato brasileiro
ilustra bem essa associacao explicita, tendo a figura de Pelé como seu ilustre porta-voz. Sobre

a performance da selegdo durante a Copa do México, Armando Nogueira afirma que:
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O titulo de 70 deve ser exaltado como a associacdo de valores artisticos e
cientificos. A técnica incomparavel de Pelé e de Gérson sé levou o futebol
brasileiro a final do Asteca, domingo, porque um comando competente soube
executar um programa de preparacao fisica e de habilitacdo tética, a meu ver,
tdo preciosos quanto o espirito de sacrificio dos jogadores [...] O préprio Pelé
com seus 12 anos de pedreira no campo, ndo cansa de proclamar: ‘de todas as
selegbes em que joguei, essa, agora, foi a mais bem cuidada fisicamente’.
(NOGUEIRA, 23/06/1970, p. 35)

Em sua edicédo, publicada em 12 de dezembro de 1981, a revista Manchete foi um dos
veiculos que relembraram a importancia de Coutinho e de Cooper para o éxito daquela selecéo,
que depois refletiu-se nas ruas do Rio de Janeiro e gradativamente de varias outras regides do
Brasil. “Coutinho convenceu os companheiros de Comissdao Técnica de que o Teste de Cooper
deveria ser a pedra basilar de todo o preparo fisico do time. Ele proprio traduzira o livro de
Cooper no Brasil. E o fato de a Sele¢do adotar os conceitos do livro transformou-o num best
seller” (Manchete, 12/12/1981, p. 4). Embora os talentos individuais de uma geracao brilhante
tenham sido sempre mencionados, a vinculacdo do sucesso da preparacéo fisica daquela equipe
com a conquista do tricampeonato da Copa do Mundo resistiu por muito tempo nas narrativas
midiaticas, como pode-se observar também na cobertura jornalistica da preparagéo para a Copa
de 74, na Alemanha Ocidental. A revista Placar — outro importante veiculo de midia esportiva
do pais e criada na década de 70 —, em sua edi¢cdo de marco de 1974, foi enfatica ao afirmar em
reportagem assinada pelo jornalista Raul Quadros que “a selegdo ganhou no México no preparo
fisico” (QUADRQOS, 1974, p. 4). Nada mais natural do que uma metodologia divulgada com
tanto éxito e promessas de beneficios se adaptasse e nessa reconfiguracdo ganhasse a aprovacao
popular e as ruas. A essa altura, contudo, 0 método ja sofrera questionamentos em relacdo a
seguranca de sua pratica, como trataremos nos préximos capitulos.

As matérias jornalisticas levantadas até aqui indicam a importancia atribuida a Cooper
pela imprensa brasileira para explicar a adocdo e reconfiguracdo do habito que foi se
transformando e passou de uma série de exercicios aerdbicos, basicamente, a corrida de rua
como a conhecemos hoje. “O surgimento ¢ a difusdo do habito de correr regularmente nas ruas
foi um dos primeiros e mais importantes agentes para a sedimentacdo desta representacdo
historica” (DIAS, 2017, p. 3). Como ja destacado, ainda que 0 método consistisse na
possibilidade de adocdo de outras modalidades, como natacédo e ciclismo, a corrida — por sua
praticidade e até mesmo pelas possibilidades fornecidas pela topografia carioca — logo caiu no
gosto popular, sendo, inclusive, a atividade da preferéncia do proprio criador do método
(COOPER, 1970). A associacao entre Cooper e a ascensdo da corrida de rua €, entdo, uma

relacdo recorrente entre os pesquisadores que se dedicam ao tema:
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Alguns anos depois, em 1978, mas somente reforcando as mesmas
associagOes de maneira sumaria e enfatica, dizia-se que “a caminhada, como
praticada atualmente ¢ uma invencdo do Dr. Kenneth Cooper”. Em 1979, a
jornalista Susana Schild, em reportagem sobre o que ela prépria chamava de
“febre” e “mania”, apontaria uma vez mais o médico norte-americano como o
grande responsavel pela difusdo do habito de se praticar exercicios no Brasil.
Segundo ela, “correr, caminhar, ou se preferirem jogging ou teste de Cooper,
tudo isso sdo sinbnimos da mesma febre langada por Kenneth Cooper no inicio
da década”. Nao sem razdes, estava mais que consolidada a memoria que
vincularia a corrida de rua ao nome de Cooper (DIAS, 2017, p. 15).

Em outros artigos recentes, como o de Jorge Rodrigues, Felipe Triani e Silvio Telles
(2018), cujo objetivo é estudar a motivacdo dos corredores de rua na contemporaneidade, o
método de Cooper também € relacionado com a adog¢do da corrida como habito sociocultural
nos anos 1970, no Brasil, e em varias partes do mundo:

O movimento denominado jogging boom, influenciado pela teoria do Método
Cooper, estimulou o surgimento da cultura das corridas, em ambientes
externos, nos Estados Unidos na década de 1960 e 1970. Essa pratica
rapidamente chega ao Brasil, talvez impulsionada pelo sucesso da selecio
brasileira de futebol camped na Copa do Mundo do México, no ano de 1970,
que utilizou o teste de Cooper na preparagdo de seus jogadores.
(RODRIGUES, TRIANI e TELLES, 2018, p. 206)

Contudo, cabe-nos ponderar que apesar da reconhecida influéncia de Cooper na adogao
do estilo de vida ativo, que passa por reconfiguracbes até os moldes atuais — da préatica da
caminhada e corrida de rua —, entendemos que toda relacao positivista, de causa e efeito, trazida
até por alguns dos veiculos aqui analisados, deve ser vista com cautela, em virtude do aspecto
multifatorial que caracteriza a producéo de sentidos no tecido social. Ou seja, Cleber Dias alerta
para o fato de que “apesar do notavel entusiasmo da imprensa brasileira, seria exagero atribuir
apenas a Cooper toda responsabilidade pelo desenvolvimento do gosto por corridas no Brasil”
(DIAS, 2017, p.15). Um fato pode ser ocasionado por um conjunto de forgas que convirjam em
determinada circunstancia. Nesse mesmo periodo, as doencas cronicas e discursos de fatores de
risco também comecgaram a preocupar o0s brasileiros, que passaram buscar novos habitos de vida
capazes de preservar sua saude (BUSS, 2000), encontrando nos exercicios incentivados por
Cooper os indicios que buscavam.

Narrativa essa que emergiu com mais &nfase na imprensa e em outras esferas sociais na
segunda metade da década de 1970, a partir, também, da tese de doutorado de Sérgio Arouca O
dilema preventivista (1975), uma publicacéo cientifica que marca época. O estudo do sanitarista
brasileiro e militante da Reforma Sanitaria questiona o0 modelo prevencionista hegemdnico até
entdo e apontava uma série de limitagdes, provocando e langando bases para um novo modelo

de salde coletiva no pais, no qual aspectos promocionistas seriam incentivados, assim como a
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no¢do de salde ampliada. De certa forma, o estudo foi um dos marcos para as mudancas nas
politicas publicas de satde do Brasil que culminariam uma década depois, inclusive, na criacéo
do Sistema Unico de Sadde, a partir da VIl Conferéncia Nacional de Satde (1986), com
reflexos até mesmo na criacdo da Constituicdo Federal de 1988.

Apesar da escassez de literatura cientifica sobre a corrida de rua no &mbito das Ciéncias
Sociais e Humanas até os primeiros anos do século XXI (ROJO, 2014), identificamos que
estudos mais recentes indicam diversas motivacgdes para sua busca. Os interesses apontados vao
desde a adog¢do da pratica como habito de salde até a preocupagdo com a estética, passando por
integracdo social, fuga do estresse da vida moderna e busca por atividades prazerosas ou
competitivas (SALGADO e CHACON-MIKAHIL, 2006). Buscamos, portanto, uma reflexéo
critica e pioneira acerca dessa pratica a partir do percurso historico de sua producao discursiva.
Para tal, reconhecemos, entretanto, a relevancia de Cooper em todo esse processo sociocultural
e na popularizacdo da corrida de rua como pratica de saude no Brasil, a partir da selecdo
brasileira de futebol. Assim sendo, julgamos pertinente a ampliacdo na abordagem acerca do
papel de Claudio Coutinho em toda essa trajetoria e como a performance atlética dos corredores
comega a ser percebida como uma pratica de saude, conforme destacava a imprensa nos
primeiros anos da década de 1980:

Quando eu analiso os eventos dos Ultimos quinze anos, sinto que Claudio,
mais de que qualquer outra pessoa, era responsavel pela aceitagdo em todo o
mundo do programa aerébico. A sua experiéncia com a Sele¢do Brasileira de
1970 tornou-se conhecida em todos os paises do mundo em que se joga
futebol. Tenho certeza de que esta é a razdo principal pela traducdo em 28
linguas estrangeiras dos livros sobre aerdbica. Isto significa que mesmo tendo
como alvos principais melhorar o condicionamento fisico da selecdo mundial
e também o melhoramento da satde do todos os brasileiros, sua influéncia era
tdo sentida em todo o mundo que os povos agora em todas as nacgles estdo
praticando os exercicios aerobicos num esforco de melhorar o seu estado de
salide e bem-estar (Jornal dos Sports, 05/03/1982, p.5).

Assim sendo, vamos entdo ao capitdo Coutinho.

1.2. CAPITAO CLAUDIO COUTINHO: O EX-PREPARADOR FISICO QUE VIROU
NOME DE PISTA DE ATLETISMO

Um dos principais responsaveis — sendo o principal — pela propagacdo dos exercicios
aerobicos ao ar livre baseados no método de Cooper, no Brasil, Claudio Coutinho destacou-se
na carreira militar como educador fisico e, anteriormente, como atleta de vdlei, antes de receber
a indicacdo para participar de um congresso internacional de medicina, na Franga, onde
conheceu e aproximou-se de Cooper. A partir de entdo, sua vida e o0 exercicio aerébico no Brasil

nao seriam mais 0s mesmos. “Em 1970, o capitdo Claudio Coutinho, entdo preparador fisico da
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selecdo brasileira de futebol, introduziu no pais o sistema criado por Kenneth Cooper,
provocando a febre de provas de rua” (Jornal dos Sports, 03/10/1982, p. 16). Daquele contato
inicial, na Franca, surgiria o convite para um periodo de estagio na NASA (National
Aeronautics and Space Administration ou Administracdo Nacional da Aeronautica e Espaco)
de onde Coutinho sairia para compor a comissdo técnica da selecao brasileira de futebol que se
preparava para 0 mundial do México de 1970. A imprensa brasileira guarda registros
documentais dessa trajetoria.

Coutinho foi [ao Congresso na Franga]. E la comegou um relacionamento que
seria decisivo na sua carreira. Um dos conferencistas era o Coronel Kenneth
Cooper, da NASA, que ndo falava muito bem o francés e passou a utilizar
Coutinho, que falava ainda muito bem o inglés, como seu intérprete. A
amizade foi-se firmando e Coutinho recebeu de Cooper um convite para
estagiar no Laboratdrio Aeroespacial na NASA, no Texas, em 1969: - Fiquei
la uns 45 dias e acho que foi ai que comecou a guinada, diria mais tarde
Coutinho [...] embora ja fosse a época diplomado em Educacdo Fisica e
Futebol, foi gracas ao curso que passou da teoria a pratica. Admildo Chirol,
chefe da equipe de preparacéo fisica da Selecdo Brasileira de Futebol, soube
gue na Escola de Educacéo Fisica do Exército havia um capitdo com curso da
NASA, portanto, importante para uma equipe que iria disputar uma Copa na
altitude do México. (Jornal do Brasil, 28/11/1981, p.23)

Na imprensa esportiva, seu home aparece como integrante do grupo de preparadores
fisicos da selecdo em uma publicacdo do Jornal do Brasil de 1° de fevereiro daquele ano, na
coluna de Armando Nogueira, que também sera objeto de analise dessa pesquisa, no capitulo
2. A publicacdo mencionava Claudio Coutinho como um dos auxiliares de Admildo Chirol —
juntamente com Carlos Alberto Parreira e Paulo Azeredo Filho, esse Gltimo de quem ndo se
encontra mais mencdo nas edicGes posteriores da coluna (NOGUEIRA, 01/02/1970, p. 31).
Segundo reportagem da revista Manchete de dezembro de 1981, “quando se alistou de corpo e
alma no futebol, animava-o a ideia de que havia teorias ainda virgens nos estadios do pais.
Sonhava em modernizar o estilo de jogar do brasileiro, tornando-o invencivel, com a arte aliada
aos melhores conceitos taticos”. (Manchete, 12/12/1981, p.4)

Ap0s o sucesso na Copa e toda a repercussao da condicdo fisica apresentada pelos atletas
brasileiros naquele mundial, a vida e a carreira de Coutinho deslancharam. Ainda na preparacao
para a Copa, passou a acumular a funcéo de titular na comissdo de preparadores fisicos com a
de supervisor da sele¢do, fato também noticiado na coluna de Armando Nogueira. “Foi afinal
preenchido o lugar de supervisor da Sele¢do: o homem é o capitdo Claudio Coutinho, que forma
no Escrete Brasileiro da Educagéo Fisica” (NOGUEIRA, 03/04/1970, p. 23). Posteriormente,
com o término e conquista da Copa, Coutinho realizou a mesma func¢éo que desempenhara na

selecdo em alguns clubes do Brasil e do exterior, evoluindo para treinador logo em seguida.
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Em gramados mexicanos, o time brasileiro voaria do ponto de vista do
condicionamento fisico, mesmo com a temida altitude, e complementando as
invejaveis qualidades técnicas de jogadores como Pelé, Tostdo, Gerson,
Jairzinho e Rivelino. Coutinho, porém, ndo se limitava a preparacéo fisica:
ainda na primeira metade dos anos 70, ao afastar-se inteiramente da carreira
militar, acumularia passagens como supervisor na propria Selecdo Brasileira
(durante aguela Copa), no Vasco, no Botafogo e até no Olympique de
Marselha [Franca] e treinaria a selecdo peruana (TRIVELA, 05/01/2019).

Coutinho passou a dirigir as selecdes brasileiras de base em 1976, ano em que conduziu
a equipe olimpica na conquista de um inédito quarto lugar nos jogos de Montreal — Canada,
quando a Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD), em acordo com o Flamengo, o cedera
por empréstimo para treinar a equipe rubro-negra do Rio de Janeiro. A frente do seu time de
coracdo, Coutinho cresceu e inovou, conquistando bons resultados em seu primeiro ano de
trabalho como técnico do Flamengo. Até que na virada daquele ano para 1977, quando o clube
intencionava contrata-lo em definitivo, a CBD o chamou de volta para treinar a selecdo, onde
ficara para disputar a Copa América daquele ano — vencida pelo Paraguai —, as eliminatorias
para a Copa de 1978 e o proprio mundial, disputado em solo argentino e vencido de forma
polémica pelos donos da casa. O Brasil terminou a Copa de 78 em terceiro lugar. O fim da Copa
também simboliza seu regresso ao Flamengo para o inicio de um trabalho que venceria titulos
importantes como o tricampeonato estadual (78, 79 e 79°) e o Campeonato Brasileiro de 1980,
além de deixar a base pronta para seu sucessor, Paulo César Carpegiani, conquistar em 1981 a
Taca Libertadores da América e o Mundial de Clubes, os mais importantes titulos da historia
do Flamengo.

Foi também em 81, aos 42 anos, que Coutinho morreu precocemente, por afogamento.
Na tarde do dia 27 de novembro, 0 ex-técnico da selecdo rumou ao mar na lancha de um amigo
para praticar a pesca submarina livre — pesca por mergulho sem auxilio de cilindros de oxigénio
— proximo as llhas Cagarras, nas imediacGes de Ipanema (RJ), onde realizou seu ultimo
mergulho. A manchete do Jornal do Brasil sentenciara a época: “a morte durante o passatempo
preferido” (Jornal do Brasil, 28/11/1981, p. 21). No mesmo dia, outros jornais de grande
circulagdo também publicaram a noticia de impacto nacional em suas capas: “Coutinho, ex-
técnico do Fla e da Sele¢ao morre por afogamento” (O Globo, 28/11/1981, p.1). Segundo relatos
e registros, Claudio Coutinho morreu lutando com o Unico peixe que havia conseguido arpar
naquela tarde e que possivelmente teria ficado preso entre as pedras no fundo do mar, o que fez
com que o ex-preparador fisico da selecdo realizasse um esforgo demasiado na tentativa de

desprende-lo, até que ficasse sem oxigénio e perdesse os sentidos, antes do afogamento.

% Foram realizados dois campeonatos estaduais no ano de 1979, ambos vencidos pelo Flamengo.
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Ironicamente, segundo relato da imprensa, de testemunhas e de outros mergulhadores, o
condicionamento fisico aquém do ideal, pelo tempo que Coutinho ficara afastado do mergulho,
teria sido fator determinante para seu Obito. Ap6s alguns mergulhos frustrados, ele teria
insistido em tentar novamente fisgar algo, mesmo apresentando cansaco pela inatividade no
mar durante nove meses, conforme relatou seu amigo que o acompanhara na pesca e dono da
embarcacdo, Bruno Cariato, ao Jornal do Brasil:

[...] por volta das 12h, os dois mergulhadores conversaram um pouco a bordo
da lancha e Bruno Cariato perguntou a Coutinho se ele se sentia em boas
condicdes (ha cerca de 9 meses Claudio Coutinho ndo mergulhava) porque
estava em Los Angeles, nos EUA. Segundo Cariato, Coutinho teria dito que
estava sem folego, e recebeu conselho do amigo: mergulhar préximo a laje
das Cagarras, onde a profundidade & menor. Os dois desceram novamente,
mas Cariato ndo viu mais Claudio Coutinho [...] por volta das 15h10 os
mergulhadores Sérgio, Zé Maria e Nilson Silva Figueiredo localizaram o
corpo de Coutinho: “Eu vi o pé de pato dele, proximo a laje das Cagarras, a
cerca de 20 metros de profundidade. A agua estava muito clara. Descemos e
icamos o corpo dele. A esta altura, ele ja estava morto”. Nilson disse que
Claudio Coutinho deve ter feito muita forca para puxar um peixe que teria
fisgado e que teria ficado preso, junto as pedras, no fundo do mar. “Mas nio
sei se esse foi realmente o motivo”. A bordo da lancha do Salvamar, o corpo
de Claudio Coutinho ainda expeliu muito sangue. Apresentava algumas
escoriacdes, mas nenhum dos mergulhadores acreditava que um tombo ou
pancada possa ter provocado a morte. Todos se inclinam pela teoria da falta
de condicdes fisicas (Jornal do Brasil, 28/11/1981, p. 21)

Coutinho deixou, entretanto, como legado para o futebol brasileiro uma cultura de
alinhamento da técnica dos atletas com desempenho fisico e, para a sociedade, ajudou a
despertar o interesse pelos exercicios aerdbicos e pelo estilo de vida ativo, propagando seus
supostos beneficios. Dias depois de sua morte, a prefeitura do Rio de Janeiro promoveu e
dedicou a | Corrida da Fraternidade, na cidade, como uma das homenagens ao precursor do
Cooper no Brasil: “O prefeito Julio Coutinho, que estard na primeira fila com o professor
Kenneth Cooper e outros convidados, disse que a corrida sera dedicada a memaria do treinador
de futebol Claudio Coutinho como maneira de lembrar o introdutor do método Cooper no
Brasil” (O Globo, 03/12/1981, p. 11).

Grande entusiasta do exercicio fisico regular, Coutinho trocou a carreira militar por uma
vida dedicada ao desporto brasileiro. Galcho de nascimento, porém carioca de criagdo — ja que
se mudou para 0 Rio de Janeiro aos quatro anos — 0 egresso da Escola de Educacdo Fisica do
Exército ganhou na capital fluminense uma pista de corrida e caminhada que leva seu nome.
Também conhecida como Caminho do Bem-te-Vi e Estrada do Costdo, a Pista Claudio
Coutinho localiza-se na Praia Vermelha, no bairro da Urca, na Zona Sul do Rio de Janeiro, e

integra 0 Monumento Natural dos Morros do P&o de Acucar e da Urca, criado pelo Decreto
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Municipal n® 26.578 de 1° de junho de 2006. A pista inaugurada pelo Exército Brasileiro na
década de 1980 tem a extensdo de 1,25 km e conta com marcacdo de distancia a cada 50 metros.
O proprio Cooper veio ao Brasil para inauguracdo da pista, em homenagem a seu ex-discipulo.

Em entrevista no Aeroporto Internacional do Galedo, o professor Kenneth
Cooper disse que estava bastante emocionado e se sentia gratificado pelo
progresso que o seu método alcango no Brasil. “Para mim € um prémio muito
grande saber que eu tive uma pequena participacdo nesse progresso”. Ele
rebateu as criticas feitas ao seu método, garantindo que ha muita seguranca
em seus exercicios, desde que feitos adequadamente. (Jornal dos Sports,
21/09/1982 — p.10)

Em area militar, a pista é utilizada principalmente por desportistas, corredores e por
turistas. Também é utilizado para caminhadas ao ar livre e para pesca nas pedras, uma vez que
é proibida a sua utilizagdo como ciclovia ou pista de patinacdo e skate. Precursor do método
Cooper e um dos grandes incentivadores da corrida de rua no Brasil, € também por meio de usa
influéncia que, a atividade tenha conquistado milhdes de adeptos no pais e em todo 0 mundo
(DALLARI, 2009; DIAS, 2017), com uma estimativa de que seja praticada por 2 a 5 milhdes
de brasileiros, embora ndo existam estatisticas oficiais em ambito nacional. (DIAS, 2017, p.2).
Muitos dos habitos do carioca, e do brasileiro de modo geral, advem daquele periodo, nos anos
70, e das novas praticas sociais incentivadas por Claudio Coutinho, inclusive, a busca por
melhores condi¢cdes de saude por meio da realizacdo de atividades fisicas. Tema de nosso

proximo topico de discussao.

1.3.AS SOCIABILIDADES DA CORRIDA DE RUA COMO HABITO DE SAUDE

Conforme temos visto e discutido, a segunda metade do século XX marca o inicio da
consolidacdo da corrida de rua como um fenbmeno sociocultural contemporaneo no Brasil,
atividade cuja popularidade ¢ atestada por diversos autores que a estudam. “A corrida de rua,
modalidade esportiva também conhecida como pedestrianismo, é uma pratica cultural que mais
tem se desenvolvido nos principais centros urbanos do mundo” (AUGUSTI e AGUIAR, 2011,
p.1). Essa ascensdo da corrida a pé como habito social e cultural, entretanto, foi amplamente
motivada por praticas discursivas de salde, com énfase na prevencéo e no autocuidado, que
pregavam a adesao a pratica de exercicios aerébicos como segredo para o prolongamento da
vida (COOPER, 1970). Esse deslocamento motivacional da pratica de exercicios fisicos da
preocupacao estética para o cuidado com a saude é expresso no prefacio da edigdo brasileira do
primeiro livro de Cooper lancado no Brasil, Aptid&@o fisica em qualquer idade, assinado por

Claudio Coutinho.
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Agora sabemos com exatiddo gue nosso organismo necessita regularmente,
para seu desenvolvimento, de exercicios e que estes ndo sdo apenas Uteis para
satisfazer a vaidade da aparéncia fisica, mas, principalmente, contribuem de
modo decisivo para a manutencdo da saude e para o prolongamento da vida
atil (COUTINHO, p. VIII, 1970).

Paralelamente, na mesma época, aumentava no mundo as a¢des de incentivo a atividade
fisica como fator de salde baseadas em movimentos como 0 ‘Esporte para todos’, criado na
Noruega, em 1967 (OLIVEIRA, 2009), e que convergiria — alguns anos mais tarde — com a
tendéncia dessa adoc¢do dos exercicios aerébicos como préatica democratica de autocuidado em
paises como o Brasil, inclusive como aspecto de socializacéo:

O que se pretendia, como o prdprio nome indica, € que toda e qualquer pessoa,
independentemente de idade, sexo, condi¢do social, econdbmica ou fisica,
desenvolvesse algum tipo de atividade fisica. Poderia ser uma corrida, um
passeio ciclistico, uma caminhada ou um torneio esportivo de fim de semana,
além de um sem nimero de atividades corporais, inclusive de lazer. Além de
um discurso voltado para a satde (aptidao fisica) e o bem-estar do trabalhador,
também estava em jogo uma ideia de vida comunitaria, de harmonia social,
visto que as pessoas praticariam essas atividades junto com outras pessoas.
(OLIVEIRA, 2009, p. 393)

Outra mudanca de paradigma entre atividade fisica e saude estabelecida por Cooper diz
respeito diretamente ao esteredtipo tido como ‘ser saudavel’. O médico langou por terra —
naquela época — o entendimento implicito de que corpos atléticos, malhados e torneados
simbolizavam a boa condigéo fisica e plena satude. “Os mtsculos que aparecem — 0S musculos
do esqueleto — sdo apenas um sistema do nosso corpo e de maneira alguma, 0 mais importante.
Se seu programa de exercicios € dirigido apenas aos musculos, vocé nunca conseguira aptidao
fisica” (COOPER, 1970, p. 11). Para Cooper, os treinos de hipertrofia muscular perdiam para
0s exercicios aerébicos em termos de melhora na qualidade de vida.

Na minha especializac&o, as aparéncias enganam. Alguns homens excepcional
e fisicamente aptos, testados em nossos laboratdrios, eram de meia-idade,
franzinos inclusive, de vez em quando surgia um meio barrigudo. Os mais
inaptos que tivemos eram rapazes fortes, com méa condicdo cardiaca.
Desculpem se o que acabo de dizer desfaz qualquer ilusdo sobre as cinturas
finas e biceps musculosos como chave de boa salde. Ndo influem, nem
garantem. Sdo apenas um elemento secundario. A verdadeira chave é outra.
(COOPER, 1970, p. 10)

Kenneth Cooper classificara, portanto, a énfase a musculatura como um dos maiores
enganos no campo dos exercicios. Contudo, apesar de suas ressalvas, especialmente a partir da
década de 1980, a imprensa e a sociedade voltam a valorizar as curvas e musculos dos corpos
como parametros de boa forma fisica e ainda citam o método de Cooper como um dos meios

de alcancar as silhuetas desejadas, conforme sera demonstrado e debatido adiante. O Rio de



46

Janeiro acaba sendo o lugar que mais sedia esse tipo de discussdao. “O carioca, mais do que
ninguém, tem necessidade de um bom corpo. E seu cartdo de visita, pois nos outros lugares,
como S&o Paulo, as pessoas ndo tém tanta urgéncia de manter a forma, usam pesados casacos
e estdo sempre cheios de roupas” (Jornal do Brasil, 31/01/1983 — p. 1).

A metodologia defendida pelo famoso cardiologista norte-americano, inicialmente
introduzida pelo mote prevencionista como meio se de evitar um infarto, por exemplo, foi se
adaptando também ao discurso da promoc¢do da salde, que emergia no Brasil no mesmo
periodo, sendo a0 mesmo tempo sustentada por ela e também fornecendo embasamento para
sua prépria atuacdo discursiva, em uma relacdo que metaforicamente pode ser considerada
como mutualista. O atletismo de modo geral, e em particular a corrida de rua, passava a ser
diretamente valorado como pratica de saude, o que fazia crescer sua popularidade e aceitagéo.
“(...) O atletismo ¢ uma das modalidades que se adequaram aos novos sentidos e significados
em construcdo ao redor da prética, 0 que pode ser resumido na eliminacdo das apostas e na
vinculagéo aos discursos de saude e higiene” (MELO, 2009, p. 76).

A preocupacéo e o cuidado com a saude — fatores que tém motivado a adocao de habitos
disciplinares, como atividades fisicas, dentre outras medidas comportamentais — geram
reflexdes, debates e buscas por respostas que atravessam a historia, despertando a curiosidade
do ser humano desde sempre. Diferentemente do que o0 senso comum possa supor de imediato,
as discussdes sobre o conceito de saude ndo sdo tdo simpldrias nem triviais, uma vez que
dialogam com diversos campos sendo, também, fruto de uma construcdo sociocultural e
passaram por varias mudancas de entendimento com o decorrer do tempo. “Podemos tomar
como pressuposto, apenas para inicio de apreciacdo analitica, que a saide é um problema
simultaneamente filosofico, cientifico, tecnologico, politico e pratico” (FILHO, 2013, p. 15).
Ou seja, conforme defendem pesquisadores afeitos a politica da promocéo da saude, as questfes
sanitarias perpassariam por reformas econémicas e sociais (SIGERIST, 1946 e BUSS, 2000).

Dessa forma, a producdo discursiva promocionista tem influenciado cada vez mais as
praticas individuais — cuja adesdo ou recusa nem sempre se condicionam a meras escolhas
pessoais —. “A ideia de estilo de vida, tomada como habito facilmente adotavel por todos (para
0 que bastaria forca de vontade, independentemente de sua condi¢do social), a0 mesmo tempo
que deposita no individuo a responsabilidade por sua saude, negligencia o fato de que suas
praticas sociais nem sempre sdo adotadas de forma tdo racional” (CASTIEL, GUILAM E
FERREIRA, 2010, p. 60). Palma, Esteves e Bagrichevsky (2003) citam Nietszsche para
problematizaram ainda mais esse aspecto, trazendo inclusive questdes etimologicas para tratar

a culpabilizagdo individual. “O termo ‘sdo’, ainda aparece como sin6nimo de santo. N&o é de
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se espantar, entdo, que o doente seja culpado por sua doenga, que “so6 ¢ gordo quem quer” ou
cardiaco, ou diabético etc. Encontrar a saude é, antes, entdo, reduzir esta tensdo do sentir, esse
fardo opressor da cultura” (PALMA, ESTEVES e BAGRICHESKY, 2003, p. 20). Entende-se
a culpa também como uma construcdo cultural e um instrumento normalizador por parte do
agente disciplinador no contexto de nossa analise — seja esse outrem o Estado, a midia, o coach
de emagrecimento, o mercado fitness etc —. “As técnicas de poder da disciplina sio modos de
produzir culpa. Para se culpabilizar, um individuo precisa olhar para si mesmo, para seus atos
e pensamentos, com os olhos de um outro, cindindo-se entre 0 que deseja e o que deve ser. S&o
técnicas, portanto, de interioriza¢do do olhar e do juizo” (VAZ, 2006, p. 48).

Contemporaneo e conterraneo de Cooper, o instrutor de Educacéo Fisica da Forca Aérea
norte-americana Stephen Huffaker, escreveu um livro intitulado Ginastica para preguicosos,
que chegou ao Brasil em 1971, apenas um ano depois do livro de Cooper, dando sequéncia a
uma discussao que ja estava posta naquele tempo. O contetdo do livro corresponde ao titulo e
embora se destine a ser um manual de exercicios fisicos aplicaveis a diversas situacdes, a obra
acaba reforcando o preconceito em relagéo aos individuos tidos por sedentarios e constrangendo
aqueles ndo priorizam a realizacdo de atividades fisicas no cotidiano, como no seguinte trecho
destacado a seguir:

Sua preparacdo fisica € um problema SEU. Estritamente pessoal. Se vocé tem
um excesso de 30 quilos, acredite que sera constrangedor fazer ginastica
diante dos outros, mesmo que pertencam a familia. Sera razoavel, entdo, que
decida por conta propria e sem dizer nada a ninguém que é tempo de readquirir
a forma; e, até, que ndo queira que os outros fiqguem sabendo o quanto se
descuidou do seu corpo. (HUFFAKER, 1972, p. 25).

Apesar da sucessdo de absurdos impositivos e moralistas presentes na citacao
mencionada, a sociedade da época parecia aceitar bem tais termos, afinal, o livro foi publicado
com esse conteldo e a obra utilizada na consulta bibliogréafica ja estava em sua 22 edi¢do. Supde-
se, entdo, que tal terminologia utilizada pelo autor tenha gerado pouco ou nenhum incémodo
no contexto em que circulou. Pouco antes das afirma¢6es contundentes, o preparador fisico que
assina a obra teria definido a corrida como o esporte ideal para manutencdo da forma fisica
desejada, a exemplo do que Cooper fizera (1970). “A corrida é um dos melhores exercicios que
podemos praticar [...] E natural, trabalha masculos e articulacdes de maneira como devem ser
trabalhados e alcanga o0 &mago do preparo fisico: afeta diretamente os pulmdes e demais 6rgaos
internos que raramente conseguem sua fatia de preparagdo” (HUFFAKER, 1972, p. 23).
Embora essa responsabilizagdo individual pelo discurso do autocuidado, com base na

classificagdo epidemiologica dos chamados ‘fatores de risco’, seja abordada mais adiante nessa
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pesquisa, de pronto podemos iniciar uma reflexdo sobre a forma como o incentivo a pratica de
exercicios fisicos como construcéo de um habito também aparece de maneira prescritiva como
concepcdo de salde, bem como outras determinagBes comportamentais relacionadas a
consciéncia e valores morais dos individuos.

Grande parte dos projetos definidos como promogdo [da salde] também
aponta exposicGes ocupacionais e ambientais na origem de doencas, assim
como propde o estimulo a mudancas de comportamento, como por exemplo,
0 incentivo a pratica de exercicios, ao uso de cintos de seguranca a reducao do
fumo, alcool e outras drogas etc. (CZERESNIA, 2009, p. 53)

Ainda que posteriormente tenha passado por periodos controversos por conta de debates
envolvendo o método Cooper, a relagdo entre corrida e satde se fortaleceu no aspecto cultural,
no Brasil, a medida em que o habito do exercicio fisico passou a ser percebido como uma acao
de autocuidado. Parte desse congracamento ocorreu, também, em virtude das narrativas
midiaticas do periodo, que nos textos analisados contribuiam na disseminacdo do discurso
promocionista da satde, baseado em prescri¢cbes comportamentais para administracéo de riscos
e até mesmo nas narrativas mais conservadoras que ainda se baseavam no modelo de prevencao
enquanto estratégia de salde, como veremos no capitulo 3. Ainda sobre a participacdo da
imprensa nesse debate social, objeto de nossa pesquisa, destacamos a seguir um trecho de uma
coluna esportiva do Jornal do Brasil veiculada em 29 de maio de 1980, chamada Campo
Neutro, assinada por Jose Inacio Werneck, como exemplo de uma das formas como a cultura
da midia abordava a corrida de rua em muitas situacfes, especialmente no inicio de sua
expansdo: posicionando-se, construindo juizos morais, gerando afeto, pertencimento e
elencando beneficios diretos e indiretos da pratica.

Como explicar a explosdo do cooper, do jogging, das corridas rdsticas? Um
amigo meu disse-me outro dia que ela se deve a falta de campos para a prética
de esportes. Como ndo tém onde praticar esportes, as pessoas correm nas ruas
e nas praias. Discordo. O nlmero crescente de pessoas correndo é um sintoma,
ndo uma consequéncia. Antigamente havia menos campos ainda, menos
quadras de ténis ou de basquete e nem por isto as pessoas corriam. Deixavam-
se ficar em casa, sedentarias. O numero crescente de pessoas correndo é
sintoma da conscientizacdo enfim formada sobre a correlacdo entre vida
sedentaria e doengas na area respiratoria e cardiovascular. Tal conscientizagdo
comegou no Brasil a partir de 1970, com a divulgacéo dos trabalhos do médico
norte-americano Kenneth Cooper, o homem do teste de Cooper, mas ja
existiam em outras partes do mundo. As pessoas correm porque, como Cooper
e outros provaram, a corrida é o mais eficiente exercicio aerdbico, superando
a natagdo e o ciclismo. Correm porque a corrida é o mais natural dos exercicios
e, também, o mais facil. Correm porque em 15 minutos de corrida, obtém mais
beneficios de corrida do que em 15 minutos de qualquer outro esporte.
Recentemente Kenneth Cooper provou que, segundo as estatisticas, 180 mil
pessoas deixaram de morrer do coracdo nos Estados Unidos, em 1978, porque
haviam comecado a praticar corrida em base regular. Os nimeros para 1979
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devem ser mais impressionantes. Em 1978, 30 milhdes de pessoas corriam
regularmente nos Estados Unidos. Em 1979 este nimero passou para 40
milhGes. Frequentemente as pessoas me perguntam como correr. Que
distancia, que intensidade. Aos que ja passaram dos 40 anos, recomendo antes
de mais nada um check-up cardiolégico. Todos podem correr, até quem ja teve
enfarte. (WERNECK, 10/05/1980, p. 5).

Essa narrativa convincente e sedutora que propaga a corrida como solugéo para diversos
males contemporaneos auxiliou na configuracéo de valores sociais atribuidos a corrida até hoje
e supostamente atraia adeptos a pratica em busca da prometida qualidade de vida. ProducGes
discursivas dessa natureza foram encontradas diversas vezes em nossa leitura exploratoria.
Além da imprensa, outras produces literarias académicas da época também contribuiam para
esse entendimento positivista da corrida enquanto propagadora de saide, como as obras do
proprio Kenneth Cooper (1985) e de outros autores da educacao fisica, como Stephen Huffaker
(1972), que claramente simplificam a pratica e superestimam os beneficios da vida ativa em
suas obras, respectivamente: “Mas de qualquer forma, correr e trotar talvez sejam os exercicios
aerobicos mais populares, porque sdo os mais faceis e mais baratos de se fazer. Qualquer um
pode comprar um ténis e cal¢bes. Entdo, vocé sai e comeca a por um pé na frente do outro”
(COOPER, 1985, p. 125). “Quando estamos fisicamente bem, encaramos a vida por lentes cor
de rosa, assumimos atitude positiva que influencia cada uma das nossas a¢des no plano fisico e
no emotivo [...] Quanto mais preparo seu corpo alcancar, mais higidez mental e mais equilibrio
emocional vocé tera” (HUFFAKER, 1972, p. 16). Notemos aqui, também, o papel da presenca
do termo sedentario na imprensa e na sociedade, entendendo “a importancia que a nomeagao
tinha nas disputas sociais” (BORGES, 2008, p. 12). Ou seja, a escolha de cada palavra para
atribuir a ela o status de rotulo, em si, ja demonstra interesses e inferéncias.

A partir desse entendimento de que 0s sujeitos poderiam intervir no seu futuro a partir
de praticas comportamentais, a preocupacdo em relacdo ao corpo e ao organismo passa a ser
salientada e debatida socialmente, conformando aspectos de subjetivagdo dos individuos. “Os
processos de correcdo dos corpos se baseavam no principio disciplinar de combate das
anormalidades e desvios, sendo necessario instituir um conjunto de estratégias que se
constituiam em praticas de normaliza¢do na era moderna”. (SACRAMENTO ¢ SANCHES,
2019, p.26). As ja debatidas praticas e convocacbes a mudancgas de estilo de vida — que
propomos chamar pelo neologismo de ‘bioconvocagGes’, inspirados em Michel Foucault,
Muniz Sodré e José Aidar Prado — ajudaram a consolidar esse entendimento. Robert Crawford
(2019) usa o termo salutarismo para definir a preocupacao com a satde individual muitas vezes

tida como foco primario para o entendimento de bem-estar e estd diretamente relacionado ao
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comportamento humano e, por consequéncia, no que se concebe por estilo de vida saudavel.
“No salutarismo, o comportamento saudavel tornou-se 0 paradigma para a boa vida [...] Em
suma, a salde tornou-se ndo s6 uma preocupacdo, mas também um valor supremo ou padrdo
pelo qual um nimero crescente de comportamentos ¢ de fendmenos sociais € julgado”.
(CRAWFORD, 2019, p. 114).

O autor analisa esforcos sociais empregados no fim da década de 1970, nos Estados
Unidos, mesmo periodo que temos analisado neste primeiro capitulo. O salutarismo contribui
para a ideia de habitos saudaveis que emerge justamente junto com a onda do jogging — 0
jogging boom — ou método Cooper, como ficou mais conhecido por aqui. Em nossa percepcéo,
esse tipo de raciocinio seria um dos atrativos para a adesdo a corrida, questao discutida ao longo
dessa pesquisa. Todavia, a exemplo do autor norte-americano, discordamos dessa racionalidade
positivista, uma vez que tal olhar é perpetuador das desigualdades. “A promogdo e o controle
da saude pessoal encontram terreno fértil em uma populacéo de classe média, que em 1970 foi
obrigada a se adaptar a um mundo de aumento da inseguranca e da incerteza, na saude, na vida
economica e nos relacionamentos pessoais” (CRAWFORD, 2019, p. 115). Ao continuar
analisando suas ideias, destacamos ainda que:

[...] a ideologia do salutarismo promove uma despolitizacdo continua e,
portanto, mina os esfor¢os sociais para melhorar a satde e o bem-estar. Como
uma ideologia que promovera a elevada consciéncia de saude, juntamente com
0 autocontrole pessoal e autotransformacdo, pode ser benéfica para aqueles
gue adotam um estilo de vida mais promotor da salde. Mas, no decorrer do
processo, pode também servir a ilusao de que podemos controlar nossa propria
existéncia ‘individualmente’ e que adotando agdes individuais para melhorar
a saude, podemos satisfazer as mais variadas e complexas necessidades.
(CRAWFORD, 2019, p. 104-105)

Outro aspecto a ser considerado na politizacdo dessa construcao cultural da adesdo a
corrida como habito social de carater pretensamente democratico e saudavel diz respeito aos
fatores socioeconémicos envolvidos que interferem na possibilidade dessa adesdo ser de fato
uma opcdo de cada individuo, como problematizamos ha pouco. Supondo, assim, que todos 0s
modos de vida seriam iguais, ignorando a heterogeneidade de nosso tecido social. Como
exemplo dessa dissonancia que apontamos, podemos citar as populacdes periféricas, mais
distantes dos grandes centros e economicamente desfavorecidas — que nas primeiras horas do
dia, em vez de se exercitarem ao ar livre ou estenderem o repouso matinal em suas camas em
busca das prescritas 7 a 8 horas de repouso diario, ja precisam estar de pé, ndo correndo, mas
literalmente espremidas em transportes publicos precarios a caminho de seus locais de trabalho,
nos grandes centros —. Esses sujeitos sequer possuem tal oportunidade do desfrute do amanhecer

exercitando-se ao ar livre ou tampouco podem retardar sua alvorada. Entretanto, a despeito de



51

tais entraves, essa representacdo moral de sujeito responséavel, que cuida de si como um valor
agregado, ainda é um ativo socialmente valorizado pelos discursos que associam
condicionamento fisico a satde:

Os termos ‘condicionamento fisico’ e ‘satde’ tém, comumente, se tornado
sinbnimos no discurso cotidiano, especialmente para os membros da classe
média. As atividades de condicionamento fisico representam a tentativa dos
individuos de encontrar os seus ‘verdadeiros eus’, para expor a ‘boa forma’ e
a baixa gordura individual oculta sob as camadas de musculos, para pdr em
consonancia mente e corpo, para enfrentar com sucesso a natureza
aparentemente caética da vida no final do século XX através do controle do
corpo. (LUPTON, 2000, p. 28-9)

Aderir as atividades fisicas na plenitude da forma como o mercado fitness e o discurso
neoliberal da promocdo da saude passam a oferece-las requer, ainda, algum investimento
financeiro e como visto a adocdo prescritiva dos tais ‘novos habitos’ tem sido enxergada
culturalmente como fator determinante para uma concepcao de vida saudavel. “Em outras
palavras, a ‘nova promocao da saude’ atenua a énfase da abordagem comportamentalista na
mudanca de estilos de vida e nos fatores de risco como elementos direcionadores das a¢des em
saude” (CASTIEL, GUILAM ¢ FERREIRA, 2010, p. 34). Revelando-se como uma tendéncia
ocidental, nos paises neoliberais, as agdes de autocuidado por meio de atividades fisicas e
comportamentos regrados também sdo uma pratica usual da classe média norte americana,
conforme analise de Crawford sobre a camada social mais entusiasta da saude, aqueles que
proclamam e advogam um estilo de vida saudavel, aparentarem pertencer predominantemente
a classe média. “Enquanto a luta das classes trabalhadoras para encurtar a semana de trabalho,
abolir o trabalho infantil e mudar condic@es de trabalho historicamente tém tido a saide como
foco [...] a preocupacdo corrente com saude pessoal exibe um selo distintivo — embora nédo
exclusivo — da classe média” (CRAWFORD, 2019, p. 102).

Conduzindo novamente a discussdo proposta a nossa realidade, a imprensa carioca —
importante componente dessa pesquisa — era uma das instancias sociais que autorizava,
produzia e disseminava os discursos que foram formando o imaginario popular acerca da
corrida de rua como essas praticas saudaveis descritas por Crawford nas ultimas cinco décadas.
Tanto para endossa-las como para questiona-las. O Jornal dos Sports, em maio de 1982,
elencou algumas das caracteristicas historicas e culturais da corrida de rua, que ja vinha se
expandindo ha mais de 10 anos no Brasil, em uma reportagem especial sobre a modalidade, a
qual fora chamada de ‘modismo’, na abertura do texto. E visivel no trecho destacado a seguir a
importancia da autoridade médica e a énfase que a imprensa geralmente atribuia ao fato de o

método ter sido aplicado junto aos cosmonautas da Nasa. Como se esse fato por si ja atestasse
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toda a metodologia, além de conferir um valor especial aqueles que praticavam a corrida. As
controveérsias também citadas estardo presentes e serdo debatidas mais especificamente no
capitulo 3 da dissertacéo:

Cooper, cardiologista que preparou os astronautas da Nasa, explicou tudo
sobre respiracdo aerdbica e condicionamento fisico e defendeu a pratica da
corrida para a recuperacao de cardiacos e mesmo para a prevencdo da doenca.
O chamado Método de Cooper virou uma mania nacional. Os cardiacos e
gordinhos foram os primeiros a aderir a nova pratica, depois contestada por
alguns médicos, porque corredores novatos comecaram a sofrer subitos
ataques do coracdo. Diante disso, & sempre bom ouvir-se especialista e tomar-
se certos cuidados fundamentais para que se aproveite tudo de bom das
corridas sem qualquer risco. (Jornal dos Sports, 28/05/1982, p. 20)

Possivelmente como desdobramento e consequéncia de conceitos e habitos
estabelecidos nos anos 70 e 80, periodo analisado nessa pesquisa, atualmente, no século XXI,
em suas autonarrativas — e no imaginario popular — os corredores de rua sejam reconhecidos e
identificados pela superacdo de limites e desafios particulares e pela adog¢do de habitos tidos
como saudaveis. S&o valores notaveis em uma sociedade pautada pela cultura do risco e
discursos da promocdo da salde, calcados ainda na légica neoliberal do individualismo e
responsabilizacao do sujeito pelos cuidados com sua saude. “Em outras palavras, a ‘nova
promocao da saude’ atenua a énfase da abordagem comportamentalista na mudanca de estilos
de vida e nos fatores de risco como elementos direcionadores das a¢des em saude” (CASTIEL,
GUILAM e FERREIRA, 2010, p. 34). Conforme analisado, na década de 1970 dois outros
importantes estudos técnicos contribuiram para reformular o entendimento da satde. Trata-se
do Relatério Lalonde (1974) — documento que origina 0 moderno movimento de promocao da
salde, que posteriormente resultou na Conferéncia de Alma-Ata (1978) e na Carta de Ottawa
(1986) — e do Relatdorio Healthy People (1979). Os dois documentos foram produzidos na
América do Norte, sendo o primeiro canadense e o segundo estadunidense.

Ambos 0s documentos marcam a emergéncia da abordagem
comportamentalista ou conservadora de promogdo da saude que predomina
nos anos 70. Fundada nos preceitos de fatores de risco produzidos por
vertentes reducionistas classicas da epidemiologia e fortemente orientada para
mudangas comportamentais e de estilo de vida, essa abordagem é vista como
um meio de incentivar os individuos a assumirem a responsabilidade por sua
propria salde e, assim, de reduzir os gastos com sistemas de salde.
(CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010, p. 33)

Retomando a ordem cronoldgica do estudo, todas essas mudangas ocorrem em um
periodo marcado por grandes transformacgdes sociais e culturais no pais. No contexto da
governamentalidade neoliberal os individuos teriam o dever de adquirir habitos saudaveis no

sentido de prolongar a propria vida. Esse tipo de producéo discursiva favorece as instituicdes,
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na perspectiva ja descrita de que as pessoas sao encorajadas a tornarem-se sujeitos de si proprios
(LUPTON, 1999; EHRENBERG, 2010; SANCHES, 2019).

As sociabilidades promovidas pela corrida no periodo analisado também se configuram
como elemento de nossa pesquisa. E esse € outro fator que levamos em conta em funcdo dos
sentidos que passaram a ser gerados — de pertencimento, por exemplo, pela possibilidade de
atletas amadores se misturarem a corredores de elite, 0 que também pode ter favorecido essa
predilecdo pela corrida como pratica de salde —. “Outra hipotese para a popularizagdo das
corridas de rua no Brasil a partir do mesmo periodo [anos 70] pode ter sido a liberacdo da
participacdo popular nas corridas, os chamados atletas amadores” (RODRIGUES, TRIANI e
TELLES, 2018, p. 206). Além do trio de pesquisadores, a dupla composta por José Vitor
Salgado e Mara Chacon-Mikahil (2006) também cita essa inclusdo dos atletas amadores em
meio a corredores de elite como um fator adicional para a popularizacdo da corrida de rua na
década de 1970, também como pratica esportiva: “surgiram provas onde foi permitida a
participacdo popular junto aos corredores de elite, porém com largadas separadas para 0S
respectivos pelotdes” (SALGADO e CHACON-MIKAHIL, 2006, p. 92).

Simultaneamente, o periodo em destaque marca também o surgimento de grandes e
tradicionais provas de corrida de rua, mais um fato importante para a consolidacdo da pratica
esportiva em outras partes do mundo na década analisada. “Em 1970 a Maratona de New York
foi disputada pela primeira vez. Stramilano, a meia maratona de Mildo, estabeleceu-se em 1972.
As maratonas de Berlim, Paris, Chicago e Londres foram criadas em 1974, 1976, 1977 e 1981
respectivamente” (DALLARI, 2009, p. 27). Além disso, a décadas de 1970 também marca o
surgimento de importantes provas em solo brasileiro. Duas delas no Rio de Janeiro. “Nesse
periodo comecam a se tornar tradicionais provas como a Maratona do Rio de Janeiro (1979),
Corrida Leblon-Leme (1979), Corrida dos Reis em Goias (1970) [...]” (RODRIGUES, TRIANI
e TELLES, 2018, p. 206). “Desde 1977 de duas a trés provas rusticas sdo disputadas em todos
os finais de semana” (Jornal dos Sports, 03/10/1982, p. 16). Apesar desses registros entende-
se que é na década seguinte, entretanto, que as provas de rua se consolidam e se popularizam,
passando a atrair cada vez mais adeptos e ganham espaco no noticiario, conforme pode-se
observar em diversos relatos da imprensa, no Rio de Janeiro. Eis alguns exemplos: “Mais de
800 corredores ja estdo inscritos paraa Il Corrida de Copacabana, que seré realizada domingo,
as 9 horas, na Av. Atlantica, com largada e chegada no Posto 6, com 8 Km de percurso” (O
Globo, 04/07/1980, p. 26).
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José Baltar, do Fluminense, foi o vencedor da | Corrida de Jacarepaguéa, com
0 tempo de 31m51s para os 10 km do percurso. A prova, primeira competicdo
promovida pela Corja, Clube dos Corredores de Rua do Estado do Rio de
Janeiro, com 415 concorrentes entre homens, mulheres e criancas, teve partida
e chegada na Estrada do Pau Ferro, no final da Estrada Grajau-Jacarepagua.
Como as varias corridas de rua — abertas a todos os corredores — ja promovidas
no Rio de Janeiro —, a | Corrida de Jacarepagua se caracterizou pela verdadeira
festa promovida pelos proprios competidores, a maior parte interessada em
aproveitar os beneficios da corrida. A corrida de Jacarepagud teve ainda outro
ponto de destaque, com a participacdo dos moradores de Jacarepagué, que, de
suas casas, jogavam agua com mangueiras nos corredores, especialmente os
mais velhos, mulheres e criangas. (O Globo, 28/04/1980, p. 8)

As inscrigBes para a Corrida da Fraternidade, que se realizara no dia 5, com a
presenca do criador do método cooper, Kenneth Cooper, estdo abertas, a partir
de hoje, nas lojas das Casas Pernambucanas [...] e na Prefeitura, na Rua So
Clemente 360, mediante pagamento da taxa de Cr$ 100. Promovida pela
Riotur, a Corrida da Fraternidade tem o objetivo de reunir os que gostam de
exercicios fisicos, sem carater competitivo. A prova saird da Candelaria, as
17h, e ird até o Forte do Leme. (O Globo, 23/11/1981, p. 8)

Desde anancios e divulgacéo de inscricdes e coberturas jornalisticas que aconteciam
naquela decada, os veiculos de imprensa passaram também a organizar e promover corridas de
rua, como o Jornal do Brasil e O Globo: “O Prefeito Julio Coutinho recebeu ontem, no Palacio
da Cidade, os principais atletas que participardo sabado da 22 Maratona Atlantica-Boavista,
organizada pelo Jornal do Brasil, além de promotores e diretores da prova” (Jornal do Brasil,
30/07/1981, p. 26). “Mais de 3 mil pessoas estdo inscritas na 3* Maratona Atlantica —
Boavista/Jornal do Brasil, marcada para o dia 7 de agosto. A primeira e o primeiro brasileiro
classificados receberdo como prémio uma passagem (ida e volta) para Nova lorque e mais US$
1 mil e 500 cada” (Jornal do Brasil, 20/06/1982, p.1). Concorrente comercial do Jornal do
Brasil, O Globo néo ficou para trés e seguiu a tendéncia de organizar e divulgar provas de rua,
promovendo sua realizacao:

Para a turma que gosta de corrida de rua é bom colocar na agenda que no dia
1° de outubro teremos a tradicional corrida promovida pelo Colégio Bardo de
Capanema. As inscrigdes ja estdo abertas. No dia seguinte, O GLOBO
promove a Corrida da Primavera, do Leblon ao Leme, com o sorteio de um
Chevette, para quem completar o percurso. (O Globo, 18/09/1983, p.9)

Comecavam a surgir também as premiacgdes nas provas e 0 carater mais competitivo da
corrida de rua emergiria, distanciando-se gradativamente da narrativa inicial veiculada no inicio
da década de 1970, criada a partir da busca por salde, prolongamento e qualidade de vida. Em
termos de democratizacdo relacionada a género, o periodo analisado também é um marco para
a participacdo feminina no esporte. A mais tradicional prova de rua do Brasil, corrida de S&o

Silvestre — cuja primeira edi¢do ocorreu na década de 1920 —, proibiu a participacdo feminina
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por cerca de cinquenta anos. “Apenas a partir de 1975, ano declarado pela ONU, Organizagao
das Nacdes Unidas, como o Ano Internacional da Mulher, a prova passou a admitir a inscri¢ao
e verificar a classificacdo de mulheres. Desde entdo, a participacdo feminina é crescente”
(DALLARI, 2009, p. 41-42). Datam da década de 1980 as primeiras provas exclusivamente
femininas no Brasil e com surpreendente sucesso. O jornal O Globo de 13 de junho de 1980
contém uma matéria sobre o tema e traz declaracBes da diretora do Circuito Internacional de
Corridas Avon, Kathryn Switzer, que na ocasido visitava o Brasil para organizar a | Corrida
Feminina Avon no pais e se surpreendera com a quantidade de inscritas:

Reunir mais de 400 concorrentes na primeira corrida exclusiva para mulheres
é um fato extraordinario. Em 1972, quando promovemos a primeira Corrida
Feminina Avon em Nova York, conseguimos, com enorme dificuldade, que
67 mocas estivessem na largada, no Central Park. Assim acho que o Rio e o
Brasil jA comecam muito na frente, demonstrando que as brasileiras
perceberam muito rapidamente os beneficios e prazeres de correr [...] ela diz
que ja percebeu em poucos dias de permanéncia no Rio, a grande importancia
que os cariocas, homens e mulheres, ddo a seu fisico. Assim, a corrida, como
0 esporte que mais beneficios da, em menor tempo, naturalmente comeca a
ser 0 escolhido. (O Globo, 13/06/1980, p. 24)

Em relacdo as consideracGes da citacdo anterior devemos levar em conta, além dos
aspectos que a propria entrevistada fornece, o fato de que quase dez anos separam a primeira
prova, de Nova lorque, da edigéo carioca. Para alem das diferencas culturais, percebe-se pelas
narrativas de imprensa dos dois periodos que na década de 80 as grandes provas de rua de fato
ja se popularizavam no pais, enquanto os anos 70 foram marcados mais pela adog¢éo da corrida
como pratica de exercicio fisico individual ou coletivo, ainda sem uma organizacdo estrutural
de competicbes e megaeventos que emergiram na década seguinte. O culto ao corpo, mais
evidente nos anos 80, também deve ser considerado. Ainda sobre cultura de género, a mulher
tem um papel destacado no pioneirismo da corrida de rua, como aponta Victor Melo (2009):
“Outro esporte em que as mulheres estiveram pioneiramente presentes foi o atletismo ou, para
ser mais preciso, fazendo uso da nomenclatura da época, os ‘jogos atléticos ingleses’ e as
‘corridas a p¢”” (MELO, 2009, p. 75). Embora o hébito da corrida como medida de autocuidado
e promocao da salde esteja inicialmente atrelado a elas, enquanto esporte de alto rendimento o
papel desempenhado pelas mulheres era secundario, segundo relata a tese de Marta Dallari ao
apontar que no inicio do Século XX as mulheres ndo seriam “fisicamente adaptadas para a
excitagdo e o esforco proporcionados pelas competi¢cdes” (DALLARI, 2009, p. 40).

Logo, o entendimento era de que mulheres corriam apenas para cuidar do corpo e da
salde, deixando o aspecto competitivo para 0s homens, supostamente mais preparados e

condicionados a esse tipo de disputas. Nesse interim, elas foram conquistando espago na
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modalidade e fazendo da corrida um esporte de fato, tal qual ja ocorrera com os competidores
do género masculino, o que também convergia com o proprio movimento de lutas e conquistas
das mulheres na sociedade, cujos direitos conquistados séo historicamente marcados por
inequidades temporais em relacdo aos homens. “Sintomaticamente, revelando transformacdes
de concepgcdes de atividade fisica feminina, a partir da década de 1980, mulheres comegaram a
participar oficialmente de maratonas olimpicas” (DIAS, 2017, p. 26).

Esse levantamento nos faz refletir acerca dos papéis desempenhados por homens e
mulheres em relacéo a adesdo a corrida de rua, bem como na sociedade do século XX, levando-
nos ao seguinte raciocinio: enquanto as mulheres eram destinadas as preocupacfes com a boa
forma fisica e melhor disposicdo para o cotidiano, aos homens que aderiam a pratica,
interessava o Vviés atlético e esportivo fornecido pela modalidade, tendo o cuidado em relagéo a
saude e forma como motivacGes secundarias. As recomendacgdes de Cooper, contudo, eram para
ambos os géneros. “Ndo ha desculpa alguma para esconder-se atras do sexo como um meio de
evitar os exercicios. E a sua saude e satde ndo tem sexo” (COOPER, 1970, p. 93). Apesar da
orientacdo, na pratica, Dias retrata bem essa divisdo de interesses:

Antes de 1970, aproximadamente, a prescricdo médica de atividades fisicas
enderecava-se mais a mulher do que ao homem, mesmo assim de maneira
moderada, a ser praticada, fundamentalmente, em espagos privados e muito
vinculada com a busca da beleza. Ao invés de salde e bem-estar, estética,
embelezamento, enrijecimento, postura, emagrecimento ou ‘manutencdo da
figura’ eram as palavras de ordem. [...] E certo também que desde o século
XIX se incentivavam os homens a pratica regular de exercicios, mas com
motivacBes mais ligadas a raz6es militares ou eugénicas do que propriamente
médicas, embora tanto o discurso militar quanto o eugénico em favor da
atividade fisica, fossem também dotados de uma acentuada dimensao médica

(DIAS, 2017, p. 25)
O contexto histérico-politico da época, mencionado por Cleber Dias, serd aprofundado
e debatido no préximo subcapitulo. Dando sequéncia a analise do material jornalistico como
objeto de estudo, em matéria publicada no dia 20/07/1972, o jornal O Globo destacou outras
formas de sociabilidades promovidas pela corrida de rua e que compunham seu cenario: “Além
do exercicio, quando se caminha, ha o aspecto da paquera — disseram as estudantes de Direito
Mariza, 23 anos, e Tania, 24 anos. Elas moram em Copacabana, na Santa Clara, e aproveitam
o0 teste como pretexto para o passeio” (O Globo, 20/07/1972, p. 13). Voltando ao cerne do
método, a reportagem termina narrando o encontro das duas jovens com uma senhora de 50
anos que gostava de caminhar na companhia das mocas e, assim, conversava sobre assuntos
domésticos enquanto resolvia seus problemas de coracdo, gordura e asma (O Globo,

20/07/1972, p. 13).
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A questdo que a imprensa levantava, ainda que de forma discreta, chamava a atengéo
para um fato perceptivel até nos dias atuais: embora a corrida se afirme como uma prética
democrética, por sua facilidade de adesdo, e ndo requeira grandes recursos ou habilidades
especiais, nota-se nos primeiros registros jornalisticos que o habito se concentraria mais
fortemente em regides economicamente privilegiadas das cidades, como a Zona Sul do Rio de
Janeiro. Uma vez que a corrida de rua — e as atividades fisicas de um modo geral — sdo atreladas
a saude, essa condi¢do se mostra bem mais favoravel em bairros de poder aquisitivo mais
elevados. Tal fato justifica-se, possivelmente, pela existéncia das praias, ciclovias e parques
arborizados, o que facilita e incentiva a realizacdo do exercicio ao ar livre. Essa diferenciacao
é percebida ainda hoje, quando a regido do Aterro do Flamengo concentra a quase totalidade
das provas de rua organizadas no Rio de Janeiro, e bairros como a Lagoa e a propria Copacabana
ainda fornecem uma boa estrutura de treinos para os adeptos da modalidade. Uma heranca
daquilo que fora estabelecido ainda nos anos 70. Essa espécie de predilecéo pela Zona Sul como
local para a pratica da corrida se refletia novamente quando a prefeitura demonstrava
preocupacdo em destinar um lugar especifico para os corredores da regido, como relata uma
nota do Jornal do Brasil de 1982:

A Prefeitura, acatando sugestdo dos maratonistas, esta a procura de um lugar
na Zona Sul para instalar uma pista de treinos propria para receber o0s
corredores, com calgamento apropriado, marcacdes de distancias e tudo o mais
que for necessario para tirar os atletas do meio das ruas. Para orientar a
construcdo desse novo espaco destinado aos adeptos do jogging foi convidado
o Dr. Kenneth Cooper, que da ultima vez que passou pelo Rio dedicou parte
de seu dia a visitar dois ou trés lugares propostos pela Prefeitura, além de
percorrer a pista para cooper do Aterro do Flamengo, que considerou “bastante
boa” (Jornal do Brasil, 03/08/1982, p. 3).

Ainda no inicio da década de 1980, entretanto, uma reportagem do jornal O Globo vai
de encontro a essa percepcao da corrida como ‘artigo de luxo’ e privilégio da Zona Sul carioca,
ratificando o argumento de sua democratizacdo, seja como estilo de vida ativo para obtencédo
de mais saude, seja como pratica esportiva para alcance de melhores marcas e desempenho
atlético:

Em menos de dez anos eles invadiram ruas e avenidas, parques, orlas
maritimas ¢ até a Avenida Brasil. Conhecidos antes como “a turma do
cooper”, homens, mulheres, jovens ¢ velhos hoje praticam o jogging ou
corrida rustica, lutando contra a barriga, a preguica e a ideia de que o brasileiro
s6 se exercita na “pelada” ou no frescobol. No Rio, anda-se, corre-se ou faz-
se ginastica em qualquer hora e em diversos lugares, criando até uma espécie
de sentimento de culpa naqueles que ndo encontram tempo e nem disposi¢ado
para se exercitar. Bicicleta, corrida, caminhada (sozinho ou acompanhado),
cada um encontra seu jeito quando quer. E esta disposi¢do tem se mostrado
cada vez maior. Ha quem corra até na Avenida Brasil e na rodovia Presidente
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Dutra, nos fins de semana e a partir das trés horas da manhd — como poucos
na Zona Sul, os corredores destas pistas tdo perigosas chegam aos 30
quilémetros num percurso que pode comegar em Belfort Roxo ou S&o Jodo de
Meriti, acabando de vez com a nogdo de que essa “febre” s6 ataca moradores
da Zona Sul e de alto poder aquisitivo (O Globo, 26/10/1980, p. 1)

De fato, corredores de fora da Zona Sul carioca tambem aderiram aos discursos e
narrativas favoraveis a adesdo da corrida e passaram a praticad-la, como mencionado na
reportagem jornalistica, entretanto, claramente ndo com as mesmas condi¢fes de seguranca,
conforto e performance dos praticantes de orlas, calgcaddes, ciclovias e parques da capital
fluminense preparados para 0s exercicios aerobicos. Posteriormente, com a popularizacdo da
corrida de rua, alguns problemas em relacdo a seguranca comecaram a ser relatados em locais
frequentes das corridas e caminhadas, especialmente em relacéo a assaltos, uma vez que seus
praticantes tinham por habito realiza-la nas primeiras horas da manhd, engquanto a cidade ainda
estaria pouco movimentada. O Jornal do Brasil registra alguns desses acontecimentos em
bairros da Zona Norte e também da Zona Sul carioca, ao longo da década, como Ipanema e
Leblon (06/03/1980, p.3); Alto da Boavista (04/10/1984, p.10); Quinta da Boavista
(17/06/1985, p.10) e Urca (30/03/1986, p. 12). Tais perigos tenderiam a diminuir o interesse
dos corredores nessa pratica, porém, a pesquisa ndo observou essa correlagcdo nas narrativas de
imprensa analisadas.

De modo geral, fatores logisticos e topogréaficos da cidade também podem ter favorecido
a concentracao dessa pratica como habito social. Porém, como as préprias noticias enfatizam a
localidade onde os exercicios comumente eram praticados no periodo investigado, faz-se
importante citar esse aspecto. Preocupa-nos, apenas, como um determinante de salde, que as
condicdes para a pratica esportiva ndo sejam as mesmas ofertadas a moradores de outras regides
da cidade ou mesmo do Grande Rio —tomando a capital carioca como recorte e exemplo -, uma
vez que de maneira geral as periferias também deveriam ser incluidas em agdes de incentivo a
promocdo da saude, na légica disciplinar em que ela se instaurou. Ainda nessa perspectiva, uma
observacao que extraimos dos jornais consultados nos anos 70 ¢ a frequéncia com que o bairro
de Copacabana fora citado como sede da corrida de rua. Muitos sdo os relatos em que o nobre
bairro da Zona Sul carioca seria o0 palco para a realizacdo dos exercicios fisicos no inicio de sua
expansdo. A adocdo coletiva de atividades aerdbicas nas ruas e praias cariocas, como habito
sociocultural, também foi expressa no dia 30 do mesmo més e ano — maio de 1972 —em O
Globo, quando a colunista Elsie Lessa publicou alguns dos aspectos que observava desde a

implantacdo do método de Cooper nas paginas do jornal. Destacamos o seguinte paragrafo:
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[...] pra mim j& pega bem o método Cooper, ou antes os adeptos dele, nas
manhas de praia. Ainda cedinho quando dou a primeira olhada nas areias meio
desertas, da minha alta vigia, vejo as fileiras que se engrossam, todos os dias,
velhos, mocgos, pobres, ricos, como dizia um hino protestante da minha
infancia, 1a estdo nas suas corridinhas, benza-os Deus. A minha é mais tarde,
um ‘jogging’ desordenado, corrida, marcha, marcha, corrida, o que o folego
da, Deus ajudando. A alegria fisica, a euforia organica que s6 quem trabalha
com o corpo sabe de que se trata. Coisa muitissimo boa. (O Globo,
31/05/1972, p. 1)

Para a ex-atleta e estudiosa dos exercicios aerébicos na decada de 1980, Eleonora
Mendonga, a corrida por parte do carioca era mais um traco cultura de sua identidade do que
um modismo na época, conforme afirmou em entrevista ao Jornal dos Sports: “Para alguns é
[moda]. Para outros é coisa muito séria. Hoje, todos dao sua corridinha, mesmo que seja dentro
de uma academia. E uma ‘contaminagdo’ que vai ficar no dia-a-dia de muitos. No entanto, o
povo carioca é desportista por exceléncia e por isso a corrida esté inserida em sua cultura”
(Jornal dos Sports, 03/10/1982, p. 16).

Anos antes da publicacdo dessa entrevista, em 18 de dezembro de 1975, o jornal O
Globo faz uma mencao inusitada ao método, quando tornaria a atrela-lo ao prolongamento da
vida, resumindo seu papel social a uma condi¢do-mor de satde. “Afinal, a morte ¢ certa. Mas
sempre se pode adiar a hora. La estdo eles, passo acelerado, numa corrida contra a morte, receita
para viver mais que o Dr. Cooper ensinou: uma féormula entre outras”. (O Globo, 18/12/1975,
p. 44). A nocdo de préatica corporal como promoc¢do da saude ocorre também na revista
Manchete, ao longo da década de 1970, como temos visto nesse primeiro capitulo. A edicéo de
22 de julho de 1972 traz uma matéria de duas paginas, intitulada: “Marcha da Saude”, que
menciona a juncdo de uma geracao de ilustres personalidades — como Juscelino Kubistchek,
Jorge Amado e Adolpho Bloch — como individuos que supostamente ja se exercitavam ao ar
livre na busca por melhorias na qualidade de vida antes da onda de exercicio fisico nas praias,
com outra leva de pessoas gque aderiram ao chamado habito de vida saudavel gracas a Cooper.

Eles ja caminhavam na praia quando os cariocas ainda nem sonhavam com o
método de Cooper. Agora, todos os dias, antes do sol nascer, ttm como
companheiros de marcha jovens e velhos, que em passos apressados ou
correndo, formam uma nova comunidade ao longo de Copacabana, Ipanema
e Leblon. Sdo os discipulos do Professor Kenneth Cooper, que com 0 seu
método, destinado a beneficiar desde mulher gravida até astronautas,
desencadeou uma verdadeira febre de atletismo no mundo inteiro (Manchete,
22/07/1972, p. 22)

Vale atentar para o fato de que geralmente todas as matérias e demais producbes
jornalisticas se utilizavam das vozes da ciéncia como autoridade para legitimar o método em

suas narrativas. Como temos identificado na literatura cientifica e nos periddicos da época, a
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década de 1970 foi de fato marcada pelas associacdes midiaticas da conquista do tricampeonato
mundial de futebol ao método desenvolvido pelo médico norte-americano e sua extensdo como
pratica de salde para seus adeptos.

Outro fato a se destacar diz respeito ao fim dos anos 70 ser marcado pelas controvérsias
entre o incentivo a prética e o0 medo nas narrativas da imprensa. IndicacOes, ressalvas e
incertezas tornaram a ser identificadas nas fontes jornalisticas, acirrando as disputas de sentido
entre beneficio e maleficio que ja havia surgido anteriormente. A revista Manchete de 24 de
junho de 1978 traz nova matéria sobre o Cooper, com cinco paginas, e abre o texto afirmando
que “a mania de correr pegou” (Manchete, 24/06/1978, p. 70). No decorrer da reportagem, em
meio as regras prescritivas, testemunhos e ressalvas habituais, do tipo, “vida sedentaria sem
exercicio é um perigo [...] nunca fico doente, nem apanho resfriado [...] mas existe também o
perigo de se entregar ao exercicio de maneira inadequada [...]” (Manchete, 24/06/1978, p.72-
74), encontramos uma fala mais impactante e impositiva por parte de um professor de Educacéao
Fisica da Universidade de S&o Paulo — o professor Paulo Roberto —, ouvido pela reportagem da
revista. O trecho destacado representa bem muitas das discussdes tecidas até aqui. Segundo a
reportagem:

A maioria da populagéo paulista apresenta sinais visiveis de obesidade porque
ingere mais calorias do gue o organismo é capaz de consumir. Paulo Roberto
acha que o habito de correr deveria se transformar numa préatica social de
higiene, como escovar 0s dentes ou tomar banho. Os obesos deveriam correr,
sendo por gosto ou decisdo pessoal, pelo menos por respeito aos outros e a
sociedade em geral (Manchete, 24/06/1978, p. 74)

O trecho retirado da reportagem como citacdo assemelha-se muito a concepcao de salude
e habitos de vida expressas por Stephen Huffaker (1972), ja comentados, e materializa o sujeito
“sedentario, sem-vergonha” de Marcos Bagrichevsky et. al. (2007), cuja construcdo de
subjetividade do autocuidado passa pela vinculacdo da adesdo a atividade fisica como uma
pratica de salde e de responsabilidade. Portanto, uma clara evidéncia do moralismo que
permeia a nocdo do estilo de vida saudavel e adocdo de habitos normatizados, tidos como
adequados. Logo, aqueles sujeitos que ndo se enquadram nessa conformacao de estilo de vida
passavam a ser considerados desviantes na sociedade, dentro de uma classificacdo entre o
‘normal’ — de normalizado — e o anormal, discussdo levantada pelo filésofo francés Michel
Foucault, cuja producéo académica é estudada por pesquisadores como Paulo Vaz (2016):

Na introducéo de O uso dos prazeres, Foucault conceituou experiéncia como
a "correlacéo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de normatividade e
formas de subjetividade™ (FOUCAULT, 1994, p. 10) [...] Em 1982, dois anos
antes da publicacdo de O uso dos prazeres, no artigo "O sujeito e o poder",
Foucault indica um caminho para se pensar a classificagdo entre normal e
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anormal de um ponto de vista interno. Diz Foucault sobre as praticas de
divisdo: "o sujeito é dividido no seu interior e em relagdo aos outros. Este
processo 0 objetiva. Exemplos: o louco e o séo, o doente e o sadio, 0s
criminosos e 'os bons meninos™ (FOUCAULT, 1995, p. 231) (Apud VAZ,
2016, p. 488-489).

No contexto dessa discusséo polarizada, a edicdo de 28/10/1979, de O Globo, assumia
a incerteza como uma posic¢do, mas ao mesmo tempo fortalecia a importancia de uma chancela
cientificamente autorizada ao estampar a seguinte manchete: “O segredo: exame prévio e
trabalho com o método™. O titulo era acompanhado pelo seguinte texto: “Ainda existem duvidas
nos meios cientificos quanto a eficiéncia do método na prevencgéo das doencas cardiovasculares.
Mas no ano passado um estudo de 17 mil bacharéis de Harvard demonstrou que os ataques de
coragdo ocorrem com menos frequéncia entre os que fazem exercicios fisicos” (O Globo,
28/10/1979, p. 2). Ja em 11 de novembro, a secdo Ciéncia e Vida, na pagina 33, tornava a
advertir: “Exercicio ndo basta para proteger o coragdo”, contextualizando a necessidade de
acOes e praticas sociais complementares para obtencdo de saude. A analise do periodo aponta
que apesar do entusiasmo no inicio da década, a ado¢do do metodo Cooper como uma pratica
benéfica, pelo menos nas paginas de veiculos de imprensa, como O Globo, principalmente,
ainda se demonstrava longe de um consenso, fato que sera explorado no terceiro capitulo dessa
dissertacéo.

Finalizando esse topico de discussdo, consideramos que em um estudo que se propde
ser de cunho historiografico ¢ fundamental haver entendimento acerca dos contextos que
envolvam cada fato analisado. No periodo de ascensdo da corrida de rua, especialmente na
década de 1970, a imprensa brasileira era controlada pela censura do regime militar (1964-
1985) e, por conseguinte, os contetdos publicados passavam pelos crivos do Estado. O futebol
era mais uma ferramenta ideoldgica apontada por historiadores do esporte (FARIAS e
SOARES, 2016) como um dos instrumentos politicos do governo Médici (1969-1974),
inclusive com interferéncia direta na mudanca de comando técnico do time as vésperas do
mundial, recebendo grande destaque nos meios de comunicacdo. 1sso, justamente, considerando
0 papel da imprensa esportiva como um dos principais agentes disseminadores daguela que era
tida como uma metodologia de preparacéo fisica inovadora, que teria contribuido muito para a
conquista do tricampeonato mundial de futebol da selecdo brasileira. O feito da equipe verde e
amarela em solo mexicano, naturalmente, foi alardeado pelos jornais da época. Essa prescri¢do
da atividade fisica endossada pela imprensa foi refletida nas praticas sociais. Aprofundaremos
a seguir um pouco mais esse aspecto histérico do contexto de um regime de Ditadura Militar

na expansdo da corrida de rua e de atividades fisicas como praticas disciplinares de salde.
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1.4.DITADURA MILITAR, MORALIZACAO DO AUTOCUIDADO E O FOMENTO A
PRATICA ESPORTIVA

Baseado em registros documentais historicos de imprensa e revisdo literaria, é fato que
a corrida de rua no Brasil emerge e se populariza em um periodo de Ditadura Militar, regime
que vigorou de 1964 a 1985. Logo, faz-se importante ressaltar que esse era também o contexto
em que operavam os veiculos de imprensa que utilizamos como fonte e objeto nessa pesquisa.
E imprescindivel, portanto, entender as condigdes em que aquelas noticias foram produzidas e
circularam, tendo a moralizacdo da pratica da atividade fisica e o culto ao esporte como valores
de autocuidado fortemente incentivados por um regime disciplinar e que pretendia controlar a
populacdo por meio da normalizacdo de condutas. Para tal, algumas narrativas precisavam ser
criadas e disseminadas, dentre delas a concepcdo de uma identidade de nacdo. E a pratica
esportiva era vista como uma possibilidade promissora para a geracdo do engajamento
pretendido.

Eram anos de uma clara opcao: o Brasil queria ser grande, forte, reconhecido,
importante! Um longo processo de constru¢do da “brasilidade” parecia
culminar nagueles anos de acentuado nacionalismo, ndo s6 oficial. Mas o que
era oficial naqueles anos tinha a marca das Forcas Armadas. Mais: tinha a
marca da Ditadura Militar, iniciada em 1964 e terminada em 1985. N&o seria
diferente com o esporte, que era considerado um dos vetores do possivel
reconhecimento do Brasil no cenario mundial. (OLIVEIRA, 2009, p. 387)

Como ja mencionado, além do incentivo por parte do Estado, as discussdes de
medicalizacdo da sociedade permeadas pelas no¢oes de risco (CRAWFORD, 1980; LUPTON,
2000; CASTIEL, 2003; VAZ, 2019) fortaleceram os discursos do autocuidado como melhora
da qualidade de vida. Assim sendo, a pratica esportiva era uma das formas escolhidas para
canalizacdo de esforcos e energia da populacéo, ao passo em que a sociedade tinha seus corpos
doutrinados e ‘adocicados’ na perspectiva foucaultiana (FOUCAULT, 2014). “O esporte
serviu, associado a educacdo moral e civica, como ferramenta disciplinadora da populagéo, que
quando ndo era direcionada para praticas militares servia como educadora dos corpos para o
servigo econdmico de mao de obra” (NASCIMENTO, 2018, p. 8). Conforme destaca, ainda, a
historiadora Fabiana Ortiz do Nascimento (2018), o incentivo a préatica esportiva acentuado no
regime militar evidenciou-se, inclusive, com a implantacdo de politicas publicas. Esse
imperativo, todavia, ndo seria uma exclusividade do Brasil, e sim uma espécie de modelo que
regia os regimes de exce¢do no decorrer do século XX, especialmente nos paises latinos.

A utilizacdo governamental dos esportes, como meio de conquistar apoio
popular para determinados regimes, foi uma pratica corriqueira durante todo
0 século XX. O regime militar brasileiro ndo passou aquém dessa tendéncia e
fez do esporte um de seus pilares de sustentacdo de apoio popular e politico.



63

Durante o governo do General Emilio Garrastazu Médici, 0 governo passou a
investir na propagacdo do esporte, sobretudo na escola publica, sendo que
firmou como medida a formagao de um grupo de estudos que concebesse um
estudo detalhado sobre a situacdo da Educacdo Fisica e Desportos no Brasil
(NASCIMENTO, 2018, p. 1)

Cleber Dias (2017) destaca que, paralelamente as descobertas de Cooper sobre atividade
fisica e salde e sua disseminacdo por meio da selecdo brasileira de futebol, 0 momento
sociopolitico do Brasil — na década de 1970 — foi bastante propicio a difusdo da pratica
esportiva, justamente pela implementacdo de politicas e incentivos fomentados pelo regime
militar. Ratificando as afirmagdes académicas de outros pesquisadores, como Nascimento
(2018) e Parada (2009), o historiador e educador fisico ressalta que embora a¢Ges de promocao
do esporte e outras atividades fisicas tivessem origem na década de 1930 — com Getulio Vargas
—, foi entre os anos 60 e 70 que politicas publicas de incentivo ao esporte foram de fato
instituidas no Brasil e em outros paises do ocidente.

Também tentando atender diversas recomendacdes a respeito dos novos
problemas de salde que se apresentavam, 0 governo brasileiro comecou a
ampliar seus esforcos para o fomento de esportes e atividades fisicas. Embora
0 envolvimento governamental sisteméatico em favor da promocao de esportes
e outras atividades fisicas como recurso para promocao da satde da populacdo
datasse desde a década de 1930, ndo apenas no Brasil, mas em varios paises
ocidentais, entre o final da década de 1960 e inicio de 1970, o governo
brasileiro instituiu uma nova politica formal para o fomento dos esportes.
Estimando que apenas 1% da populacdo brasileira fazia exercicios fisicos
regularmente, desencadearam-se inimeras acles visando ampliar a
disponibilidade de infraestrutura esportiva, bem como estimular a populacédo
a praticar esportes. Além disso, institui-se uma loteria esportiva com a
finalidade de criar fundos financeiros para politicas de esporte; criaram-se
laboratérios de pesquisa sobre esportes e exercicios; ampliou-se a oferta de
formagdo para professores de educacéo fisica; alem de terem se construido
centenas de estadios, quadras, piscinas e pistas de atletismo. (DIAS, 2017, p.
24)

Como dito, esse incentivo ao habito esportivo por parte dos militares como forma de
regulacdo da populacdo ja havia ocorrido antes na histéria brasileira, durante o Estado Novo
(1930-1945), como relata Mauricio Parada (2009). “Com o advento do Estado Novo
multiplicaram-se as intervengdes sobre o corpo do ‘homem brasileiro’ e o Ministério da
Educacdo e Saude foi uma das instituicbes mais ativas na producdo de formulacdes sobre o
corpo” (PARADA, 2009, p. 157). A época marcava claramente a associagao entre esporte e
civismo, deixando marcas que seriam retomadas e seguidas adiante e foram reativadas no
periodo militar. Os homens, principalmente, eram preparados fisicamente para eventuais
situacOes de conflito e guerra — caso houvesse necessidade de uso dessas habilidades forjadas

— e ao mesmo tempo eram disciplinados como desejava o regime.
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O jovem escolar familiarizado com exercicios atléticos treinados nas classes
de Educacdo Fisica, como a marcha, os saltos e as corridas, tinha uma
importancia no calculo da estratégia militar. Por um lado, o jovem atleta, como
individuo ordeiro e disciplinado, seria incapaz da trai¢do, da revolta ou motim;
por outro lado, dotado de resisténcia, elasticidade e disciplina, este esportista
seria um homem perfeitamente mobilizavel para as aclGes militares
(PARADA, 2009, p. 192)

O incentivo a pratica esportiva ja seria uma tendéncia em nac¢des que se propunham a
ser reconhecidas internacionalmente, logo, o governo militar vislumbrava essa oportunidade de
demonstrar-se prospero. “Nao por acaso as duas ‘grandes poténcias esportivas’ do planeta, que
dividiam a hegemonia olimpica, eram também as duas na¢des que dividiam o poder politico e
econdmico, Estados Unidos e Unido Soviética [...] A Ditadura Militar tratou, de fato, o esporte
como uma questdo de Estado” (OLIVEIRA, 2009, p. 388-389). Ainda nessa ldgica, a
‘docilizagdo’ de possiveis corpos rebeldes era outra virtude que o fomento ao esporte poderia
agregar ao regime. E nesse contexto que Cooper faz grande sucesso no Brasil e as ruas comegam
a ser tomadas por corredores avidos por melhores condicionamentos de seus corpos.

Considerando que o esporte goza de longa vida e grande prestigio ao longo da
historia das Forgas Armadas, a novidade foi o esporte ter sido percebido como
uma esfera da cultura capaz de dar visibilidade politica aos feitos da ditadura
brasileira no &mbito internacional, além de poder contribuir com a educacdo
de um tipo de sensibilidade adequada a um regime que apagava as diferencas,
silenciava vozes dissonantes, torturava e matava em nome da Seguranca
nacional. O esporte, pensavam alguns, seria capaz de amainar 0s animos,
arrefecer os impulsos contestatérios, canalizar a energia juvenil que
pretendesse questionar a ordem vigente. (OLIVEIRA, 2009, p. 389)

Para além da associacdo estabelecida entre atividade fisica e formacdo moral desde o
Estado Novo, nos anos 30, ratifica-se o entendimento de que o esporte voltara a ser utilizado de
forma tendenciosa pelos presidentes militares, especialmente na década de 1970, reforcando o
entendimento sobre a instrumentalizacdo do seu uso e incentivo como uma ferramenta
disciplinar. “A ditadura militar tinha um projeto de desenvolvimento da nacionalidade, que
demandava disciplina do povo. O esporte, nesse contexto, funciona como ferramenta para
formagdo ideologica, controle do corpo e do tempo livre da popula¢dao”. (NASCIMENTO,
2018, p.4). Na esteira dessa tendéncia, em termos de conhecimento académico, o periodo marca
ainda a evolugdo cientifica da Educagao Fisica no Brasil. “[...] A partir de meados da década de
1970, a producdo académica em educacdo fisica comecava a se desenvolver com critérios
cientificos, principalmente pelo inicio de um processo de titulagdo (mestrado e doutorado) de
seus profissionais” (OLIVEIRA, 2002, p. 53). A midia impressa também registrava o interesse
governamental em que avangos dessa natureza ocorressem durante o periodo militar,

especialmente no governo Médici, conforme relata uma das notas extraidas de uma coluna no
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Jornal do Brasil, utilizada como exemplo da existéncia desse discurso positivista e de afirmacao
da educagdo fisica enquanto ciéncia: “O Ministro Jarbas Passarinho, da Educacdo, atribui a
maior importancia ao esporte como fator de cultura. E ndo tenham a menor davida, ele vai
promover a atividade fisica ao nivel das demais disciplinas do curriculo escolar brasileiro”
(NOGUEIRA, 13/02/1970, p. 21)

Nesse intuito de fortalecer uma cultura de atividade fisica com medidas disciplinares e
propagar o regime militar por meio do éxito esportivo, o governo claramente utilizou-se do
futebol, especialmente gragas ao tricampeonato mundial. Ja demonstramos como a conquista
da selecdo brasileira — com énfase na preparacao fisica dos atletas — foi um dos marcos para a
pratica coletiva de exercicios ao ar livre no pais, com a adesdo a corrida de rua por parte da
populacdo como desdobramento do método de Cooper, conforme abordado na abertura deste
capitulo. A propria comissao técnica daquela selecéo ja era constituida por militares, fato que
corrobora com a corrente que defende o uso politico do esporte pela Ditadura. Afinal, “nao ¢
pouco significativo que a selecéo brasileira que foi a Copa do México, em 1970, contasse com
uma comissdo técnica com fortes contornos militares” (OLIVEIRA, 2009, p. 413). Nomes
importantes como Claudio Coutinho e Carlos Alberto Parreira eram alguns dos representantes
militares que atuaram naquela campanha vitoriosa, que de alguma forma favoreceu o regime
aos olhos do mundo.

Além do servico interno, o esporte servia como propaganda para 0 mundo do
dito salto civilizatério pretendido pelo governo militar. A melhoria de atletas
para compor os selecionados brasileiros servia como vitrine do Brasil para
fora, e como incentivador de um sentimento de pertencimento e orgulhos
nacionais, duas fungbes que ajudavam a legitimar os militares no poder.
(NASCIMENTO, 2018, p.8)

Munido de um departamento de Assessoria Especial de Rela¢Ges Publicas (AERP) —
criado em 1968, a partir do Ato Institucional 5 (Al-5) —, 0 governo Médici tinha na figura do
coronel Octavio Costa o espirito publicitario que buscava para propagar positivamente seu
governo perante a opinido publica. A conquista do Brasil no México era o mote perfeito para
se vender a ideia de um pais vencedor, em desenvolvimento, como destaca o historiador Carlos
Fico (1998).

Todo esse clima otimista foi ainda mais refor¢cado com a vitoria da selecdo
brasileira de futebol na Copa do Mundo de 1970, sagrando-se Unica tricampea
mundial. O governo aproveitou a conquista para repetir suas promessas de
esperanca no futuro. O presidente Médici, que conseguira prever o resultado
do jogo que definiu o titulo, afirmou: ‘Ninguém segura este pais!’, frase que
logo virou um novo slogan das campanhas de Octavio Costa. Seus comerciais
mostravam gols da selecdo brasileira e, quando ela voltou ao Brasil, Médici
decretou feriado nacional e presenteou cada jogador com dinheiro. (FICO,
1998, p. 34)
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Encarnar o torcedor na tentativa de conquistar alguma simpatia popular ndo foi tarefa
das mais dificeis para Médici, que de fato era um apreciador de futebol e entusiasta da selegcdo
nacional. “Suas relagdes com o futebol ndo foram somente publicitarias: o presidente era um
auténtico torcedor, segundo relatos insuspeitos” (GUTERMAN, 2004, p. 270). O Brasil
aparentava 0 rumo do progresso, buscava transparecer uma Era sem problemas e de plena
felicidade, 0 que nao refletia a realidade. “[...] A época era de grande repressdo, com prisdes,
violéncias contra a oposicao e tortura. A questdo é que havia a censura, isto é, 0s jornais eram
proibidos de falar desses assuntos” (FICO, 1998, p. 34). Logo, enquanto o governo utilizava o
éxito no futebol com vistas a disseminar um suposto desenvolvimento do pais e encobrir as
atrocidades da Ditadura, a ado¢ado de atividades fisicas e outras praticas normativas ganhavam
forma, como a campanha sanitaria pela higienizacdo dos individuos por meio de a¢cdes como a
criacdo do personagem Sujismundo, que visava educar a populacéo acerca da melhoria de seus
costumes, habitos e praticas. O codigo de higiene tratado nas cartilhas e demais instrumentos
de comunicacdo do governo, entretanto, seguia as mesmas conformacgdes do codigo moral na
sociedade, culturalmente falando (ELIAS, 2011). Assim sendo, 0 sujeito desviante, sujo,
deseducado, era também tido como o imoral, o desprezivel, o0 marginalizado, que deveria ser
evitado. Essa seria a tonica higienista que o0 governo intencionava transmitir em seus discursos
e pecas publicitarias.

Alguns comerciais faziam sucesso. Um dos mais conhecidos e que obteve
grande simpatia das criangas foi uma campanha pela limpeza das cidades
veiculada pela televisdo. ‘Povo desenvolvido € povo limpo’, dizia o slogan da
campanha liderada por Sujismundo, um personagem que vivia jogando lixo
pelas calcadas e sujando tudo, mas que tinha aparéncia simpética de quem erra
ndo por maldade, mas por ignorancia. Essa era a maneira como os militares
viam os brasileiros comuns: um povo que era despreparado e que ndo sabia se
comportar, que devia ser educado para viver no novo Brasil que eles estavam
criando. (FICO, 1998, p. 34)

Embora o governo militar tenha sido implantado no Brasil por meio de uma manobra
antidemocratica posta em pratica no dia 31 de mar¢o de 1964, registros histéricos afirmam que
a violéncia e o autoritarismo, marcas indeléveis de regimes fundamentalistas, se acirraram a
partir do dia 13 de dezembro de 1968, com a instauracdo da mais rigida e restritiva das leis
militares, 0 Al-5. “A censura passou a controlar toda a imprensa, que ficou proibida de publicar
qualquer coisa que desagradasse 0 governo. Artistas, professores e politicos foram presos. As
medidas decorrentes do Al-5 eram tao severas que ficou claro que, agora, se vivia uma ditadura”
(FICO, 1998, p. 27). Tal medida visava coibir os crescentes apelos populares pela retomada da
democracia, com a volta do Estado de Direito, e buscou fechar de vez o didlogo com a

sociedade, amordacgando e cooptando jornalistas, por meio da censura, para que 0s desvios e
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condutas criminosas patrocinadas pelo governo militar fossem encobertas e silenciadas
(SANDER, 2019).

Ainda que tenha sido censurada, a imprensa e demais atores sociais que compunham o0s
meios midiaticos se posicionaram entre a resisténcia e a conivéncia. Alguns artistas e veiculos
alinhavaram-se claramente contrarios ao regime imposto no Brasil, enquanto outros seguiam
suas rotinas de producéo alheios as questdes politicas ou mesmo em evidente ou velado apoio
aos militares. Uma dessas empresas de comunicacdo que reconhecidamente aliou-se a Ditadura
Militar foi o grupo editorial O Globo, cujo jornal impresso de mesmo nome é uma das fontes e
objeto dessa pesquisa. Em editorial assinado por Roberto Marinho em 7 de outubro de 1984, o
jornal atestava na capa da edicdo dominical sua posicdo no periodo ditatorial — justamente os
anos em que avaliamos os textos publicados em suas paginas — mencionando, inclusive, o Al-
5. Posteriormente, em 2013, o conglomerado de comunicagao reviu sua posi¢ao e condenou o
papel que desempenhara no século passado, reconhecendo e admitindo o que classificou como
um erro. Contudo, em 1984 n&o era essa a Visdo e postura do grupo.

Participamos da Revolucdo de 1964, identificados com 0s anseios nacionais
de preservacdo das instituices democraticas, ameacadas pela radicalizacdo
ideolégica, greves, desordem social e corrupcao generalizada. Quando a nossa
redacdo foi invadida por tropas anti-revolucionarias, mantivemo-nos firmes
em nossa posicdo. Prosseguimos apoiando o movimento vitorioso desde os
primeiros momentos de correcdo de rumos até o atual processo de abertura,
gue se devera consolidar com a posse do novo presidente. [...] Acompanhamos
esse esforco de renovacdo em todas as suas fases. No periodo de ordenacéo de
nossa economia, que se encerrou em 1977. Nos meses dramaticos de 1968 em
que a intensificacdo dos atos de terrorismo provocou a implantacdo do Al-5
[...] (O Globo, 07/10/1984, p. 1)

No Jornal do Brasil, o colunista esportivo Armando Nogueira assinava a coluna Na Grande
Area, durante a Copa de 70, e também se mostrava de certa forma simpético ao regime
ditatorial, abrindo eventualmente espaco para mensagens da Presidéncia e até mesmo dialogos
com Médici e seus assessores. O material de cunho opinativo sera objeto de analise mais
aprofundada dessa dissertacdo no proximo capitulo. Em uma das publicacdes, Nogueira relata
a preferéncia do governante por determinados jogadores em detrimento de outros, reforcando
uma imagem de homem popular e torcedor comum que se envolvia afetivamente com a selecéo.
Tais predilecbes, entretanto, partindo de um ditador poderiam ndo ser vistas com tanta
naturalidade e despretensdo. No dia 28 de janeiro de 1970, o colunista publicou o seguinte texto:
“Um esclarecimento em tom esportivo, do coronel Otavio Costa, chefe de Relagbes Pablicas
da Presidéncia da Republica: O Presidente Médici, sabidamente um expert em futebol, gostaria

de ver o Dario, do Atlético, entre os vinte e dois da sele¢éo [...]” (NOGUEIRA, 28/01/1970, p.
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25). O texto segue ainda com orientagdes sobre como a convocagdo deveria ser realizada: “mas
ndo forcosamente barrando Pelé ou Tostdo, com o futebol que esté jogando [...] o Dario pode
ser bem mais Util que o Toninho que anda mal ultimamente” (NOGUEIRA, 28/01/ 1970, p. 25).

O mesmo Jornal do Brasil, em sua edi¢ao publicada logo ap6s a conquista do tricampeonato
da Copa do Mundo, destinou parte de uma de suas péginas para reproduzir um texto oficial da
Presidéncia da Republica assinada por Médici, em nota intitulada “Mensagem de Médici”, na
qual o presidente alegrava-se e exaltava os feitos da selecdo, enquanto enaltecia o valor
patriotico que ele proprio e aquela conquista representavam, em suas palavras: “[...] Neste
momento de vitdria, trago ao povo a minha mensagem identificando-me todo com a alegria e
emocdo de todas as ruas, para festejar, em nossa incomparavel selecdo de futebol, a prépria
afirmacao do valor do homem brasileiro” (Jornal do Brasil, 23/06/1970, p. 18).

O jornalista e escritor Roberto Sander (2019) é outro autor que nos ajuda a compreender as
interfaces estabelecidas entre politica e esporte sob a perspectiva historica, mais
especificamente entre a euforia da Copa de 70 e o governo de Emilio Garrastazu Médici. Além
de refletir sobre os acontecimentos do periodo, o autor aborda os conflitos e dilemas paradoxais
entre torcer pela selecdo nacional e opor-se a um regime opressor que intencionava apropriar-
se daquele éxito esportivo na construgdo de sua narrativa desenvolvimentista. “A realidade é
que os gritos de alegria por cada gol marcado pela Selecao Brasileira no Mundial do México
eram acompanhados por gritos surdos de suplicio e dor daqueles que ousaram enfrentar um
Estado militarizado” (SANDER, 2019, p. 10). Em um livro publicado em 2010 sobre as Copas
do Mundo disputadas entre 1930 e 2006, pelo jornal Lance!, o jornalista Ruy Castro também
menciona o periodo ditatorial em que se deu a conquista e comemoracdo do tricampeonato
mundial no México, em 1970, e igualmente ilustra os sentimentos contraditérios de festa e
euforia popular provocadas pelo desempenho da selecdo nacional nos jogos, contrastando com
0 conturbado contexto politico de repressfes vivenciado no pais. Vimos, porém, em suas
palavras marcas do almejado conceito de ‘brasilidade’ e do futebol como aglutinador dessa
identidade cultural ansiada pela Ditadura, ilustradas em tom poético:

Era4x1, eraotrie, l4fora, ja era de novo o pais do carnaval. Ah, sim, viviamos
na Ditadura Militar. O ditador de plantdo chamava-se Médici e o clima
politico estava um horror. Em plena Copa rolavam atentados, prisdes, torturas
e 0 embaixador alemdo acabara de ser sequestrado. Mas, quando o Brasil
entrava em campo, todo mundo — guerrilheiros, torturadores e o proprio
embaixador no cativeiro — parava para ouvir e vibrar. Era um sO coracao.
(CASTRO, 2010, p. 127).

Todavia, apesar das associa¢fes comumente feitas sobre o uso politico da Copa do Mundo

do Meéxico pelo regime militar, ha autores que questionam a naturalizagdo de tais narrativas,
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ponderando os reais efeitos dessa propaganda e criticando, inclusive, a auséncia de fontes e
embasamentos que ratifiquem tal entendimento. “O futebol é um campo fértil para a produgio
de mitos e lendas na vida nacional. Uma dessas historias ainda viceja, com aparéncia de verdade
incontestavel: a utilizacdo ardilosa da Copa de 1970 pelo regime militar, com o objetivo de
encobrir a repressdo, marca do governo Médici” (GUTERMAN, 2004, p. 267). Na sequéncia,
na mesma lauda, o autor conclui seu raciocinio protestando a auséncia de elementos historicos
que de fato confirmem a hipdtese de €xito na manipulagdo popular: “Como todo episoddio
relacionado ao futebol no Brasil, este também é objeto de muitos palpites e pouca consisténcia
historiografica” (GUTERMAN, 2004, p. 267). Na mesma linha, Marcus Taborda de Oliveira
(2002) defende que a Educacdo Fisica, enquanto Ciéncia, ganha projecao nesse periodo e que
as pretensas imposicdes feitas pelo governo teriam de ter respaldo popular ou dos proprios
profissionais a época. “Assim, ndo podemos falar genericamente de uma conformacdo do
sistema educacional pelo Estado autoritario [...] Deixemos as generalizagdes e as abstracdes
para aquilo que ndo tem existéncia concreta na historia da educagdo e da educagdo fisica”
(OLIVEIRA, 2002, p. 71).

Retomando o aspecto da capitalizacdo politica colhida a partir do triunfo esportivo da
selecdo brasileira, Guterman (2006) alega também que a pratica — encarada de certa forma até
como um comportamento natural de um lider de Estado — também ocorrera oito anos antes, em
um governo democratico e que na ocasiao o fato passou mais desapercebido.

Do ponto de vista estritamente cerimonial, Médici cumpriu, como quase todos
0S outros presidentes brasileiros em circunstancias semelhantes, sua
‘obrigacdo’ de prestar apoio e solidariedade ao selecionado nacional na
disputa pela Copa do Mundo. Para usar um exemplo eloguente, Jodo Goulart,
o0 presidente que viria a der derrubado pelos militares em 1964, aproveitou-se
como pdde da conquista brasileira na Copa do Chile, em 1962 — sem gue isso
tenha sido objeto de critica da historiografia sobre os usos politicos do futebol
no Brasil, pelo menos ndo no mesmo nivel da ferocidade dirigida contra
Médici e a selecdo de 1970. E os objetivos de Jango, ainda que o contexto
fosse obviamente diverso, eram muito semelhantes aos de Médici: incorporar
o triunfo esportivo a sua imagem, com o objetivo de legitimar-se.
(GUTERMAN, 2006, p. 58)

Antes mesmo de Jango, a primeira conquista do Mundial — em 1958 — também fora
utilizada pelo entdo presidente Juscelino Kubitschek (1957-1961) como um elemento
afirmativo de uma identidade nacional, além de projetar na conquista dos gramados seu lema
de crescimento econdmico-industrial. “O ideal de progresso estava associado a uma espetacular
expansdo industrial e material. O pais era um canteiro de obras e 0 mercado interno se expandia
a olhos vistos. O sucesso do futebol simbolizava o tal crescimento dos ‘cinquenta anos em

cinco’ com o qual JK sonhava” (SANDER, 2019, p. 19). A equipe de futebol liderada pelos
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jovens Pelé e Garrincha colocava os brasileiros em uma posicao de destaque mundial, posto o
qual o pais ndo estava acostumado a ocupar. Aquela vitoria poderia significar uma mudanca
cultural e de crenca na capacidade de vencer que poderia comecar a se desenvolver na nacao,
tal era o apelo popular do futebol no pais e no mundo. Sander (2019) relata a importancia
daquele selecionado na construcdo de um espirito triunfalista o qual o governante maximo do
pais buscou aproveitar.

Em 1958, com Juscelino Kubitschek, ndo foi muito diferente. Ao se referir a
conquista do primeiro titulo mundial do Brasil, na Copa da Suécia, JK afirmou
que a vitdria era a ‘afirmacdo de uma raga’, a raga brasileira, que buscava se
impor aos olhos do mundo como especial, dotada de particularidades e
qualidades Unicas e, por isso, incompativeis. Era o fim do sentimento de
inferioridade que fazia com que na hora de decidir, o brasileiro se intimidasse
e ‘tremesse’. Garrincha e Pelé eram os simbolos maiores de um novo modelo
de Brasil que dava certo (SANDER, 2019, p. 18)

Logo, pelo que foi exposto, entende-se que inexistiam razdes para o governo Médici
ndo fazer de tudo para também se apropriar das glorias do futebol, tal qual seus antecessores.
Isso, entretanto, foi reforcado pela necessidade de encobrir o lado obscuro do regime, que, por
trds de toda a retorica ufanista, perseguia, com o0s mais sofisticados e cruéis mecanismos
repressivos, quem contestasse a sua legitimidade (SANDER, 2019). Corroborando com o
raciocinio de que a propaganda em cima de uma conquista esportiva ndo seria uma
exclusividade da Ditadura de Medici, Oliveira (2009) volta a discorrer sobre a correlagédo entre
politica e futebol na Copa de 70, ponderando a real influéncia entre as esferas de governo e
esportivas, sem, no entanto, negar sua existéncia:

N&o ha como separar o desenvolvimento do esporte brasileiro das influéncias
militares e dos seus usos ideoldgicos. Mas isso ndo € 0 mesmo que admitir
leituras conspiratérias que veem no esporte o grande trunfo da Ditadura
Militar para consignar os seus objetivos politicos. O esporte ndo era mais do
que um dos planos de intervencéo da Ditadura, que agiu na direcéo de afirmar-
se pela adesao de grandes parcelas da populacdo brasileira, a0 mesmo tempo
em que reprimia com crueldade os descontentes com os rumos da politica
daqueles anos. (OLIVEIRA, 2009, p. 413-414)

Em relacdo ao comportamento da imprensa, Guterman (2006) demonstra que em geral
os jornais reforcavam o vinculo do governo militar com a selecéo, em especial A Folha de Sao
Paulo — citada diversas vezes em sua dissertacdo de mestrado — e que por varias vezes portava-
se como mediadora entre o regime e a selecdo, tendo o grande publico como plateia. Essa
vinculagdo constantemente reforgada pela imprensa possivelmente seria mais um dos possiveis
fatores que potencializaram o desempenho da sele¢do brasileira na Copa de 70 junto a opinido

publica, bem como 0s consequentes desdobramentos dessa cobertura na sociedade. Em uma
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dessas reportagens’, o jornal relata a visita dos ministros Alfredo Buzaid (Justica) e Jarbas
Passarinho (Educacédo), alem do chanceler brasileiro Méarcio Gibson Barbosa ao selecionado.
“[Gibson] disse que sua vinda ao México representa a presenca do governo brasileiro junto a
selecdo de futebol, j& que as autoridades vém acompanhando com bastante interesse esta
campanha na Copa do Mundo” (Folha de S&o Paulo, 1970, p. 24 Apud GUTERMAN, 2006, p.
68). Por outro lado, veiculos de oposicdo ao governo, como O Pasquim®, imprimiam uma
narrativa alternativa desvinculando o éxito da selecdo com a imagem do governo.

A gratiddo do povo brasileiro pelos jogadores que venceram a IX Copa do
Mundo é uma das raras expressdes coletivas legitimas numa sociedade como
a nossa: € 0 povo saudando a si mesmo, que o futebol ndo representa nenhuma
outra coisa, e 0s craques da selecdo ndo sdo nem mais nem menos gue isso
[...] acredito que o Brasil é tdo bom no futebol por vérias razdes, mas uma
delas, certamente, é essa amplissima possibilidade de participacdo da massa
do povo, sem as barreiras de classe. [...] Por isso é que tdo pouca coisa neste
pais tem a autenticidade nacional de uma vitéria como a desta Copa. [...] E
nacional ndo porque se intitule nacional, mas porque tem profundas raizes no
povo do pais. Ndo é uma coisa inventada pela propaganda nem imposta de
cima para baixo. [...] E entdo se da o milagre. O pais para. Os altos interesses
da industria, do comércio, do Poder, sdo postos de lado, por um simples curto-
circuito: uma fagulha que identifica o povo com seus herois. [...] E durante
alguns dias o povo fez valer sua vontade nas ruas”. (O Pasquim, 1970, p. 29
Apud GUTERMAN, 2006, p. 52-53).

Por fim, concluindo esse ponto de discussao, Marcos Guterman (2006) vai defender que
em vez de utopia as manifestacdes populares em comemoragdo ao tricampeonato, que vao ao
encontro do que supostamente desejava o0 governo, poderiam ser interpretadas como uma forma
de resisténcia e subversao popular, ainda que intelectuais critiquem essa relagao. “No ambiente
de confronto do regime militar, o futebol foi visto pela esquerda como nocivo, porque, segundo
sua concepcao, reprime o conflito de classes, docilizando o trabalhador em relacéo a seu patrdo
a cada vitoria de seu time, e mistifica a realidade” (GUTERMAN, 2006, p. 44). O pesquisador
defende, entretanto, a adesdo a convocacdo para festa nas ruas como um momento de catarse,
em rara liberdade das amarras impostas pela conduta disciplinar e normativa da ditadura,
destacando em seu artigo algumas chamadas de jornais da época que enfatizavam as
aglomeracdes populares nas ruas, algo que ndo se via ha anos no Brasil.

Ou seja: Médici permitiu as manifestacGes populares de apoio & Sele¢do
porque elas oxigenavam seu projeto de legitimac&o do regime, mas, por outro
lado, essas mesmas manifestacdes podem ter servido para que os brasileiros,
sutilmente, contestassem o regime. Somente essa hip6tese deveria bastar para,
ao menos, contradizer a versdo segundo a qual a Copa de 70 foi 0 auge da
alienacdo do pais, um dos maiores axiomas que se criaram a respeito do

7 Periédico diario. Matéria publicada na pagina 24 da edicdo 21 de junho de 1970 da Folha de S&o Paulo
(GUTERMAN, 20086, p. 68)
8 Periddico semanal, edigdo de 2 a 8 de julho de 1970, pagina 29. (GUTERMAN, 2006, p. 52-53).
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periodo, tdo grande quanto as facanhas épicas da Sele¢do canarinho.
(GUTERMAN, 2004, p. 278)

De toda forma, fato inconteste é que a partir da década de 1970 o moralismo que passou
a incentivar a adocédo de atividades fisicas como um habito do brasileiro também se estendeu
para narrativas de salde e bem-estar social, contribuindo para o aumento da realizacdo de
exercicios como: corrida, caminhada, ginastica e, posteriormente, musculacdo. Uma pratica que
hoje é bem mais comum do que em algumas décadas atras e teve ali, nos anos 70, boa parte de
sua origem. Com base nessa heranca cultural, o sujeito contemporaneo, p6s-moderno, passa a
ser normatizado e seu comportamento é baseado nas nocées de risco e autocuidado, produzindo
um discurso de segregacdo entre aqueles tidos como responsaveis, que se exercitam, se cuidam
e, portanto, ‘mereceriam’ ser saudaveis e os chamados ‘desleixados’, que negligenciariam a
propria saude (BAGRICHEVSKY et al, 2007; CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010). Em
artigo sobre o conceito de salutarismo, desenvolvido por Robert Crawford, os autores Danielle
Ribeiro de Moraes e Luiz David Castiel debatem a logica que foi construida com base nesse
sentimento de culpabilizacdo do individuo desregrado em caso de adoecimento.

De modo bastante esquematico, 0 que caracteriza o aspecto culpabilizador é a
conclusdo quase automatica que, se o individuo escolhe ndo se prevenir,
apesar de ser devidamente informado das formas eficazes de evitar doencas,
deveria recair sobre ele a responsabilidade de arcar com os custos (pecuniarios
ou ndo) de seu adoecimento. Assim, comportamentos foram sendo tachados
de ‘ndo saudaveis’ e, portanto, moralmente execraveis a luz do discurso do
risco, em que se baseia a promocao da salde. (MORAES E CASTIEL, 2019,
p. 125)

Essa moralizacdo discursiva de transferéncia da responsabilidade do Estado para o
individuo no que tange ao cuidado com sua propria salde € uma das marcas da
contemporaneidade e que também foi explorada pelos militares nesse periodo disciplinar da
sociedade. Retomaremos adiante a discusséo de diferentes sentidos de salde e subjetividades
gue emergem a partir de conceitos como o de estilo de vida ativo e nogdes de risco. A seguir,
no préximo capitulo, propomos uma analise empirica mais minuciosa e criteriosa sobre a forma
como uma coluna esportiva de jornal impresso tratou a preparacao fisica da selecdo brasileira
para a Copa de 1970 e seus desdobramentos na sociedade nos anos gue seguiram a conquista,

ainda no contexto da Ditadura Militar expresso nesse topico de discussao.
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2. ATIVIDADE FISICA, PERFORMANCE E SAUDE NA GRANDE AREA: ANALISE
DE UMA COLUNA ESPORTIVA ENTRE 1970 E 1973

2.1. ARMANDO NOGUEIRA: UM ENTUSIASTA DO EXERCICIO FiSICO COMO
HABITO DE SAUDE

No Jornal do Brasil, no periodo compreendido entre 1961-1973, [Armando
Nogueira] assinou a coluna diaria Na Grande Area. Foi exatamente essa
coluna que lhe firmou a reputacdo de jornalista, por meio da qual suas
crénicas, muitas em tom de conversa, apresentavam um estilo diferenciado: a
qualidade literaria era a tonica sem contudo inibir ou o distancia-lo do publico
leitor, muito pelo contrério, como ja foi afirmado, ele € um dos cronistas mais
populares do Brasil. (BORGES, 2006, p. 134)

O acreano Armando Nogueira (1927-2010) foi destacado como um dos personagens
dessa pesquisa especialmente por conta do papel desempenhado por ele no ambito do
jornalismo esportivo, tendo acompanhado diversas Copas do Mundo desde 1954, dentre elas a
de 1970, consagrando-se como importante cronista e formador de opinido no ramo esportivo.
Na época do recorte analitico desse estudo, 0 comunicador assinava uma coluna esportiva no
Jornal do Brasil, na qual relatou desde a preparacdo até a conquista do tricampeonato mundial,
valorizando e dando énfase ao trabalho fisico da Comissdo Tecnica, sendo assumidamente um
dos grandes entusiastas do método de Cooper e do estilo de vida ativo que se expandia a partir
dali. O tema foi abordado com certa regularidade em uma de suas colunas, a intitulada Na
Grande Area, objeto que aprofundaremos na sequéncia da pesquisa. Como o recorte empirico
da dissertacdo inicia-se na década de 1970, a andlise de seus textos concentra-se igualmente
nesse periodo, até a Ultima coluna assinada por ele no Jornal do Brasil, em abril de 1973.

Filho de cearenses e natural de Xapuri, no Acre, Nogueira nasceu em 14 de janeiro de
1927 e mudou-se para o Rio de Janeiro aos 17 anos, em 1944, para estudar Direito®. Formou-
se Bacharel, contudo, gostava do jornalismo e de redacdo. Antes mesmo de ingressar na
Faculdade de Direito, utilizou seu aprimoramento na lingua portuguesa e passou a atuar como
revisor do Diario Oficial do Governo do Acre. Em seguida, ja em 1950, foi levado ao jornal
Diario Carioca. E como ocorria com a maior parte dos jovens em uma redacao naquela época,
0 novato da vez iniciava sua trajetdria na editoria de esportes, geralmente a porta de entrada de
uma redagéo jornalistica. Pratica que era considerada comum até meados do século XX

Nogueira, entretanto, gostava do esporte e passou a acompanhar a Selecao Brasileira, cobrindo

° Fonte: memoriaglogo.globo.com/perfis/talentos/armando-nogueira/trajetoria.htm
10 Armando Nogueira, em sua fala durante um painel do Férum de Jornalismo Esportivo, na sede do Sindicato dos
Jornalistas do Rio de Janeiro, em 18/04/2006.
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e acompanhando diversas Copas como repdrter ou colunista. Paralelamente, trabalhou também
por um tempo no Diério da Noite, com as mesmas atribuicoes.

Em sua carreira, passou ainda pela revista Manchete, onde foi editor-chefe e repdrter
fotografico, entre 1955 e 1957. Posteriormente, de 1957 a 1959, atuou na revista O Cruzeiro,
até dedicar-se especialmente ao Jornal do Brasil, no meio impresso, onde de 1961 a 1973
assinou a coluna esportiva diaria Na Grande Area e chegou a dedicar uma de suas dez obras
literarias a ela. O livro de mesmo nome da coluna foi publicado originalmente em 1966,
reunindo uma selecdo de seus textos publicados na secédo até entdo. Nogueira deixou marcas e
feitos relevantes enquanto comunicador.

Nos 25 anos que passou na Globo, Armando Nogueira foi responsavel ainda
pela implantag&o do jornalismo em rede nacional e pela criagéo dos noticiosos
Jornal Nacional e Globo Repdrter. Mas sua paixao sempre foi o esporte, em
especial o futebol. A partir de 1954, esteve presente na cobertura todas as
Copas do Mundo e, desde 1980, de todos os Jogos Olimpicos. No inicio de
1990, Nogueira deixou a Rede Globo para se dedicar ao jornalismo esportivo.
Foi comentarista do programa Cartdo Verde, da TV Cultura, entre 1992 e
1993; e da TV Bandeirantes, de 1994 a 1999. No SporTV, canal da Globosat,
participou em programas de 1995 a 2007. Mantinha uma coluna reproduzida
em 62 jornais brasileiros, um programa no canal por assinatura SporTV, um
programa de radio e um sitio na Internet. Era também proprietario da Xapuri
Produgdes, que faz videos institucionais para empresas, para as quais também
profere palestras motivacionais. Escreveu dez livros, todos sobre esportes.
Teve também passagens pelo radio, fazendo comentarios diarios na Radio
Bandeirantes (durante o Primeira Hora e 0 Jornal em Trés Tempos) e ha Radio
CBN (durante o CBN Brasil)™.

A escolha pela utilizacdo do comunicador esportivo como elemento da pesquisa ocorreu
por sua militancia na defesa do condicionamento fisico como atributo de valores positivos no
esporte e no convivio social — inclusive enquanto praticas de salde —, além de sua reconhecida
relevancia no meio esportivo na segunda metade do século XX e primeira década do século
XXI e, sobretudo, pela cobertura diaria da Selecdo Brasileira na preparacéo e disputa da Copa
do Mundo do México. Nas pesquisas exploratorias, ndo raro, seu home surgia vinculado a
alguma publicacdo no noticiario impresso envolvendo o método Cooper ou seu autor. Partindo
dessa percepcao, de certa recorréncia nessas citacdes, optamos por fazer um levantamento mais
denso sobre sua vida e obra, em especial acerca da coluna que assinara por mais de dez anos no
Jornal do Brasil, de onde foi extraida a maior parte das citacbes encontradas nas referidas
buscas. Como exercicio de analise empirica, passamos entdo a acompanhar a coluna esportiva

Na Grande Area, entre os anos de 1970 e 1973, quando o espaco deixa de ser assinado por

11 Netsaber Biografias. Disponivel em: biografias.netsaber.com.br/biografia-4360/biografia-de-armando-
nogueira
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Nogueira, que seguiu atuando e produzindo contetdo para o jornalismo esportivo até o fim de
sua vida, em 29 de margo de 2010.

Ao descrever brevemente a biografia de Armando Nogueira, como um personagem
relevante no cenario analisado, € fundamental também que seja apresentado o contexto histérico
e sociopolitico do jornalismo praticado naquela época, ou seja, a concep¢do do seu papel e 0
que ele representava na sociedade brasileira. Além de todo o levantamento bibliogréafico e
discussoes ja realizadas no subcapitulo 1.4 — acerca das consequéncias do regime ditatorial na
imprensa, a censura, e uso politico que se fazia dos eventos de grandes ajuntamentos populares,
como a Copa do Mundo —, a chamada objetividade jornalistica (TRAQUINA, 1993; LAGE,
2012; PENA, 2013) reconfigura a forma como o jornalismo brasileiro é produzido, apds a
segunda metade do século XX, com uma énfase grande ao que convencionou-se chamar de
isencao e imparcialidade. Isto €, o jornalismo passa a ter uma credibilidade maior na imprensa
e junto a sociedade justamente no momento em que o capitalismo passa a controla-lo e — por
consequéncia — a reduzir o numero de veiculos de imprensa em operacdo. Era nesse cenario
privilegiado de credibilidade, em termos de capital simbdlico (BOURDIEU, 1989; ARAUJO,
2004), que analisamos a producéo jornalistica e seus efeitos na sociedade, mais propriamente
no que tange ao incentivo da adeséo a atividades fisicas como pratica de beneficio a saude, por
exemplo. A midia impressa exercia um papel social relevante por sua capacidade de representar

a realidade e interferir nela.

Hoje, cada vez mais, sdo 0s meios de comunicacgdo o locus principal em que
se realiza o trabalho sobre as representacdes sociais. A midia é o principal
lugar de meméria e/ou de historia das sociedades contemporaneas [...] Os
meios de comunicacdo, neste século [XX], passaram a ocupar uma posicao
institucional que Ihes confere o direito de produzir enunciados em relacéo a
realidade social aceitos como verdadeiros pelo consenso da sociedade.
(RIBEIRO, 2000, p. 33)

Nessa dissertacdo de mestrado analisamos a producdo mididtica como documentos
histdricos, para além de fonte e objeto de pesquisa, a exemplo de outras pesquisas histdricas
que também dialogam com os documentos de imprensa, como orienta Rafael Fortes (2009):
“observar os meios de comunicagdo, tratando-0s ndo s6 como fonte e objeto de estudo, mas
também como agentes historicos” (FORTES, 2009, p. 419). Adotamos, portanto, essa
perspectiva de investigacdo. Na contextualizacdo dessa analise empirica, todavia, devemos
reconhecer também a existéncia de um interesse reciproco entre os veiculos de comunicagdo
esportivos e as proprias modalidades as quais se destinavam suas coberturas jornalisticas, onde
ambos se beneficiariam e poderiam influenciar-se dentro de um determinado limite. Limite esse

que deve ser considerado pelos pesquisadores ao utilizar a imprensa como fonte.
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Enfim o historiador do esporte, ao trabalhar com produtos midiaticos, ndo
pode ignorar a complexidade da relagdo do objeto com o0s meios de
comunicacao. Isso néo significa considerar que os meios de comunicacdo tém
um poder absoluto e unidirecional, mas tampouco deixar de entender suas
interferéncias no campo esportivo (MELO et. al., 2013, p. 115).

Paralelamente, o foco dos grandes debates sociais promovidos pela capacidade de
agendamento da imprensa costumava concentrar-se em pautas autorizadas pelo governo, por
meio dos seus 6rgdos e departamentos de controle de midia e censura, como a grande cobertura
do tricampeonato mundial, cujas colunas de Nogueira serdo objeto de nossa analise no proximo
subcapitulo. “Em 1970, enquanto eram vividos 0s momentos mais violentos da ditadura militar,
0s meios de comunicagdo divulgavam imagens do Brasil tomado por uma euforia nacionalista
gragas as repercussoes do Milagre Econdmico e da vitéria na Copa de 1970” (CHAGAS, 2009,
p. 2). Como dito, tais interferéncias estdo no horizonte dessa pesquisa, tendo sido demarcadas
e debatidas com mais consisténcia no capitulo anterior. Em aspectos politicos, 0 momento
também era favoravel a pauta esportiva, dado o incentivo e fomento patrocinados pelo Estado:
“espacos esportivos foram construidos massicamente naqueles anos como parte do que muitos
chamam de um ‘projeto de esportivizagao’ da sociedade brasileira” (OLIVEIRA, 2009, p. 388).

O incentivo ao crescimento esportivo, naturalmente, seria refletido nas pautas da
imprensa, com destaque especial para o futebol, que com o desempenho na Copa de 70 atraira
os holofotes do mundo todo. Era a oportunidade do Brasil se mostrar como uma nagéo
vencedora, cujo simbolo seria a chamada “patria de chuteiras” (SANDER, 2019). Todavia, tal
rotulo Ihe incumbia implicitamente o dever de expandir 0 sucesso no ambito futebolistico para
outras modalidades esportivas, investindo, também, nos esportes olimpicos e em agdes que
popularizassem a adogdo de atividades fisicas e a pratica esportiva por parte da populagdo. “O
Brasil estava longe de ser uma poténcia esportiva. E o esporte ja significava, naquele periodo,
o poder econdmico, politico e simbolico de uma na¢ao” (OLIVEIRA, 2009, p. 388).

Apesar dessa concepcdo do esporte como ponte para o0 desenvolvimento
socioecondmico do pais, especialmente perante a comunidade internacional, a imprensa
esportiva no Brasil ndo desfrutava ainda de tanto prestigio como outras editorias tidas como
mais nobres no jornal impresso, como a de politica ou economia, por exemplo. Um indicador é
o fato ja4 mencionado de que a secéo de esportes normalmente era a porta de entrada dos focas??,

entendimento esse que foi sendo reconfigurado com o passar do tempo, entretanto, ainda

12 Jargdo utilizado no meio jornalistico para designar o jornalista iniciante, profissional recém-formado em uma
redacéo.
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vigorava no periodo de recorte dessa pesquisa e que mesmo veladamente ainda se nota nas

redacgdes atuais.

Entre 0s mais proeminentes argumentos para explicar o porqué de uma
reduzida importancia dos periddicos esportivos na imprensa brasileira, o
jornalista e sociélogo Juca Kfouri, apontou o preconceito, que vigorou durante
muito tempo nas grandes redacdes do pais, dando conta de que o publico-leitor
de esportes tendia a ser de menor poder aquisitivo e de diminuta capacidade
intelectual. Tal perspectiva é questionada e retrabalhada no livro O Esporte
na Imprensa e a Imprensa Esportiva no Brasil, que reine um time de primeira
linha de pesquisadores dedicados a tratar do fenémeno esportivo no Brasil,
capitaneado pelos historiadores Bernardo Borges Buarque de Hollanda e
Victor Andrade de Melo, em uma série de artigos que abordam a relacdo entre
0s esportes e a imprensa escrita no pais e que demonstram a importancia da
imprensa esportiva na producdo da imagem da realidade e da vida cotidiana
das principais capitais brasileiras (MORELLI, 2014, p. 445).

Esportivamente, em termos de imprensa, a decada de 1970 é marcada ainda pelo

surgimento da revista Placar, veiculo especializado em esportes com énfase no futebol, o0 mais

popular desporto brasileiro. Sua cria¢do se da justamente em um conturbado momento politico

do pais que culmina no cenario esportivo, com a troca de comando na sele¢do que seria camped

mundial:

A década de 1970 seria marcada na imprensa esportiva pela emergéncia da
famosa Revista Placar e esse é o tema de Jodo Malaia no artigo "Placar:1970",
em que o autor relaciona 0 momento de surgimento da revista, ocupando-se
de polémicas como a demissdo de Jodo Saldanha da posicdo de técnico da
selecdo brasileira de futebol as véspera da Copa de 1970, no México, com o
cendrio politico de ditadura militar que marcava o Brasil, em um autoritarismo
e censura que as proprias matérias, fotos e charges da Placar denunciavam,
ainda que ndo chegassem ao ponto de levantar quaisquer propostas de
transformacao da sociedade brasileira em seus rumos politicos. (MORELLI,
2014, p. 451)

Em relacdo a representacdo da salde na imprensa, Madel Therezinha Luz cita os efeitos

do liberalismo econémico no campo da comunicacdo e propde uma analise sobre seu

funcionamento entre os anos 60/70, enfatizando o poder de producdo de significados sociais

em seus modelos de producéo de noticias e discursos:

Os jornais repetem um mesmo grupo de tematicas no tratamento do noticiario
de saude: endemias, epidemias, falta de assisténcia médico-hospitalar,
necessidades de transformacBes na previdéncia. Mas se as manchetes
permaneceram constantes, o contetdo se transformou de 1964 para 1974. E
ndo se transformou apenas por evolucdo da linguagem jornalistica: as siglas,
as doengas, a forma de colocacdo da questdo médica assim como 0s agentes
nela envolvidos séo outro. Um dado, no entanto, ndo mudou: o povo brasileiro
permanece sistematicamente marcado pelo problema de salde, isto €, pela
doenca. (LUZ, 2014, p. 247)
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Com o crescimento das doencgas crénicas ndo transmissiveis como um problema de
salde dos brasileiros, naturalmente, o tema ganha destaque na sociedade e é refletido na
imprensa. Os exercicios aerobicos e o0 método Cooper surgem, entretanto, como antidoto e
alternativas de prevencdo aos males anunciados, como infarto e hipertensao arterial.

Voltando a biografia de Nogueira, o cronista — defensor dos exercicios aerobicos e da
vida ativa na prevencgédo de doencas cardiovasculares — faleceu em 2010, decorréncia de um
cancer no cérebro. “Esse ¢ Armando Nogueira, que ¢ chamado ‘O poeta do esporte’. [...] um
ser impar. Um nortista extremamente inteligente. Mas quando alguém dizia que ele era um
vencedor, rebatia com humildade: - ndo, sou apenas um lutador”*®. Avancemos, entdo, a

descricdo e analise de sua producao textual.

2.2. TEM COOPER NA GRANDE AREA: A COBERTURA DA PREPARACAO A
CONQUISTA DO TRI

Na esteira das convocac¢des normativas dos habitos saudaveis, as ‘bioconvocagdes’, a
década de 1970 demarca, além de todos os fatores ja elencados, o inicio de um periodo feértil
para expansdo de um fenémeno que Foucault conceituou em diversas de suas obras como
medicalizacéo, no &mbito social (ZORZANELLI e CRUZ, 2018). “A medicina foi sempre uma
pratica social e o que ndo existe ¢ a medicina ‘ndo-social’, a medicina individualista, clinica,
do coloquio singular, apenas um mito mediante o qual se defendeu e justificou certa forma de
pratica social da medicina: o exercicio privado da profissao” (FOUCAULT, 2010, p. 172). Ao
analisarmos a coluna esportiva Na Grande Area assinada por Armando Nogueira no perjodo
que antecedeu a Copa do Mundo de 70, percebemos uma valorizacdo do aspecto fisico que
rompia as fronteiras do esporte e cuja recomendacao, em muitas das vezes, se dava pelo apelo
em prol da satde dos individuos, no caso os leitores. Dialogando com a concepg¢éo de Foucault
acerca do poder pertencente a medicina, na sociedade, entendemos que seus discursos poderiam
influenciar as praticas, uma vez que ditavam novos habitos salubres. Isso ocorreu, em especial,
a partir das descobertas e orientagdes de Cooper. “Hoje [1974] a medicina esta dotada de um
poder autoritario com funcdes normalizadoras que vdo bem além da existéncia das doencas e
das demandas do doente” (FOUCAULT, 2010, p. 181). Compreendemos, entdo, que tais
convocagdes de carater biomédico a préatica de atividade fisica constantemente presentes na

coluna analisada — como o convite a realizacdo da corrida ou caminhada — aproximam-se da

13 Netsaber Biografias. Disponivel em: biografias.netsaber.com.br/biografia-4360/biografia-de-armando-nogueira
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nocgdo de biopolitica, de Foucault, a partir do fato de que os individuos sdo conclamados a
cuidarem de si ¢ esse cuidado se reflete em praticas disciplinares normativas: “o que esta em
pauta com o conceito de biopolitica € uma modalidade de controle e de regulacdo social dos
corpos pela normalizagio das individualidades” (ZORZANELLI e CRUZ, 2018, p. 726).

Para o filosofo italiano Giorgio Agamben, a biopolitica € o governo da vida biolégica
dos individuos pelo Estado, o que de certa maneira a compreensdo da normatizacdo do estilo
de vida ativo como forma de promocdo da satde reflete em nossa sociedade. “Ele [Agamben]
sugere que o nascimento do biopoder na modernidade marca o ponto no qual a vida bioldgica
dos sujeitos entra na politica e pertence inteiramente ao Estado” (RABINOW e ROSE, 2006,
p. 33). Foucault faz, ainda, uma correlacdo analoga envolvendo outros campos sociais para
explicar seu conceito de biopolitica:

Se pudéssemos chamar “bio-historia” as pressdes por meio das quais os
movimentos da vida e 0s processos da historia interferem entre si, deveriamos
falar de “bio-politica” para designar o que faz com que a vida e seus
mecanismos entrem no dominio os calculos explicitos, e faz do poder-saber
um agente de transformacéo da vida humana. (FOUCAULT, 1998, p. 155)

Ao incorporar tais discursos como forma de estratégia de promocéo da salde, o Estado
também assume um papel importante na propagacao desse entendimento e circulagéo de sentido
positivista da adogdo de exercicios fisicos em favor da normalizacdo das taxas fisiologicas
como um resultado tacito de melhora de satde da populacdo, em uma perspectiva estritamente
epidemiologica. Nessa concepcdo as ‘bioconvocagdes’ ao autocuidado parecem uma boa
alternativa a auséncia de politicas publicas de satde adequadas a populacdo. Aspecto que temos
discutido e que tornaremos a abordar adiante. Outro conceito foucaultiano que se aplica a essa
situacdo analisada € o de biopoder — o poder de fazer viver ou fazer morrer (FOUCAULT,
1979), conforme argumenta Sanches (2019) ao analisar a obra de Rose (2013):

O sociodlogo britanico Nikolas Rose considera que, na contemporaneidade, o
biopoder desenvolve diferentes modos dos sujeitos atuarem sobre si mesmos.
Por meio dos discursos de autonomia e liberdade, cuja matriz é neoliberal, os
sujeitos contemporaneos tomam para si a tarefa de cuidar do corpo e da saude,
produzindo assim posigdes de sujeito que eticamente “escolhem” adotar
condutas fitness, por exemplo. Nesse sentido, o investimento em salde é uma
caracteristica primordial do biopoder contemporaneo (SANCHES, 2019, p. 9)

Portanto, estudar a producdo e circulacdo dessas narrativas visa, também, auxiliar na
compreensdo das préaticas discursivas que emergem da combinacdo entre exercicio fisico e
publicizacdo da performance dos individuos em uma cultura de midia — a partir dos jornais
impressos tradicionais — nos anos 70. Evidencia-se, dessa forma, que n&o apenas as construcoes

do sujeito ideal nos discursos da salde publica e da promocdo da saude precisam ser
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problematizadas por suas limitagGes, por seus julgamentos morais e pela sua tendéncia de apoiar
e reproduzir as desigualdades sociais. E preciso também pdr em questdo o foco muitas vezes
miope da filosofia dos cuidados de si ao qual tais construcdes se ajustam. (LUPTON, 2000).

Ao transportar os conceitos tedricos que embasam nossa pesquisa para aplicacéo préatica
do que ocorria na sociedade, percebemos que a década de 1970 marca uma nova forma como o
brasileiro passa a se relacionar com a atividade fisica e até mesmo como enxerga sua propria
salde. Reflexos daqueles anos perduram em nossa sociedade por décadas e habitos hoje
naturalizados advém daquele periodo. Por isso, a relevancia em estuda-lo. Esse discurso dos
exercicios enquanto préaticas de autocuidado, entretanto, passa por reconfiguracdes ao longo
desse tempo, acompanhando as préprias transformacdes sociais. Rose (2013), reflete acerca
dessa heranca e como o sentido de doenca e sade muda a partir de novas concepcdes e praticas
discursivas e terapéuticas dos seculos XX e XXI acerca dos cuidados com a saude, dantes
centrada no coletivo e no ambiente, e na contemporaneidade focada nos individuos.

Ao longo da primeira metade do século XX, essa preocupagdo com a saude da
populacdo e sua qualidade foi impregnada por uma compreensao particular da
heranca de uma constituicdo bioldgica e das consequéncias da reproducao
discriminatéria de diferentes subpopulacdes; isso pareceu obrigar os politicos
de muitos paises a tentar administrar a qualidade da populacdo, muitas vezes
coercitivamente e, as vezes, mortiferamente, em nome do futuro da raca. No
entanto, a politica da vida de nosso século parece bem diferente. Ndo esta
delimitada nem pelos polos de doenca e salde, nem focalizada em eliminar
patologias para proteger o destino da nacdo. Ao contrério, esta preocupada
com nossas crescentes capacidades de controlar, administrar, projetar,
remodelar e modular as proprias capacidades vitais dos seres humanos
enguanto criaturas viventes. (ROSE, 2013, p. 16)

Portanto, retomando o locus empirico da analise proposta neste segundo capitulo, o
movimento de recuperacdo de registros documentais do passado pode nos ajudar a entender o
presente e compreender melhor o contexto em que tais praticas foram incentivadas e
valorizadas. Por esse conjunto de a¢des, entendemos que explorar as colunas esportivas do ano
em que a selecdo brasileira utiliza 0 método Cooper e atribui-se a ele parte do sucesso obtido
naquela ocasido, representa um caminho metodolégico viavel e coerente para suscitar as
discussdes que nos propomos a tecer nesse estudo.

Atualmente assistimos & producéo de um discurso de contetido mais ou menos
homogéneo sobre a importancia da préatica regular de atividade fisica, mas que
tem inGmeras vozes para sua difusdo, incluindo as revistas (pseudo)
especializadas, as academias de ginastica e musculacdo, a reminiscéncia do
conceito de ‘fazer Cooper’ e as inimeras propagandas que difundem a ideia
que ‘fazer atividade fisica faz bem a satde’. Configura-se um quadro
heterdclito de préticas corporais, realizadas em diversos espagos sociais, mas
que se coadunam, na medida em que tém no conceito da aptiddo fisica seu
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horizonte e nas institui¢fes sociais de carater privado seu ldcus privilegiado.
(PICH, GOMES E VAZ, 2007, p. 189)

Armando Nogueira era um dos disseminadores dessa crenca moralista que — ja nos anos
70 — condicionava a prética de atividade fisica e disciplinaridade com melhoras de desempenho
e alcance de éxito, tanto no aspecto esportivo quanto na vida social. Tal entendimento era
propagado por meio de sua producdo textual, especialmente quando versava sobre a prética
futebolistica em seus artigos e reportagens. Contudo, de onde vem essa configuracdo
sociocultural, construida a partir da segunda metade do século XX, que condiciona a melhora
da qualidade de vida e obtencdo de boas condi¢cBes de salde a adocdo de atividades fisicas
regulares? Essa € uma das questdes que norteiam a presente pesquisa. E cabe-nos investigar
algumas das possibilidades capazes de nos auxiliarem na obtencdo das respostas almejadas.
Como ja mencionado no topico anterior, entre 1961 e 1973 a coluna Na Grande Area foi
assinada por Armando Nogueira, como parte integrante da secdo de esportes do Jornal do
Brasil. Sendo ele, portanto, um desses atores sociais formadores de opinido, destacados
anteriormente na citacdo de Pich, Gomes e Vaz (2007).

Assinados regularmente por Nogueira, naquele periodo, os textos opinativos eram
veiculados normalmente seis vezes na semana — diariamente de terca a domingo e em uma
edicao especial que reunia os textos de domingo e segunda na publicacdo dominical —. Presente
por mais de uma década na vida dos leitores, a coluna — bem como seu autor titular — ganhou
forte apelo e tratava majoritariamente de temas esportivos, embora eventualmente reservasse
espaco para notas sobre o cotidiano e comportamento do carioca. Assumido admirador e
entusiasta do método Cooper, tido por ele como “o evangelho das verdades fisiologicas”
(NOGUEIRA, 14/02/1971), abriu espaco em suas colunas tanto para disseminar o
procedimento inovador, como para divulgar os livros do médico norte-americanos. Fez
importantes mencoes e inferéncias ao préprio método e a preparacéo fisica de modo geral, como
fatores indispensaveis & conquista do tricampeonato mundial. “E tdo facil identificar a receita
da vitéria brasileira no México: basta confrontar os principais valores das grandes equipes em
competicdo. Fisicamente, o quadro do Brasil surpreendeu 0 mundo inteiro, aparecendo em
Guadalajara [...] com os melhores indices biométricos da Copa”. (NOGUEIRA, 12/07/1970, p.
39). Para fins da presente pesquisa, tomamos como objeto de analise os textos publicados no
recorte temporal da década de 70, de 1° de janeiro de 1970 a 29 de abril de 1973, data da Gltima
coluna assinado por Nogueira, que se despediu do Jornal do Brasil em transferéncia para o

jornal concorrente, O Globo a partir daquela data:
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Afasto-me hoje do JORNAL DO BRASIL levado por outros desafios da
minha vida profissional. Continuarei, pois, fiel ao jornalismo que é minha
querida vocacgao. Nunca, porém, vou esquecer o privilégio que tive de assinar
durante 11 anos esta coluna, com a qual pretendi sempre ajudar o esporte a ser
entendido como uma saudavel manifestacdo cultural. (NOGUEIRA,
29/04/1973, p. 47)

A anélise descrita neste subcapitulo foi feita por meio de uma leitura critica em todas as
colunas publicadas no primeiro semestre de 1970, da primeira até o término da Copa do Mundo
do México, no dia 21 de junho daquele ano (1° de janeiro a 21 de junho de 1970, portanto). A
partir dali, nas edi¢des posteriores ao mundial de futebol, passamos a pesquisar os marcadores
“Armando + Nogueira + Cooper”, via acervo eletronico do Jornal do Brasil, com vistas a
mapearmos e analisarmos as referéncias diretas ao método de Cooper realizadas do més
seguinte a Copa até abril de 1973, periodo em que Nogueira o divulgou amplamente aos
brasileiros em sua coluna, pegando carona no sucesso daquela selecdo nacional de futebol que
marcou época.

Essa importancia que o colunista conferia a preparagédo fisica é perceptivel desde o
primeiro texto publicado no ano da conquista do tricampeonato mundial. Logo, em 1° de janeiro
de 1970 Nogueira ja alertava para a necessidade de aprimorar o condicionamento fisico dos
atletas selecionados em funcdo da possibilidade de realizacdo de jogos na altitude mexicana,
onde o ar rarefeito dificultaria a respiracdo dos jogadores e exigiria mais de seus pulmdes. E
para tal adaptacdo, reivindicava a derrubada de um veto da Federacgéo Internacional de Futebol,
de modo que o Brasil e outras selecdes classificadas ao mundial pudessem realizar amistosos
no pais da Copa, visando ao aprimoramento de suas preparages. Ele advertia que “as
circunstancias adversas da atmosfera mexicana, que exigem dos concorrentes o sacrificio da
adaptacdo fisiologica e psicoldgica a altitude, devem justificar compensagcdes como a que
pleiteia o Brasil”. (NOGUEIRA, 01/01/1970, p. 21). Dias depois, o colunista tornara a exaltar
0 aspecto fisico e disciplinar nas paginas do jornal ao comentar a contratacdo do novo técnico
que iria dirigir o time do Flamengo naquela temporada, o sul-mato-grossense Dorival Knippel,
apelidado de Yustrich, em referéncia a sua semelhanca com um ex-goleiro argentino, conhecido
a época por seu temperamento turrdo e que carregava em seu estilo de treinamentos o chamado
‘padrdo europeu’ de organizagdo e comprometimento:

A posse triunfal de Yustrich no Flamengo mal esconde uma dolorosa verdade:
o futebol brasileiro deu marcha a ré, nos Gltimos anos; quando os técnicos na
Europa assumem cada dia mais responsabilidades no processo de evolugdo
fisica, técnica e tatica do futebol, nés, por aqui, somos obrigados a festejar na
volta de um técnico, ndo seus méritos de estrategista, mas a mao de ferro, que
é capaz de arrancar no peito, da praia ou do tablado das escolas de samba, o
jogador relapso. (NOGUEIRA, 07/01/1970, p. 21)
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O discurso moralizante tornaria a ser utilizado no dia 16 do mesmo més, quando o
colunista advertira novamente os atletas acerca de seus habitos considerados inadequados para
a prética esportiva em nivel profissional:

Por falta de aviso ndo foi: a imprensa mais responsavel estd alertando a
rapaziada ja ha algum tempo. Os treinadores, por sua vez, viviam falando nas
prelecBes: vocés precisam levar mais a sério a preparacao; preparacdo nao é
sO aparecer no clube, fazer ginastica de quatro as cinco e voltar correndo para
a praia e da praia voar para o tablado da escola de samba ou para a pista do
inferninho. (NOGUEIRA, 16/01/1970, p. 27)

O entusiasmo de Armando Nogueira com as préaticas rigorosas de disciplina era
explicitado em alguma de suas colocagdes. Para o colunista, fazia-se valer o carater punitivo
dos desvios e beneficio dos centrados, o sujeito normatizado e disciplinado — décil, novamente
na perspectiva foucaultiana —, seria aquele destinado ao triunfo em sua concepgdo. A cobranga
e os valores atribuidos eram bem claros. Nao s6 por parte do comunicador analisado, mas no
retrato de uma época. Periodo aquele em que Kenneth Cooper encontraria terreno fértil para o
lancamento e disseminagdo do seu método como uma espécie de manual, capaz de transformar
0 sujeito sedentario — relapso — em individuo ativo — zeloso —.

A énfase no autocuidado pela préatica de exercicios comegava a ganhar notoriedade na
imprensa brasileira. E ainda em janeiro de 70, Nogueira apresentaria o principal difusor do
método Cooper em solo brasileiro, o capitdo Claudio Coutinho, membro daquela comissao
técnica. “Excelente a iniciativa de incluir no programa de treinamentos dos jogadores da selecao
trés professores de educacdo fisica (Paulo Azeredo, Carlos Alberto Parreira e capitdo
Coutinho)” (NOGUEIRA, 22/01/1970, p. 21). O texto dizia ainda que o trio auxiliaria o
preparador fisico principal da sele¢cdo, Admildo Chirol, em “um trabalho que ja ndo é possivel
ser feito por uma s6 pessoa. Seja ela a mais disposta e competente do mundo” (NOGUEIRA,
22/01/1970, p. 21). Ao concluir a nota, o colunista expressa um sentimento de alivio e otimismo
com a medida: “Agora, sim, o selecionado brasileiro vai trabalhar seriamente para neutralizar
a superioridade fisica dos grandes rivais mundiais no México” (NOGUEIRA, 22/01/1970, p.
21). Ora, os leitores mais criticos e adeptos do futebol, entretanto, poderiam questionar se essa
supervalorizacdo do aporte fisico seria realmente pertinente, dada a caracteristica mais marcante
do futebol brasileiro, ja bicampedo mundial (1958 e 1962) e conhecido na época por sua técnica
acima da média. Para esse questionamento, Nogueira também ja tinha a resposta.

E antes que alguém argumente que em 58 e 62 a selecdo brasileira ganhou de
todo mundo, tendo apenas um instrutor fisico, pe¢o licenca para explicar o
seguinte: em comparagdo com o0s anos do bicampeonato brasileiro, o estado
atlético dos europeus, hoje, melhorou no minimo 80 por cento. A partir de
1966, os grandes centros esportivos da Europa conseguiram revolucionar a
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preparacdo fisica e técnica de seus atletas, transformando-a em verdadeira
ciéncia. Em boa hora, portanto, a comisséo técnica da selecéo esté recorrendo
ao melhor da estrutura europeia para apurar a forma fisica e técnica dos
brasileiros. (NOGUEIRA, 22/01/1970, p. 21)

Embora o escritor Nelson Rodrigues ja tivesse atenuado o ‘complexo de vira-latas’ do
brasileiro com a conquista da Copa de 1958 — afinal, enfim éramos os melhores em algo —, para
Armando Nogueira, era claro que em termos de preparacdo fisica ainda ndo tinhamos
maturidade e condi¢Bes de competir com o os paises do Hemisfério Norte do Globo Terrestre.
Certo ou errado, meses adiante o Brasil se consagraria campedo mundial e o colunista faria
questdo de ressaltar o aspecto fisico ao exaltar a conquista, justificando a insisténcia do assunto
em sua coluna desde o primeiro més daquele ano, como constatamos nesse levantamento. Dias
antes, apos o sorteio da fase de grupos, a definicdo do Brasil na mesma chave de trés selecoes
europeias, sendo duas selecdes do Leste do continente — Checoslovaquia e Roménia — e a entéo
campedo mundial, Inglaterra, bastou para que novamente a coluna destacasse a preocupacao
fisica como fator diferencial para classificar-se a proxima fase da competicdo entre os dois
primeiros colocados do grupo: “ Nao adianta contar apenas com o talento do jogador, que &,
sem davida, um fator respeitavel, mas ndo decisivo nos dias de hoje. A série de jogos que
aguarda o time brasileiro indica, nitidamente, que o melhor caminho a seguir é o da rigorosa
preparagao fisica” (NOGUEIRA, 13/01/1970, p. 23).

Em fevereiro daquele ano, a coluna torna a exaltar a preocupacéo da delegacéo brasileira
com a preparacao para além da condicéo fisica de seus atletas, valorizando aspectos emocionais
e fisiologicos em pelo menos seis publicacdes, que serdo destacadas na sequéncia. Na primeira
delas, Nogueira festeja o que trata como uma espécie de mentalidade europeia em tom de alivio
ao afirmar que “em boa hora a comissdo Técnica da Sele¢do Nacional estd realizando um
programa de trabalho da maior seriedade, procurando preparar 0s jogadores brasileiros dentro
e fora de campo segundo métodos técnicos, taticos e psicoldgicos [...] ao longo de criteriosas
idas e vindas de Saldanha, Russo, Lidio e Chirol” (NOGUEIRA, 04/02/1970, p. 21).

Na mesma semana, apos trés dias, a coluna se disp6s a detalhar os atributos fisicos
necessarios para obtencdo do éxito no futebol praticado aquela época. Nesse texto, a énfase a
preparacdo fisica € ainda mais explicita. Logo de inicio, o articulista comenta a desclassificacéo
do que chama de “requintada escola de jogo” das sele¢des da Hungria e da Austria da fase final
da Copa do Mundo do México. Para ele, a consequéncia da eliminagéo claramente teria sido o
descaso com o aspecto fisico-tatico das equipes, que teriam privilegiado apenas a técnica de
seus jogadores. “[...] 0s dois foram desclassificados e continuardo a ser enquanto ndo aliarem o

talento de seus jogadores a realidade fisico-tatica do futebol da moda” (NOGUEIRA,
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07/02/1970, p. 20), sentenciou. Apos seguir o texto elencando ‘pecados’ de ambas as sele¢bes
no decorrer das décadas de 1950 e 60, Nogueira volta a afirmar seu ideal de preparacdo como
uma possibilidade infalivel de redencédo as duas equipes, como quem aconselha: “no entanto, a
escola austro-hangara, tal qual a sul-americana tem todas as chances de reconquistar a lideranga
do futebol mundial: basta rever seus conceitos em matéria de preparacdo fisica e de
procedimento tatico” (NOGUEIRA, 07/02/1970, p. 20). A coluna se encerra com um tom de
alivio por parte do autor ao revelar que enfim o Brasil voltava ao rumo das suas conquistas ao
assimilar e compartilhar seu entendimento daquilo que seria necessario para voltar a vencer:
aliar a arte da técnica com o esforgo fisico:

Felizmente o futebol brasileiro, pelo menos em nivel de selecdo, passou a
pensar e agir com realismo, a partir dos ultimos dois anos. No momento, a
Comissdo Técnica da CBD [Confederacdo Brasileira de Desportos] esta de
todo convencida de que aquele belo padrdo que definiu ao longo dos anos a
escola sul-americana ja ndo nos leva aos titulos mundiais. N&o adianta saber
que Gérson é capaz de por a bola onde quer. E preciso que ele tenha
capacidade fisica para estar, sem a bola, em qualquer lugar do campo, tantas
vezes guanto as circunstancias do jogo exigirem. E para isso € preciso que o
jogador brasileiro reconheca que o futebol de nossos dias ndo é mais talento
puro: é talento somado a forca fisica. Alma de artista, sim, mas, alma de artista
em corpo de atleta (NOGUEIRA, 07/02/1970, p. 20)

Um time que naquele ano ja tinha seu desempenho atlético destacado na coluna
esportiva e seguia 0s preceitos destacados por Nogueira era o Flamengo de Yustrich, cujo
trabalho de aprimoramento fisico rendia resultados esportivos e elogios do colunista, como na
edicdo do Jornal do Brasil que precedeu a conquista de um torneio amistoso de inicio de
temporada: “e podem jogadores e o técnico do Flamengo tomar champanha na taga porque
foram campedes de tudo: na exuberancia fisica, na intensidade moral, na reabilitacdo tatica e
na lealdade com que jogaram as trés partidas, sem perder a esportiva um s6 momento”
(NOGUEIRA, 24/02/1970, p. 27). Quase que um pregador do culto ao corpo — utilizando a
metafora religiosa que o proprio teria feito do livro de Cooper como ‘evangelho da atividade
fisica’ — Armando Nogueira, de tanto insistir no assunto, criava uma narrativa que podia ser
notada ndo s6 em suas colunas, como também no préprio conteudo esportivo do Jornal do
Brasil, como observou-se em diversas edicGes durante a analise. Tal fato contribuia para a
naturalizacdo do entendimento de que a atividade fisica seria uma preocupacdo relevante e
pertinente a sociedade daquela época, diretamente atrelada a desempenho, conquistas e, pouco
tempo depois, a obtencdo de saude. Essa construcdo social evoluiu a medida em que o0s
resultados do esforco fisico foram se materializando, fornecendo subsidios para o que podemos

considerar um ‘manual normativo de condutas desejaveis’, que vigorou na segunda metade do
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século XX. O método de Cooper, propriamente dito, foi citado na coluna Na Grande Area pela
primeira vez em 21 de fevereiro, ainda apenas como uma simples mengdo, sem mais
explicagdes. “O técnico da Roménia esta interessado em levar para seu pais o teste de Cooper,
introduzido no Brasil pela selecdo nacional. Para entrar no assunto, Nicolescu terd um encontro
com o capitdo Coutinho e com o professor Chirol (...)” (NOGUEIRA, 21/02/1970, p. 19).

Essa relacdo construida pelos brasileiros entre método Cooper, Claudio Coutinho e
Copa de 1970, assim como sua influéncia na adogdo do estilo de vida ativo por parte dos
individuos, pode ser traduzido principalmente no habito da corrida a pé —a corrida de rua como
conhecemos hoje —, abordada no primeiro capitulo dessa dissertacdo e referenciada por citacbes
como essa, de 21 de fevereiro de 1970. Os leitores da coluna, munidos de tais informacdes,
faziam suas conexdes e inferéncias a partir do contetido produzido e circulado pela imprensa,
nas notas de Armando Nogueira, por exemplo, e de alguma forma tinham seus habitos,
concepcOes de saude e aspiracdes de preparo fisico mediadas, tambem, por esse ator social.

Um dos expoentes esportivos da época, Alfredo Di Stefano concordava com a opinido
de Nogueira — ou a influenciava — acerca das mudancas no futebol em relacdo a preparacao
fisica e mental, que acreditava ser capaz de decidir o mundial no México. E em sua coluna do
dia 26 de fevereiro de 1970, o brasileiro importa uma entrevista do treinador argentino para um
jornal italiano a fim, novamente, de reforcar e demarcar sua tese constantemente presente na
coluna a qual assinava no jornal. “D1i Stefano entrevistado na Italia outro dia: ‘As taticas deverao
ocupar plano secundario no México. A condico fisica dominara os combates’. E bom lembrar
gue em 66, meses antes da Taca do Mundo, Di Stefano disse em Buenos Aires coisas parecidas
e ninguém la, como c4, deu a minima bola” (NOGUEIRA, 26/02/1970, p. 27). A mensagem da
meritocracia era cada vez mais clara nos discursos produzidos e expostos: aquelas agremiacoes
esportivas — bem como 0s sujeitos — que se exercitassem e esforcassem a ponto de obterem boas
condicBes aerdbicas teriam mais sucesso, seja na disputa da Copa do Mundo, seja em suas
performances cotidianas.

Moldava-se também, por meio daqueles textos publicados em jornais de grande
circulacdo — mas ndo sO por eles —, o entendimento do individuo empreendedor de si
(EHRENBERG, 2010; SANCHES, 2019), que teria no seu empenho pessoal e individual com
relacdo ao corpo a chave para o sucesso ou fracasso na sociedade. Logo, essa atribuicdo seria
diretamente aplicada as condicOes de salde, especialmente a partir do primeiro livro de Kenneth
Cooper a chegar ao Brasil, 0 Aptiddo Fisica em qualquer idade (1970), leitura propagadora de
uma cultura que mudou o padréo de atividade fisica dos cariocas — e do brasileiro em geral — a

medida que foi se disseminando no tecido social, convocando idosos, antes relegados a pratica
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de atividades de baixo impacto e intensidade, bem como os jovens, a exercitarem-se em busca
de melhores condigdes fisioldgicas (COOPER, 1970).

Em relacdo ao contexto sociopolitico da analise exploratoria realizada, a coluna Na
Grande Area eventualmente publicava elementos politicos relacionados a preparagio e
participacdo do Brasil na Copa do Mundo, transparecendo uma certa aproximacdo e até um
grau de simpatia do colunista que a assinava pelo regime, a época liderado por Emilio
Garrastazu Médici. Uma dessas insercdes da politica na coluna esportiva ocorreu na edigdo de
28 de fevereiro, quando ficou visivel a aproximacao entre o colunista e o ditador. “Foram cinco
minutos de descontragdo na manhd atarefada do Presidente Médici, que se despediu
reafirmando sua paixdo pelo Grémio e pelo Flamengo e uma grande confianca na Selecéo
Brasileira, apesar, frisou, de ndo ter sido convocado um jogador de area, tipo Dario do Atlético”
(NOGUEIRA, 28/02/1970, p. 19). A capa daquela edicéo do Jornal do Brasil trazia a chamada
da entrevista publicada na coluna, que aproximava Médici da selecdo, palpitando na
convocacdo da equipe. “O Presidente Garrastazu Médici concedeu uma entrevista exclusiva
sobre futebol ao colunista Armando Nogueira, manifestando, entre outras coisas, 0 Seu
descontentamento pela ndo convocacao do atacante Dario para a Selegao Brasileira” (Jornal do
Brasil, 28/02/1970, p. 1). No dia seguinte a publicacdo daquela entrevista, na edicdo de 1° de
mar¢o, Nogueira buscou esvaziar o pensamento critico dos leitores ao induzi-los de que os
protestos e lutas politicas deveriam ser deixados de lado, contribuindo com a corrente que
entende o futebol como um elemento alienador da conscientizacdo social. Em uma afirmacéo
um tanto ufanista, o colunista conclamava os torcedores a abracarem a selecdo de futebol a
despeito da crise democratica instaurada na sociedade:

E de registrar, ainda, que ha muito tempo ndo se via o Brasil tio apaixonado
por futebol como nos Gltimos anos de recesso politico. O gosto do brasileiro
pelo conflito, hoje, realiza-se exclusivamente no futebol. Dai, a meu ver, as
grandes enchentes dos estadios, nas tacas e campeonatos. Como a Sele¢do
Brasileira deu um show no pré-mundial, todo mundo, agora, entrega-se de
corpo e alma ao sonho da Copa do Mundo. (NOGUEIRA, 01/03/1970, p. 29)

O espirito de nacdo e de progresso tanto almejado e trabalhado pelas liderancas politico-
militares (PARADA, 2009), ganhavam eco e cores em manifestacdes como a de Nogueira, ao
reforcar a paixdo pelo futebol como um elo de identidade nacional do povo brasileiro. A
‘Corrente pra frente’ da marchinha popular ganhava as paginas dos jornais e endosso de um
importante formador de opinido para aqueles que acompanhavam o noticiario esportivo. A
mencao a Médici ainda ocorreria algumas vezes na caminhada rumo ao tricampeonato mundial.

Jornada aquela que comegara de maneira &rdua e questiondvel. Isso porque, apesar dos
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primeiros deslumbres em relacdo a atencdo dada a forma fisica e mental dos atletas — os tais
fatores extracampos —, quando testada para valer a equipe até entdo comandada pelo treinador
Jodo Saldanha ndo gerou grandes esperancas nos torcedores por seu fraco desempenho
justamente no elemento o qual o colunista tanto insistia: a forma fisica dos atletas. Foi essa a
analise sobre um dos primeiros amistosos da equipe no ano da Copa, meses antes do inicio da
competi¢do. “Um defeito quase total da equipe brasileira: falta de condig¢do fisica ou, se
preferem, falta de ritmo” (NOGUEIRA, 05/03/1970, p. 23), queixou-se 0 colunista, ap6s uma
derrota para a selecdo da Argentina em Porto Alegre (RS). A ressalva para o fraco desempenho,
todavia, estava presente no mesmo texto, sendo a exibicdo aquém do esperado o resultado de
uma possivel estratégia para manutencao da forga fisica, que seria usada no momento correto.
A justificativa, na realidade, soava como uma mistura de resiliéncia e tentativa de
autoconvencimento: “Deve estar nos planos da Comissdao Técnica ndo forcar demais a forma
fisica. Convem ndo esquecer que so por descuido alguém poderia esperar um bom rendimento
fisico da equipe nacional, a 90 dias da estreia no México” (NOGUEIRA, 05/03/1970, p. 23).
No fim daquele més, a critica em relacdo a um novo desempenho abaixo do esperado tornou a
recair na condi¢ao fisica dos jogadores. “O jogo com o Chile deu apenas para a gente sentir que
ha jogadores ainda abaixo do seu valor fisico. Um deles € o extrema Paulo Cesar, que esta
precisando de trabalhar os pulmdes e os musculos para voltar ao rendimento de dois anos
passados” (NOGUEIRA, 24/03/1970, p. 29). Nem mesmo o maior astro do futebol era poupado
da cobranga por melhor desempenho atlético nas andlises do colunista: “Pelé, por exemplo, ¢
um problema dos preparadores fisicos e dos dietistas, pois, pelo que vi, domingo, estd com
excesso de peso. No minimo dois quilos a mais que Ihe tiram muito da leveza” (NOGUEIRA,
24/03/1970, p. 29).

No més de abril, os textos publicados foram mais otimistas e animadores em relacdo ao
desempenho do chamado escrete canarinho®. Os resultados da preparacdo comegavam a
aparecer e a evolucgdo da selecéo era narrada pelo colunista. “Os jogadores nacionais comegam
a apresentar, nos campos de treino e de jogo, uma poténcia fisica respeitavel. Sdo os frutos de
um trabalho criterioso que vém realizando com maior discri¢do e eficiéncia os professores
Admildo Chirol, Claudio Coutinho e Carlos Alberto Parreira” (NOGUEIRA, 11/04/1970, p.
21). No decorrer do texto, o trio de preparadores fisicos, tratados constantemente por
professores, como forma de endosso da autoridade e competéncia que representavam, sao

referenciados ainda como “trés dos mais competentes profissionais de educagdo fisica do pais”,

14 Neologismo utilizado para ser referir a Selecio Brasileira de Futebol, em alusdo a sua camisa amarela.
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segundo Nogueira. Pelé, cuja forma fisica fora criticada no més anterior, também se redimiu
sob o olhar do colunista e teve seu desempenho elogiado na coluna publicada em 21 de abril:
“Por falar em Pelé, minha gente, que show de forma fisica deu ele domingo! Correu de lado a
lado, de alto a baixo, durante a partida inteira. E inteiro, acabou a partida” (NOGUEIRA,
21/04/1970, p. 29).

Apos o elogio, uma analise mais embasada sobre os ganhos taticos e atributos técnicos
que o aporte fisico lhe concedera dao sequéncia a publicagdo: “Observei especialmente que
Pelé esté voltando a ganhar no jogo pelo alto bolas que ja vinha perdendo ha algum tempo para
todos os beques. Desenvolveu, ainda, um trabalho de vai-e-vem alternando passe curto e passe
longo que aliviou sobremaneira o trabalho dos apoiadores” (NOGUEIRA, 21/04/1970, p. 29).
Apesar de assumido entusiasta dos metodos de treinamento aplicados pela selegdo, Armando
Nogueira questiona pela primeira vez, nesta mesma coluna de elogio a Pelé, a intensidade dos
exercicios. Em contraponto a evolucao apresentada pelo craque, o colunista relata a incidéncia
de lesBes em outros atletas de ponta da equipe e chega a sugerir uma revisdo na programacao
do preparo fisico, colocando-se, entretanto, em seu papel de especulador e devolvendo aos
profissionais a competéncia técnica devida para andlise real dos casos e procedimentos
adequados a serem adotados:

A Pelé, sem a menor dlvida, esta fazendo um bem enorme o regime de
preparacdo fisica do Escrete. Gostaria de ter a certeza de que outros jogadores
ndo estariam estranhando a parada dos professores Chirol, Coutinho e
Parreira. O estiramento de Gérson, depois o de Rivelino e, recentemente, o de
Rogério, levam a pensar que algumas estruturas musculares do Escrete podem
estar sendo exigidas demais. Isto é apenas uma especulacdo, saibam todos,
pois o conhecimento técnico e cientifico € dos instrutores. Mas, de qualquer
maneira, a incidéncia de acidentes musculares ou, pelo menos sinais de fadiga
muscular, talvez possa aconselhar um reexame no programa de preparagao

fisica. Certo, professor Chirol? (NOGUEIRA, 21/04/1970, p. 29)
Finalizando 0 més de abril, no dia 30, Nogueira trouxe uma observacao que ratificava o
que vinha dizendo — e escrevendo — até entdo por conta e percep¢do préprias. Dessa vez a
opinido compartilhada era expressada por um treinador estrangeiro. Os brasileiros estariam de
fato evoluindo em termos fisicos na visdo de outros profissionais do meio futebolistico, embora
supostamente continuassem displicentes no quesito comportamento. “O técnico Josef Marko,
da selecdo Tcheca, dizia ontem, antes do jogo Brasil — Austria que pelas informacdes que Ihe
chegam a Praga, a Selecdo Brasileira melhorou fisicamente, mas continua, como sempre, meio
desobediente sob o plano da organizacdo de jogo” (NOGUEIRA, 30/04/1970, p. 23).
Avancando nas edigdes, novos textos valorizavam o esforco fisico dos atletas como uma ponte

solida para o sucesso e alcance de metas. Ndo bastava ser um idolo consagrado do esporte e
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simplesmente desfrutar ou se valer de tal status. Seria preciso suar a camisa mais do que nunca
para trazer o terceiro titulo mundial e admiracdo da plateia — e em especial do colunista sob
analise —. Seria esse fator fisico fundamental para potencializacdo das ja conhecidas valéncias
da selecdo, em sua otica: “E quando grandes jogadores como Gérson, Pelé, Rivelino, Tostao,
Carlos Alberto, quando essa gente toda se dispGe a correr, a morrer no campo pelo ideal de uma
vitoria, qualquer esquema se engrandece”. (NOGUEIRA, 01/05/1970, p. 23). Morrer no campo
seria um ideal romantizado construido com certa frequéncia em se tratando do futebol como
um fenbmeno passional em nossa sociedade. Uma Copa do Mundo era o apice dessa love story
e o brasileiro sabia bem disso. Carecia dessa alienagdo momentanea. Precisava sorrir para
lembrar de quando fora de fato livre e para esquecer da opresséo sob a qual era submetido, por
mais que atores sociais, como Armando Nogueira, buscassem florear essa turva realidade com
eufemismos e utopias.

O Brasil precisava trazer aquela Copa. Menos para reforcar um modelo idealizado de
progresso e crescimento — ainda que Médici tenha capitalizado em cima da conquista —, mais
para devolver a alegria genuina ao povo brasileiro. Nem que fosse a alegria de um instante. Em
relato posterior a conquista, o jornalista Roberto Sander descreve o sentimento popular da
época. “O governo estava mais forte do que nunca. Para a populagdo, a ‘questao democratica’
era um detalhe que néo fazia a menor diferenca. Assim como nao faziam diferenca os sequestros
que a esquerda armada ainda realizava” (SANDER, 2019, p. 138). O povo queria festejar.
Armando Nogueira também queria. E como especialista do esporte, insistia na énfase de que a
técnica brasileira precisaria se alinhar ao que tivesse de mais evoluido em termos fisicos, na
Unica combinacdo capaz de trazer a Taca Jules Rimet em definitivo para o Brasil, em sua
concepgdo. “Agora, mais do que nunca me inclino para a ideia de que o Mundial de 70 deve ser
disputado sob o signo do futebol de resisténcia, isto é, da bola tocada, com sensivel economia
de oxigénio” (NOGUEIRA, 02/06/1970, p. 27), defendia o colunista em mais uma das tantas
vezes que abordou a temética nessa perspectiva. Ainda no més anterior a Copa, em maio
daquele ano, Nogueira reforcava suas convicgdes, citando conversas com outros atores do meio
futebolistico:

Conversando comigo, ontem, o velho russo Katchalin dizia: “acredito que
conquistard a Copa do Mundo, aqui, o time que tiver uma grande condi¢do
fisica aliada a uma grande forga moral”. Katchalin considera, e com toda
razdo, que o valor técnico ndo precise nem ser mencionado porque esta
implicito na bagagem dos grandes concorrentes. Ora, se para combater
implacavelmente é essencial uma o6tima condi¢do fisica, entdo a sele¢do do
Brasil esta 4 vontade para enfrentar o desafio do futebol moderno. “E de
entusiasmar o indice de assimilagdo de nossos jogadores” dizia-me hoje, &
tarde, o capitdo Coutinho, contando que a Ultima prova de capacidade
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demonstrou que 90 por cento da turma esta em melhor forma c4 em cima, a
2.150 metros, do que ao nivel do mar. (NOGUEIRA, 22/05/1970, p. 23)

O carater moralista de seus textos, aspecto comum na sociedade da década de 70, torna
a ser expresso na coluna publicada em 29 de maio, intitulada Eles preferem a liberdade. A nota
critica o estilo boémio da selegdo romena:

O médico da Selecdo da Roménia anda preocupado com a baixa forma fisica
de seus jogadores. Ele proprio contava ontem que, ao fim do Gltimo treino
coletivo, a maioria dos rapazes acusava pulso de 180 batimentos por minuto,
quando o normal seria que dois, trés minutos depois do esfor¢o, o pulso caisse
a 100, cento e poucos. E o que os entendidos chamam de ‘pulso de
aquecimento’. O que o médico dos romenos ndo contou € que, até o fim da
semana passada, os jogadores dele vinham vivendo uma liberdade excessiva.
Agora, ndo. Agora estdo todos submetidos a um regime de convento
(NOGUEIRA, 22/05/1970, p. 23).

O “regime de convento” exaltado pelo colunista denota mais uma vez o olhar disciplinar
gue marcava sua subjetividade ao atribuir valores morais a jogadores do Brasil e do restante do
mundo. Esse olhar permeava seus textos e se fez presente em diversas de suas colunas, antes,
durante e depois da Copa do Mexico, no periodo abrangido por nosso recorte analitico.
Representava, também, uma marca da sociedade brasileira conservadora da época. Para ele, a
ciéncia traria as respostas necessarias para a conquista do objetivo principal, uma tendéncia que
vinha sendo adotada por todas as dezesseis selecdes finalistas. Entendimento esse que, segundo
expunha, seria compartilhado por europeus e sul-americanos.

0O talento individual dos brasileiros somado a rigoroso trabalho cientifico, ao
qual ndo faltou sequer a assisténcia de um psicélogo, derrotou o tabu e abriu
maiores perspectivas ao duelo. Mas a Europa, vendo o futebol brasileiro de
corpo inteiro, nos campos da Suécia [1958], e mais tarde nos campos do Chile
[1962], aplicou-se de modo excepcional, procurando nivelar-se aos latino-
americanos através de uma revolucdo de métodos na preparacdo fisica,
técnica, tatica e psicolégica (NOGUEIRA, 31/05/1970, p. 39)

Parecia até que Nogueira esquecera as maximas futebolisticas e o fascinio que o esporte
desperta justamente pela total auséncia de l6gica em diversas ocasifes. De repente, para ele,
nao havia mais espago para imprevistos na ‘ciéncia exata’ do futebol. Portanto, o carater
positivista da ciéncia faria justica, a seu ver, na consagracdo do novo campedo em uma
perspectiva carregada de sentidos meritocratas. Nao era a toa que o colunista incentivava e
valorizava a composi¢cdo de uma equipe composta por trés preparadores fisicos e a adoc¢do ao
método Cooper. Era o sinal de que o comando técnico da sele¢cdo estava antenado aos
acontecimentos entdo recentes do futebol e alinhava-se as percepgdes registradas
frequentemente em seus artigos. Apos longa espera, especulacdes e anseios, a Copa do México

finalmente iria comecar em junho daquele ano e todas as projecdes de meses, analisadas nessas
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paginas, logo se confirmariam ou se revelariam equivocadas. O tempo diria. E disse. Os
registros jornalisticos sdo provas documentais e guardam a memaria de tais feitos. Da histéria
escrita e descrita no dia a dia, no cotidiano. E seguem disponiveis aos olhares e mentes curiosos
dos pesquisadores em busca de fatos que vao além dos textos.

Os historiadores, hoje, admitem que o fato ndo é um elemento objetivo,
observavel através dos documentos, mas sim um produto de praticas
significantes, entendida como praticas sociais. As mensagens midiaticas ndo
sdo, assim, tratadas pelos pesquisadores como meros suportes de transmissao
de informacGes ou como lugar de "revelacdo”, de descricdo de eventos que,
supostamente, se encontrariam prontos em alguma parte do social. Os
historiadores sabem que a apreensdo do Real pela midia pressupde acdo
transformadora da linguagem. Nenhum discurso é puro reflexo de uma
realidade exterior. (RIBEIRO, 2000, p. 38-39)

A Copa do Mundo comecara para o Brasil no dia 3 de junho de 1970. E, naturalmente,
a coluna dedicou-se exclusivamente aos jogos do mundial nesse periodo. Fossem eles do Brasil
ou das outras quinze nacgdes postulantes ao titulo, as selegdes concorrentes. Logo nos primeiros
dias, constatava-se que a aposta do colunista e da Comissao Técnica surtiria o efeito desejado.
De cara, na estreia, 0 poderio fisico brasileiro ja se destacara, nas palavras de Nogueira, com
um desempenho capaz de apontar as melhores perspectivas para a equipe brasileira no decorrer
daquela competicdo. O primeiro jogo, diante da Checoslovaquia, mostraria o Brasil em um
patamar superior aos rivais: “a equipe da Theco-Eslovaquia [SIC] perdeu, também, o duelo da
forma fisica: no fim do primeiro tempo, era tdo visivel a fadiga dos tchecos que eu, sempre tdo
cauteloso nas minhas consideracdes de intervalo, senti-me absolutamente seguro para predizer
uma goleada comoda dos brasileiros” (NOGUEIRA, 04/06/1970, p. 25). A goleada de fato veio.
Apos 0 1 a 1 na etapa inicial, o aspecto fisico foi o diferencial no segundo tempo para que o
Brasil saisse vencedor do primeiro duelo pelo placar de 4 a 1, na opinido do colunista. Logo, a
causa do primeiro éxito estava clara na sequéncia do texto:

E aqui também o futebol brasileiro comega a colher os beneficios de uma
programacao fisica que as ciéncias esportivas pdem ao alcance de todos. Foi,
sem davida, gracas a esse preparo fisico que Pelé péde viver uma tarde de
esplendor, impondo-se como centro de uma circunferéncia cujo gracioso
desenho de passes e dribles os tchecos ndo foram capazes de evitar
(NOGUEIRA, 04/06/1970, p. 25)

Dias depois, a condi¢do fisica do brasileiro — que seria destacada como um dos fatores
primordiais para a conquista do titulo obtido ao fim daguela jornada, como ja visto
anteriormente — seria reconhecida como, de fato, superior a das demais sele¢des do torneio. E
essa constatagdo ficou registrada na propria coluna assinada por Armando Nogueira, nos dias 7

e 8 de junho daquele ano. Nela, ele descrevera como o Brasil em poucos dias havia conquistado
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da Organizacdo Mundial de Saude o primeiro titulo em terras mexicanas: o de melhor preparo
fisico do torneio. A taca Jules Rimet viria na sequéncia. Consequéncia determinante — ou ndo
— do aspecto fisiol6gico, fato é que trés fatores marcaram aquela Copa: a transmissao ao vivo
na televisao, o talento individual e coletivo de um dos melhores times do século XX e da histéria
do mundial e, claro, a condicao fisica daquele escrete campedo.

Os brasileiros encaram o calor do Jalisco™ animados por um titulo muito
expressivo; imagine, leitor, que a Organizagdo Mundial de Salde acaba de
apontar o elenco brasileiro como o mais bem-dotado, fisicamente, neste
momento. Nao se trata de especulacdo, trata-se de uma constatacao cientifica
feita por um grupo de fisiologistas que examinou as 16 selecdes, realizando o
chamado teste de banco, controle dos batimentos cardiacos antes e depois de
varias subidas e descidas num banco e chegou a conclusdo de que os
brasileiros estdo em excelentes condicdes fisicas e atléticas para suportar o
esfor¢o de uma maratona de seis jogos em 20 dias (NOGUEIRA, 07/06/1970,
p. 43)

Em termos de performance atlética, Pelé foi praticamente um capitulo a parte na coluna.
Lider técnico da equipe, o principal jogador da Copa de 1958 também se destacava em aspectos
fisiologicos no México, doze anos depois, segundo narram os textos analisados. “Os
preparadores fisicos da Selecdo Brasileira estdo absolutamente seguros de que Pelé vai poder
jogar mais um mundial folgado. ‘A capacidade fisica dele — diziam-me, a duas vozes, 0 capitdo
Coutinho e seu colega Parreira — ¢ excepcional”” (NOGUEIRA, 12/06/1970, p. 23). O colunista
escreveu, ainda, que havia conseguido confirmar com o proprio jogador o quanto a preparacao
fisica estava sendo bem realizada e decisiva para seu desempenho naquela competicéo.
“Conversei com Pelé depois e ele confessou que nunca, a ndo ser quando garoto, se sentiu tao
bem preparado como neste Mundial” (NOGUEIRA, 12/06/1970, p. 23). Em seguida, declarara,
ainda, que o padrdo fisico daquela selecdo, tracado pelo trio Chirol-Coutinho-Parreira deveria
ser seguido pelos clubes brasileiros. “Os nossos times podem ficar simplesmente invenciveis
porque vao ter félego para defender e atacar, como manda o figurino do futebol moderno”
(NOGUEIRA, 12/06/1970, p. 23).

A énfase no aspecto corporal era tdo grande naquele contexto que realmente devia ser
dificil ao leitor permanecer indiferente a tal apelo por um estilo de vida mais ativo em prol de
bons resultados. A ideia de disseminar os métodos, entdo revolucionarios, da selecdo para 0s
clubes, voltou a pautar a coluna no dia 17 de junho: “os preparadores fisicos da Sele¢ao — Chirol,

Coutinho e Parreira — admitem trabalhar juntos, depois do Mundial, para realizarem em nivel
de clube o excelente trabalho que realizam na Sele¢do Nacional” (NOGUEIRA, 17/06/1970, p.

15 Jalisco é um dos 31 estados mexicanos cuja capital é Guadalajara, cidade onde o Brasil mandou seus primeiros
jogos na Copa do Mundo do México, em 1970, em um estadio que levava o mesmo nome do estado.
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23). De fato, a preparacéo fisica naquele mundial teve uma atencao especial e importancia maior
do que em edicOes anteriores, em especial pelo fato de que a grande final ocorreria em uma
cidade cerca de dois mil metros acima do nivel do mar, na altitude da capital mexicana. 1sso
posto, o proprio Armando Nogueira ao avaliar as condicdes fisicas das sele¢des, sem saber,
acabara prevendo os finalistas da competicdo ao ranquear os clubes aparentemente mais bem
preparados ap6s a fase de grupos. “Logo abaixo dos brasileiros, em matéria de capacidade
fisica, esta hoje o time da Italia. A Selecdo Italiana cruzou as oitavas fazendo um futebol de
grande economia de gestos, embora de profundo desgaste nervoso” (NOGUEIRA, 16/06/1970,
p. 27). Cinco dias ap0s a publicacdo do texto, Brasil e Italia — ambos bicampedes mundiais a
época — decidiriam o tricampedo mundial e a posse definitiva da Jules Rimet. Dias antes da
grande deciséo, logo apos a partida semifinal contra o Uruguai, vencida por 3 a 1, Nogueira
expressou mais uma vez toda sua admiracdo pelo condicionamento fisico da selegéo:
“Francamente, ndo apareceu neste Mundial uma equipe mais bem-dotada fisicamente do que a
do Brasil, que a partir do vigésimo minuto do segundo tempo, ja impunha o esplendor de seus
musculos a um rival que murchava a olhos vistos”. (NOGUEIRA, 18/06/1970, p. 25).

As edicdes seguintes do Jornal do Brasil seriam de claras e irrestritas exaltacfes ao
método Cooper e a tudo aquilo que a forma fisica da selecéo brasileira de futebol representaria
na histéria narrada daquele titulo. A coluna Na Grande Area cobriu exclusivamente os
bastidores do pré e do pds-jogo, trazendo as impressdes, expectativas e resultados em relacéo
aos acontecimentos do dia 21 de junho, na Cidade do México. Na véspera da grande final, o
colunista homenageou o trabalho da comissdo técnica ao reconhecer o feito daqueles
profissionais, descrevendo-o como o “trabalho mais perfeito”, ¢ cita especificamente o método
norte-americano como um dos segredos da campanha irretocavel até ali:

Sob o aspecto fisico, a Selecéo do Brasil chega a final da Taga do Mundo, ndo
digo inteira, porque a parada de seis jogos em 20 dias € simplesmente brutal.
Mas, chega com um indice de capacidade acima do adversario e de qualquer
outro concorrente. Vendo correr o que estdo correndo Jairzinho, Clodoaldo,
Pelé e Paulo César, quando mobilizado, a gente se convence de que o trabalho
mais perfeito sobre a selecdo brasileira foi 0 da preparacéo fisica. Depois do
jogo com o Uruguai, em que a equipe brasileira deixou o campo com claras
sobras de félego, o professor Admildo Chirol ndo resistiu as préprias lagrimas.
Chorava, desconfio, de orgulho — orgulho profissional. Afinal, ele e seus dois
ilustres parceiros estdo vencendo uma batalha de opinido publica que ameacou
leva-los ao ridiculo, s6 porque fez-se, pela primeira vez na histéria do futebol
brasileiro, um programa de trabalho baseado no melhor do que a ciéncia da
educacédo fisica pode oferecer atualmente ao futebol. Métodos europeus?
Métodos europeus sim, e dai? E se quiserem podem acrescentar uma
contribuicdo norte-americana a preparacdo brasileira, pois o professor
Coutinho ndo esconde a ninguém que adaptou & programacdo do Scratch o
famoso processo de avaliacéo fisica do seu mestre, o coronel Cooper, da Forca
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Aérea dos Estados Unidos. E ha de ser por essas, e ndo por outras que, até
hoje, nenhum beque conseguiu deter a arrancada de Jairzinho. (NOGUEIRA,
20/06/1970, p. 23)

A admiragdo pelo teste de Cooper e por toda a metodologia de treinamento fisico da
selecdo estava expressa naquele texto, que seria 0 mais emblematico de todos 0s que pautaram
a temética do condicionamento fisico no decorrer daquele ano, o ano em que o Brasil foi
consagrado tricampedo mundial de futebol. Conquista que se confirmou no dia 21 de junho,
comum4 a1 sobre a Italia e exibicdo de gala, avassaladora. A edi¢do do dia seguinte do jornal
trouxe uma mensagem do presidente Médici (Jornal do Brasil, 21/06/1970, p. 5). A coluna
voltou no dia 23 daquele més, contendo textos especiais sobre a conquista e naturalmente um
espaco reservado a parte fisica, como o esperado, depois de Nogueira acertar suas previsoes e
analises ao longo do ano e da propria competicao. Apos versar sobre a mistura de arte e ciéncia,
refletindo acerca da combinacdo entre a técnica e a forca demonstradas pela equipe, o colunista
gue acompanhara tdo intensamente aquela saga se ateve em especial ao trabalho do trio de
preparadores:

O trabalho do capitdo Coutinho e dos professores Chirol e Parreira derrubou
o tabu maléfico segundo o qual o jogador brasileiro, por mil razGes, jamais
poderia nivelar-se ao europeu em capacidade atlética. Conversa fiada: a
equipe do Brasil saiu de todas as partidas rigorosamente inteira, enquanto a
elite do futebol da Europa chegou as quartas e as semifinais caindo pelas
tabelas. Ndo estou dizendo que o brasileiro tem mais salde que o europeu.
Estou, apenas, destacando que, submetido a treinamento rigoroso e criterioso,
0 jogador brasileiro adquire um nivel atlético que lhe permite realizar
plenamente sua luminosa técnica [...] sob o plano fisico, todos vocés viram
gue a Selecdo Italiana estava esgotada mal comegando o segundo tempo. E a
brasileira? Mesmo consumida pelo campo pesado de trés dias de chuva, a
equipe atravessou os 90 minutos sem dar o menor sinal de fadiga.
(NOGUEIRA, 23/06/1970, p. 35)

Apos a Copa, Armando Nogueira entrou em férias no periodo compreendido entre 24
de junho e 6 de julho, retomando a atividade no dia 7, data em que nossa analise também
recomecou. Dois dias depois do seu regresso, ja no dia 9 de julho, a preparacéo fisica da selecao
ja seria novamente o tema central de sua redacdo. Tratada mais uma vez por ele como
protagonista da conquista, um elogio que veio também em forma de cobranca por uma
sequéncia daquele modelo exitoso. “Os preparadores fisicos Admildo Chirol e Claudio
Coutinho estdo firmes na sua pregacao: é preciso estender aos clubes a consciéncia de que o
Brasil s6 levantou o titulo mundial porque se preparou fisica, técnica e taticamente como
nenhuma outra equipe no México” (NOGUEIRA, 09/07/1970, p. 23). O texto prossegue com
admiracdo e homenagens aos profissionais que aumentaram a capacidade aerobica dos

jogadores brasileiros:
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Claudio Coutinho, Admildo Chirol e Carlos Alberto Parreira podem e devem
botar a boca no mundo, enfatizando os aspectos técnicos e cientificos da
grande vitoria brasileira: eles conseguiram desmoralizar o tabu de que o sul-
americano, porque come mal, ndo poderia jamais nivelar-se ao europeu em
forma fisica. A hora é de vocés, honrados professores de Educacdo Fisica, que
contribuiram de maneira total para que o futebol brasileiro conquistasse
também a medalha de ouro da capacidade fisica no mundial do México. Quem
tiver divida sobre a preparacdo fisica do Selecionado Brasileiro é s6 perguntar
a Organizacdo Mundial de Salude ou ao técnico Zagalo, cujo plano de jogo
repousou sempre no esplendor fisico; ou, entdo, pergunte a Pelé que, ainda no
México, fez uma confissdo que deve ser inscrita no diploma dos professores
Chirol, Coutinho e Parreira: “Esta foi a Sele¢do fisicamente mais bem
preparada de que ja participei em toda a minha vida” (NOGUEIRA,
09/07/1970, p. 23).

O endosso do Rei do futebol era o ingrediente que faltava para que Nogueira — e boa
parte dos brasileiros — venerassem de vez os métodos empregados por Coutinho e companhia
na preparacdo da selecdo brasileira. Agora sim, no topo do mundo, acima dos badalados
europeus. “Como 0s europeus talvez ndo tenham nada de novo a oferecer em preparacao fisica,
nem em organizacao de jogo, s lhes resta passar 0s proOXimos quatro anos tentando produzir
em laboratorio um sucedaneo do talento de inalienavel de Tostao, Gerson e Pele¢” (NOGUEIRA,
12/07/1970, p. 39). Os frutos, logo surgiriam e seriam noticiados na prépria coluna: “o time do
Sé&o Cristévao comecou ontem, na Escola de Educacdo Fisica, um rigoroso teste de avaliagdo
fisica. A primeira prova da turma foi o teste de Cooper. E assim que se aproveita o exemplo da
selecdo nacional” (NOGUEIRA, 15/07/1970, p. 23). Por fim, ainda no més de julho, e sobre
aproveitar o que chamara de exemplo da selecdo nacional, o colunista defendia a extenséo do
trabalho executado no futebol durante a Copa replicando seus métodos em outras modalidades
esportivas, visando aos jogos olimpicos da Alemanha, em 1972, que se avizinhava.

A CBD podia muito bem aproveitar o embalo do Mundial e organizar um
grupo de fé para cuidar do plano de treinamento dos atletas brasileiros que
poderdo chegar até os jogos Olimpicos de Munique-72. A primeira ideia a
considerar foi dada pelo capitdo Coutinho, da Selecdo Brasileira de Futebol,
que propde o levantamento dos esportes mais desenvolvidos no pais — e maos
a obra (NOGUEIRA, 29/07/1970, p. 23).

Pelo que ja foi exposto e demonstrado até aqui, em discussdes anteriores, impactos
causados pelo sucesso da preparacdo fisica da selecdo brasileira de futebol no Meéxico,
principalmente do método Cooper, seriam sentidos na sociedade. E mesmo apds a Copa do
Mundo de 70, a pauta ainda seguiu sendo eventualmente citada e, portanto, fazendo parte da
coluna Na Grande Area, do Jornal do Brasil, até 1973, quando a mesma deixou de ser assinada
por Armando Nogueira e, portanto, interrompemos nossa analise. Porém, o que ainda poderia

ser dito sobre os modelos de treinamentos inspirados na metodologia desenvolvida por Kenneth
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Cooper, em uma coluna esportiva, mesmo depois daquele mundial? E o que veremos na

sequéncia.

2.3. LEVANTANDO A BOLA NA GRANDE AREA: NOGUEIRA E COOPER APOS A
COPADE 70

De 1° de janeiro a 31 de julho de 1970, analisamos minuciosamente todos os 164 textos
da coluna Na Grande Area disponiveis na hemeroteca digital da Biblioteca Nacional e
publicados com a assinatura de Armando Nogueira, conforme levantamento realizado. O intuito
da leitura exploratdria daquele primeiro recorte seria analisar, ao longo da preparacao da selecdo
brasileira, como a narrativa envolta da preparacao fisica e — mais especificamente — do método
Cooper teria sido construida, a fim de acompanharmos essa evolu¢do. Naquele momento nédo
bastava apenas as buscas por palavras-chaves do periodo, mas, entender como conceitos e
sentidos foram sendo construidos e posteriormente postos em circulacdo pelo colunista. Por
iSso, optamos por ler a integra de todos os textos da coluna produzidos naguele ano, de janeiro
até o fim do mundial, incluindo as repercussdes do més posterior ao seu término, julho, para
em seguida — sim — mapearmos apenas as citaces diretas feitas a Cooper (0 médico ou o
método) até a saida de Nogueira da coluna, em 29 de abril de 1973. Assim sendo, nossa pesquisa
exploratdria dividiu-se em duas etapas: a ja relatada, com leitura sistematizada e classificacéo
de todos os textos entre janeiro e julho de 1970 e, a partir de agosto daquele ano, uma busca
pelos descritores: Armando + Nogueira + Cooper, na hemeroteca da Biblioteca Nacional,
método pelo qual destacamos para discussdo outras 27 citacdes, das mais de 200 filtradas,
algumas dezenas delas ndo relacionadas com o objeto de nossa pesquisa e tantas outras
irrelevantes para a analise.

Nessa nova busca foi localizado, ainda em 1970, um texto no dia 6 de dezembro no qual
Armando Nogueira utilizou o espa¢o de sua coluna para fazer propaganda franca e aberta do
primeiro livro de Cooper publicado no Brasil. Despertando em seus leitores a curiosidade e o
desejo por se apropriarem dos conceitos daquele tdo bem afamado modelo de testes para
afericdo e identificacdo do tipo ideal de exercicio para cada individuo, com vistas ao
fortalecimento de coracgdes e pulmdes (COOPER, 1970).

Recebi e de saida recomendo aos meus leitores o livro Aptiddo Fisica em
Qualquer Idade, de autoria do professor K. Cooper, um dos mais respeitados
fisiologistas dos Estados Unidos e cujo nome ja estd ligado ao titulo de
campedo mundial de futebol que o Brasil conquistou no México. O programa
de condicionamento fisico do professor Cooper foi integralmente aplicado aos
jogadores brasileiros através dos preparadores Admildo Chirol, Claudio
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Coutinho e Carlos Alberto Parreira. O livro organizado pelo capitdo Coutinho
[...] pode ser considerado um evangelho da forma fisica, vale dizer, da salde.
(NOGUEIRA, 06/12/1970, p. 59)

A recomendacdo da leitura por parte de uma figura popular como Armando Nogueira,
nos anos 70, ja é algo a se destacar. Mais do que isso, porém, chama a aten¢do a dedicacdo com
a qual ele divulga a obra norte-americana, novamente tratando-a como “o evangelho da forma
fisica”, e na mesma sentenga correlaciona diretamente essa forma fisica ao conceito estrito de
salde. Destacamos desse trecho elementos relevantes para nossa anélise, a partir do momento
em que buscamos historicizar culturalmente a adesdo a atividades fisicas e estilos de vida ativos
pelos individuos como fator condicionante de salide e como essa pratica se demonstrava a partir
da midia impressa. Portanto, esse trecho em especial vai diretamente ao encontro dos nossos
objetivos de identificar a construgcdo de narrativas e formas de subjetiva¢Ges no decorrer do
século XX.

A partir dos proximos anos, Cooper seguiu presente nos textos assinados por Nogueira.
Em janeiro de 1971, ao escrever sobre as preparacdes de inicio de temporada dos times
brasileiros, o colunista fez questdo de mencionar o ilustre norte-americano para uma simples
conclus@o de raciocinio, enfatizando mais uma vez sua afeicdo pelo método e pelo seu
idealizador. “(...) € justo avisar que os times brasileiros estdo todos fora de forma fisica. Se me
permite o leitor, lan¢o aqui uma palavra extraida da proveitosa leitura do professor K. Cooper:
0s jogadores recém-chegados das férias estdo todos ainda pessimamente oxigenados”
(NOGUEIRA, 27/01/1971, p. 27). Ao prosseguir no texto da coluna, novos elogios e mencdes
honrosas foram dedicados ao trabalho de preparacdo fisica no Brasil, fruto ainda do mundial do
ano anterior: “a agenda dos preparadores fisicos (respeitavel classe da qual o futebol brasileiro
estd afinal muito bem servido) prevé justamente isso: condicionamento fisico dentro de um
programa sem precipitagdes” (NOGUEIRA, 27/01/1971, p. 27). Sempre que tinha — ou criava
— a oportunidade de incluir a pauta do preparo fisico em suas colunas, Armando Nogueira
expunha toda a devocao que passara a ter pelo método Cooper e seus preceitos. Afeicdo essa
expressa novamente na coluna dos dias 14 e 15 de fevereiro de 71:

Outro dia, um amigo ja maduréo foi assistir a uma pelada de futebol de que
participamos semanalmente. Somos um grupo de 30 quarentbes vidrados
numa bola, todos os sabados. O tal madurao, horrorizado com a nossa loucura,
passou a dar conselhos: depois dos 40, 0 homem néo deve exigir seu coracéo.
O coracéo balzaquiano, sustentava o nosso conselheiro, precisa de repouso e
ndo de esforco. Como nao seria possivel convencé-lo naquele bate-papo,
mandei-lhe de presente, no dia seguinte, o livro do professor Cooper (Aptiddo
Fisica em Qualquer lIdade), que considero o evangelho das verdades
fisiologicas. Assinalei 0 seguinte trecho justamente para mostrar ao meu
amigo que o coracéo dele, em repouso, corre muito mais risco do que o nosso,
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em regime de esfor¢o dosado: “Ironicamente — escreve o professor Cooper —
0 coragdo trabalha mais rapido e com menos eficiéncia quando vocé o poupa
do que quando vocé exige mais dele. O coracdo € uma maquina extraordinaria.
Um homem condicionado, que praticar exercicios regulares, terd uma
pulsacdo em repouso de umas 60 batidas por minutos ou menos. Um homem
ndo condicionado, que ndo faz exercicios, pode ter uma pulsagcao em repouso
de 80 ou mais” (NOGUEIRA, 14/02/1971, p. 39)

A citacdo destacada, além de trazer fundamentos béasicos defendidos por Cooper em
relacdo ao funcionamento do organismo humano, demonstra como a propagacdo daquelas
verdades fisioldgicas pregadas por ele — o dito “evangelho” — ganhava cada vez mais aderéncia
no Brasil. Seus preceitos passariam a circular mais na sociedade, influenciando padrdes de
comportamento em relacdo a populagdes jovens e até mesmo da terceira idade, que como 0s
proprios registros jornalisticos ressaltam, teriam passado a praticar atividades aerdbicas —
especialmente caminhada e corrida a pé — como formas de obtencdo de qualidade de vida e
melhores condicBes de sadde, conforme as descobertas de Cooper. E como se, por meio do seu
livro e das demais producdes discursivas midiaticas e cientificas da época, 0s idosos também
estivessem autorizados a pratica esportiva, libertando-se dos jogos de tabuleiros e cartas em
bancos de pracas como o Unico lazer possivel e até entdo imaginavel para aquela faixa etaria,
estando aptos a ocuparem outros espagos sociais.

Era o caso das mulheres e dos homens com mais de 40 anos. A recomendacdo
médica de préaticas regulares de atividades fisicas ja ndo estava confinada
apenas aos homens jovens e saudaveis. Até portadores de doencas cardiacas
passaram a ser incentivados a realiza-los. Assim, ampliou-se muitissimo o
universo potencial de adeptos da corrida de rua e de outras formas de
exercicio. (DIAS, 2016, p.1)

Em paralelo, também a partir da década de 1970, a distribuicdo demogréafica acentuara-
se, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e o processo de
industrializacdo do Brasil acelerava-se, mudando seu perfil de pais rural para urbano. Com isso,
as atividades agricolas, que demandavam um alto nivel de esforco ocupacional, foram sendo
substituidas pelas atividades de comércio, que requerem menos queimas caldricas e esforco
fisico, fato que contribuiu para o aumento de indice geral de obesidade na populacéo brasileira
entre 0s censos de 1975 a 1989 (ANJOS, 2006). Esses dados reforcavam as narrativas de
incentivo a prética de atividades fisicas como acdo de autocuidado e prevencdo de doengas e
agravos causados pela obesidade.

Vez ou outra Cooper voltava a figurar na coluna esportiva comandada por Armando
Nogueira como sindnimo de evolucdo de clubes e agremiacdes esportivas. Segundo o raciocinio

que o colunista expunha, a adoc¢do do método significaria estar em dia com aquilo que existia
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de mais moderno em termos de preparagao fisica. “O novo diretor-geral de futebol rubro-negro,
coronel Luis Neves, anuncia, oficialmente, o empenho do Flamengo pela volta de Doval [...] e
anuncia também a realizacdo do teste de Cooper para avaliar as condi¢des fisicas do elenco
‘pois soube que os indices da rapaziada sdo fracos’ (NOGUEIRA, 20/05/1971, p. 27). “No
altimo nimero da revista Times, hd um excelente artigo sobre a figura e a obra do professor
Cooper, o tal do teste e do milagre da oxigenagao” (NOGUEIRA, 04/03/1971, p. 27). Aqui vai
uma observagéo sobre algumas das escolhas de palavras utilizadas pelo colunista para referir-
se a0 método ou a seu criador. Terminologias do campo lexical religioso — como evangelho,
biblia e milagre — sinalizam a forma como de fato Nogueira havia aderido aos ensinamentos
sobre exercicios aer6bicos e utilizava seu espaco quase diario para propaga-lo sempre que
possivel. Por essa razéo, utilizamos a expressdo ‘devo¢do’ para identificarmos sua relagdo com
Cooper e ambos seguiriam juntos em algumas outras edicdes de Na Grande Area, ao passo em
que, inclusive, o colunista relacionava o método a aspectos sociais.

Ainda em termos esportivos, assunto que tende a cativar os leitores pela passionalidade
que envolve a torcida por seus clubes de futebol, Nogueira voltaria a exaltar o método Cooper
como desdobramento do trabalho realizado pela selecéo brasileira no ano anterior. Usualmente,
quando algum clube ou atleta anunciava a utilizagdo dos testes em sua preparacdo, o colunista
fazia a correlacdo com a selecédo de 70, refor¢ando o legado que aquela Comisséo Técnica havia
deixado ao futebol brasileiro e indexando na mente dos torcedores o perfil vencedor daquela
equipe. “A licdo da Selegdo da frutos: chegou para o Vasco nos ultimos dias, o jogador Alan,
ponta-direita da Ponte Preta. E chegou com a ficha médica e biométrica abso lutamente em dia:
Teste de Cooper, teste de Avaliagdo Fisica, exame de sangue, tudo, enfim” (NOGUEIRA,
14/08/1971, p. 23). O texto prossegue com uma congratulacdo a Ponte Preta, pelo “exemplo de
consciéncia profissional, mantendo seus atletas rigorosamente sob controle” (NOGUEIRA,
14/08/1971, p. 23). Afinal, controle e disciplina — como ja visto — eram valores bastante
positivados pelo colunista. A prescri¢do da corrida, como simbolo do que preconizava Cooper
em termos de boa forma fisica logo surgiria como citacdo indireta, feita por um adepto que o
colunista endossara. Sua condicdo de formador de opinido, especialmente no campo esportivo,
0 credenciava a tal e ja lhe permitia ser reconhecido dessa forma por outros autores, que
naturalmente passaram a lhe presentear com suas obras:

Recebi com os cumprimentos do autor, [o livro] Ginéstica para pregui¢osos,
de Stephen Huffaker, instrutor de Educac&o Fisica da Forca Aérea dos Estados
Unidos. A doutrina de Huffaker é rigorosamente a mesma do professor
Kenneth Cooper, oxigenacdo. O segredo da boa salde esta em ter pulmdes
bem ventilados e coragdo bem trabalhado. Trocando em miudos, diz o livro a
certa altura: “Correr ¢ o ideal. A corrida é um dos melhores exercicios que
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podemos praticar. Provavelmente é o melhor dos exercicios simples”. Voltarei
ao assunto oportunamente. (NOGUEIRA, 26/08/1971, p. 31)

A comecar pelo titulo da obra, infere-se que a narrativa na qual os individuos que ndo
praticam atividade fisica — os chamados sedentarios — ndo o fazem exclusivamente por preguica
ja vinha sendo construida culturalmente. Essa classificacdo logo passa a fazer parte do cotidiano
das pessoas e se naturaliza como verdade, uma espécie de classificacdo identitaria: a do desleixo
com a propria saude (BAGRICHESKY et. al., 2007; CASTIEL, 2003), estigmatizando tais
sujeitos na sociedade (GOFFMAN, 2013). Afirmagdes acusatorias, do tipo: ndo faz exercicio
quem ndo quer; ndo se cuida quem é preguicoso; ndo tem boa satde quem é negligente; adoece
quem quer, ainda que sejam doencas hereditarias ou cronicas, sdo disseminadas e indicam o
valor moral atrelado ao conceito de saude, atribuindo aos chamados fatores de risco um carater
moralista. “As noticias sobre fatores de risco parecem ser regras morais, pois identificam
sofrimento e castigo” (VAZ, 2009). Notamos que um simples — porém nao casual — titulo de
livro, com préticas comportamentais, diz muito e evoca varias vozes e essa producéo discursiva
auxiliou a estratégia da promocéo da satde que ganharia forma e corpo na mesma época, como
veremos melhor adiante. Outrossim, apds Cooper classificar como preferencial a corrida
pedestre como pratica aerébica mais adequada, o autor apresentado por Nogueira milita
claramente em favor da corrida.

Logo, entendemos que os textos produzidos por Armando Nogueira em sua coluna
corroboravam com as concepcdes de atividade fisica, saude e performance vigentes a época e
contribuiam para um raciocinio expresso por Sacramento e Cruz (2014) de que “a moralidade
corporal contemporanea constroi o ‘bom corpo’, o ‘corpo saudavel’ ou ‘perfeito’ como aquele
que esta livre de marcas aparentes de falta de cuidado e de excessos alimentares” (p. 204).
Ainda nessa l6gica neoliberal, outros pesquisadores aprofundam a diferenciacdo moralista entre
0 sedentario tido como sem-vergonha e o saudavel como alguém responsavel
(BAGRICHESKY et. al., 2007). Ja para Luciana Caliman (2015), “o corpo saudavel passa a
ser a marca da distincdo, aquilo que separa os perdedores dos vencedores; 0s termos saudavel
e ndo saudavel assumem o lugar de uma identidade normal e anormal” (p. 309). Castiel, Guilam

e Ferreira chegam a conclusdo similar:

A existéncia de juizos de valor favoraveis as rotinas de vida padronizadas
como saudaveis mostra como o sedentarismo e o estilo de vida irregular (ou
vida desregrada) podem ser quantificados e associados a riscos mais elevados
de doencas. Estudos epidemioldgicos, ao mesmo tempo que se preocupam em
estudar os riscos a salde, tendem a reforcar a pertinéncia desse conceito.
(CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010, p. 46-47)
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Nessa racionalidade positivista, quem corre é saudavel e, portanto, esse seria um bom
habito, além de préatico e pretensamente acessivel a todos. Por fim, o préprio colunista ratifica
0 entendimento que expusera e se compromete a voltar a tratar o tema, como um entusiasta
assumido da causa e potencial especialista no assunto. A proxima mencdo direta a Cooper na
coluna do Jornal do Brasil ocorreria apenas em 1972, ano em que a citacao € realizada em 19
ocasides, que serdo descritas e analisadas.

A primeira delas, em 22 de fevereiro, expressou o estarrecimento do colunista em
relagdo ao fato de Alemanha e Inglaterra terem ignorado os métodos apresentados por Cooper
em suas preparacoes, citacdo ja feita no primeiro capitulo dessa dissertacdo. Nogueira explica
seu estranhamento principalmente pela falta de integracdo entre as entidades desportivas
inglesas. “Isso € tanto mais incrivel quando posso recordar uma conversa em que o capitao-
tenente Lamartine Pereira da Costa, ha mais de um ano, me revelara que muito antes de 70 as
ideias do norte-americano Kenneth Cooper ja eram aplicadas por fisiologistas ingleses na
preparagdao de seus atletas” (NOGUEIRA, 22/02/1972, p. 35). Fora do ambito esportivo, o
colunista também enxergava influéncia de Cooper em habitos comportamentais da sociedade,
como também foi abordado no capitulo anterior. Nogueira compreendia as novas praticas de
exercicios ao ar livre como um desdobramento de todo o movimento iniciado por Claudio
Coutinho e seus parceiros de comissao técnica na selecéo brasileira, que popularizaram o nome
e ensinos de Kenneth Cooper. E, portanto, a seu ver, 0 método ganhava ruas, avenidas, cal¢adas
e areias pelo Rio e Brasil afora. “A visita do professor Cooper ao Rio deixou frutos: tenho visto
muita gente nas praias da cidade, de manha bem cedo, caminhando ou correndo a ventilar os
pulmdes. Isso ¢ bom” (NOGUEIRA, 12/03/1972, p. 55).

No mesmo més, a coluna noticiou ainda outro ‘flagrante’ relacionado ao método
desenvolvido pelo fisiologista norte-americano: “na praia de Copacabana, de manhazinha,
caminhando na cadéncia Cooper, 0 ex-presidente Juscelino Kubitscheck” (NOGUEIRA,
23/03/1972, p. 25). Ao classificar o habito que observara como ‘bom’, na citacao do dia 12 de
mar¢o, Nogueira mais uma vez chancelava a pratica da atividade fisica e incentivava seus
leitores a fazerem o mesmo. Em seguida, ao publicar que até mesmo um ex-presidente da
Republica adotara tal conduta, ele reforcaria ainda mais o entendimento de que aquele
comportamento seria 0 recomendado e mais adequado ao individuo que busca longevidade e
qualidade de vida no intuito de ser uma pessoa ‘mais saudavel’. Ainda em marco daquele ano,
o0 colunista mais uma vez utilizava o espago no jornal para disseminar um novo livro de Cooper,
“o homem que revolucionou os métodos de preparacdo fisica” e reforcar alguns dos seus

conceitos:
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Estou lendo o novo livro do professor Kenneth Cooper, o homem que
revolucionou os métodos de preparagdo fisica com 0s seus exercicios
aerdbicos. O livro, que se chama Capacidade Aer6bica, vem a ser o
desdobramento do primeiro, Aptidao Fisica em Qualquer Idade, que os
fisiologistas da melhor escola consideram, justamente, a biblia do
condicionamento fisico. Capacidade Aerdbica acrescenta ao livro anterior o
depoimento de muita gente que se filiou ao clube do professor Cooper e que
recolheu milagrosamente resultados do habito de caminhar, de nadar ou
pedalar, cumprindo o programa de condicionamento fisico. Quem ja esqueceu
ou quem ndo sabe ainda, por favor, tome nota desta definicdo: aerdbicos sdo
exercicios que estimulam a atividade do coracdo e dos pulmdes durante um
periodo de tempo suficientemente longo, de forma a produzir modificac6es
benéficas no organismo. Correr, nadar, pedalar e corrida estacionaria (correr
sem sair do lugar) nada mais sdo que exercicios aerébicos (NOGUEIRA,
18/03/1972, p. 23)

Como pdbde-se observar na citagdo anterior, mais uma vez foram utilizados termos
religiosos e sacros em relacdo aos beneficios do uso do método de Cooper. Por outro lado, o
colunista defendia que ao negligenciar a importancia da preparacéo fisica, um clube de futebol,
por exemplo, ficaria abandonado a prdpria sorte e precisaria, entdo, recorrer de igual modo a
entidades e divindades do campo espiritual. Essa foi a solu¢do apontada por ele, em maio de
72, ao Corinthians, cujo treinador ndo havia sido cooptado pelas ideias da moda.

[...] o técnico Luizinho € contra os métodos modernos de avaliacdo e
condicionamento fisico. Acha o teste de Cooper, por exemplo, uma conversa
fiada. No tempo dele, Luizinho, ninguém fazia ginastica pelo método Cooper
e todo mundo corria uma barbaridade. Portanto, o time deve fazer ginastica
sueca mesmo... por ai, a gente vé como e porque um clube da envergadura do
Corinthians, com um elenco extraordinario, acaba recorrendo a macumba para
tentar ser campedo paulista (NOGUEIRA, 03/05/1972, p. 25)

Ao insinuar que o Corinthians deveria recorrer a “macumba” pelo fato de sua comissao
técnica ignorar o método Cooper, mais uma vez o colunista demonstra seu total afeto e
fidelidade ao método, relegando ao fracasso — ou ao cuidado de seres espirituais — aqueles que
ousavam ndo os seguir. Em abril, Nogueira voltou a citar o habito da corrida e caminhada nas
praias da Zona Sul carioca, mencionando a grande procura pelos livros do médico norte-
americano nas prateleiras das livrarias, novamente despertando a curiosidade dos leitores da
coluna acerca daqueles estudos e técnicas (NOGUEIRA, 20/04/1972, p. 39). O colunista
também fez questdo de registrar mais um famoso adepto do método Cooper na publicacdo de
18 de maio. Tratava-se do piloto de automobilismo Emerson Fittipaldi, ao reproduzir em sua
coluna o texto de uma entrevista estrangeira, onde lia-se: “Emerson leva uma vida muito
higiénica — diz a revista. Em sua casa de Lausanne, na Suica, ele se prepara permanentemente:
estd sempre fazendo o programa de condicionamento fisico denominado método de Cooper,
correndo (a pé, € claro) no quarteirdo de sua casa” (NOGUEIRA, 18/05/1972, p. 31).
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Outro dado importante levantado em uma das colunas assinadas por Armando Nogueira,
foi de que o novo hébito de correr e caminhar pelas ruas ndo estava se restringindo apenas a
cariocas ou ao chamado eixo Rio-S&o Paulo. Em uma de suas publicag¢6es, em junho de 72, ele
divulga um clube de corredores de Fortaleza — CE, a partir de uma carta que recebera de seu
fundador. O fato de o idealizador da iniciativa ter escrito para a coluna indica o grau de interacao
e de influéncia que Nogueira pode ter desempenhado na adesdo ao método Cooper e,
consequentemente, a préatica da corrida de rua no Brasil. Essa seria uma das hipoteses com a
qual trabalhamos nessa pesquisa acerca do papel da imprensa, em especial a esportiva, na
difusdo desse habito que passou a ser tratado como uma a¢do de prevencao de doencgas cronicas
e estratégia de promocdo de saude, como sera demonstrado adiante. A coluna que publicou a
carta demonstrava esse crescimento da corrida no Brasil:

Atenc&o, gente do Cooper: em Fortaleza funciona, a plenos pulmdes, um clube
chamado Clube dos Aerdbicos, com quadro de sdcios, cadastro etc. O
fundador escreve-me: “fundei o clube dos aerdbicos em 6 de junho de 71 e
durante nove meses pratiquei corrida sozinho, sob vaias e indiferenca geral.
Felizmente, agora, ja contamos com mais de 200 participantes, médicos,
advogados, engenheiros, mestre de obras, operarios etc”. Quem quiser anotar
0 endereco do Clube dos Aerdbicos, em Fortaleza é: Estadio General Eudoro
Correia (Praca do Colégio Militar). Falando em aerdbicos, a praia de Ipanema,
a exemplo de Copacabana, também esta demarcada, comegando no Jardim de
Al e acabando na Francisco Otaviano: sdo dois quilébmetros — pela calcada
(NOGUEIRA, 11/06/1972, p. 55)

Dessa Ultima citacdo destacam-se alguns elementos. O primeiro deles € que ainda que o
habito da corrida tenha se democratizado, esse processo foi gradativo. Diferentemente do Rio
de Janeiro, pelo que vinhamos acompanhando em publicacdes anteriores, onde rapidamente o
efeito po6s-Copa do Mundo refletiu na adocao de atividades de esfor¢o fisico como habitos do
carioca pelas praias e avenidas, em outras partes do Brasil esse processo foi mais lento. Outro
fato a se destacar € a legitimidade e pluralidade que o criador do grupo supostamente procura
imprimir ao classificar os adeptos por suas profissdes ou formacdes, comecando por aquelas
cuja autoridade é socialmente reconhecida, como médicos, advogados e engenheiros, e depois
vai ao outro extremo dessa cadeia social, elencando também mestres de obras e operarios para
se dizer popular, porém chancelado. Ainda analisando a redacdo do proprio colunista, ele
nomeia os corredores como “gente do Cooper”, em sua convocagao inicial da nota, conferindo-
Ihes uma identidade prépria, uma sensacdo de pertencimento e, por fim, ainda que traga luz ao
que acontece no Nordeste brasileiro, Nogueira volta a seu quintal e torna a citar o movimento
em favor da atividade fisica ja existente na Zona Sul carioca, com a demarcacdo do local nas

imediacdes entre Copacabana e Ipanema, por cerca de dois quildmetros, possibilitando e
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incentivando ainda mais corridas e caminhadas matinais e vespertinas na regido. A narrativa
desenvolvida por Nogueira ia, portanto, ao encontro de acontecimentos marcantes da época,
como a emergéncia das acdes individuais de autocuidado, incentivadas pelos discursos da
promocao da saude, e a construcdo identitaria do brasileiro a partir da disciplinarizacdo proposta
pelo esporte. Aspectos discutidos nos capitulos 1 e 3 dessa dissertacao.

Como visto antes, o contexto sociopolitico daquela época favorecia esse tipo de
iniciativa por parte dos 6rgédos publicos, de fomento a pratica esportiva ao ar livre, como forma
de canaliza o vigor da populacdo jovem em prol da realizacdo de atividades fisicas e
desenvolvimento do préprio corpo de maneira disciplinar (PARADA, 2009) e também como
forma de autocuidado e promocdo da propria saude a populacdo de maneira geral
(CRAWFORD, 1980). Ainda em junho, Nogueira volta a mencionar toda a sociabilidade que a
corrida e outros exercicios aerobicos nas ruas teriam despertado nos bairros litoraneos da Zona
Sul do Rio de Janeiro, novamente exaltando método Cooper e seu difusor em solo brasileiro,
evidenciando como — a seu ver — tal cultura do estilo de vida ativo estaria mudando
comportamentos:

Impressionante 0 numero de pessoas (dezenas realmente) fazendo
condicionamento fisico nas praias de Ipanema, Leblon e Copacabana todo
santo dia, bem cedinho: mocas de macacdo, senhoras de shorts, garotos e
garotas de bicicletas, todo mundo oxigenando os pulmdes na melhor cadéncia
do professor Cooper, cujo livro, alias, € um dos mais vendidos no Brasil. O
professor Claudio Coutinho, supervisor da Selecdo e 0 homem que implantou
no Brasil a mentalidade Cooper, dizia-me ontem que seu sonho €, terminada
a Minicopa, poder sair pelo pais inteiro a fazer palestras sobre o
condicionamento do professor Cooper. Ai estd uma boa ideia que as
autoridades esportivas brasileiras deviam patrocinar imediatamente.
(NOGUEIRA, 22/06/1972, p. 35)

Enguanto Nogueira, em sua coluna, destacava apenas aspectos positivos relacionados
ao método, outros veiculos de imprensa comecavam a difundir noticias e gquestionamentos
acerca da eficacia e até mesmo da seguranca e dos riscos relacionados ao método de treinamento
— até entdo entendido como democratico, partindo-se do cumprimento das tabelas de
procedimentos e treinamentos — Apds muito se esquivar, facilitado em parte pelo carater
generalista de seu espaco, o colunista acabou abordando o contraditorio que envolvia o
programa de atividades fisicas, porém, mais uma vez em defesa do método e fazendo
contraponto a narrativa que outras publicacfes comecavam a tecer naquele momento. Valendo-
se da condicdo de articulista de opinio, o escritor ficava mais livre para assumir explicitamente
posicao e lado e nem tentava esconder-se sob o escudo da ‘isencdo’ e ‘imparcialidade’ que tanto

se cobra dos profissionais de imprensa. Suas defesas eram evidentes e buscavam unir diferentes
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argumentos, inclusive do préprio campo cientifico. O siléncio foi, enfim, rompido e a coluna
Na Grande Area reconheceu que Cooper e seu método poderiam ser levados & marca do pénalti
— metaforicamente falando —, pela primeira vez, em 29/07/1972, quando em nota intitulada O
mal dos maniacos Nogueira questionou se realmente as declaragdes publicadas pela imprensa
do também médico-cardiologista Alberto Benchimol condenando as prescricdes de Cooper
seriam reais ou estariam sendo mal interpretadas ou incompreendidas. E deu sua versao sobre
as controvérsias entdo expostas e que abordaremos de forma mais detalhada no préximo

capitulo:

Né&o é o caso de defender o professor Cooper. Ele é um médico fisiologista
dos mais conceituados em todo o mundo. Mas, ha gente por ai interpretando
caolhamente recente entrevista em que o cardiologista Benchimol adverte
contra os riscos da pratica indiscriminada do chamado método de Cooper, hoje
uma saudavel mania nas praias do Rio. O que diz 0 médico brasileiro casa
perfeitamente com as orientacdes do coronel Kenneth Cooper: ninguém, moco
ou velho, deve iniciar um programa de condicionamento fisico sem fazer um
rigoroso check up para saber se a pessoa apresenta qualquer problema de
coracdo, pulmao e circulacdo. De tal maneira o professor Cooper enfatiza essa
necessidade em seu ultimo livro [...] como se vé, o Dr. Benchimol ndo esta
sendo engrossando, com a sua autoridade, as recomendacdes essenciais do
professor Cooper. O que o cardiologista brasileiro condena € a leviandade dos
gue se metem a correr e andar quildmetros e quildmetros diariamente sem
saber, antes, se 0 coracao aguenta a batida. O mal, portanto, ndo esta na mania
e sim nos maniacos. (NOGUEIRA, 29/07/1972, p. 29).

Percebe-se na citacdo anterior que Nogueira busca uma resposta as criticas e suspeitas
gue surgiam na imprensa, como dito, procurando alinhar as falas do médico brasileiro com as
premissas do norte-americano, em vez de conflita-las. Seu intuito foi justamente ndo demonstrar
o0 contraditdrio e sim que havia ali um consenso, quando néo seria exatamente isso, pelo que se
pode observar das proprias declaracfes atribuidas a Benchimol em outros jornais impressos no
mesmo periodo (O Globo, 21/07/1972, p. 12; Jornal dos Sports, 27/07/1972, p. 8). Outro fato
a se destacar ¢ como mais uma vez Nogueira define e classifica o ‘cooper’ como uma prética
benéfica e promotora de saude, ao descrevé-lo como “saudavel mania das praias do Rio”. Em
sequéncia, no inicio de agosto, a coluna volta a defender o método Cooper publicando uma
carta de leitores e manifestac6es do proprio Claudio Coutinho:

O leitor Condorcet Rezende, praticante do método de Cooper, escreve para
solidarizar-se com a nota em que defendi os exercicios aerébicos do professor
Cooper sobre os quais comeca a se levantar suspeitas tolas, infundadas.
Também se manifestou com o mesmo proposito o capitdo Coutinho que foi
um dos primeiros discipulos do professor Cooper. (NOGUEIRA, 02/08/1972,
p. 25)
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Termos como “suspeitas tolas e infundadas” voltavam a desqualificar quaisquer
questionamentos acerca do método ou posicionamentos contrarios a ele. No dia seguinte, a
pauta voltaria a coluna: “O capitdo Coutinho recebeu do proprio professor Cooper um
documentério de 20 minutos sobre o método de Cooper alinhando depoimentos de
coopermaniacos e de médicos norte-americanos sobre a maravilha dos exercicios aerobicos.
Ate cosmonautas [...] falam com entusiasmo” (NOGUEIRA, 03/08/1972, p. 35). A campanha
em defesa ao Cooper seguiria em futuras edi¢des da coluna. No dia 24, uma nova carta — dessa
vez tendo como remetente o clube de corredores do Ceara — trazia inclusive testemunhos de
superacao e de conquistas atribuidas e Cooper.

Recebi carta do leitor cearense Antonio Luis de Assis Filho, em papel
timbrado do Clube dos Aerdbicos de Fortaleza. Eis um trecho “ O signatario
é testemunha viva das maravilhas do Método Cooper. Poderia passar o dia
inteiro falando do meu caso pessoal: tenho 45 anos, cheguei a ficar quase
inutilizado pelo reumatismo (espondilite reumatoide) e ndo era capaz de subir
trés degraus de escada. Hoje, posso correr — e corro — 15.200 metros e sou
capaz de subir correndo um edificio de sete andares!” Revela Antonio Luis,
ainda, que antes de praticar o método Cooper de condicionamento fisico tinha
pulso de 93 batidas por minuto e, hoje, tem 60 batidas. (NOGUEIRA,
24/08/1972, p. 39)

O colunista finaliza o texto informando ainda que o signatario da carta teria se revelado,
também, entusiasmado e maravilhado com o método Cooper. Pelo que temos percebido, desde
a Copa de 70, entusiasmo e surpresa também seriam sentimentos nutridos pelo préprio Nogueira
em seus textos, exaltando sempre que possivel 0s ensinamentos e técnicas norte-americanas de
condicionamento fisico de Cooper. Em outubro, a tematica ‘condicionamento fisico e saude’
voltou a marcar presenca na coluna, quando Nogueira anunciou ter recebido quatro cépias da
revista cientifica da American Heart Association Ine, contendo, segundo relata, uma série de
artigos sobre o estado cardiovascular e a atividade fisica. “A série, que vem assinada por
professores da Faculdade de Medicina da Universidade de George Washington, encerra
verdadeiro aval ao método Cooper” (NOGUEIRA, 04/10/1972, p. 27). Mais uma vez, Armando
Nogueira utilizava seu espaco no jornal para legitimar o método por meio de outros cientistas.
“A falta de atividade fisica ¢ um dos possiveis fatores que contribuem para a maior frequéncia
da cardiopatia coronaria em muitos paises desenvolvidos [...]” (NOGUEIRA, 04/10/1972, p.
27). A nota segue ressaltando a importancia de exercicios regulares e, por fim, Nogueira
aproveita a circunstancia e mais uma vez enfatiza a preocupacdo de Cooper em salientar a

importancia do acompanhamento médico e recomendacdo de exercicios orientados:
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E tal como recomenda enfaticamente o professor Kenneth Cooper, os médicos
da Universidade George Washington aconselham: - As pessoas interessadas
em aumentar sua atividade fisica devem receber autorizacdo de seus médicos
e, com o conhecimento dos médicos, obterem uma avaliacdo de especialistas
dedicados & tarefa de julgar a capacidade ou limitacdo para o esforco. E
conveniente que a prova de exercicios se faga por controle eletrocardiografico
(NOGUEIRA, 04/10/1972, p. 27)

A andlise da comunidade cientifica em relagdo aos estudos de Cooper voltariam a coluna
esportiva de Armando Nogueira no dia 13 de outubro, quando mais uma vez o colunista
enfatizou o alinhamento entre os pares: aquilo que Cooper e a academia convergem em relacéo
a importancia do exercicio orientado, com uma énfase na preocupacao com pessoas de meia
idade. Nessa edicdo, ele publicou um trecho de um desses artigos cientificos:

O exercicio regular, sobretudo o exercicio de resisténcia e duracdo (aqui se
enquadra perfeitamente o método de condicionamento de Kenneth Cooper)
que potencia a boa saude e a capacidade cardiovascular pode ter importancia
na prevencdo das doengas arteriosclerdticas. Contudo, é importante ressaltar
que o exercicio pode ser perigoso tanto para o sistema cardiovascular quanto
para 0 musculo esquelético. Isso é particularmente valido para as pessoas de
meia idade, especialmente aquelas mais propensas a problemas coronarianos
e gque sempre levaram uma vida de minima atividade fisica e que comecam
PRECIPITADA E REPENTINAMENTE fazendo exercicios demasiado
energéticos” A observagdo final coincide integralmente com escriapulos do
professor Kenneth Cooper: - Os médicos e outros profissionais precisam
ajudar a orientar o publico interessado para evitar possiveis problemas. A
investigacdo sobre a importancia que tem o exercicio fisico e sua adequada
programacao para prevencao das doencas cardiovasculares deve prosseguir de
forma intensa para chegar-se a uma informacdo mais util e definitiva
(NOGUEIRA, 13/10/1972, p. 31)

A polémica entre beneficio e riscos da pratica, até entdo vista sem grandes ressalvas,
renderia, ainda, outras mencdes em defesa de Cooper e seu método na coluna até o fim do ano
de 1972. Carregados de adjetivos, valoracdo de sentidos e subjetividades, os textos de Nogueira
por vezes mais pareciam de assessoria do que de um comunicador pretensamente isento. A
impressdo, analisando as colunas que citam o método ou o préprio Cooper, é que de fato o
colunista estivera convencido daqueles beneficios a ponto de levantar uma bandeira Unica de
incentivo ao método sem sequer cogitar entendimentos contrarios aos propagados pelo norte-
americano, como novamente voltara a fazer em 21 de outubro daquele ano ao anunciar nova
visita do criador do método ao Brasil com uma nota intitulada Bons ventos o tragam: “No fim
de novembro, outra vez no Rio, 0 médico e professor Kenneth Cooper, o criador do maravilhoso
método de condicionamento fisico hoje adotado no mundo inteiro” (NOGUEIRA, 21/10/1972,
p. 23). Apos essa saudacdo extremamente positiva e carregada de afeto, Nogueira mais uma vez

seguiu advogando em favor de Cooper:
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Por falar em Cooper, o proprio recebeu |4 nos Estados Unidos recortes de
jornais brasileiros com a polémica provocada pelo médico Alberto
Benchimol. Vocés se lembram que o médico Alberto Benchimol chegou a
levantar duvidas em torno da eficacia do método, falando inclusive, ai com
justa razdo, sobre o perigo que é praticar o esporte sem check up. Agora, 0
professor Cooper escreveu a um amigo no Brasil autorizando-o a convidar o
médico Alberto Benchimol a visitar sua clinica, nos Estados Unidos, para
inteirar-se sobre os fundamentos cientificos dos exercicios aerdbicos
(NOGUEIRA, 21/10/1972, p. 23).

Finalizando nossa analise, as Gltimas citacdes a Cooper na coluna Na Grande Area
ocorrerem nos dias 1°/11 e 10/12 de 1972. Na primeira, Nogueira volta a citar o clube dos
aerobicos de Fortaleza e mais vez atrela as trajetérias de Cooper no Brasil a de Claudio
Coutinho. Na segunda, ele novamente une as duas personas a0 mencionar um convite especial
do criador do método ao entdo supervisor da selecdo brasileira de futebol e faz também uma

ressalva importante sobre os cuidados que os corredores de meia idade deveriam adotar:

Ao leitor que me pediu detalhes sobre o Clube dos Aerdbicos de Fortaleza: é
um nucleo que se retine diariamente entre cinco e sete da tarde para correr,
andar e fazer exercicios no estadio do Colégio Militar. A inscricdo é simples:
basta o sujeito chegar la com um exemplar do livro do professor Cooper. Dai
ele passa aos exames e, aprovados, comeca a fazer forca. S8o 600 sdcios
fichados dos quais cerca de 100 comparecem, religiosamente. Por falar em
Cooper, estd de volta, depois de alguns meses no exterior, fazendo palestras,
0 capitdo Coutinho, um dos grandes animadores do método de
condicionamento fisico do médico Kenneth Cooper (NOGUEIRA,
01/11/1972, p. 23).

O professor Cooper oficializou convite ao capitdo Coutinho para novo estagio
nos Estados Unidos. O supervisor da Selecdo Brasileira devera embarcar para
Dallas logo depois do programa de preparacdo fisica que vai implantar no
futebol peruano por recomendacdo do presidente Havelange. Antes de viajar
para reassumir o comando de sua clinica de aptidao fisica, o professor Cooper
deixou, por intermédio do professor Coutinho, o0 seguinte recado para as
pessoas acima de 50 anos que NAO TENHAM PASSADO ATLETICO: “Nio
corram! Caminhem! Caminhem de acordo com as tabelas do método. VVocés
poderdo atingir elevados niveis de aptiddo fisica apenas caminhando
(NOGUEIRA, 10/11/1972, p. 79)

Outra observacéo a ser feita € que na primeira citacdo a resposta ao suposto leitor que
perguntara sobre o clube aerdbico poderia ter sido feita diretamente ao proprio requisitante, mas
entendemos que o responder no préprio jornal seria mais uma oportunidade para voltar a tratar
um dos assuntos mais recorrentes da coluna e também para mais uma vez divulgar o livro do
fisiologista norte-americano. Ja em relagdo a Claudio Coutinho, o representante de Cooper no
Brasil, Nogueira voltara a afirmar seu papel de multiplicador da filosofia dos exercicios
aerobicos e, na segunda citacdo, revela um convite para que Coutinho realizasse novo estagio

nos Estados Unidos, trazendo, ainda, uma ressalva importantissima com clara restrigdo a corrida
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pela primeira — e Unica— vez na coluna. Ele reproduz uma proibicéo para que as pessoas maiores
de 50 anos que ndo estivessem acostumados a uma vida ativa ndo corressem e sim
caminhassem. Mais uma vez, em meio ao contraditorio que comecava a se avolumar, o autor
do estudo buscava precaver-se. Em suas convocagdes anteriores, Nogueira mostrava-se mais
otimista em relacdo ao seu entusiasmo acerca do método.

Como ja relatado, no ano seguinte, em 1973, a coluna foi publicada com sua autoria até
o fim de abril, quando Armando Nogueira deixa o Jornal do Brasil. Contudo, a pesquisa pelos
descritores Cooper + Armando + Nogueira ndo trouxe resultados nesse Ultimo ano que seria
analisado. Sendo, portanto, a publicacdo de dezembro de 1972, com a orientagdo para que
adultos com mais de 50 anos e sedentéarios caminhassem em vez de correr, a Gltima mencéo de

Nogueira a Cooper, enquanto colunista de Na Grande Area.
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3. SIGA OU PARE? SENTIDOS DE SAUDE, DISCURSOS DE RISCO, VIDA ATIVA
E CULTO AO CORPO

3.1. CORRE QUE PASSA: A CORRIDA DE RUA COMO ESTRATEGIA DE
PREVENCAO DE DOENCAS E PROMOCAO DA SAUDE

Vejamos, doravante, como a prética dos exercicios fisicos e da corrida de rua se
desdobrou na sociedade dos anos 70 e 80 em aspectos como estratégia de prevencédo de doencas
e promocdo da salde, as controveérsias que envolveram a prescricdo do método e as nogdes de
risco articuladas como possiveis justificativas para sua pratica. Conforme expresso ja na
introducdo dessa pesquisa, € no contexto de incentivo a pratica de atividade fisica para
prevencdo de doengas — e depois de promocao da salde — que a corrida de rua comeca a se
popularizar no Brasil nos idos de 1970, um efeito chamado jogging boom. Este fato se da porque
anocao de risco comega a receber uma importancia maior nos discursos promocionais da satde.
“Em meados do século XX, a epidemiologia dos modos de transmissdo comeca a dar lugar a
epidemiologia dos fatores de risco”. (CASTIEL, XAVIER e MORAES, 2016, p. 207). Essa
preocupacao é atestada por autores que trabalham com essa corrente tedrica:

Naquela época [década de 1970] a preocupacao estava no aprimoramento da
aptidao fisica, especialmente da resisténcia aerdbia, como forma de melhoria
da ‘saude cardiovascular’, o que exigia adaptacdes fisiologicas s6 possiveis
com a pratica de exercicios em intensidades mais elevadas. Ao longo dos anos
80, porém, a énfase no exercicio desloca-se paulatinamente para a atividade
fisica [...]. A ideia é a incorporacdo da atividade fisica as tarefas do cotidiano
como melhoria da saude (CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010, p. 56-
57).

Os anos 70 marcam ndo somente a evolucdo da corrida de rua no Brasil como também
0 inicio de uma nova perspectiva sanitaria no pais, na qual a convocacao ao habito de exercitar-
se publicamente estaria contemplada. Porém, muito antes dessa nova concepcao, 0os modelos

tedricos de saude e estratégias para obté-la passaram por um longo percurso desde o misticismo

miasmatico®® & biomedicina — baseada na teoria microbiana'’ —. No decorrer da historia da

16 Uma das correntes mais antigas da medicina associava as epidemias a certas impurezas existentes no ar,
denominadas miasmas. Supunha-se que os miasmas se originavam a partir de exalaces de pessoas e animais
doentes, emanagdes dos pantanos, de dejetos e substancias em decomposic¢do. Sua presenca era detectada através
do mau cheiro. Acreditava-se que ao impedir a propagacdo dos maus odores, seria possivel prevenir ou evitar as
epidemias. Curiosamente, essa teoria “nédo-cientifica”, que se tornou especialmente popular no século XVIII e
inicio do século XIX, foi responsavel pelo surgimento do movimento higienista desse periodo, que salvou milhdes
de vidas (MARTINS e MARTINS, 2015).

A teoria microbiana das doencas € uma teoria cientifica formulada no século XIX, pelo francés Louis Pasteur,
que auxilia na compreensdo de que 0s microrganismos sdo a causa de inimeras doengas.
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humanidade, diversas foram as correntes de pensamentos que buscaram explicar a esséncia da
salde e da doenca e 0s sentidos produzidos por essa associa¢do. Seja como meros antagonistas
ou desdobramentos de indicadores sociais, ambas caminham juntas e embasaram a medicina
moderna, cujo um dos marcos ¢ o surgimento da saude publica. “Entre os séculos XVI e XVIII
iniciou-se o periodo moderno, no qual a Saude Publica se desenvolveu como se conhece
atualmente. [...] E um periodo marcado pelo conhecimento em bases cientificas, onde a filosofia
se desenvolveu dentro de um carater empirista” (PALMA, ESTEVAO E BAGRICHEVSKY,
2003, p. 23). Dois modelos emergentes nesse novo conceito predominante de salde, discursos
de prevencdo e promocdo, também buscavam agregar a préatica da atividade fisica no rol de suas
‘bioconvocagdes’. Para os prevencionistas, no entanto, saude seria basicamente a auséncia de
doenca, ja no entendimento dos promocionistas, a satde consistiria em um conjunto mais amplo
de aspectos e fatores socioeconémicos, de modo que a doenca seria consequéncia da caréncia
de um ou mais elementos que compdem seu aspecto ampliado. “A defini¢ao de saide como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade, inserida na Constituicdo da OMS no momento de sua fundacgdo, em 1948, € uma
clara expressao de uma concepc¢ao bastante ampla da saude” (BUSS e PELLEGRINI-FILHO,
2007, p. 80). Emrelacéo a relevancia da biomedicina na sociedade ocidental, Martins e Martins
(2015) tecem uma possivel e breve explicacao:

Costuma-se afirmar que a medicina sd se tornou ‘“cientifica” apds o
desenvolvimento da teoria microbiana das doencas, na segunda metade do
século XIX. Antes disso, ndo eram conhecidas as causas das doencas e ndo
era possivel preveni-las de forma adequada. No entanto, alguns dos resultados
atribuidos a teoria microbiana, como muitas praticas de higiene, saneamento
e 0 uso de antissépticos, vieram de uma fase anterior. (MARTINS e
MARTINS, 2015, p. 1)

Centrando nossa discussdo e analise no século XX, as duas estratégias de intervencéo
que de fato hegemonizaram os discursos sanitaristas nesse periodo foram as da prevencao de
doencas e da promocdo da satde. “Ainda que de uma forma restrita e mediada por conceitos de
bacteriologia, 0 movimento da medicina preventiva recuperou a ligacdo entre satde e condicGes
de vida” (CZRESNIA, MACIEL e OVIEDO, 2009, p. 62). Ao focar sua atengdo basicamente
em campanhas sanitarias pontuais, a abordagem prevencionista lanca mao de acBes de
enfrentamento aos efeitos — que se reduziam a moléstia em si e seus sintomas — mas ndo
combatiam diretamente a causa, que na maioria das vezes tem origem externa ao homem e esta
em outras esferas sociais, como nas condi¢bes de saneamento, alimentacdo, transporte,
moradia, seguranga ¢ lazer, numa 6tica promocionista. “Deve-se ressaltar que, no entanto, as

interacbes do individuo no mundo foram apreendidas predominantemente na forma de um
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determinismo causal e a elaboracdo sobre os modos de vida e a ocorréncia de doengas foi
limitada a uma abordagem baseada na visdo positivista da doen¢a” (CZRESNIA, MACIEL e
OVIEDO, 2009, p. 62-3).

Alexandre Palma, Adriana Estevado e Marcos Bagrichevsky (2003) recorrem a outros
autores do campo da salde para embasarem as diferenciacdes entre promocéo e prevencdo, das
quais uma das que mais se destaca é a dimensdo coletiva e individual que cada uma aborda em
sua esséncia. “Restrepo (2001) difere Promogdo da Salde de prevencdo de doenca, assinalando
que para a primeira o foco direciona-se na consideracdo do saudavel e destina-se mais a
populacdo, enquanto para a segunda, 0 escopo central esta na doenca e nos riscos que levam a
doenca e se dirige principalmente ao individuo” (PALMA, ESTEVAO e BAGRICHEVSKY,
2003, p. 28).

Em um primeiro momento, o incentivo a corrida enquanto préatica de saude atenderia a
corrente prevencionista — pela énfase nas doencas cardiacas e agravos que poderiam ser
evitados ou no minimo adiados com o cumprimento de regras estabelecidas —. A promocdo da
salde, em seguida, entende que além da fisiologia humana ha todo um ecossistema social que
influencia diretamente no bem-estar da populacdo, ainda que se utilize desse discurso para
responsabilizar o individuo. “Partindo de uma concepgdo ampla do processo saude-doenca e de
seus determinantes, [a promocao] propde a articulagdo de saberes técnicos e populares, e a
mobilizacdo de recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados, para seu
enfrentamento e solu¢ao” (BUSS, 2000, p. 165). Ainda acerca da epidemiologia, outro fator
crucial para o desenvolvimento da medicina moderna, Sérgio Arouca (1975) discute o papel da
cientificacdo bioldgica da salde nas construcdes dos parametros estabelecidos entre o dito
normal e o patolégico (AROUCA, 1975; CANGUILHEM, 1995 e CZERESNIA, MACIEL E
OVIEDO, 2013).

A medicina preventiva, ao assumir os valores biolégicos da fisiologia e
operacionaliza-las em exames de massa, na Clinica Preventivista, aceita que
salide e doenca sdo estados idénticos, que se diferenciam na quantidade. Nesta
linha, propde a determinacdo de pardmetros de normalidade para valores
biologicos, nas populagdes que servissem de padrdes para diferenciar o0s
estados normais dos patologicos. (AROUCA, 1975, p.115),

Uma das criticas ao modelo de salde em voga a época seria justamente a parametrizacdo
fisiologica baseada em um grupo de individuos de forma homogénea, uma vez que o ser
humano é extremamente complexo e heterogéneo. Seria necessario, entdo, pensar salde a partir
desses fatores variaveis, como as condigdes sociais, politicas e econdmicas dos individuos, uma

nogdo mais proxima da visdo promocionista. Anterior a ideia de promoc¢do da salde, a
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prevencdo origina-se entre 1920 e 1950 na Inglaterra, Estados Unidos e Canada (CZERESNIA,
MACIEL E OVIEDO, 2013). Posteriormente, Henry Ernest Sigerist, em 1946, foi um dos
primeiros autores a fazer referéncia ao termo promocdo da saude quando definiu as quatro
tarefas essenciais da medicina: “a promoc¢ao da salde; a prevenc¢do das doencas; a recuperacao
dos enfermos e a reabilitacdo” (BUSS, 2009, p. 21). Na sequéncia, uma série de mudancgas
politicas e socioecondmicas ao redor do mundo — como a transi¢cdo epidemioldgica, com
aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis proporcional a queda das mortes por doencas
infectocontagiosas — motivaram o aprofundamento das discussGes sobre protecdo social e saude
publica. Ainda no decorrer do século XX, com o avanco da medicina e disponibilizacdo de
novas drogas para tratamentos terapéuticos, como os antibidticos, as epidemias e doencas
infecciosas comecaram a ser controladas e a expectativa de vida da populacdo de uma forma
geral aumentou. Tal fato desnudou um outro problema decorrente desse prolongamento etario
da populacdo: o surgimento das doencas crbnicas, como hipertensdo, diabetes e cancer, por
exemplo, que passaram a acometer a populagdo. “Nas ultimas décadas, tem se observado varias
mudancas no processo salde doenca na sociedade brasileira. A nova caracteristica demogréfica,
como o crescimento da populacdo e da expectativa de vida, vem aumentando a morbidade e a
mortalidade causadas por DCNTs” (GOMES et. al., 2014, p. 20).

Como dito anteriormente, essa mudanca de perfil de morbimortalidade recebeu o nome
de transicdo epidemiologica e acentuou-se a partir da segunda metade do século XX, apés a
descoberta da penicilina, por Alexander Fleming®8, utilizada na década de 1940.

O desenvolvimento da perspectiva de prevencdo de doencas, a partir da década
de 1950, direcionou-se aos estudos clinicos e epidemioldgicos das chamadas
doengas ndo transmissiveis ou crénico-degenerativas. 1sso ocorreu em virtude
de um processo de mudancas nos padrdes de doengas reconhecidas nessa
época nos paises europeus e EUA, a chamada transi¢do epidemioldgica. Esta
é definicho como a ocorréncia de mudancas progressivas nos perfis de
morbimortalidade, passando do predominio de transmissiveis para um quadro
de doengas cronicas ndo transmissiveis. (CZRESNIA; MACIEL e OVIEDO,
2013, p. 63 € 64)

Em tese, consolidava-se, a partir dessa transi¢cdo, um entendimento de que o Estado
deveria participar mais ativamente das acfes de salde da populacdo de maneira equanime,

promovendo a implementacdo de politicas publicas capazes de assistir as popula¢ées nos novos

18 Oficial médico inglés responsavel pelos estudos que descobriram o primeiro antibidtico da histéria da
humanidade — a penicilina — que € para tantos cientistas uma das mais vitais descobertas da histéria humana. Para
eles, a medicina so se tornou ciéncia verdadeira a partir dos antibi6ticos. Antes deles, era um bom exercicio para
o diagndstico das enfermidades infecciosas. A penicilina s6 foi verdadeiramente isolada em 1938 e utilizada no
primeiro paciente humano em 1940.

(JORNAL BRASILEIRO DE PATOLOGIA E MEDICINA LABORATORIAL, 2009 — disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jbpml/v45n5/v45n5a01.pdf ).
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contextos sociais que se apresentavam, levando em conta aspectos como acréscimo na
estimativa de vida dos individuos e o consequente aumento da populacdo idosa no pais,
superando as intervengdes estanque que eram mais comuns com a estratégia preventivista. E
com um discurso baseado nessa premissa de atua¢do mais ampla dos conceitos de salide que o
método Cooper emerge no Brasil nos anos 70, embora tenha se valido originalmente da
promessa de prevencdo as DCNTs, como visto. Todavia, a partir da década de 1980 o
movimento pela promocdo da salude acaba se valendo parcialmente desse entendimento e
algumas de suas ac¢6es contribuem para o desmantelamento das politicas de satde e bem-estar,
0 que reduz a poténcia de sua expansao e a nosso ver se desvirtua da origem na qual fora

pensado:

Assim, lamentavelmente, a maior atencdo foi e é dada as intervengdes para
mudancas de comportamento individual e pouco a estratégia politica
populacional, indicando a op¢do de modificagdo dos habitos considerados de
risco, tais como, fumar, sedentarismo, dieta etc. Assim, passou a assumir,
muitas vezes, um papel “fascista” ao impor certos estilos de vida, além de se
converter num “imperialismo da satde”, uma vez que se apodera do que ¢
considerado positivo da vida. Outro argumento critico refere-se a
“comercializagdo da saude”, reconhecida em alguns trabalhos ditos de
promogdo, que, em ultima instidncia, buscam vender “saide” e podem ser
verificados nas ofertas de academias de ginastica, produtos alimenticios,
seguros-salde etc. (PALMA, ESTEVAO e BAGRICHEVSKY, 2003, p.
27)

Até entdo, as principais contribuic6es sanitarias coletivas do poder publico focavam em
acOes higienistas, praticadas no fim do século XIX e inicio do século XX, normalmente
motivadas por epidemias especificas. Ainda que restritiva, a medida ja consistia em um
entendimento de que o ambiente externo ao individuo exercia influéncia na sua condicéo de
saude. Com o passar do tempo, novas praticas e entendimentos surgiram. “Nos paises do
primeiro mundo, os sistemas de salde comecam, na metade dos anos 70, a serem fortemente
questionados, tendo como pano de fundo novas concepc¢des do processo salde-enfermidade-
cuidado [...], que procuram articular quatro dimensdes explicativas: biologia humana; estilos
de vida; ambiente e servigos de satide” (BUSS, 2009, p. 25). A jungao de todos esses elementos
resulta no conceito ampliado de saude, no qual o0 modo de vida é a vertente que enfatizamos
nessa pesquisa, em especial por meio do estilo de vida ativo com a préatica da caminhada e
corrida de rua, incentivada também a partir da década de 1970, periodo em que emerge a
producao discursiva da promogéo da satde e do autocuidado como forma de prolongamento da
vida. A concepgdo de saude limitada & auséncia de doenca e, portanto, focada em um nico
aspecto, motivou pouco avango em relagédo a pautas estruturantes na sociedade. Sobre esse tipo

de raciocinio:
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E possivel entendé-lo de modo reducionista, td0 somente, a luz dos
pressupostos biolégicos e das associagOes estatisticas presentes nos estudos
epidemioldgicos. Os problemas que dai decorrem sdo: a) o foco centra-se na
doenga; b) a culpabilizacdo do individuo frente a sua propria doenga; c) a
crencga na possibilidade de resolucdo do problema encerrando-se uma suposta
causa, a qual recai no processo de medicalizacdo; d) a naturalizacdo da
doenca; €) e o ceticismo em relacdo a contribuicdo de diferentes saberes para
auxiliar na compreensdo dos fendmenos relacionados a salde. (PALMA,
ESTEVAO e BAGRICHEVSKY, 2003, p. 20)
Nessa mesma linha, outros autores fornecem importantes contribuicGes tedricas para
nossa analise ao criticarem o positivismo em salde, centralizado no saber biomédico. Trazemos
citacOes diretas de algumas dessas contribuigdes para auxiliar na reflexdo proposta:

O reducionismo biol6gico da biomedicina (precisamente o que autoriza esta
denominacdo), também apontado por diversos autores, é destacado por
Arouca, em sua analise dos conceitos basicos da medicina preventiva. Essa
reducdo exclui do escopo de consideracdes sobre o processo saude/doenca
fatores sociais ou individuais, ditos “subjetivos”, com implicagdes para todas
as intervengdes da satde. (CAMARGO JUNIOR, 2007, p. 65)

Embora tais pressupostos tenham respaldo cientifico, ndo estamos
convencidos de que a visao estritamente bioldgica seja suficiente para esgotar
o assunto. ‘Saude’ ndo pode ser reduzida a uma relagdo bioldgica de causa e
efeito. O homem é um ser histérico e, como tal, as questdes que lhe dizem
respeito devem considerar tal situacdo. Nesta perspectiva ampliada, a questéo
da satide ganha novos contornos. (ASSUMPCAO, MORAIS e FONTOURA,
2002, p. 7)

Entretanto, consideramos igualmente prejudicial e limitadora a nocdo de causa-efeito
construida entre vida ativa e promogéo da satde no discurso promocionista. A narrativa gerada
e difundida a partir dessa simbiose praticamente exclui a acao e participacdo de outros atores e
fatores socioeconbmicos nesse processo de obtencdo da salde ao destacar o protagonismo do
individuo no cuidado de si. Sob essa argumentacao, a biopolitica pensada a partir de Foucault
cresce, uma vez que as medidas individuais passam a ser as principais estratégias de governo
para a prevengdo de doengas e promog¢do da saude. “Esclareca-se, contudo, que o problema
maior ndo é assinalar essa presenca [do sujeito], mas perceber uma auséncia: a de politicas
publicas capazes de alterar concretamente os determinantes socioeconémicos de grande parte
dos problemas de saude” (CARDOSO, 2001, p. 28). Nossa critica quanto a responsabiliza¢do
do individuo é justamente nesse sentido exposto, conforme corroboram outros autores. “A partir
da identificacdo do sedentarismo como um dos principais fatores de risco para doencgas cronicas
ndo transmissiveis, a mudanca individual de comportamento — ou seja, de estilo de vida — é
colocada como foco prioritario de politicas publicas de saude”. (CASTIEL, GUILAM e
FERREIRA, 2010, p. 59).
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Dando sequéncia a narrativa histdrica acerca da evolugdo dos conceitos de promocao da
salde calcados em novas concepgdes acerca da intersecéo entre salde e doenca, o discurso da
vida ativa e das praticas comportamentais compdem uma nova cultura sobre atencéo a salde,
concebida a partir de um movimento global de reformas, incluindo a sanitaria— RSB —, que ndo
por acaso também ocorre nos anos 70. Em nivel mundial, a Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primérios de Saude, reunida em Alma-Ata, no Cazaquistdo, em setembro de 1978,
expressou necessidade de atuagdo urgente de todos os governos, trabalhadores dos campos da
salde e do desenvolvimento e da comunidade mundial para promover a satde de todos 0s povos
do mundo até o ano 2000. A Conferéncia, realizada pela Organizacdo Mundial da Salde,
resultou na formulagdo da declaracio de Alma-Ata®®, contendo dez premissas em favor do
desenvolvimento da atencdo primaria em salde, cujos esforcos deveriam concentrar-se
especialmente nos paises em desenvolvimento. A Conferéncia de Alma-Ata fincava as bases
da promocéo da saude que seria propagada no Brasil, desdobrando inclusive na criagcdo do SUS
brasileiro.

A reforma sanitaria no Brasil é conhecida como o projeto e a trajetéria de
constituicdo e reformulacdo de um campo de saber, uma estratégia politica e
um processo de transformacao institucional. Emergindo como parte da luta
pela democracia, a reforma sanitiria ja ultrapassa trés décadas, tendo
alcancado a garantia constitucional do direito universal a salde e a construcdo
institucional do Sistema Unico de Saude (SUS) (FLEURY, 2009, p. 746).

O movimento da Reforma Sanitaria tambem teve seu marco na década de 1970,
acompanhando as discussdes que ocorriam no contexto global. No periodo, ocorreram e foram
registrados os seguintes fatos historicos no Brasil: criticas ao modelo assistencial vigente,
centrado na assisténcia médico-hospitalar; ascensdo da medicina social e das ciéncias sociais
em salde; publicacdo da tese de Sérgio Arouca: o dilema preventivista (1975), criticando o
modelo focado na prevencdo; o surgimento dos primeiros projetos de atencdo
primaria/medicina comunitaria (Montes Claros/MG, Papucaia/RJ e Niter6i/RJ); surgimento do
‘movimento sanitdrio’ e a propria Conferéncia Internacional sobre Ateng¢do Primaria e
Declaracdo de Alma-Ata, em 1978 (BUSS, 2000). Tudo isso em um regime politico de excec¢ao,
como ja visto. Jairnilsom Paim (2008) demarca importantes aspectos politicos e culturais que
corroboraram para a promulgacdo das ideias promocionais de saude no Brasil, dividindo o
movimento da reforma em determinados passos cronoldgicos, os quais — apesar da formulacéo

e criacdo do Sistema Unico de Satide — nem todos teriam sido concluidos.

19 A Declaragédo de Alma-Ata esta acessivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao alma ata.pdf
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Concebemos a RSB como uma ‘reforma social’ que articula proposigdes de
mudancas, sob diversas dimensdes (Arouca, 1988), mobilizando um bloco de
forcas politicas no ambito do movimento sanitario. Nessa perspectiva,
podemos analisa-la a partir de momentos distintos: ideia-proposta-projeto-
movimento-processo. O momento ‘ideia’ pode ser demarcado pela tese O
Dilema Preventivista, defendida em 1975 (Arouca, 2003), e pela criacdo do
Centro Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes), em 1976, e da Associacdo
Brasileira de P6s-Graduagdo em Satde Coletiva (Abrasco), em 1979, expresso
por uma percep¢do, uma representacdo, um pensamento ou reflexao inicial.
(PAIM, 2008, p. 92)

Pela linha temporal tracada por Paim, a década de 1970 representa de fato um periodo
de mudanca cultural, da concepg¢ao de um novo paradigma da saude coletiva, e de entendimento
acerca da influéncia direta de condi¢fes socioeconémicas na condic¢ao de vida e bem-estar dos
individuos. A nova proposta claramente representava um passo além em relagdo aos cuidados
da prevencéo, focados em ac¢des pontuais e campanhas sanitarias. As reflexdes e criticas de
Sérgio Arouca ao modelo prevencionista em sua tese de doutoramento apresentada a Faculdade
de Ciéncias Medicas da Universidade Estadual de Campinas foi outro fator que influenciou na
reformulagdo desse pensamento. “O movimento prevencionista, em sintese, possui uma baixa
densidade politica ao ndo realizar modificacGes nas relagcGes sociais concretas e uma alta
densidade ideologica ao constituir, através do seu discurso, uma construcao tedrico-ideoldgica
daquelas relagdes”. (AROUCA, 1975, p. 179). O sanitarista almejava, ainda, contribuir com a
teorizacdo da medicina social de modo que as limitacGes do modelo prevencionista elencadas
em seu estudo — como a privatizacdo e medicalizacdo da salde — fossem discutidas. Essas
seriam algumas das formas como a nova estratégia estaria atendendo ao capitalismo
(AROUCA, 1975). Como o proprio Paim (2008) atesta, a tese de Sérgio Arouca e Seus
desdobramentos de fato constitui-se em um marco desse processo de critica ao modelo
prevencionista e ascensdo do modelo promocionista. Um caso classico de manifestacédo politica
no interior da academia, no sentido de produzir conhecimentos que possam repercutir
socialmente em outras esferas publicas.

Retomando as diferencas entre a prevencdo e promoc¢do, destacamos na literatura
cientifica algumas caracteristicas que demonstram enfoques distintos que também simbolizam
as preocupacdes sociais de diferentes épocas. Enquanto o conceito de salde cultivado pela
promoc¢do se pauta nos macrodeterminantes do processo salde-doenca, o da prevencao
geralmente os exclui de suas a¢des, focando apenas na propria doenca e, quando mais, em seus
agentes etioldgicos — como 0s vetores. “Para a prevengao, evitar a enfermidade ¢ o objetivo
final, portanto, a auséncia de doencas seria um objetivo suficiente. Para a promocao da saude,

0 objetivo continuo é um nivel 6timo de vida e de saude; portanto, a auséncia de doenga ndo é
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suficiente [...]” (BUSS, 2009, p. 37). Din& Czeresnia (2009) também contribui com a reflexdo
sobre as diferencas entre promogéo e prevencdo, dialogando com outros autores do campo da
salde coletiva e busca na etimologia da propria palavra a defini¢do da ideia de prevencdo como
iniciativas capazes de preparar, antecipar, impedir e evitar o dano ou mal [especifico] —
enquanto a promocao foca em acgOes gerais que ndo sdo relacionadas estritamente a doencas.

A base do discurso preventivo é o conhecimento epidemiolégico moderno;
seu objetivo € o controle da transmissdo das doencas infecciosas e a reducao
do risco de doencas degenerativas ou outros agravos especificos. Os projetos
de prevencéo e de educacdo em saude estruturam-se mediante a divulgacao de
informacao cientifica e de recomendag6es normativas de mudancas de habitos
[...] Promocédo da saude define-se, tradicionalmente, de maneira bem mais
ampla que prevencdo. (CZERESNIA, 2009, p.49)

Ainda no embate ideoldgico entre prevencdo versus promocao, Paulo Buss aprofunda
as diferengas conceituais entre as duas estratégias de satide ao tecer a seguinte afirmacao: “A
promocé&o da satde busca modificar condi¢Oes de vida, para que sejam dignas e adequadas [...]
Ja a prevencédo, diferente da promocdo, se orienta mais as agdes de detecgdo, controle e
enfraquecimento dos fatores de risco” (BUSS, 2009, p. 37). Em suma, o discurso da promog¢ao
da salide evidencia a preocupagdo com os Determinantes Sociais da Saude? (DSS) para além
do tratamento epidemioldgico das doencas. Tal entendimento foi expresso no relatério final da
V11l Conferéncia Nacional de Saude:

Salde é o resultante das condi¢Bes de alimentacdo, habitacdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de
terra e acesso aos servicos de saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizacdo social da producdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida (MINAYO, 1992, p. 10).

Apesar da énfase aos DSS, a importancia da epidemiologia ndo deve ser descartada,
inclusive nas bases do discurso da promog¢do da satde. “O conhecimento epidemiologico ¢
nuclear na conformagdo das praticas de satde publica” (CZERESNIA, 2009, p. 54). O modelo
biomédico, contudo, ainda que reconhecidamente fundamental no mapeamento de situacdes de
doenca, ndo da conta, por si s6, da complexidade e do conjunto de circunstancias que envolvem

a obtencdo de um pleno estado de salde.

20 «As diversas definigBes de determinantes sociais de satde (DSS) expressam, com maior ou menor nivel de
detalhe, o conceito atualmente bastante generalizado de que as condi¢des de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populacdo estdo relacionadas com sua situacdo de salde. Para a Comissdo Nacional sobre os
Determinantes Sociais da Salde (CNDSS), os DSS séo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salide e seus fatores de risco na
populacdo. A comissdo homénima da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) adota uma definicdo mais curta,
segundo a qual os DSS sdo as condi¢des sociais em que as pessoas vivem e trabalham”. (BUSS e PELLEGRINI
FILHO, 2007, p. 78)
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Embora com concepg¢des epistemoldgicas diferentes, em uma época marcada pelo
positivismo, tanto a promog¢do como a prevencdo baseiam-se em premissas cientificas para
formularem suas bases, o que eleva o acirramento entre as propostas “porque as praticas em
promocao, da mesma forma que as de prevencao, fazem uso do conhecimento cientifico [...] A
ideia de promocdo envolve a de fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar
com a multiplicidade dos condicionantes da satde” (CZRESNIA, 2009, p. 51). E a partir dessa
perspectiva da participacdo ativa do proprio individuo no cuidado com a salde que as
divergéncias entre prevencdo e promogao se acentuam. Dentre as medidas de autocuidado
propostas desde aquela época, hoje, o exercicio fisico é uma das principais atribuicdes, o que
ajuda a compor a motivagdo “satde”, expressa por parte dos corredores de rua que declaram
aderir & pratica em razéo da busca por melhoria na qualidade de vida (ALBUQUERQUE et al,
2018).

Como reforgco ao entendimento baseado na nog¢do ampliada de satude que vem sendo
discutida neste topico, Buss (2000) torna a lembrar que o conceito de promoc¢édo da satde tem
sido entendido desde meados da década de 1970 como “uma estratégia promissora para
enfrentar multiplos problemas de salde que afetam as populages humanas e seus entornos no
fim do século XX (BUSS, 2000, p. 165). Em seu artigo publicado no inicio do novo milénio,
0 pesquisador amplia o entendimento sobre o termo promocéo da salde, aspecto fundamental
para o surgimento do principio do estilo de vida ativo, cujo aumento da préatica da corrida de
rua na perspectiva do autocuidado é uma consequéncia direta.

A promocdo da salde consiste nas atividades dirigidas a transformacao dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida e
localizando-o0s no seio das familias e, no maximo, no ambiente das culturas da
comunidade em que se encontram. Neste caso, 0s programas ou atividades de
promogdo da saude tendem a concentrar-se em componentes educativos,
primariamente relacionados com riscos comportamentais passiveis de
mudangas, que estariam, pelo menos em parte, sob o controle dos prdprios
individuos. Por exemplo, o habito de fumar, a dieta, as atividades fisicas, a
direcdo perigosa no transito. Nessa abordagem, fugiriam do &mbito da
promogdo da saude todos os fatores que estivessem fora do controle dos
individuos. (BUSS, 2000, p. 166)

Tais prescricbes comportamentais listadas por Paulo Buss também sdo descritas por
Oliveira (2009) como formas de exercicio de poder exercido por determinadas instancias sociais
que ditam as regras de conduta prudentes por parte da populagdo. “Se pensarmos nos dias de
hoje, é um pouco como esse discurso tdo incisivo nos meios de comunicacao, do governo e de
certas corporacgBes profissionais para que vocé ande, faca exercicios, ndo beba, ndo fume,

participe das atividades comunitarias (como voluntariado) etc” (OLIVEIRA, 2009, p. 393).
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Acrescento: ‘des¢a do 6nibus dois pontos antes do seu e ande 200 metros diariamente ’, ‘prefira
a escada ao elevador’, etc. O exercicio do poder como fator legitimador de verdades discursivas
que interessem ao ente dominante socialmente também é uma problematizacdo levantada e
longamente debatida por Foucault em sua trajetéria. Devemos, portanto, observar essas
carateristicas em nosso exercicio analitico.

A partir de entdo, com base nesses discursos circulantes, a adesdo a atividade fisica
passou a ser uma das principais orientacdes para o fortalecimento de musculos, 6rgéos e
sistemas fisiol6gicos. E a tal promessa de extensdo da vida tornou-se uma préatica prescritiva
quase que de ordem médica, entendendo o poder simb6lico exercido pelo discurso e papel da
medicina na sociedade ao longo do século XX. “Com o avango da idade, outras complicagdes
ligadas ao coracdo podem ocorrer, como hipertensdo e doencas coronarianas que afetam as
artérias. [...] Para ambos os casos a atividade fisica € muito recomendada. Sobretudo a aerdbica,
que condiciona o coracdo a trabalhar bem” (ATALLA, 2012, p. 64).

Em seu livro, o educador fisico e consultor nutricional Marcio Atalla, criador do quadro
Medida Certa?, no Fantastico, da TV Globo, lista ainda a caminhada, a corrida, a natagio e o
ciclismo como opdes de atividades para o fortalecimento cardiaco — a exemplo do que Cooper
ja preconizara nos anos 70 — Qutros autores partilham da mesma concepcao positivista de
salde: “a literatura especializada demonstra claramente os efeitos positivos do exercicio fisico
em diversos pardmetros que afetam a saude, a qualidade de vida ¢ a longevidade” (PAULA,
LOVISI e REBOREDO, 2014, p. 229). Todavia, embora acriticamente possa parecer mais
vantajosa do que as énfases prevencionistas, as estratégias de promocdo, conforme temos
debatido nesse topico, ao delegar ao individuo a responsabilidade pelo cuidado de si tende a
moralizar posturas e habitos entre maus e bons, classificando os individuos com o potencial de
culpabiliza-los. Luis David Castiel discorre sobre esse dilema em sua producéo cientifica:

A ideia de promocéo de saude apresenta a potencialidade de veicular, mesmo
implicitamente, posturas moralizantes de busca/manutencdo de retiddo,
pureza, de evitagdo de maculas que corrompam o estado perfeito de saude e o
conceito de risco tal como produzido em parte consideravel dos estudos
epidemioldgicos assume, notavelmente, esta fun¢do. (CASTIEL, 2003, p. 81)

Esse entendimento dos fatores epidemioldgicos e do risco trazidos pelo conceito de

promocdo da satde é fundamental para a compreensdo do aspecto moral que passa a permear

21 O Medida Certa é um show de realidade (Reality Show) criado em 2011 e veiculado no Fantastico, no qual o
educador fisico e orientador nutricional Marcio Atalla desafiava celebridades e andénimos a participarem de
dindmicas que envolviam mudanca de habitos alimentares e adocdo de atividades fisicas, objetivando perda de
peso e melhoras de taxas fisioldgicas em um determinado tempo, tendo geralmente como objetivo o alcance de
metas pré-estabelecidas.
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as praticas individuais de salde a partir da segunda metade do século XX, classificando os
sujeitos em normais e anormais, ativos e sedentarios, responsaveis e desleixados, com e sem
vergonha. Ou seja, naqueles que ‘mereciam’ ser acometidos por doencas ou males oriundos do
chamado sedentarismo, por exemplo, e aqueles vitimas do acaso infortlnio, por serem
individuos disciplinados e ainda assim sofrerem males e agravos entendiveis como evitaveis,
com base nos discursos positivistas dos comportamentos seguros. “A forma como a
epidemiologia dos fatores de risco aparece nos meios de comunicagdo é um tema relevante para
a saude publica” (VAZ, 2016, p. 1).

Na imprensa, também é no fim da década de 1960 — e especialmente durante os anos 70
e 80 — que a atividade fisica ganha forte relevancia terapéutica em sua narrativa, como na analise
que realizamos anteriormente, com as publicacfes do jornalista Armando Nogueira, em sua
coluna, Na grande area. As publicacbes que destacamos a seguir, como citacGes diretas, foram
realizadas em 1969 e 1972 e auxiliam na divulgacdo de descobertas cientificas importantes
sobre beneficios a salde atrelados ao exercicio fisico e em seguida ao proprio método
desenvolvido por Cooper. Segundo o colunista, no fim da década de sessenta, “os médicos
perceberam a ligacdo entre inatividade fisica e doencgas. O sangue em circulagdo tem de levar o
oxigénio e elementos nutritivos as células do organismo, mas quando algo perturba esse fluxo
— como a vida sedentaria — 0 bem-estar diminui” (NOGUEIRA, 30/03/1969, p. 43).

A disseminacdo dessa informacdo na imprensa tenderia a projetar as recentes
descobertas a um publico maior e mais variado do que quando os estudos se limitavam a
literatura cientifica. Em outras palavras, ao ganhar as paginas de jornais, bancas e pracgas
publicas, o discurso de que atividade fisica e salde poderiam caminhar juntas teve sua voz
amplificada. Esse fato auxiliaria pouco depois a fortalecer o discurso da promocéo da saude e
do autocuidado baseado em fatores de risco, utilizando-se inclusive de carga moral e subjetiva
para tratar os individuos sedentarios, como visto ha pouco. Todavia, o discurso circulante da
vida ativa como qualidade de vida, de fato, ia ganhando apelo e for¢a no seio da sociedade. E a
coluna de Armando Nogueira teve seu papel na popularizacdo desse novo entendimento de
salde que emergia na segunda metade do século XX:

A falta de atividade fisica é um dos possiveis fatores que contribuem para a
maior frequéncia da cardiopatia coronaria em muitos paises desenvolvidos...
O exercicio regular, sobretudo o exercicio de resisténcia e duragao que produz
boa salde e aumenta a capacidade cardiovascular, pode ter importancia na
prevencdo de doencas artereoscleréticas (NOGUEIRA, 04/10/1972, p. 27)

Finalizando esse topico de discussao, entendemos que as politicas publicas de saude, a

producdo discursiva e atuacdo dos (e nos) meios de comunicacdo dessas estratégias nos anos
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70 contribuiram para uma mudanca de cultura e atencao de fatores de satde, transferindo-os do
estritamente bioldgico para aspectos sociais (PAIM, 2008). Ratificando o raciocinio que temos
desenvolvido ao longo da pesquisa, essa mudanca de paradigma, todavia, se por um lado amplia
o0 entendimento de que a satde possui uma série de determinantes sociais, por outro evidencia
0 aspecto individualizado do autocuidado. Logo, alguns pesquisadores debatem a eficacia da
proposta no que tange a essa transferéncia de responsabilizacdo do poder pablico ao individuo.
A narrativa da promocao da salde, na realidade, ndo exime totalmente os governantes de suas
obrigacOes, mas de certa forma as atenuam ao redistribuir as responsabilidades de cada ator
social, como advertem Castiel, Guilam e Ferreira:

A teoria do estilo de vida é extremamente compativel com a politica
econbmica predominante, fundada no rigido ajuste fiscal. Assim sendo,
politicas de saude ‘publica’ que consistem em exortar os individuos a mudar
seus comportamentos estd muito mais para uma estratégia de protecdo das
instituicGes do que transformacdes nas condi¢cBes de salde da populacdo.
(CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010, p.70)

Na realidade, embora tenhamos tratado basicamente os dois movimentos de maneira
dicotdmica neste subcapitulo, a fim de debater conceitos, em nossa concepgdo a promocao e a
prevencdo podem — e devem — convergir e atuarem de forma conjunta, como ainda ocorre
atualmente no cenario social e politico. Afinal, apesar de a promocdao da salde ter se ampliado,
0 poder publico ndo extinguiu acdes prevencionistas reconhecidamente importantes para a
sociedade, como as campanhas de vacinacdo, para ser sucinto, como um exemplo emblematico.
Portanto, o Estado, especialmente na figura do Ministério da Salde, deve protagonizar
iniciativas e gerar politicas publicas que aliem ac¢Ges de prevencdo e promocao no incentivo a
pratica de atividades fisicas:

O papel da Atengdo Basica diante das Doengas Cronicas N&o Transmissiveis,
por exemplo, é a prevengdo e a promogdo de um cuidado adequado capaz de
resultar em diminuicdo das atuais taxas de morbidade e mortalidade
decorrentes dessas doencas. Ac¢des de incentivo a habitos saudaveis sdo uma
das estratégias do Ministério da Salde para promover a salde. Dentre essas as
que tém indicacGes de serem prioridades dentro da Atencdo Bésica sdo:
atividade fisica, alimentagdo saudavel, controle do tabagismo e do alcoolismo
(BRASIL, 2006). Nesse sentido, agBes de prevencdo envolvendo atividade
fisica devem ser aplicadas neste contexto. (GOMES et. al., 2014, p. 22)

Mais uma vez notamos, entretanto, claramente o teor moralista com que os chamados
desvios de condutas sdo abarcados no discurso do autocuidado. De toda forma, nesse
movimento, a corrida de rua — ou 0 jogging — cresce como possibilidade de autocuidado nos
principais centros do Brasil. As décadas seguintes & ado¢do do método de Cooper desdobram

em outras reconfiguracdes, mas a producao discursiva do estilo de vida ativo segue presente no
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cotidiano do brasileiro, sob a chancela da promo¢do da saude. Ainda assim, a corrida de
pedestres sofre questionamentos em termos de beneficios reais a saude e passa por oscilagdes
e disputas de sentido nas décadas seguintes, conforme abordaremos na sequéncia.

3.2. PARA O BEM OU PARA O MAL? A CONTROVERSIA DO METODO COOPER NA
MIiDIA E NA CIENCIA

“O mais importante de tudo ¢ que a corrida pode ser praticada por pessoas de todas as
idades, desde que tenham boas condigdes fisicas, € claro” (Jornal do Brasil, 13/03/1988, p. 16).
Seria a adoc¢do da corrida e de outras atividades aerdbicas realmente uma prescricdo téo clara e
simples como o Jornal do Brasil e outros atores sociais pregavam nos idos de 1980? Essa
naturalizacdo da corrida de rua como uma prética acessivel a todos com pequenas ressalvas —
afinal, o que se considera ‘boas condig¢des fisicas’? —, deve ser problematizada, também, com
relacdo a integridade fisica das pessoas que aderem ao habito da corrida pretensamente como
pratica de salde sem a orientacao e preparacdo adequada, uma vez que o discurso acritico sobre
ela, via de regra, desconsidera os cuidados e preparagdes necessarias para sua realizacao.
Recomendacdo essa feita pelo préprio Cooper, ja em seu primeiro livro publicado no Brasil.
Atualmente, autores contemporaneos também destacam as precaucdes necessarias a pratica da
atividade fisica — como acompanhamento profissional, evolucdo gradativa e regularidade —,
apontando riscos e perigos da pratica descontinuada:

Ser um atleta de fim de semana pode ser perigoso. Muitos acidentes cardiacos
acontecem no sabado de manhd, no primeiro pique atras da bola de futebol.
Fazer um pouco de exercicio é melhor que ndo fazer nada, claro. Mas é preciso
tomar certas precaucdes. Comegar devagar e tirar o corpo da inércia aos
poucos € primordial. Respeitar os limites e ndo exagerar € igualmente
importante. Fazer horas de atividade fisica em apenas um dia pode provocar
lesGes, processos inflamatorios nas articulagdes, dores musculares, tor¢des ou
complicagbes maiores (ATALLA, 2012, p. 37).

Apesar dessas ressalvas expostas, a ado¢do do método Cooper como uma alternativa
individual de autocuidado foi expressa em diversas publicacGes na imprensa brasileira — e na
sociedade - a partir da década de 1970. A edicdo de 2 de dezembro de 1971 do Jornal do Brasil,
por exemplo, é emblematica para auxiliar na compreensdo dessa concepgao vigorante naquele
periodo. A capa do Caderno B daquele exemplar é composta por duas manchetes que traduziam
bem as expectativas em relagdo ao método Cooper. Séo elas: “A luta da vida mais longa” e “A
busca da forma melhor”; na mesma pagina, hd, ainda, uma outra nota com o titulo: “Satde aos

94 anos”, contendo o seguinte trecho, baseado no relato de um praticante dos exercicios
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prescritos como receita de saude: “Seguindo 0 método de Cooper, as pessoas aumentam sua
resisténcia fisica, trazendo beneficios para a prépria saide. Como explicou um dos adeptos.
Durante os ultimos seis meses tenho feito uma média de 30 pontos caminhando a pé. Durmo
melhor, sinto-me melhor [...] ¢ estou chegando aos 94 anos” (Jornal do Brasil, 02/12/1971, p.
1).

Logo, constata-se que a imprensa j& relacionava a realizacdo regular de exercicios
fisicos como componente para obtencdo de salde, juntamente com o crescimento do
movimento sociopolitico da Reforma Sanitéaria Brasileira. A abordagem midiética ja se pautava
muito no sucesso do método desenvolvido por Kenneth Cooper, como demonstramos em
citagdes e discussdes anteriores. Na ja mencionada edicdo do Jornal do Brasil daquele de 2 de
dezembro de 71, a pagina inteira de capa do Caderno B incentivava a atividade fisica como uma
medida para o prolongamento da vida. “Diminuir a curva da barriga e aumentar a reta da vida:
nas mais diversas faixas de idade, homens e mulheres comegcam a perceber a importancia da
aptidao fisica, ndo s6 por questdes estéticas, mas também, e, principalmente, por motivos de
saude” (Jornal do Brasil, 02/12/1971, p. 1). Outro exemplo dessa ocorréncia se deu na edicao
de 24 de junho de 1972, quando mais uma vez o aspecto da corrida como elemento terapéutico
foi destacado. A matéria intitulada “Adeptos do teste de Cooper sentem-se outros em 38 dias”

continha as seguintes declarac6es:

Ninguém se queixa mais de fadiga nem dor muscular ou de cansaco ao subir
escada; todos estdo comendo e dormindo bem; muitos fizeram novas amizades
nos breves intervalos de descanso, e ndo ha um s6 que ndo se sinta fisicamente
melhor 38 dias depois de iniciar, na praia de Copacabana, os exercicios pelo
método Cooper [...] (Jornal do Brasil, 24/06/1972, p.5)

Em relacdo a maneira como o método desenvolvido pelo médico norte-americano se
insere nas novas estratégias sanitarias nos anos 70, é importante ressaltar que embora houvesse
0 incentivo a prética de atividades fisicas para melhoria da qualidade de vida, havia, também,
a precaucao, os cuidados e a enunciacdo do risco em relacdo a adesdo a corrida ou caminhada
nos casos em que ndo houvesse uma preparacao e orientacdo adequadas. Ressalva que se faz
presente nas obras do proprio criador do Cooper: “um dos mais sérios riscos, especialmente se
esteve parado por muito tempo, € precipitar-se impetuosamente num programa de exercicios,
convencido que pode acelerar o processo de condicionamento” (COOPER, 1970, p. 50).

Os perigos que a pratica desassistida poderia representar até entdo estavam ocultos na
imprensa e comegariam a surgir ainda em 1972, curiosamente, na se¢éo de carta dos leitores da
edicdo matutina de 1° de julho — ou seja — um alerta emitido por um cidaddo comum e que

precede a producdo desse enunciado de risco pelos proprios 6rgéos de imprensa em outras
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publicacbes, como veremos nas citacdes a seguir. A imprensa e a sociedade brasileira
intensificariam, a partir de entdo, o debate sobre a controvérsia em relacdo a eficicia e seguranca
do método até entdo superestimado. O longo relato, com adverténcias e ponderacoes, foi feito
no jornal O Globo por parte de um leitor que assinou o texto-denincia como Lauro Lemos.
Primeiramente, ele p6e em xeque a real influéncia de Cooper na adeséo a corrida e a caminhada
no Rio de Janeiro. Depois, vai muito além e questiona o incentivo aos exercicios sem que se
evidencie a necessidade de preparo e orientacdo adequada para que as atividades possam ser
realizadas de forma segura, destacando reais perigos que a pratica poderia representar. Na
sequéncia, destacamos alguns trechos da longa e contundente carta publicada pelo jornal.

Tenho lido na imprensa as mais elogiosas referéncias a “recente” pratica do
método Cooper em Copacabana, salientando-se num dos artigos os seus
inegaveis beneficios a satde corporal, tais como: desaparecimento de dores
musculares, do cansaco, da fadiga [...] em primeiro lugar aquela pratica ndo é
recente e sim bem antiga, como podem atestar os que frequentam aquela praia
geralmente das 6 as 7 horas da manhda. H& muitos anos, aficionados do
exercicio fisico a beira-mar costumam fazer suas caminhadas ou corridas,
conforme o caso, sendo de salientar, como exemplo, um grupo de quatro
senhores que, ha cerca de 18 anos, sob a lideranca de um General-Médico com
mais de 70 anos caminha diariamente do posto 6 ao 0 e volta na mesma
marcha. [...] H& outro aspecto muito sério a ser salientado a proposito. Muitos
correm e outros andam. Ambos os exercicios sdo de fato recomendaveis,
inclusive pelo Cooper. Entretanto, é preciso saber quando é recomendado o
exercicio correndo e quando é recomendavel o exercicio andando [...] creio
gue ninguém deveria se aventurar a tais exercicios pelo simples entusiasmo.
(O Globho, 01/07/1972, p. 2)

O leitor em questdo encerra a carta relatando o caso tragico de um amigo que falecera
praticando a corrida, supostamente incentivado pelo método Cooper. Em tom denunciativo, ele
narra o fato de que o atestado de Obito apontou uma cardiopatia segundo a qual o portador
deveria apenas caminhar, sendo impossibilitado de correr, caso tivesse ciéncia de tal
diagnostico.

[...] exemplifico: recentemente perdi um compadre e amigo dileto que
praticava o Cooper corrido, da praia do Flamengo em dire¢do a Cinelandia.
Caiu fulminado por um colapso cardiaco. Depois, ao ler o atestado do 6bito,
verifiquei na causa mortis: arteriosclerose e coronarioesclerose. Ora, na sua
idade (68 anos) e sofrendo de tdo graves doengas, sO poderia praticar o Cooper
andando, e assim mesmo, s6 a conselho médico (O Globo, 01/07/1972, p. 2)

A denuncia feita nas paginas de O Globo no dia 1° de julho daquele ano parece ter
gerado uma espécie de efeito catalisador no jornal e na sequéncia uma série de matérias
negativas sobre o método, outrora um aliado certo na prevencdo de doencas cronicas e na
promocao da salde, passaram a ser veiculadas em suas edi¢es. No Jornal do Brasil, entretanto,

no mesmo periodo o método volta a ser mencionado ainda como uma pratica acima de qualquer



127

controveérsia ou suspeita. E em 9 de julho o cuidado com a preparacédo fisica como habito de
salde tornou a ser enfatizado em suas paginas.

A forma fisica ¢ hoje uma preocupacdo inegdvel em certa parcela da
populacédo carioca. Basta ver as praias de manha bem cedo, transformadas em
ginasios abertos onde se pratica do Método Cooper & ginastica localizada. E
como se de repente homens e mulheres, entre 25 e 70 anos, que jamais se
dedicaram a uma atividade esportiva, descobrissem o valor dos exercicios
fisicos. (Jornal do Brasil, 09/07/1972, p.9)

Novamente em O Globo, na edi¢cdo do dia 19 de julho de 1972, uma nova matéria
publicada na pagina 10 da secdo geral do jornal questionava o método de forma mais
estruturada, em uma entrevista com um especialista, o cardiologista Alberto Benchimol, diretor
do Instituto de Diagnosticos e Pesquisas Cardiologicas do Good Samaritan Hospital em um

texto com a chamada: “Método de Cooper aos 40 anos pode causar enfarte, diz médico”. (O
Globo, 19/07/1972, p. 10):

Impressionado com o que viu na Praia de Copacabana, onde pessoas maduras
correm ofegantes, praticando o Método de Cooper, o cardiologista brasileiro
Alberto Benchimol [...] disse que “da maneira como estd sendo exercitado ndo
serve para nada, pois requer um esforgo exagerado. Tornando-o sumariamente
perigoso para pessoas de meia idade e pode provocar um enfarte [...] O dr.
Alberto Benchimol, que vive ha 10 anos nos Estados Unidos [...] se mostrava
mais surpreso ainda com a popularidade do Método de Cooper no Brasil, que
ele diz ser desconhecido nos Estados Unidos (O Globo, 19/07/1972, p. 10).

O jornal volta a oferecer uma visdo contraditéria ao método de Cooper em sua edicdo
do dia 20 de julho de 1972, ao publicar a matéria “Os ‘Coopermaniacos’ continuam correndo
de manhd em Copacabana” (O Globo, 20/07/1972, p. 13). A reportagem torna a dar voz ao Dr.
Benchimol e suas contraindicacfes ao método, todavia, vocaliza também outros depoimentos
favoraveis e contrarios a pratica. E traz esses testemunhos, os quais destacamos alguns trechos
para a discusséo.

O General da Reserva Oswaldo Friederich, 65 anos, afirma que pratica o
método de Cooper ha um ano e como professor de ginastica atesta sua validade
cientifica: - O Dr. Alberto ndo deve conhecer o teste. Pessoas de qualquer
idade podem fazé-lo sem risco algum desde que antes tenham feito um “check
up” completo. [...] — Realmente até agora eu sé conhecia o teste pela
divulgacdo da imprensa. Mas fui motivada pela necessidade de melhorar meu
estado fisico — ja que ainda ndo tenho tempo para procurar uma academia de
ginastica [Maria Candido Galvdo dos Santos, psicdloga] [...] — Comecei ha
trés anos e naguela época isso ndo estava em moda como agora. Nunca sentiu
nada, pelo contrario, sinto-me cada vez melhor. E a opinio do sargento
reformado “Ledo”, de 55 anos[...] Ja o Sr. José Stig, 56 anos, aposentado,
lembra que h& pouco tempo morreram dois senhores na Barra da Tijuca, ao
praticarem Cooper. — Acho que o médico tem razdo: o teste € perigoso para
pessoas idosas, mas se for feito dentro das tabelas e com observacdo medica,
traz beneficios. O Sr. David Cheniao, 78 anos faz caminhadas e exercicios ha
um ano, agora de acordo com as tabelas “Cooper” para sua idade, e considera
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essa ginastica responsavel pelo fato de sua tremedeira ter desaparecido. Para
ele, a orientacdo médica é desnecessaria (O Globo, 20/07/1972, p. 13).
Logo no dia seguinte a publicagdo polifonica, no conceito bakhtiniano??, O Globo volta
a dar grande destaque para 0 Método Cooper ao destind-lo uma pégina inteira, na edicdo de 21
de julho daquele ano. O consenso, assim como nos dias anteriores, passou longe das péaginas do
jornal. As chamadas da edi¢do foram: “Para mineiro quem corre cansa e assim Cooper esta
errado” (O Globo 21/07/1972, p. 12) e “Entre o enfarte ¢ 0 bom senso e Cooper: risco nao ¢ o
método, mas o exagero” (O Globo 21/07/1972, p. 12). Na primeira delas, 0 médico norte-
americano ¢ novamente posto em xeque. “O especialista mineiro em Bioquimica da Nutri¢ao,
José Roiz, autor de trés livros sobre dietas, prejuizos do cigarro e gorduras e exercicio fisico
estd condenando o Metodo Cooper pelo fato dele se basear principalmente na corrida,
considerada pelo especialista um excesso que provoca o envelhecimento” (O Globo,
21/07/1972, p. 12). Ja a nota intitulada “Entre o enfarte e o bom senso” refor¢a o alerta para a
incerteza de momento sobre beneficios ou prejuizos da corrida.

A matéria esté sob controvérsia, mas tenha ou ndo tenha toda a raz&o, o recém-
chegado cardiologista, ha pelo menos um ponto que escapa a qualquer davida:
entre 0 método de Cooper aplicado a atletas e gente jovem e o acessivel a
guem ndo cultiva sequer o habito de andar a pé, ou ja passou dos verdes anos,
imp6e-se uma grande diferenca de dosagem. (O Globo, 21/07/1972, p. 12)

Por fim, a matéria que divide a pagina com as outras duas ¢ a maior em termos de
caracteres, ocupa duas colunas e também enfatiza a nocao de risco em sua composicédo textual.
Nela, uma série de profissionais da salde e da educacdo fisica debatem sobre conceitos,
condicdes, riscos e beneficios do método. Um dos principais interlocutores na matéria é
justamente Claudio Coutinho, que defende o método de seu amigo particular, adotado por ele
na Copa do Mundo do México dois anos antes, mas reproduz o discurso moderado da cautela
ao fazé-lo.

Cardiologistas e preparadores fisicos cariocas e o supervisor da Comissao
Técnica da Selegdo Brasileira acham que o professor Alberto Benchimol [...]
tem certa razdo ao afirmar que o Método de Cooper oferece perigo para as
pessoas mais maduras. Mas defendem sua pratica, desde que dentro do
programa preconizado pelo professor Kenneth Cooper, o que, segundo Ihes
parece, ndo esta acontecendo. Segunda-feira o Capitdo Claudio Coutinho fara
uma palestra sobre o assunto, na Escola de Educacao Fisica do Exeército e esta
convidando todos os cardiologistas, inclusive Dr. Alberto Benchimol, se ainda

22 Em linguistica, polifonia é, segundo Mikhail Bakhtin, a presenca de outros textos dentro de um texto, causada
pela inser¢do do autor num contexto que ja inclui previamente textos anteriores que Ihe inspiram ou influenciam.
“Assim, para Bakhtin, a polifonia é parte essencial de toda enunciacdo, ja que em um mesmo texto ocorrem
diferentes vozes que se expressam, e que todo discurso é formado por diversos discursos” (PIRES e TAMANINI-
ADAMES, 2010, p.1). “Ou seja, a polifonia ¢ o elemento que harmoniza a diversidade de vozes independentes
produzindo diferentes efeitos de sentidos repercutindo multiplas ideologias” (SOERENSEN, 2005, p. 3)
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estiver no Brasil, para assisti-la. Vai ser 10h30, com projecéo de filmes e slides
feitos nos Estados Unidos. (O Globo, 21/07/1972, p. 12)

A polémica perdura nas proximas edi¢des. Manchetes como “Médico acha perigoso 0
‘Cooper’ sem orientagdo” (O Globo, 22/07/1972, p. 3). “Teste de Cooper é uma coisa, método
¢ outra” (O Globo, 25/07/1972, p.12) e “Cooper ¢ bom, mas tem de ser feito com orientagdo”
(O Globo, 02/08/1972, p. 12) foram outras abordagens realizadas em intervalos proximos. Entre
essas datas, no dia 27, a manchete da pagina 25 do jornal com sede no Rio de Janeiro e de
veiculacdo nacional estampava a frase: “Médicos apoiam a campanha do Governo contra o
enfarte”. A época, por ocasido do anuncio de uma campanha de prevencdo ao enfarte,
promovida pelo governo federal, o jornal aproveitou-se da realizacdo do VIII Congresso
Internacional de Angiologia e ouviu alguns especialistas. Ao abordar o método Cooper na
reportagem, o proprio desenvolvedor falou ao jornal.

[Cooper] acha recomendavel e benéfica a pratica de exercicios fisicos para
pessoas de qualquer idade como meio de evitar os males de uma vida
sedentaria, mas condena o uso sem critério do método de Cooper. Segundo
afirmou, esteve em Copacabana e constatou que a pratica do exercicio vem
sendo feita sem os cuidados de dosagem do esforco fisico, notadamente para
pessoas acima de 50 anos de idade. (O Globo, 27/07/1972, p. 25)

No mesmo dia dessa reportagem do O Globo, o Jornal dos Sports também deu voz ao
doutor Benchimol, em sua edigdo diaria. A matéria intitulada “Uma opinido médica: calma com
Cooper” (Jornal dos Sports, 27/07/1972, p. 8) contém um alerta do cardiologista brasileiro
radicado nos Estados Unidos em relacdo aos cuidados prévios necessarios para adocdo da
atividade fisica, como testes especificos e avancados capazes de detectarem eventuais
problemas cardiacos. “Acontece que aqui no Brasil nenhum exame médico esta sendo feito
pelos adeptos do Método de Cooper. E dai a preocupacdo do Dr. Alberto Benchimol, que
desaconselha exercicios muito puxados para pessoas que nao tenham condicdes fisicas
necessarias” (Jornal dos Sports, 27/07/1972, p. 8).

Evidéncias do risco também permeiam a narrativa, como observamos em diversas
ocasides, muitas ja descritas anteriormente, como na pagina 1 da edicdo de 4 de agosto de 1972,
cujo titulo ja denota o tom alarmista: “Quem faz o Cooper ndo fez eletro”. A reportagem relata
gue ao entrevistar corredores na praia, apenas um em 20 havia feito exames adequados. Ainda
na esteira das controvérsias, destacamos uma nova matéria de O Globo publicada no dia 8 de
agosto que a despeito de todo o contetdo negativo publicado dias antes sobre o0 método, tem a

seguinte chamada: “Médico: teste de Cooper também € bom para o pulmao”. E prossegue: “O

Método de Cooper é bom ndo apenas para 0 coracdo, mas também para 0s pulmdes — disse
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ontem o professor Aloisio de Paula, catedratico da Faculdade de Ciéncias Médicas da UEG,
acrescentando que, de um modo geral, todo exercicio fisico moderado faz bem a saude” (O
Globo, 08/08/1972, p. 12).

Tal discussdo extrapola a década de 1970 e adentra os anos 80, também com a
publicacdo de reportagens favoraveis e contrarias ao método enquanto instrumento benéfico ou
de risco para a saude. As contradi¢des acerca de sua recomendacéo ou veto refletiam o grau de
incerteza que pautava a imprensa em relacdo a seguranga da préatica, a partir da ocorréncia e
divulgacdo de maus subitos e ébitos durante exercicios aerébicos, como a corrida, ou logo ap6s
seu término, situacdo que posteriormente foi tratada até mesmo pelo préprio Cooper. A
imprensa dos anos 70/80, por sua vez, enquanto formadora de opinido, ainda ndo conseguia
entrar em um consenso acerca dessa tematica, pelas razdes explicitadas, como pode-se perceber
nos trechos de reportagens ja destacados e como os exemplos listados a seguir: “Enquanto a
alta classe média nutre a crenca mistica de que a capacidade de correr (cooper, jogging, etc) ou
realizar longas caminhadas protege as artérias coronarias, a grande maioria da classe média
intermediaria acredita que severos esforcos fisicos sdo prejudiciais” (Manchete, 27/06/1981, p.
78). Embora a reportagem da Manchete tenha dividido os crentes e os céticos em relacdo aos
exercicios aerobicos pela classe social, outros jornais aprofundam os contrapontos existentes
para outras esferas.

A qualquer hora do dia ou da noite, a gente cruza com um corredor ou grupos
de corredores pelas ruas da llha. A corrida de rua se tornou realmente a grande
mania em todos os bairros. Mas os registros de alguns problemas cardiacos
com 0s nossos corredores ja comegaram a aparecer. O professor Geraldo César
Barbosa, coordenador de Educacdo Fisica do Colégio Brigadeiro Newton
Braga e responsavel pelo Projeto de Condicionamento Fisico da Associacdo
Cristd de Mogos, esta assustado com o grande nimero de pessoas correndo
sem qualquer orientacdo médica. Para Geraldo correr exige alguns cuidados
basicos para que ndo se torne uma atividade prejudicial. E segundo o professor
da ACM e do Newton Braga, a maioria ndo esta tendo nenhum cuidado. Quer
apenas correr (O Globo, 05/09/1982, p. 5).

A fonte consultada pelo jornal O Globo, o professor Geraldo César Barbosa, seria mais
incisiva em sua critica relatada ao mesmo jornal apenas 14 dias ap0s a reportagem que citara
seu nome pela primeira vez e na nova entrevista indicou dez passos seguros para 0s adeptos da
corrida em uma matéria intitulada “Corra, mas ndo morra. E o conselho do professor Geraldo”.
A chamada, que também inspira o titulo dessa dissertacdo, foi encontrada outras duas vezes
além dessa durante a leitura exploratéria da pesquisa. Ambas as outras na revista Manchete,
também na década de 1980. Curiosidade a parte, vejamos o que aquela edi¢cdo de O Globo

preconizava acerca dos riscos da corrida:
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Atencdo, adultos com mais de 30 anos. N&o corram sem orientacdo médica,
ou de alguém especializado no assunto. Pode ser arriscado. A corrida
desorientada pode causar infarte, derrame ou sincopes. A recomendacao é do
professor Geraldo César Barbosa, formado ha 22 anos em Educacéo Fisica e
atualmente o coordenador do setor aquatico e do condicionamento fisico de
adultos da Associagdo Cristdo de Mogos (ACM) da Ilha. [...] — Aqui na llha
cresceu muito o nimero de adeptos da corrida — diz o professor César — mas
tem muita gente correndo sem qualquer orientacdo, isto é, corre porque ouviu
alguém falar que é bom para a satide. De qualquer forma, segundo o professor
César, 0 leigo pode correr, desde que siga algumas regras (O Globo,
19/09/1982, p. 9).

Anos depois, 0 mesmo jornal tornaria a alternar em diversas de suas reportagens
aspectos positivos em relacdo a corrida e em outros momentos adotava novamente um tom
moderado, conforme a fonte consultada ou direcionamento da matéria o guiasse. Exemplo
disso, a edicédo de 18 de maio de 1984 do O Globo (p.1) apresenta a chamada: “Para manter a
forma a saudavel corrida pelas ruas da Penha”. Observemos que nesse caso a corrida ¢
diretamente atribuida como pratica saudavel, descolando-se de outros discursos mais
conservadores ja evocados pelo veiculo de comunicacéo. Ainda no fim da década de 1970, em
79, o jornal abordou uma problematizacdo que excedia a preocupagdo com aspectos
fisiologicos: “Correr pode ser um exercicio muito saudavel. Ou entdo um vicio” (O Globo,
10/03/1979, p. 37). A matéria alertava para o perigo da obsessdo gerada pela corrida que poderia
atrapalhar a vida e compromisso social dos adeptos que exagerassem no entusiasmo: “Para
esses joggers a corrida torna-se uma verdadeira obsessdo e isso acarreta consequéncias
profundamente negativas. Eles acabam por colocar em segundo plano suas atividades
profissionais e por esquecer-se de suas familias, deixando com que seu programa de exercicios
se torne um fim em si mesmo” (O Globo, 10/03/1979, p. 37).

No Jornal do Brasil, analisando o mesmo periodo, observamos a mesma tendéncia de
contradicdo entre as narrativas investigadas. Em uma edicéo de 1980, a coluna Campo Neutro,
assinada por José Ignacio Werneck, revelou uma importante quebra de paradigma que 0 método
de Cooper trouxera a sociedade brasileira — e mundial — em relacdo a prescricdo de atividade
fisica. Na ocasido, o colunista respondeu uma carta do leitor Aluisio Trindade Afonso, que nao
havia se saido bem no teste de Cooper e apresentava ddvida se deveria de fato aderir aos
exercicios como prética terapéutica ou se deveria poupar-se do esfor¢o fisico, tendo em vista
que até pouco tempo as orientagdes eram outras.

A preocupacdo de Aluisio € logica, refletindo um fendmeno ndo apenas
brasileiro como mundial, a partir do momento em que as autoridades médicas
comecaram a alertar para a correlagdo entre vida sedentaria e mortalidade por
problemas cardiacos. Ha 20 ou 30 anos, ao menor sinal de problema cardiaco,
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os médicos recomendavam ao paciente repouso absoluto (WERNECK,
22/6/1980, p. 41)

Em uma publicagdo veiculada no ano de 1983, o fisioterapeuta e humorista Paulo

Cintura, escreveu ao jornal com criticas e pondera¢fes ao método Cooper, que chamou de

modismo:

Mas o modismo mais prejudicial quando mal praticado é o Cooper. Cintura
aconselha que, antes de correr, a pessoa se submeta a um exame clinico e a
uma prova de esforco, dando atencdo especial também ao tipo de ténis
escolhido, ao solo aonde vai correr, ao método de corrida. Para isto, a melhor
alternativa é procurar um professor de ginastica. Uma corrida mal feita pode,
em muitos casos, acelerar um processo de artrose ou forcar demais o coracao,
ndo trazendo nenhum beneficio ao organismo (Jornal do Brasil, 27/03/1983,

p. 9).

Essa adverténcia em relagéo a corrida, como espécie de receituério de préaticas de salde,

passou a ser comum nas reportagens dos jornais. Muitas quando mencionavam a atividade

aerobica realizavam uma série de observacoes e direcionamentos do que fazer, assemelhando-

se a um tutorial. Basicamente, as orientacdes eram consultar um especialista, aquecer

previamente e parar a atividade fisica de forma gradativa, além de ndo sobrecarregar o

organismo. Ao longo da deécada, era comum encontrar noticias, notas e matérias que

prescreviam a corrida ou que listavam as condi¢gdes em que ela poderia ser feita. “Nédo corra

sem checar o corac¢do”, advertia reportagem da revista Manchete de 15 de janeiro de 1983,

repleta de conceitos médicos e analises fisioldgicas.

No Aterro do Flamengo um homem de 60 anos morreu subitamente quando
praticava Cooper. Em S8o Paulo, Adélio Caracik, 22 anos foi vitima de uma
parada cardiaca fatal quando corria no Parque do Ibirapuera. “Sao casos
conhecidos por terem ocorrido em locais publicos”, diz o Dr. Célio Cotechia.
“Muitas pessoas morrem ao voltar para casa, apds um teste de Cooper. Deviam
antes ter se submetido a um exame clinico para saberem se, correndo,
ganhariam a morte em lugar da saude” [...] “Correr é uma inesgotavel fonte
de saude”, esclarece o Tenente-Coronel Carmerino, da Escola de Educagao
Fisica do Exército. Ele, ao lado de Claudio Coutinho, participou do
condicionamento fisico dos craques brasileiros na Copa de 70, no México. Na
época, o teste de Cooper também ganhou seu quinhdo de glérias na vitoria
nacional. Carmerino afirma que “os riscos no teste de Cooper s6 comecam
naqueles que ultrapassam a barreira dos 35 anos. Mas em quem tiver idade
menor e for portador de qualquer lesdo cardiaca, a corrida predispde a graves
problemas médicos. Mesmo os menores de 30 anos, adeptos dos exercicios
aerdbicos (corridas), devem fazer exames médicos minuciosos que incluem o
teste de esteira”. Esta também ¢ a opinido do Dr. Lidio Toledo, ex-medico da
Selecdo Brasileira. No momento, de cada 200 brasileiros, um esta praticando
o0 teste de Cooper. Apenas dois por cento desse total tomam providéncias
cautelosas antes de se langarem as carreiras pelos calgaddes as Zona Sul do
Rio, pelas alamedas do Parque do Ibirapuera, em Sdo Paulo, ou as da
Pampulha em Belo Horizonte. (Manchete, 15/01/1983, p. 121)
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A dendncia feita pela revista ocorreu enquanto a reportagem também comprovava a
popularizacdo do habito de correr na rua em diversas capitais brasileiras e alertava para o fato
de que pouquissimos adeptos estariam de fato cuidando de suas respectivas saudes, prevenindo-
se de lesBes e maus subitos na pratica do exercicio. O que temos chamado de receituario
prescritivo da corrida aparece em outras edicGes da mesma revista, além de outros veiculos de
comunicag¢do. “ — Antes de correr € preciso saber correr —, ensina Cooper, impressionado com
a quantidade de praticantes do método que leva o seu nome, em todas as areas disponiveis no
Rio e em Sédo Paulo onde esteve” (Manchete, 09/10/1982, p. 143). O inventor do método que
expandiu a corrida de rua no Brasil e em varias partes do mundo prosseguiu com sua avalia¢do
na revista, destacando inclusive os limites do exercicio. “ Tem muita gente que pensa que basta
correr para adquirir uma boa forma fisica. Alguns cuidados sdo necessarios. Por exemplo, quem
ja ultrapassou a casa dos 40 anos ndo deve tentar nunca ser um atleta. Deve correr para estar
bem” (Manchete, 09/10/1982, p. 143). Na sequéncia, prossegue ainda aconselhando executivos
submetidos a grandes pressdes em suas rotinas a correrem a noite e desmitifica o uso de roupas
sobressalentes para maior transpiragdo como conduta Util para acelerar a queima de calorias:
“vivendo num pais de clima tropical na grande maioria de sua regido, Cooper desaconselha a
utilizacdo de trajes de 1a ou plastico para correr. O traje ideal € um cal¢do poroso, uma camiseta
e um bom ténis que ndo prejudique 0s pés, antes sirva de base para um bom desempenho na
corrida” (Manchete, 09/10/1982, p. 143).

A consulta a especialistas — geralmente médicos ou educadores fisicos —, € uma pratica
constante nas matérias jornalisticas que abordam a corrida como pratica de vida ativa
relacionada a saude. E os especialistas consultados como fontes nos jornais colaboravam para
os discursos contraditorios e ajudavam a refletir a incerteza que pairava na sociedade sobre a
balanca entre beneficios e maleficios da corrida de rua enquanto exercicio fisico. Em uma
dessas reportagens, em 1983, a revista Manchete alerta para os atletas que estariam retomando
as atividades fisicas “Para quem recomecga, os cuidados devem ser ainda mais redobrados”
(Manchete, 23/04/1983, p. 70). A adverténcia referia-se ao fato de que muitos ex-praticantes
intencionavam voltar aos exercicios no mesmo ritmo que o haviam interrompido, o que era
desaconselhado pelos especialistas. “Quem ja praticou ginastica e interrompeu suas atividades
esportivas deve voltar devagar” (Manchete, 23/04/1983, p. 70), aconselha o Dr. Hélio Blanco
Torres, 0 médico da vez procurado pelo veiculo de imprensa para debater o assunto naquela
ocasido. Na base do receituario ha de tudo, inclusive, manuais normatizadores que beiravam as
cartilhas de autoajuda, na imprensa brasileira, em publica¢cdes contendo chamadas do tipo: “Em

sete meses a boa forma para a Maratona” (Jornal do Brasil, 28/12/1980, p.7); “Uma receita do
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Dr. Cooper” (O Globo, 22/09/1982, p. 21) “Nas livrarias ‘best-sellers’ ensinam a ficar
saudaveis em poucas ligdes” (O Globo, 21/02/1982, p. 18).

Em fevereiro de 1980, José Werneck tornou a pautar o método de Cooper em sua coluna
no Jornal do Brasil e transcreveu trechos de uma entrevista do médico norte-americano,
defendendo sua metodologia de treinos e exercicios, apesar dos reveses que ja eram registrados
na imprensa em relacdo a corrida. Para tal, Cooper utilizara argumentos contundentes,
sugerindo que o numero de Obitos seria maior se todos permanecessem sedentérios e
indiferentes a suas descobertas cientificas:

Mas no momento em que alguns discutem a conveniéncia ou ndo da corrida e
a possivel relagdo das mesmas com os ataques cardiacos, é oportuno citar
alguns dados que recolho de uma entrevista de Kenneth Cooper a revista
norte-americana Runner’s World. O repérter convidara-o a analisar os dados
relativos a morte de 18 corredores nos Gltimos anos, em consequéncias de
ataque de coracdo. Cooper contudo salienta, com propriedade que a verdadeira
indagacdo deveria ser: quantas pessoas ndo estariam vivas hoje se ndo
tivessem comecado a correr? Pois a verdade é que a estatistica mostra um
decréscimo de 27% nas mortes por ataque cardiaco nos Estados Unidos a
partir de 1968. E ndo se pode ignorar a relacdo com o fato de que, naquele
ano, cem mil pessoas praticavam o jogging no pais, enguanto o nimero de
hoje [1980] se eleva a mais de 25 milhdes. Entdo, como diz Cooper, ha hoje
nos Estados Unidos 164 mil pessoas que deveriam ter morrido do corac¢do no
ano passado e ndo morreram. (WERNECK, 26/2/1980, p. 33)

Ainda nos anos 80, o Jornal do Brasil passou a publicar uma coluna denominada
Esporte e Saude, assinada pelo médico cardiologista do Exeército Brasileiro, Paulo Pegado. A
secdo em si ja sinalizava a consolidacdo da juncdo entre os dois campos das palavras que
compdem seu titulo. Durante a pesquisa, identificamos uma edi¢do em que a coluna repercute
uma carta de leitor em contraponto a uma critica que havia sido publicada naquela semana pelo
Estado de Minas (08/08/1985, p.5) e em dezembro de 1986 vocaliza ponderacdes e orientacoes
sobre condicGes mais favoraveis a corrida ou caminhada. A forma com que a corrida e demais
exercicios eram tratados na coluna, por um médico cardiologista, mantinha de fato um tom de
consultoria, um tipo de ambulatério coletivo nas paginas dos jornais, sacramentando, na
percepcdo social da época, o casamento entre atividade fisica e salde. Essa conduta no estilo
‘balcao médico’ era explicitada, também, em outras abordagens feitas pela imprensa. E, dessa
forma, o caréater disciplinar-normativo se materializava de forma cada vez mais clara no
discurso meritocrata da boa saide como consequéncia da boa forma fisica:

Arnon [personagem da matéria], hoje, sente-se fisicamente melhor do que em
anos anteriores. Tem mais consciéncia da importancia da saude e se cuida.
Evita refeicdes pesadas, gordurosas (“Se me convidam para uma feijoada, vou
pelos amigos e ndo pela comida”) e faz cooper nas ruas tranquilas de Sao
Conrado, onde vive ha 10 anos (“ainda nem se falava nessa palavra quando
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comecei a correr”). Acorda todos os dias as sete horas. Corre em jejum cinco
quilémetros e depois toma um suco de frutas. Troca os cigarros pelo chiclete
e a batida por um vinho branco. Assim, mantém a saude e o peso (Jornal do
Brasil,07/03/1982, p.4)

Como ja dito e visto em diversas amostras coletadas em revistas e jornais analisados, a
corrida ainda poderia ser preconizada como prética de satde, desde que regrada e cumprindo-
se determinados protocolos, mas ainda nota-se um certo conflito entre os discursos circulantes.
Portanto, ndo havia mais um consenso na imprensa daquela época e ap6s um predominio da
aceitacdo acritica de seus beneficios para melhora no que passou a se chamar qualidade de vida,
ainda no inicio da década de 1970, os questionamentos surgiram e foram ganhando consisténcia
com o passar dos anos. As primeiras disputas de sentido originavam-se nesse debate
dicotomico, do ‘bem’ contra o ‘mal’. Afinal, a corrida e o habito de exercitar-se regularmente
poderia prejudicar a saude ao invés de revigora-la? Fato € que ndo so a imprensa, mas também
a comunidade cientifica, passara a questionar a formula desenvolvida por Cooper. “Mas apesar
da nocéo bastante divulgada de que os exercicios fisicos acrescentam mais alguns anos a sua
vida, ndo ha provas seguras disso. O envelhecimento biolégico € uma realidade [...]”
(SOLOMON, 1991, p. 43). E dessa forma, desdobraremos as discussbes acerca das

controvérsias e do contraditério do Cooper, por meio de seus principais opositores cientificos.

3.2.1. Henry Solomon versus Kenneth Cooper: o0 método em xeque na literatura

cientifica

O aspecto cientifico que embasava as alegacdes de Cooper — sobre a exaustéo fisica ser
convertida em fortalecimento do sistema circulatorio, prevenindo doencas crénicas néao
transmissiveis, e, por consequéncia, acarretando promessas de prolongamento da vida -,
também foi evocado por outros médicos e cientistas que se opunham a seu método. Assim como
o também medico cardiologista Alberto Benchimol ganhou destaque na imprensa ao contrapor-
se aos estudos de Kenneth Cooper, na década de 1970, no campo da literatura cientifica o
mentor de Claudio Coutinho também ganhava oposicdes consistentes de outros colegas de
profissdo. Henry A. Solomon foi um dos autores que publicou obras com o intuito de
desmitificar as benesses atribuidas aos exercicios aerobicos e fez com que Cooper precisasse
rever e reforcar a defesa de seus argumentos. A obra O mito do Exercicio, langada em solo
norte-americano em 1984 e que chegou ao Brasil no inicio dos anos 90 (1991) é uma das
principais publica¢des que contrapdem os estudos de Cooper, sobre a qual nos debrugaremos

nas proximas paginas.
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J& na década de oitenta, a forca persuasiva da pregagdo aerdbica comeca a
declinar. Les0es, traumas, estresse, uso de drogas para aliviar a dor ou amentar
o rendimento, mortes subitas deram visibilidades aos ‘efeitos colaterais’ desse
movimento fisico-sanitario e se tornaram alvo preferencial das criticas
provenientes de certos setores do campo médico. (FRAGA, 2006, p. 106-107)

Em meados da década de 1980, antes mesmo de seu livro ser traduzido para portugués
e passar a circular no Brasil, 0 nome do professor de Cardiologia da Universidade de Medicina
de Cornell, nos Estados Unidos, comecara a ser veiculado e conhecido pelas paginas da
imprensa brasileira. A edi¢éo do jornal O Globo de 2 de margo de 1986 sentenciou em uma de
suas manchetes o0 que até entdo tratava-se sem consenso: “Ciéncia conclui que o exercicio
melhor ¢é andar” (O Globo, 02/03/1986, p. 26). A matéria discutia a melhor forma aerdbica de
obtencdo de saude e ouviu Henry Solomon como Unica fonte ao descrever as vantagens da
caminhada em relagéo a outras modalidades de exercicio aerdbico. “Correr pode ndo ser bom
para 0s pés. Andar de bicicleta pode fazer mal aos joelhos. Nadar é 6timo, mas nem todos
podem praticar esse esporte o tempo necessario para ficar em boa forma. Entdo o que sobra?
Caminhar” (O Globo, 02/03/1986, p. 26). O médico cardiologista utilizou o proprio exemplo
pessoal para afirmar que apenas caminhar cerca de 2,5 quilometros por dia seria o ideal para
manutencdo da forma fisica, alegando ainda que alguém pode ser capaz de correr uma maratona
mesmo com artérias entupidas e que ninguém precisaria se sacrificar ao extremo para ficar em
forma, em clara alusdo aos preceitos de Cooper, ainda que 0 mesmo nao seja citado na
reportagem.

Solomon expressa esse raciocinio em seu livro, ao afirmar que aqueles que praticam a
corrida de rua sob a prescricdo da pratica de exercicios vigorosos para preservacdo da saude
seriam “os representantes de todos aqueles que compraram a ideia errada de que o esforco
extenuante promove a saude e a longevidade. Buscam um objetivo inatingivel. Sdo as vitimas
do mito do exercicio”. (SOLOMON, 1991, p. 9). Esse embate cientifico-sanitario oitentista foi
observado, descrito e analisado pelo pesquisador da Escola de Educacéo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Alex Branco Fraga. Segundo ele, o livro publicado pelo
cardiologista nova-iorquino desvinculava a exclusividade da pratica de exercicios fisicos
predominantemente aerébicos como a precaucao suficiente para garantir protecdo contra as
enfermidades cardiacas. (FRAGA, 2006). O educador fisico descreve ainda outros fatores que
corroboraram com o desgaste do método perante a opinido publica, dentre eles, um dos
principais, a morte de James FixX, um grande entusiasta dos exercicios aer6bicos —

especialmente da corrida — ocorrida durante a pratica de sua rotina de exercicios:
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Além destas e outras criticas oriundas do campo médico, um episodio ocorrido
no mesmo ano em que Solomon publica seu livro, desestabilizou ainda mais
a imagem positiva construida em torno da relacéo exercicio fisico e saide. Em
20 de julho de 1984, James Fixx (popularmente conhecido como Jim Fixx),
autor do livro ‘Guia completo de corridas’ best seller que ficou entre 1977 e
1981 no topo da lista dos mais vendidos nos EUA, morreu fulminado por um
ataque cardiaco durante uma de suas habituais corridas. A noticia ‘correu o
mundo’, as manchetes da época davam conta da dimensdo do impacto no
imaginario popular americano: Como pbéde um homem jovem, que se
exercitava regularmente e que pregava os beneficios de uma vida sa sair para
uma corrida de fim de tarde, por uma estrada rural em Vermont, e cair morto?
(FRAGA, 2006, p. 107)

Solomon foi taxativo em buscar a desvinculacdo entre condicionamento fisico e saude
em sua obra, visando especialmente reverter os efeitos dos estudos de Cooper na década
anterior. “Vocé pode apreciar os exercicios. Eles podem ser uteis socialmente, talvez fagam
voceé se sentir e parecer melhor. Mas o resto é mito. Os exercicios fisicos ndo vao torna-lo mais
saudavel. Ndo vao prolongar sua vida. Preparo fisico e saide ndo sdao a mesma coisa”
(SOLOMON, 1991, p. 17). Diante de tais narrativas, Kenneth Cooper viu-se obrigado a contra
argumentar os ataques em defesa de sua pesquisa e para tal lancou, em 1985, a obra Correndo
sem medo. O prdprio titulo ja dava indicios de que o objetivo da publicacdo era recuperar a
credibilidade abalada diante das fatalidades ocorridas e dos questionamentos em relagéo a seu
método, ou seja, diminuir o estrago perante a opinido publica (FRAGA, 2006). “Eu estava
convencido que alguém numa posicao de saber teria que dissipar a preocupacdo reinante e
responder a essas indagac6es — ou todo o movimento pelo exercicio fisico dos Ultimos quinze
anos estaria em perigo” (COOPER, 1987, p.11). A imprensa brasileira repercutiu o langamento

do novo livro que ocorreu junto com a participacdo de Cooper em conferéncias cientificas:

O professor Kenneth Cooper, criador do método Cooper de condicionamento
fisico, chega ao Rio domingo para participar como conferencista do VIII
Congresso Brasileiro de Medicina Desportiva e do Il Simposio Internacional
de Medicina Desportiva, de 6 a 9 de maio no Copacabana Palace. Cooper fara
também duas palestras no Canecdo, dia 4, sobre o tema correr ou caminhar e
no Copacabana Palace, dia 7, Aptiddo Fisica é um bom negdcio, além de
langar o livro Correndo sem medo, no dia 6, no Centro Aerébico do Brasil. (O
Globo, 01/05/1987, p. 22)

A morte de Jim Fixx, o autor do Guia Completo de Corrida, funcionou como
um balde de agua fria para os adeptos do jogging. Ele, que parecia saber das
coisas, foi vitima de um fulminante ataque cardiaco. Mas Kenneth Cooper, 0
pai do método que transformou a corrida num habito mundial, prova o
contrario. No Brasil pela 142 vez — veio participar do VIII Congresso
Brasileiro e do Il Simpdsio Internacional de Medicina Desportiva —, lanca o
livro Correndo sem medo e esclarece de uma vez por todas: “Corrida ¢ um dos
itens do programa de exercicios aerdbicos; caminhar, esquiar e andar de
bicicleta também sdo 6timos” diz e sai correndo. Sem medo. (Manchete,
23/05/1987, p. 63)
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A nova tentativa de retomada do exercicio intenso como préatica de salde, por parte de
Cooper, se fazia realmente necessaria ao passo em que ideias opostas as suas se fundamentavam
com embasamentos solidos, capazes de convencer quem estava na ddvida sobre o ritmo em que
deveria conduzir suas rotinas de exercicios:

Se o preparo fisico fosse sindbnimo de satde em geral, s6 um acidente
prostraria individuos em boa forma. Certamente, se a boa condicdo
cardiovascular fosse um produto ou pré-condicdo para o treinamento fisico,
um bom preparo evitaria a morte por ataque cardiaco. O fato é que ndo s6 as
pessoas que praticam exercicios sofrem dos mesmos flagelos que atingem a
todos n6s, como a principal causa de mortes relacionadas com essa pratica
entre individuos bem treinados é a cardiopatia coronariana. (SOLOMON,
1991, p. 26)

Cooper ao defender suas convicgdes cientificas na nova obra provoca os medicos que
questionam o método e insinua que tais profissionais seriam desqualificados: “o papel do
exercicio em um programa completo de manutencao da saude tornou-se tdo 6bvio que poucos
médicos ou cientistas de reputacdo questionariam sua importancia” (COOPER, 1987, p. 3). O
médico segue creditando a longevidade e produtividade dos individuos a préatica regular de
exercicios fisicos, apesar dos reveses que surgiam, como a morte de Jim Fixx em plena
atividade fisica. Em Correndo sem medo, Cooper busca analisar e explicar os fatores que
acarretaram no famigerado 0bito, de modo a garantir a retomada da confianca e seguranca na
corrida entre individuos que ndo tenham pré-disposicdo a doencas cardiacas, colocando-se no
papel de educador de seus leitores a0 mesmo passo em que, todavia, adota um tom mais
cauteloso em suas prescricdes de atividades fisica.

De qualquer forma, o que enfrentamos hoje é uma confusdo e uma ignorancia
generalizada sobre o que, exatamente, o exercicio pode ou ndo conseguir. Por
isso, pretendo mostrar nas proximas paginas como vocé pode continuar a
correr, nadar, andar de bicicleta ou dangar obtendo o maximo de beneficios
desta atividade aerdbica — Sem medo. Ao mesmo tempo, vocé sera capaz de
reduzir o risco de um ataque cardiaco, ou de morte sUbita, ao se exercitar ou
ao desempenhar qualquer outra de suas atividades didrias menos cansativas.
(COOPER, 1987, p. 14)

Ha de se considerar, contudo, que as ponderacdes e cuidados em relacdo a préatica da
corrida ndo eram exclusividade do novo livro. Desde suas primeiras obras e depoimentos a
imprensa, Cooper ja ressaltava essa preocupacdo em relacdo aos limites que deveriam ser
impostos pelos préprios adeptos dos exercicios, exemplificada novamente em uma entrevista
concedida ao Jornal dos Sports em defesa dos seus estudos, em 1982. Embora cauteloso, seus

pronunciamentos e publica¢des jamais visavam desestimular ou tampouco vetar a pratica:
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E claro que as pessoas devem comecar a correr ou fazer exercicios lentamente,
progredindo gradativamente. Mesmo quem tem problemas coronarios ndo
diagnosticados, se comecar de forma adequada pode atingir altos niveis de
aptiddo fisica. Mas ao contrario se comegar rapido demais a pessoa podera ter
a sua situacao agravada ou até sofrer um problema sério. Os prdprios criticos,
principalmente do campo de Medicina, estdo comecando a ver que Sao
verdadeiras as afirmacdes que faco a respeito do método. (Jornal dos Sports,
21/09/1982, p. 11)

Em seu livro-tentativa de salvar a préatica dos exercicios aerobicos como fator promotor
de satde, Cooper estipula o que chamou de quatro mitos que podem prejudicar o desempenho
dos corredores e colocar de fato suas vidas em risco. Mais do que em outras obras de sua autoria,
o cardiologista frisa a importancia do teste de esforco e de acompanhamento médico aos
postulantes da corrida. Os mitos, segundo ele, seriam os seguintes: 1 - eu ndo poderia ter doenga
cardiaca e correr da maneira que corro sem ter sintomas; 2 - pessoas que correm maratona nao
morrem de ataque cardiaco; 3 - os testes de esfor¢co s@o indteis porque produzem em demasia
leituras falsas (positivas ou negativas). Os medicos também ndo sabem como interpretar um
eletrocardiograma em esfor¢co de um atleta e 4 - se vocé € um corredor de longa distancia
altamente treinado pode esquecer sua hereditariedade (COOPER, 1987). O fator hereditéario,
inclusive, foi um dos mais destacados por Cooper em sua obra, especialmente na tentativa de
explicar a morte subita sofrida por Jim Fixx, em 20 de julho de 1984. Em varios momentos do
novo livro, o autor apela para que as pessoas ndo deixem de praticar exercicios e que o facam
com a motivacao e orientacGes adequadas. Ele adverte que

Torna-se cada vez mais claro que um histérico familiar ruim é um dos fatores
de risco mais decisivo e perigoso no desenvolvimento de doenca cardiaca. Se
0S Seus pais ou seus avls paternos ou maternos morreram antes dos 60 anos e
principalmente dos 50, de causas relacionadas com o coragdo, as suas
possibilidades de  morrer pelo mesmo problema  aumentam
consideravelmente. (COOPER, 1987, p. 23)

O discurso dos fatores de risco para a ocorréncia de doengas cronicas, que
impulsionaram inicialmente a adesdo ao método Cooper, continuou sendo utilizado como
justificativa para a adocao de tais habitos, todavia, a prépria corrida passou a ser vista por alguns
dos praticantes como um possivel elemento de risco para morte subita apds as ocorréncias
registradas pela imprensa e pela literatura entre as décadas de 1970 e 1980.

Segundo Fraga (2006), entretanto, os esforcos com a publicacdo do novo livro seriam
praticamente vaos. A sentenca dos exercicios aerébicos naquele momento parecia dada.
“Apesar dos esforcos de Cooper para tentar dar novo dnimo a pregacdo aerdbica, ‘Correndo
sem medo’ acabou se tornando uma espécie de ‘epitafio’ deste movimento midiatico que

marcou 0 campo da atividade fisica na década de setenta do século XX (FRAGA, 2006, p.



140

107-108). A partir de entdo — mas ndo apenas por isso —, 0 papel e as dosagens da atividade
fisica no cotidiano da sociedade passaram a ser rediscutidos. “Para recuperar o terreno perdido
e inverter o foco do medo foi preciso moderar as exigéncias fisicas, refazer relagcGes conceituais
e, fundamentalmente, estabelecer novas recomendag6es sobre a quantidade de atividade fisica
ideal para manuten¢do da saude” (FRAGA, 2006, p. 108). Na contramao de Cooper, outros
profissionais e pesquisadores seguiriam investindo contra suas afirmagodes e estudos. A edi¢do
do O Globo, de 19 de julho de 1987 tem um andncio intrigante com os seguintes dizeres: “O
esporte faz mal (ndo ao método de Cooper)”. A publicacdo trazia um endereco e o custo de Cz$
200,00 por reembolso postal a um livro de 128 paginas atribuido ao “Dr. José Roiz” (p. 53).
Aparentemente o mesmo médico entrevistado pelo jornal O Globo como fonte em uma matéria
sobre maleficios de dietas e exercicios sem acompanhamento, 15 anos antes. (O Globo,
21/07/1972, p. 12). A publicagéo ofertada nas paginas de um jornal de circulagdo nacional
ilustra 0 quanto a narrativa contraria a0 metodo também emergia e disputava espaco com as
prescricdes medicas da atividade fisica atribuida pioneiramente a Cooper.

A partir das controvérsias do método Cooper e da emergéncia de narrativas
concorrentes, o Canada sediou duas Conferéncias Internacionais de Consenso sobre Exercicio
Fisico — Toronto: 1988 e 1992 —. Outras métricas e pactuacdes em relacdo a pratica eficaz e
segura de atividades fisicas surgiriam com as novas discussdes em relacéo a diade exercicios-
saude. Os relatorios, entretanto, mostravam-se inconclusivos, como relata Claude Bouchard,
um dos organizadores do documento de referéncia da segunda Conferéncia (FRAGA, 2006).
“Ainda niao temos conhecimento suficiente sobre a melhor combinacdo entre modo,
intensidade, frequéncia e duracdo da atividade relativa a satde e bem-estar ou a objetivos de
saude especificos” (BOUCHARD, 1994, p. 13).

Os novos debates e reflexdes acerca da préatica da atividade fisica convergiram em
concepcbes comportamentais mais proximas ao cotidiano das pessoas. O importante para o
bem-estar do organismo seria o individuo exercitar-se moderadamente todos os dias, sem
grandes esforcos, mas o suficiente para um gasto energético diario de no minimo 2.000 calorias
(FRAGA, 2006). O fundamental ja ndo seria mais a pratica estritamente esportiva ou sessdes
de exercicios fisicos sistematizados. Como ja dito, subir escadas, ir a pé ao supermercado e
padaria ou descer alguns pontos de dnibus antes do destino para completa-lo caminhando eram
algumas das novas prescri¢des para se obter satde. Nada que a principio representasse grande
perigo a integridade fisica dos individuos. “Esta nova forma de significar a atividade fisica esta
diretamente relacionada & proeminéncia da nogéo de risco na promocao da satde, de um modo
geral” (FRAGA, 2006, p. 110).
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Outra reflexdo que essa discussao torna a lancar luz € a evidéncia do poder e senso de
autoridade exercido pela medicina e pelas narrativas biomédicas em nossa sociedade. Afinal,
devemos nos atentar ao fato de que a rixa entre Cooper — Solomon — Benchimol e tantos outras
é corporativa. Todos sdo médicos, disputando uma centralidade discursiva de como 0s
individuos deveriam conduzir suas vidas, cotejando novamente com 0s pensamentos e

producdo cientifica de Foucault acerca da medicina social:

De modo mais geral, pode-se afirmar que a saude se converteu em um objeto
de intervencdo médica. Tudo o que garante a salde do individuo, seja a
salubridade da &gua, as condi¢des da moradia ou o regime urbanistico, é hoje
um campo de intervencdo médica que, consequentemente, ja& ndo esta
vinculado exclusivamente as doencas. (FOUCAULT, 2010, p. 181)

A partir do momento em que a no¢éo e o discurso dos fatores de risco centralizados nos
critérios epidemiologicos e biomédicos passam a orientar o comportamento humano em relacéo
a praticas e escolhas de vidas saudaveis ou nocivas, a responsabilizacdo do individuo acerca do
cuidado de si cresce e discursos dessa natureza passam a circular com mais fluidez e
naturalidade no tecido social. Dessa forma, o papel que seria do Estado — de prover a saude,
conforme rege a propria Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) — vai sendo posto nas maos dos
cidaddos, personificando o cuidado (VAZ, 2019). “De acordo com Foucault a modernidade
trouxe duas novidades fortemente interligadas: poder disciplinar, no &mbito dos individuos; e
sociedade estatal, no ambito do coletivo” (FERREIRINHA e RAITZ, 2010, p. 372). Seja pelas
estratégias e politicas publicas de satde ou pelo discurso da midia, esse entendimento moralista
vai ganhando status de verdade e passa-se a acreditar que cada qual responde pelas suas atitudes.
Seriamos todos, portanto, merecedores do bom ou mau destino que cultivamos.

Cada vez mais o0s sujeitos sdo responsabilizados/culpabilizados pelos
contratempos que lhes advém. Sedentario, gordo, bébado, fumante,
estressado, promiscuo, drogado, passam a fazer parte da longa lista de ‘novos
marginais’ que assombram o bem-viver coletivo, seres degradantes
constituidos por um discurso mais fluido em sua sanha moralizante e menos

99, ¢4

solidario com quem ele se desvia: “ndo faz exercicio porque € preguicoso’; “é

99,

gordo de relaxado”; “ndo larga o cigarro porque nio tem forga de vontade”;
“bebe de sem-vergonha”... (FRAGA, 2006, p. 110)

Essa concepcdo cultural de segregar individuos desviantes, entretanto, desloca-se para
outras esferas na sociedade neoliberal, como o ambiente corporativo, uma vez que o
autocuidado ¢ tido como um valor moral e, portanto, um atributo almejado. “O Runners
Handbook relatou que os funcionarios de uma importante empresa que ndo praticam exercicios
sdo delicadamente advertidos pelos colegas. Ndo é de se estranhar: 5 bilhdes de dolares sdo

gastos anualmente em programas de ginastica e condicionamento para funcionarios [...]”
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(SOLOMON, 1991, p. 11). As instituicdes enxergam medidas de cuidado com o corpo
importante para a produtividade de seus funcionérios e investem nesses habitos.

Baseado no mesmo raciocinio, Alain Ehrenberg (2010) discute o empreendedorismo de
si, que tem regido nossa sociedade e dialoga com as noc¢Bes de construgdes identitarias que
temos analisado. O autor reflete acerca da expansdo do corpo do individuo como cartdo de visita
do férum privado para o mercado de trabalho, por exemplo, e os efeitos dessa ldgica de
governamentalidade neoliberal (FOUCAULT, 1984) na sociedade:

Quando a forma fisica e a aparéncia corporal ndo estdo mais alojadas no
registro privado; quando a préatica dos esportes diz respeito a eficacia de sua
insercdo profissional numa empresa; quando ela domina tanto sua prépria
esperanga de carreira quanto a conquista de sua dignidade; o esporte é uma
técnica de fabricacdo da autonomia, uma aprendizagem do governo de si
mesmo que se desenrola tanto na vida privada quanto na vida publica.
Paralelamente, se 0 sucesso esportivo pode simbolizar um sucesso social de
compensacao, ele é hoje um sucesso total, tdo legitimo quanto aquele do
executivo de empresa ou de um criador de moda. (EHRENBERG, 2010, p.
20)

Complementando seu pensamento, Ehrenberg cita uma afirmacéo de Rigoulet, em 1986,
argumentando que ha quinze anos — referindo-se, portanto, ao inicio da década de 70 — nos ndo
hesitariamos em orientar uma pessoa quinze quilos acima do peso para um cargo importante e
que ja na década de 1980 seria quase impossivel encontrar alguém com tal condicéo fisica em
uma posicdo de destaque no meio corporativo. Embora pondere a citagdo utilizada, o autor
admite que ha um grau de veracidade na ilustracdo e que de fato estariamos caminhando para
esse tipo de associagdo corpo versus competéncia. “Sem duvida ha aqui um exagero, mas basta
percorrermos nossos jornais didrios e nossas revistas, basta sintonizarmos nas emissoras de
radio e de televisdo, que veremos esses tipos de normas, imagens, modos de acéo, de discursos
estereotipados incansavelmente repetidos em toda parte” (EHRENBERG, 2010, p. 18-19).

Podemos, portanto, aprofundar esse debate sobre as praticas discursivas envolvendo
nocoes de risco e suas variagbes para obtencdo de salde na pds-modernidade. Sendo esse 0

tema central do nosso Gltimo subcapitulo.

3.3. A CORRIDA DE RUA NO CONTEXTO DA DISCIPLINARIZACAO DE PRATICAS
DE SAUDE, DA MEDICALIZACAO SOCIAL DE COMPORTAMENTOS ARRISCADOS
E DO CULTO AO CORPO NOS ANOS 80

A nogdo mais encorajadora da tese dos fatores de risco é que pelo fato de os
riscos primarios e secundarios estarem em grande parte sob 0 nosso controle,
teriamos a capacidade de evitar os ataques cardiacos afastando alguns dos
riscos estatisticamente ligados a cardiopatia (SOLOMON, 1991, p. 63)
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A busca incessante pelo prolongamento da vida, uma das marcas do homem pds-
moderno (SOLOMON, 1991), induz o ser humano a pautar-se pela cautela em seus atos,
especialmente a partir da evolucdo da medicina, quando o processo curativo passa a fazer parte
da relagdo satde-doenca de forma mais consistente. Com o crescimento das doengas cronicas
ndo transmissiveis e a consequente queda das doencas infecciosas — a chamada transicdo
epidemioldgica — acreditava-se que o individuo pouco podia fazer para prevenir-se de
enfermidades e do seu mais temido agravo: a morte. A medida que avangos técnicos
possibilitaram novas descobertas cientificas e a expectativa de vida da popula¢do aumentou, o
discurso do autocuidado e das escolhas individuais passou a circular com muita aderéncia no
tecido social. Parte importante do carater moralizante da doenca vem dai. Pelo desvio de
conduta — muitas vezes moral — por parte do acometido. Pela suposta negligéncia do individuo
em ndo evitar os fatores de risco, que passam a ser determinantes na correlacéo entre modos de
vida e o adoecimento das pessoas (CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010; VAZ, 2019).
“Afinal, um fator de risco ¢ tipicamente um comportamento (cultura) que afeta uma doenca
organica (natureza)” (VAZ, 2019, p. 88).

O acesso a esse prolongamento da vida, entretanto, requer reniincias e escolhas seguras
e conservadoras. A vida saudavel teria necessariamente que ser uma vida moralizada e
controlada (VAZ, 2019). Seria, metaforicamente, como o dilema apresentado por Zygmunt
Bauman (1998) entre a escolha por felicidade ou seguranca. Nao € possivel ter tudo nessa
concepcao meritocrata da saude, como ja discutido nos capitulos anteriores. “Estamos frente a
um fenbmeno ideoldgico que coloca a saide como um ideal de prosperidade na sociedade
contemporanea, em gue 0s minimos riscos de adoecer devem ser eliminados em nome do bem-
estar e, portanto, a saude deve ser uma busca constante ainda que ndo se tenha adoecido”
(ZORZANELLI e CRUZ, 2018, p. 727). Em tese, o sacrificio das privacfes de prazeres seria
recompensado com o gozo da boa saude e do prometido prolongamento da vida. Contudo, abrir
mé&o do risco pode ndo ser uma opcao de vida tdo prazerosa para uns como para outros. 1sso
porque “o conceito de risco aplica-se a uma situacdo em que o individuo estd diante da
oportunidade de ter prazer e € incitado a considerar o que ele pensara no futuro de sua escolha
presente se porventura a a¢ao tiver uma consequéncia negativa” (VAZ, 2006).

Ou seja, essa tendéncia pelo controle dos habitos de vida e conformacdo de modos de
subjetividade por meio de instancias disciplinares — como academias de ginastica e grupos de
corrida na pés-modernidade — quebra alguns paradigmas, como o da vida restritiva, baseada na
busca constante da boa salde obtida por meio de uma conduta exacerbadamente prudente, a

ponto de fazer com que o individuo saudavel se comporte como se ndo o fosse. Dadas as
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restricBes impostas a si proprio. “E prudente ter bons habitos para se manter uma boa saude,
mas a obsessdo excessiva que chega ao ponto de negar 0s proprios prazeres da vida €
considerada ndo-saudavel” (LUPTON, 2000, p. 27). E o chamado futuro negativo (VAZ, 2019),
popularmente conhecido como sofrer por antecipagcdo. Ademais, compartilhamos da percepgéo
de que os proprios fatores de risco se constituem como uma construg¢do cultural: “Riscos sé
existem decorrentes de acdo humana que €, invariavelmente, social. Ou seja, somos, antes de
tudo, seres sociais. Essa é, portanto, a ideia suprema da perspectiva construcionista forte: o risco
¢ socialmente construido. Isso significa dizer que qualquer coisa pode se constituir um risco”
(CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010, p. 46).

Associando essa reflexdo com 0 nosso objeto de pesquisa, consideramos que em tempos
de convocac0es a vida ativa por meio de comportamentos homogeneizados e prescritos como
receita para se viver mais (as ‘bioconvocagdes’), o individuo é constrangido a acordar mais
cedo, calcar seus ténis, vestir os shorts e sair pelas ruas do bairro correndo ou caminhando em
vez de simplesmente ficar prostrado, refestelado no sofa ou deitado na cama, em frente a TV
ou smartphone, comendo de forma desregrada e entupindo suas artérias — a tipica classificacao
do sujeito sedentario — em uma légica de producéo discursiva que valoriza o saber médico da
biologia e estimula o consumo das préticas disciplinares, tendo por concepcao que, assim como
0 risco, “todo e qualquer ato de consumo ¢ essencialmente cultural” (BARBOSA, 2004, p. 13).
Vive-se, portanto, uma constante pressao social e um estado de pré-doenca (BAGRICHEVSKY
et. al, 2007) ou quase-doenga (VAZ, 2019). “O conceito de fator de risco funciona por trazer
para os individuos em suas decisbes cotidianas a consideracdo de consequéncias futuras
negativas. A regra é: o futuro negativo, o futuro antecipado negativo vale no presente como se
fosse um obstaculo” (VAZ, 2019).

Refletindo sobre a aplicacdo dessas praticas normalizadoras (de segregacdo entre
normal e anormal) e normatizadoras (de normativas), em nossa sociedade, Gilles Deleuze
(1992) enxerga uma mudanca de comportamento do sujeito moderno — principal objeto de
estudos de Foucault — para o sujeito contemporaneo, na pés-modernidade. Para Deleuze, mais
do que disciplinar, essa nova sociedade seria classificada como de controle, na qual os sujeitos
sdo observados e vigiados continuamente e ndo mais apenas nas instituices disciplinares. A
necessidade de ‘prestagdo de contas’ a sociedade sobre o que cada um faz com seu corpo ou
sua vida praticamente transita do dominio privado para o publico. Em um momento em que
podemos entender como de transicéo entre 0s dois periodos, as agdes e discursos do movimento
da promocéo da saude, centrados nas praticas de autocuidado e controle de si, incentivaram

essa normatizacdo de habitos disciplinares e normativos (FOUCAULT, 2014),
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responsabilizando o proprio individuo pelo seu bem-estar. “Anteriormente, na Modernidade,
cabia ao Estado fazer um trabalho de prevencdo. Hoje, cada vez mais coloca-se nas méos dos
individuos essa responsabilidade. A nogdo de risco ¢ crucial para esse deslocamento” (VAZ,
2019, p. 89).

Na prética, a disseminacgdo dos conceitos de fatores de risco na sociedade ficaria a cargo
de atores como as autoridades governamentais, que passaram a difundir essas percepcfes a
populacdo de maneira instrumentalizada, por meio de campanhas informativas, utilizando-se
de ferramentas e estratégias como cartilhas, guias informativos, pecas publicitarias, palestras,
treinamento de profissionais de salde e afins (RAMIRO, 2015), além da industria
mercadolédgica, que atua na elaboracdo do conceito de cultura fitness?>®. Na sociedade de
consumo (BARBOSA, 2004) essas escolhas devem ser individuais e marcam 0s sujeitos:

Assim, estilo de vida, no contexto da cultura de consumo, sinaliza para
individualidade, autoexpressdo, estilo pessoal e autoconsciente. A roupa, 0
corpo, o discurso, o lazer, a comida, a bebida, o carro, a casa, entre outros,
devem ser como indicadores de uma individualidade, propriedade de um
sujeito especifico, ao invés de uma determinacdo de um grupo de status.
(BARBOSA, 2004, p. 23)

Ao passo em que se apoderam desse discurso, os individuos pdem em préatica o que
alguns autores chamam de governamentalidade contemporanea (ROSE, 2013; SANCHES,
2019), o que de certa forma de fato influencia na reducdo da atuacéo e responsabilidade dos
agentes publicos e do Estado na preservacdo da salde dos sujeitos. Todo esse cenario favorece
0 surgimento das praticas relacionadas ao estilo de vida ativo como fator para se obter saude e
qualidade de vida, em detrimento do desenvolvimento social obtido por meio das politicas
publicas de salde.

Nesse sentido o fortalecimento do discurso da promogéo da saude serviu de
modo estratégico a frenagem da pauta dos servigos de salde que oferecessem
0 que, no Brasil, chamamos de integralidade das a¢des. Esse discurso tem uma
dupla marca. Em primeiro lugar, apesar de manter enunciada a ideia de
participacdo social no campo da saude, ele coloca como centrais as mudangas
de habitos e a categoria ‘estilo de vida’ ambas voltadas para a prevencao de
doengas. Essas ideias-forca do campo foram fortalecidas pela epidemiologia
dos fatores de risco. (MORAES e CASTIEL, 2019, p. 125)

Os discursos cientificos e epidemioldgicos da analise dos riscos agregam tamanha
consisténcia que sdo capazes de gerar impactos sociais. “Os enunciados relativos aos fatores de

risco produzem efeitos na construcdo e transformacgdo do conceito de doenca e nos modos

2 Definigao: “Por cultura fitness denomino um conjunto de dispositivos que opera em torno da construgio de uma
representacdo do corpo que conjuga como sindnimos, salde e beleza, associando-as a termos representados como
plenos de positividades, entre eles, bem-estar, ‘qualidade de vida’ e ‘vida saudavel’” (GOELLNER, 2008, p. 247).
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sociais e culturais de como lidar com ela” (CZERESNIA, MACIEL e OVIEDO, 2013, p. 78).
Essa nova concepcao da diade salide-doenca invoca uma espécie de medicalizacéo da vida pela
prescricdo de novos habitos — o salutarismo (CRAWFORD, 1980; MORAES E CASTIEL,
2019) — movimento que prosperou gracas ao processo disciplinar-normativo no qual o
individuo foi submetido ao longo da histéria da humanidade e cujos reflexos ocorrem
substancialmente na contemporaneidade. Conforme mencionado, para Foucault as disciplinas
adormecem o corpo, tornando-o Util para determinado fim, de onde advém seu conceito de
corpos doceis. Esses, porém, utilizaveis, adaptaveis e transformaveis. O que ele classifica como
uma nova “anatomia politica” (FOUCAULT, 2014, p. 136). Esse é o carater principal da
disciplina segundo a perspectiva do filésofo francés, que converge com o comportamento
observado nos corredores de rua desde a decada de 1970, quando a adeséo a corrida tinha como
apelo principal a melhora da performance e resisténcia pulmonar e cardiaca, por exemplo, ate
a pratica ser questionada e inclusive contraindicada, como vimos no tépico anterior.

Todavia, segundo estudiosos dos discursos de risco no ambito da promogéo da saude, a
difusdo desse conceito foi fundamental para que praticas antes ignoradas algassem um status de
extrema relevancia no que tange ao cuidado com a satde, como: alimentacgéo, exercicios fisicos,
exposi¢ao ao sol, combate ao fumo, atividade sexual, maneira de dirigir etc. “No discurso da
promocdo da saude, o estilo de vida é patologizado como uma fonte de ma-sadde, com um
conjunto particular de comportamentos especificos e discretos sendo identificados como de
risco” (LUPTON, 2000, p. 28). Crescem, a partir de entdo, as prescrigoes de estilo de vida em
prol da boa saude. Discursos esses que desconsideram os comportamentos arriscados, aqueles
que fogem dos padrdes normativos tracados pela sociedade, como sintetiza o pesquisador Jalio
César Sanches (2019):

O estilo de vida saudavel tornou-se imperativo na cultura fitness, assim como
0 consumo baseado na légica do controle biopolitico (individual e coletivo).
O entendimento do corpo passa a ser configurado como um rascunho passivel
de alteragBes, comedimentos, privacbes e diferentes atividades de
gerenciamento dos habitos. Consequentemente, 0 consumo se baseia no apelo
pela reproducgdo dos valores morais que abarcam o estilo de vida saudavel e
criminaliza aqueles corpos que ndo aderem as praticas saudaveis. (SANCHES,
2019, p. 10)

Por conta da naturalizacdo dessa normatizacdo de estilos de vida e homogeneizacao de
corpos almejados, nota-se a existéncia de um constante carater de vigilancia na sociedade
contemporanea, uma espécie de vigilia eterna em relacéo a habitos que precisam ser controlados

por cada pessoa — 0s considerados normais e anormais (VAZ, 2006 e 2016) —.
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Genericamente, 0 exercicio do poder na modernidade supde a separacao dos
homens entre si, sua distribuicdo entre normais e anormais, fato que produz
no interior de cada individuo uma cisdo e um esfor¢o de se conformar aos
valores sociais, tensdo culpabilizadora que provoca a homogeneizacdo dos
comportamentos. (VAZ, 2006, p. 49)

Isto posto, percebemos que, na tentativa de ndo adoecer, 0s sujeitos protagonizam
verdadeiros paradoxos comportamentais sob a égide do risco. “No caso das doengas cronicas,
sdo borradas as separacdes entre salde, doenca e cura. Mesmo quando se esta saudavel, é
preciso cuidar dos fatores de risco para reduzir a chance de aparecimento da doenca; [...]
existimos num estado continuo de quase-doenga” (VAZ, 2019, p. 96). Um elemento
interessante para reflexdo é que a partir dessa circulacdo do discurso da saude baseada em
fatores de riscos, enquanto invidualizador de responsabilidades, a discussdo ganha o tecido
social e deixa a exclusividade dos hospitais e da natureza medica. Todo e qualquer sujeito
alcancado pelo discurso da promocao da salde passaria a poder discorrer sobre o0 tema com
mais propriedade, 0 que também pode ser apontado como fator importante para a consagracéo
da narrativa do risco na segunda metade do século XX. “Os discursos e cuidados com a satide
nao se resumem mais ao ambito hospitalar ou aos espacos estritamente médicos” (CALIMAN,
2015, p. 312). Todavia, além do ambito individual, segundo a autora, Foucault adverte que esse
espraiamento também se d& a um vasto mercado, que passa a oferecer diversas solugdes para
obtencdo de melhores condigdes de saude, sinalizando uma preocupacdo em relacdo ao que
chama de satde-mercadoria. Alan Petersen (1997) também expressa tal desconforto acerca das
possiveis subjetividades discursivas que a demanda criada por saude na perspectiva do risco e
os diversos interesses envolvidos possam gerar:

One of the ironies of risk discourse is that while it carries the promisse of
ultimate security, the ‘free market’ os expertise generates its own
uncertainties. Different groups have different interests in promoting their own
risk narratives. In the area of risk assessment there is much disagreement
between experts: about what constitutes a risk, levels of risk, how to respond
and so on. (PETERSEN, 1997, p. 201)*

Para além do aspecto neoliberal, em relacdo a adesao as atividades fisicas, especialmente
a corrida, hé ainda uma discussdo sobre diferentes fatores de motivacdo que possam afetar as
pessoas, dependendo de variaveis como género e faixa etaria. Para 0os mais jovens, a corrida de

rua, objeto dessa pesquisa, pode auxiliar em um culto ao corpo contemporaneo, de modo que a

24 “Uma das ironias do discurso do risco é que embora cumpra a promessa de seguranga maxima, o ‘livre mercado’
de conhecimento gera suas proprias incertezas. Diferentes grupos tém interesses diferentes em promover suas
préprias narrativas do risco. [Logo] H& muita discordancia entre os especialistas: sobre o que constitui um risco,
niveis de risco, como responder e assim por diante” (PETERSEN, 1997, p. 201). [TRADUCAO DO AUTOR]
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atividade regular ajude na manutencdo da forma fisica dentro de padrdes estéticos ocidentais
estabelecidos como boa forma. J& os corredores de mais idade ndo teriam tanto interesse na
aparéncia fisica, porém, na tentativa de manutencdo da juventude e um consequente
prolongamento da vida. (LUPTON, 2000). Esse pensamento debatido por Lupton em relacéo
aos esportistas mais jovens cooptados pelo discurso promocionista da salde é replicado por
outros pesquisadores da tematica e reverbera nos escritos de autores como Francisco Roméo
Ferreira, que tece a seguinte afirmacdo sobre praticas de salde na contemporaneidade e seus
desdobramentos:

Entre as preocupaces da vida cotidiana atual incluem-se aquelas com beleza,
magreza, juventude e vigor fisico. Como temas dai decorrentes ha as dietas,
0s gastos caldricos do organismo, os alimentos saudaveis, os exercicios, 0s
cuidados com a pele, com o sol, com as rugas e marcas de expressao, com as
celulites, os disturbios alimentares, as compuls6es, a anorexia, a obesidade;
enfim o olhar excessivamente apreensivo com tudo o que pode interferir na
aparéncia, na imagem corpérea. (FERREIRA, 2015, p. 125)

Todos esses atributos viram condicionantes de saude. “Nesse contexto, a higiene e o
funcionamento da medicina sdo, a0 mesmo tempo, instancias de controle social e moral”
(ZORZANELLI e CRUZ, 2018, p. 723). Todavia, por outro lado, as atividades fisicas enquanto
praticas estimuladas e pensadas com base no aspecto essencialmente moral podem nédo ser a
melhor expressdo de bem-estar. O sedentarismo foi o rétulo discursivo utilizado para culpar
antecipadamente as pessoas gque ndo previnem suas eventuais causas de adoecimento e sdo
acometidos por elas (BAGRICHEVSKY, ESTEVAO e VASCONCELLOS-SILVA, 2015). Na
imprensa carioca e brasileira, especialmente nos anos 80, o discurso do combate ao
sedentarismo ganhou forca e circularidade na sociedade. “Kenneth Cooper prega o fim do
sedentarismo” (Jornal dos Sports, 05/05/1987, p. 5). A chamada em destaque exemplifica essa
exaltacdo ao estilo de vida ativo.

O médico norte-americano Kenneth Cooper, responsavel pela ‘febre’ do Teste
de Cooper que colocou milhares de brasileiros para correr, estd no Rio, com
agenda cheia, sua maior preocupacdo, conforme relatou, é que as pessoas
comecem a fazer exercicios orientadas por leigos e sem um exame médico
prévio, além de mostrar os maleficios do sedentarismo. (Jornal dos Sports,
05/05/1987, p. 5)

Ainda sobre o sedentarismo na imprensa, algumas publicac@es o igualavam aos esforgcos
irregulares na escala de risco para o coracao, isto é, dos chamados atleta de fins de semana que
ndo se exercitavam regularmente, mas possuiam esses picos de esfor¢o, como também ja foi
abordado nesse capitulo. “O sedentarismo e o superesfor¢o fisico tém, praticamente, 0 mesmo

efeito prejudicial a saude. O exercicio fisico inadequado é quase tdo maléfico quanto a sua falta”
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(Jornal do Brasil, 11/10/1981, p. 4). A matéria com essa adverténcia recebeu como titulo a
seguinte chamada: “Os audaciosos atletas dos fins de semana (e os riscos que eles correm)”:

Eles estdo nas praias jogando duplas de voleibol ou uma pelada de futebol.
Estfo nas margens da Lagoa correndo ou andando de bicicleta. E cada vez
maior, na paisagem dos fins de semana cariocas, 0 nimero de pessoas que
aproveitam os dois dias de lazer para se dedicarem a todos os exercicios fisicos
que ndo praticaram durante a semana. Tém, muitas vezes, uma vida sedentaria,
passando a maior parte do tempo sentados numa sala de trabalho e
desconhecem, quase sempre, que o esforco fisico excessivo, sem cautela e
moderacdo, ndo ira leva-los a pretendida vida saudavel. Ao contrério, pode até
colocar em risco a saude. — A pratica de atividades esportivas, hoje, € moda.
E as pessoas querem atingir 6timos niveis de condicionamento fisico num
pequeno espaco de tempo. Pelo menos, que saibam 0s riscos que estdo
correndo, pois ndo se pode construir um edificio sem levantar primeiro os
alicerces. A opinido é de Carlos Alberto Lanceta, técnico da Sele¢do Brasileira
de Atletismo e da Universidade Gama Filho. (Jornal do Brasil, 11/10/1981,

p. 4).

“- A pessoa pode, por exemplo, ser portadora de uma obstrugdo coronaria e nao saber.
Num esforgo fisico excessivo, especialmente no cooper por estar tdo em moda, pode enfartar”
(Jornal do Brasil, 11/10/1981, p. 4), advertia outro trecho da mesma matéria. Dessa forma,
identificamos a presenca da narrativa dos fatores de risco relacionados ao sedentarismo e suas
variages em algumas publicacdes de imprensa que circulavam na sociedade e contribuiam para
esse debate. Fato curioso, é que cerca de dez anos antes dessa reportagem do Jornal do Brasil,
Armando Nogueira narrou em sua coluna no mesmo veiculo de comunicacdo que havia sido
questionado exatamente por esse motivo em uma de suas ‘peladas de fim de semana’ € como
resposta presentara seu interlocutor com o livro de Cooper, fato registrado no segundo capitulo
dessa dissertacdo. Com o passar do tempo, o entendimento acerca das atividades esporadicas e
eventuais parece de fato ter sido revisto.

Logo, partindo dessa construcdo cultural e identificacdo do sedentarismo como um dos
fatores de risco mais importantes para a ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, as
politicas publicas passam a focar o comportamento do individuo — ou seja a mudanca de estilo
de vida — em suas formulacdes. Um dos maiores exemplos desse fato foi o Agita Sdo Paulo,
medida adotada pelo governo do Estado de Sdo Paulo, na década de 1990, que preconizava a
pratica de ao menos 30 minutos diarios de atividade fisica leve a moderada de preferéncia nos
dias de semana (FERREIRA e CASTIEL, 2015). Exercitar-se mediante estimulo do governo
seria uma nova forma de biopolitica. A maxima popular ‘nem por um decreto’ poderia ser
aplicada aqueles que resistissem a normatizacdo do exercicio fisico orientado com respaldo
oficial. Pesquisadores do campo da Saude Coletiva criticam em especial o carater instrumental

com o qual a iniciativa fora concebida. “As acdes do Agita Sdo Paulo ndo tém levado os
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individuos a reflexdo. Os ‘30 minutos de atividade fisica’, constantemente martelados nas
cabecas alheias, assumiram um estatuto prescritivo” (FERREIRA e CASTIEL, 2018, p. 277).
Outra critica a iniciativas dessa natureza ocorre em decorréncia da homogeneizacao do discurso
do estilo de vida ativo, como se todos pudessem escolher a forma como querem viver para ter
mais qualidade de vida, ignorando-se aspectos socioeconémicos, culturais e politicos, conforme
também j& debatemos ao longo dessa dissertacao.

Apesar das aparentes boas intencGes, o enfoque €é eminentemente
individualista: as pessoas, independentemente de Seus contextos
socioecondmicos e culturais e, portanto, das margens de escolha em seus
modos de vida, teriam a responsabilidade de se exercitarem para viverem mais
tempo e com melhor qualidade de vida, da maneira como puderem, ndo
obstante as injuncdes sociopoliticas e econdmicas que determinam a forma
como nosso cotidiano se organiza em termos de trabalho, lazer, seguranca etc.
(CASTIEL e VASCONCELLOS-SILVA, 2006, p. 80-81)

Retomando a discussdo iniciada anteriormente, outro aspecto que também precisa ser
considerado na disseminacdo do discurso midiatico dos habitos saudaveis é o mercadoldgico,
dos produtos e servigos comercializados e consumidos sob a regéncia do que se considera ‘ser
saudavel’. A agenda positiva da satde baseada no comportamento humano apresenta solu¢des
para um cotidiano saudavel baseado no poder aquisitivo dos individuos. “A cultura do
consumidor é uma cultura de consumo de uma sociedade de mercado. No mundo moderno o
consumo se tornou o foco central da vida social. Préticas sociais, valores culturais, ideias,
aspiracdes e identidades sdo definidas e orientadas em relagcdo ao consumo [...]” (BARBOSA,
2004, p. 32). N&o por acaso, tais respostas para a constante demanda da dita cultura fitness,
hoje, se apresentam em gondolas de supermercados, prateleiras de farmacias, anuncios de
revistas de boa forma etc.

A cultura fitness desdobra-se de diferentes maneiras e, de forma quase
persuasiva, captura mulheres (e também homens) que, ora mais, ora menos,
aderem as suas prescricdes. As promessas de felicidade a ela agregada
movimentam nossos pensamentos, sonhos, desejos, fantasias e, literalmente,
nossa materialidade biol6gica, ou melhor, aquilo que denominamos corpo. A
cultura fitness inscreve-se em nossa carne (GOELLNER, 2008, p. 248).

Além da midia e da industria (farmacéutica, de vestuario, alimenticia etc.) outros
agentes produtores desses discursos entusiastas do estilo de vida saudavel com énfase em
praticas como alimentacdo equilibrada e atividade fisica regular seriam as academias de
ginasticas, boxes de crossfit, clinicas de estética, SPA de emagrecimento, consultorios médicos,
bem como profissdes emergentes do mesmo nicho, como personal trainer, personal diet e outros
profissionais que refor¢am a busca incessante pela magreza (RAMIRO, 2015). “E, além disso,

[as préticas neoliberais de autocuidado] forjam um universo de consumo capaz de produzir o



151

desejo incessante de ser mais, de aprimorar-se, de superar-se, de autorrealizar-se” (SANCHES,
2019, p. 9). Essa cultura evoca também o surgimento dos coaches e produtos do segmento
fitness, tais quais: calcados e trajes de alta performance; géis isotdnicos; suplementos proteicos;
fibras alimentares etc. Elementos esses que permeiam o discurso da vida ativa como prética de
salde, mas que precisam ser comercialmente adquiridos e, portanto, ndo sdo necessariamente
acessiveis a todos 0s estratos sociais. “A cultura do consumidor ¢, portanto, a cultura de uma
sociedade capitalista e é estruturalmente incompativel com uma economia planejada ou com
leis suntuarias” (BARBOSA, 2004, p. 33). Por essa logica, teriam salde plena apenas aqueles
individuos capazes de pagar financeiramente por esse combo, 0 que ndo chega a ser uma
realidade de ampla camada da populacéo. E essa limitacdo é pouco problematizada e até mesmo
anulada nos discursos positivistas da vida ativa e do autocuidado como forma genérica de

geracdo de saude.

Uma critica comum ao conceito ‘estilo de vida’ é referente a seu emprego em
contextos de miséria e aplicado a grupos sociais onde as margens de escolha,
praticamente inexistem. Muitas pessoas ndo elegem ‘estilos’ para levar suas
vidas. N&@o ha opcdes disponiveis. Na verdade, nestas circunstancias, o que ha
sdo estratégias de sobrevivéncia. (CASTIEL, 2003, p. 93)

Vale lembrar que a origem desse movimento da adeséo a atividade fisica como recurso
para prevencao de doencas e posteriormente para promocao de salde ocorre com 0S exercicios
aerobicos, especialmente nas décadas de 1970 e 80, no Brasil, tendo a corrida de rua como um
de seus principais carros-chefes (DALLARI, 2009; ROJO, 2014; DIAS, 2017). A corrida a pé
seguiu sendo uma das opcdes mais visadas para o alcance da melhoria na qualidade de vida
antes da divulgacdo dos incidentes que levantaram dividas e receios sobre suas reais
consequéncias fisioldgicas. As subjetividades e construcBes identitarias imbricadas nesse
processo de producdo discursiva que envolve vida ativa, saude e condutas de valores morais e
culturais representam outros fatores a serem explorados nessa pesquisa. 1sso ocorre, como ja
elencado, a partir de concep¢des como a de Robert Crawford (2019), que consideram a satde
um valor pelo qual o individuo passa a ser julgado moral e socialmente. A partir desses
preceitos, novamente reforcamos a premissa culturalmente dominante de que o sujeito
sedentario é tido como irresponsavel, portanto, moralmente desviante, e ndo idealizado na Gtica
da promocdo da saude. Difere-se daquele que merece ter saude, que demonstra zelo com seu
corpo e, consequentemente, com as regras que deveriam conduzi-lo a uma vida sa, em uma
filosofia alinhada ao discurso neoliberal do merecimento, vigente e valorizado na segunda

metade do século XX. “Afinal, como moldar o corpo esta sendo entendido como moldar a vida,



152

ndo ser capaz de construir um corpo espetacular pode ser encarado como uma falha individual
na gestdo da propria vida” (SACRAMENTO e CRUZ, 2014, p. 196).

O individuo classificado pejorativamente como sedentario carrega consigo a pecha do
desleixo, da imoralidade e até mesmo da ignorancia — lembremos do Sujismundo e do processo
civilizatorio que as cartilhas e demais praticas normativas adotadas e incentivadas no periodo
da Ditadura Militar intencionavam implantar (REIS e SICILIANO, 2016) — Nesse cenario, 0
discurso do risco disponibiliza aspectos relacionados a regras de condutas enquanto articulador
entre cuidado de si e moralidade, ocasionando interdicdes de comportamentos e,
consequentemente, de modos de vida, visando o gerenciamento dos riscos a saude.

Apreende-se o funcionamento do poder disciplinar: atencdo as diferencas
visiveis de comportamento; hierarquizacdo dessas diferencas segundo a
polaridade entre normal e anormal e, portanto, a criacdo de papéis sociais;
atribuicdo de identidade aos individuos segundo o desejo que 0s conecta aos
desvios de comportamento; experiéncia de culpa pela inquietacdo com a
normalidade de seus atos e desejos. (VAZ, 2006, p. 49)

Todos esses fatores devem ser considerados quando analisado o contexto social e
cultural em que a corrida de rua prospera no Brasil, do mesmo modo que debatemos o contexto
politico da Ditadura Militar. Ao corroborar determinados valores sociais, a retdrica do risco
retoma aspectos culturais de preconceitos historicamente arraigados, confrontando-os aos
comportamentos ditos desviantes ou transgressores — normalmente indesejados na sociedade —
que articulam vinculac6es entre risco, prazer e liberdade (NEVES, 2015). O carater subjetivo
que esse tipo de narrativa constrdi € que 0s sujeitos que cuidam de seus corpos, de sua estética,
de suas taxas fisiologicas, do colesterol, do peso e da pressdo arterial sdo disciplinados,
regrados, preocupados com a forma como conduzem suas vidas e, portanto, aqueles vistos pelas
autoridades sanitarias e governamentais — e por consequéncias por outras esferas sociais — como
individuos menos propensos ao adoecimento, que no discurso dos fatores de risco seria uma
consequéncia mais moral do que bioldgica. Luciana Viera Caliman (2015), desenvolve esse
raciocinio:

O aperfeicoamento de um ‘eu’ disciplinado demonstrado pela busca
incessante da salde e da forma fisica torna-se o significado-chave, através do
gual os individuos podem demonstrar sua conformidade ou ndo com as
exigéncias de um mundo competitivo. O corpo saudavel passa a ser a marca
da distincdo, aquilo que separa os perdedores dos vencedores; 0s termos
saudavel e ndo saudavel assumem o lugar de uma identidade normal e anormal
(CALIMAN, 2015, p. 309)

E nessa conjuntura que a corrida de rua encontra o cenario ideolégico perfeito para se

expandir como prética sociocultural disciplinar de saide, uma espécie de tdbua de salvacdo de
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uma sociedade cujos valores maiores “parecem ser, na relacdo com ela propria, o bem-estar, a
juventude prolongada, o autocontrole e a eficiéncia” (VAZ, 2006, p. 52-53). Dessa forma, foi
principalmente a partir da segunda metade do Século XX, com o aumento de atuagdo de campos
como a educacdo fisica e a nutricdo no meio social, acompanhando o poder de penetracdo do
discurso biomédico, que a gordura corporal passa a ser entendida e classificada como um risco
a saude. Nesse sentido, o estimulo a dietas, bem como cosméticos e medicamentos para o
emagrecimento comecam a ser produzidos ndo necessariamente para cura de uma patologia ja
desencadeada, mas sim para modelagem e padronizacdo de corpos que estariam livres de tais
riscos, como desenvolvimento de cardiopatias, acidentes vasculares, diabetes, canceres e outras
doencas relacionadas ao excesso de adiposidade. (SACRAMENTO e CRUZ, 2014). O governo
de si — expresso no autocuidado — comegava a ganhar forca nas paginas de jornais e outras
esferas sociais. O discurso da atividade fisica atrelada ao controle de riscos para obtengédo de
salde impactou na relagéo entre o corpo e os exercicios fisicos, que passam a desempenhar um
papel terapéutico no estilo de vida ativa.

[...] a teoria do “estilo de vida”, congruente com a ideologia dominante da
salide, sugere que a prevencdo é uma responsabilidade pessoal, cujo foco de
intervencdo se dara sobre o controle dos fatores de risco individuais. E, por
exemplo, muito comum encontrar estudos sobre promocdo de salde que
veiculam a importancia de se focar as escolhas e responsabilidades pessoais.
(PALMA, ESTEVAO E BAGRICHEVSKY, 2003, p. 18)

Entende-se que a importancia atribuida as pseudo escolhas comportamentais vao ao
encontro de uma espécie de culto a autonomia e a liberdade individual, aspectos que detém
valor central na sociedade p6s-moderna (CALIMAN, 2015). Essa sensacdo de poder escolher
0 destino parece seduzir o homem, conforme pensamento de Paulo Vaz: “em sua face positiva,
esse conceito [do risco] supde que tenhamos roubado o futuro das maos dos deuses, remetendo-
nos ao planejamento e a possibilidade de aventurarmo-nos cientificamente [...]” (VAZ, 2006,
p. 53). Portanto, o aspecto da conscientizacdo comeca a ser mais explorado pelos discursos
normativos do que propriamente o fator disciplinar. Ser ‘consciente’ em relagdo as proprias
escolhas pode passar uma impressao de que o individuo se apropriou de um conhecimento que
antes ndo detinha e, a partir das novas informacdes obtidas, decidiu por conta prépria mudar
seu estilo ou conduta de vida, para viver com mais qualidade. O discurso disciplinar seria mais
impositivo, hierarquizado e, com o passar do tempo, menos aderente as demandas sociais de
autonomia. Ainda que esse sentimento autbnomo fosse artificialmente forjado pelos discursos
dominantes. Uma liberdade ilusoria, planejada e orquestrada sob o regime dos fatores de risco.

Todavia, o apelo dessa nova concepcéo de saude como algo tangivel e democratico era — e ainda
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é — bastante persuasivo. Até porque o homem almeja aquilo que escapa do seu dominio. “O
risco se encontra em tudo o que o individuo ainda ndo aprendeu a controlar” (CALIMAN, 2015,
p. 302). E muitos buscam ter o poder de prolongar sua estadia na Terra.

Contudo, ndo bastaria mais tdo somente ser ativo. Passa a ser necessario demonstrar-se
ativo diante das novas classificagcdes sociais em relacdo ao cuidado de si. Essa busca dos dias
atuais nos parece ter origem nessa construcdo subjetiva do autocuidado como valor tangivel e
atributo altamente positivado. Erving Goffman (1959) discute essa necessidade de revelar-se
ao outro como algo além de simplesmente ser aquilo que a sociedade espera. Como ja dito aqui,
uma espécie de prestagdo de contas sociais. “A visibilidade ¢, obviamente, um fator crucial. O
que pode ser dito sobre a identidade social de um individuo em sua rotina diaria e por todas as
pessoas que ele encontra nela sera de grande importancia para ele” (GOFFMAN, 2013, p. 44).
Logo, sintetizando todo o entendimento expresso até aqui, Tiburtino (2019) expressa o
pensamento de valoracdo do autocuidado a partir do século XX ao afirmar que:

Uma construcdo identitaria social que tem agregado bastante valor nos dias
atuais € a do ‘ser atlético’, como sinénimo de saude, ou 0 chamado estilo de
vida ativo. O discurso da promogdo da salde emerge na década de 1970, a
partir da Reforma Sanitdria Brasileira, em complemento a estratégia
preventivista de foco exclusivo na doenca. Sua narrativa atribui ao individuo
uma responsabilidade de partilhar com o poder publico as a¢bes para o
cuidado com a sua saude. Assim sendo, 0 sujeito contemporaneo passa a ser
normatizado e seu comportamento € baseado nas nocBes de risco e
autocuidado, produzindo um discurso de segregacéo entre aqueles tidos como
responsaveis, que se exercitam, se cuidam e, portanto, ‘mereceriam’ ser
saudaveis e os chamados ‘desleixados’, que negligenciariam a prépria saude.
(TIBURTINO, 2019, p. 2)

Advém dessa normatizacdo subjetiva, também, a preocupacdo estética como um
sindnimo de ‘ser saudavel’. As taxas fisiologicas e biomédicas sdo importantes demarcadores
epidemiologicos da fronteira entre salde e doenca. Todavia, o cartdo de visitas — aquilo que
todo mundo vé sem a necessidade de microscopios ou laminas de laboratorios patolégicos — é
0 corpo esbelto, definido, regrado. Aquele que se preservava dos prazeres da carne e padecia
para permanecer na forma — ou ‘em forma’ —, seja nas pistas de corridas, parques, cal¢adas,
orlas e ciclovias nas décadas de 1970/80 ou, mais adiante, nas academias de ginastica, que
emergem na sociedade como uma sucessao aos exercicios aerobicos praticados ao ar livre. Até
porque, a corrida a pé, até entdo incentivada, passaria a ser rotulada sob o discurso do risco e
do medo em determinado momento de sua trajetoria e, portanto, em alguma instancia
contraindicada. Caminho aberto para o surgimento de nova pratica normalizadora: “As décadas

de 1980 e 1990 podem ser apontadas como periodos marcados pelas praticas de ginastica de
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academia, particularmente as “acroginasticas” e a musculagao” (PICH, GOMES e VAZ, 2007,
p. 189).

A partir dessa constatagdo, a década de 1980 marca, também, o nascimento de uma nova
concepcao de corpo a ser almejado, conforme demonstram publicagdes de jornais e revistas
cariocas da época, configurando, inclusive, uma espécie de transicdo dos padrdes estéticos até
entdo atribuidos aos corredores e a corrida. A revista Manchete, em 26 de novembro de 1983,
retratou e registrou o crescimento das academias de ginastica como um desdobramento do
cuidado e preocupagdo com 0 corpo e com a saude, enfatizados anos atras — com Cooper —
transferindo-se, entdo, do ar livre para o ambiente indoor e tendo as mulheres como principal
publico. A corrida e as atividades de ginastica e musculacdo passariam a dividir 0s espacos e
atencdo dos individuos que atendiam as convocacgdes normativas para cuidarem de sua saude
nas ultimas décadas do século XX:

Ginastica é moda e todo mundo esta fazendo. Mas as mulheres continuam
sendo as maiores frequentadoras de academias e maiores adeptas dessa
modalidade esportiva. Desde que o Método Cooper comegou a ser divulgado
no Brasil, nas décadas de 60/70, a preocupac¢ao com o corpo tem interessado
mais e mais pessoas. Introduzido pelo entdo auxiliar do preparador fisico da
Selecdo Brasileira de Futebol (Claudio Coutinho, que resolveu adota-lo no
treinamento dos jogadores escalados para a Copa de 70), o Cooper é hoje
praticado por milhares de brasileiros. A partir dai o interesse pelo esporte, pela
ginastica em todas as suas formas, pelo balé, em suma, por mexer o corpo de
maneira ordenada e eficaz, ganhou as cabecas de todos os brasileiros [...] por
que, afinal, tanta gente nos EUA aderiu a corrida, isto €, ao jogging, um
esporte que mobiliza atualmente 30 milhdes de americanos, sem limite de
idade nem de espaco? O lugar preferido dos joggers é a praia. Mas no Rio é
comum encontra-los na Lagoa Rodrigo de Freitas, nas Paineiras ou no Aterro
do Flamengo, principalmente nos fins de semana. (Manchete, 26/11/1983, p.
46)

Nota-se que mesmo ao abordar outras modalidades esportivas e a academia de ginastica,
a reportagem retoma o Cooper e a corrida de rua como origem dessa nova conduta social do
cuidado com os corpos como prética de salde, refor¢cando nossa percepc¢éo de que a corrida de
rua foi fundamental para a adesdo do brasileiro a pratica regular de atividades fisicas, a partir
da segunda metade do século XX. Ainda em 1983, outra reportagem da Manchete reforca a
realidade das academias naquela época: “Ja ha algum tempo ocorreu um verdadeiro boom das
academias de ginastica. O sucesso parece ter sido tdo grande que elas foram espalhadas por
todos os cantos, a tal ponto de — pelo menos no Rio, Zona Sul — a pessoa ndo precisar andar
mais do que alguns metros para comegar a andar muitos metros” (Manchete, 23/04/1983, p.70).
No ano anterior, novamente a revista Manchete evidenciava o aumento das ginasticas e a

participacdo feminina como uma novidade naquele meio. A matéria da edi¢do de 26 de junho



156

chega, inclusive, a diminuir o protagonismo de Kenneth Cooper no crescimento da corrida de
rua no Brasil. Uma afirmacdo pouco comum no conjunto de noticias analisadas nessa pesquisa:

Com o surgimento de novas academias e o aperfeicoamento de suas
atividades, elas [as mulheres] tomaram logo conta dos aparelhos e gostaram
muitissimo dos resultados. Um entusiasmo crescente. Pode até parecer o auge
de um processo iniciado com o Brasil campedo do mundo pela terceira vez e
a popularizacéo da corrida, erroneamente qualificada de cooper — o método
norte-americano € apenas um dos muitos que existem para se correr. Antes
disso, por volta de 1967, quando Paulinho (ou Carlos Alberto, seu nome
verdadeiro) abriu sua primeira academia, s6 homem fazia ginastica. “Naquela
época, 0 Unico esporte da mulher carioca era ir a praia ou jogar frescobol.
Algumas, volei. Mas a pratica dos esportes ficava restrita as atletas mesmo”.
De repente as mulheres perderam a inibi¢cdo. Doutor Freud explica ou, pelo
menos, tenta. O resultado mais imediato foi uma diminui¢do acentuada da
incidéncia de flacidez a partir de toda a metade inferior dos corpos femininos.
Justamente uma das partes mais cotadas, entre brasileiros de todos os
quadrantes, do Oiapoque ao Chui: 0 bumbum. (Manchete, 26/06/1982, p. 78)

Identificamos, ent&o, o que pode ser a historia da implantacdo das academias no Brasil
pela imprensa, retratadas pela revista Manchete, como um movimento inicialmente paralelo e
posteriormente sucessor ao da corrida de rua, também motivado pela busca do cuidado com a
satide, porém, com énfase maior na modelagem dos corpos do que ocorria na corrida. E o que
aponta uma série de reportagens no Jornal do Brasil no mesmo periodo:

Ginastica aerdbica: nova moda para quem quer respirar melhor. No vaivém
dos modismos ligados a ginastica e ao culto do corpo que tomaram conta das
cidades brasileiras — importados dos Estados Unidos e da Europa —nos Gltimos
anos, eis que surge mais um termo para consumo dos aficionados: ginastica
aerodbica. E todos querem saber o que vem a ser isso e que vantagens tém estes
exercicios para o organismo. Na academia Henrique lbeas, o professor
Roberto Coutinho ndo vé nenhuma novidade neste estilo de ginastica e lembra
gue o0 emprego do termo aerdbico surgiu com a divulgacédo do método Cooper,
que levou as pessoas a querer conhecer melhor o mecanismo de cada tipo de
exercicio fisico e seus efeitos. Para Roberto Coutinho, o que caracteriza a
ginastica aerdbica sdo as sequéncias rapidas e puxadas, que ddo mais
resisténcia e flexibilidade ao organismo, melhorando as condicdes
cardiopulmonares e cardiovasculares (Jornal do Brasil, 16/01/1983, p. 1)

Ainda em janeiro de 1983, no dia 31, o jornal voltou a abordar a temética dos exercicios
fisicos, mas dessa vez exaltando os atributos corporais idealizados naquele verdo. A capa do
Jornal do Brasil trazia a seguinte manchete: “O corpo do verdo 83: enxuto, torneado, curvas
naturais” (p.1). Para ilustrar a matéria, a foto de uma jovem com traje de academia e a seguinte
legenda: “Patricia Mirandola, 20 anos, ¢ um produto das academias de ginastica que proliferam
no Rio. Seu corpo, perfeito, exercita-se na Academia de Adriana Barreto” (Jornal do Brasil,

31/01/1983, p. 1). A matéria explica que o carioca estava buscando a boa forma fisica por
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vaidade e ndo mais apenas para obtengdo de salide, como predominavam os discursos da década
anterior:

Ha& quem diga que a estética do corpo estd mudando, e segundo alguns
especialistas, o ideal roméantico dos seios grandes, cintura fina e quadril largo
ja saiu de cena, assim como as anquinhas. A aparéncia atual, para os
especialistas, € a de um corpo enxuto, torneado, seios ndo muito pequenos,
curvas naturais, barriga para dentro e, como novidade, as nadegas um
pouquinho arrebitadas, o que causa lordose, mas o que a mulher ndo faz a
procura do sucesso na praia? O corpo esta mais solto nesse verdo de 1983. E
o0 grande hit é a adesdo dos homens ao padréo estético. Ndo tratam do corpo
apenas pela salde, a vaidade também impera e os tabus vao desaparecendo.
(Jornal do Brasil, 31/01/1983, p.1)

Enfatizamos, para a discussdo, o trecho final da citagdo: “Nao tratam do corpo apenas pela
salde, a vaidade também impera [...]”. Mais adiante, a preocupacao estética superando os cuidados
com a saude e a transicdo para o estabelecimento de um novo padréo de corpo — moldado nas
academias — que vai caracterizar as décadas de 1980 e 1990, volta a emergir em uma publicacao
do mesmo jornal, no ano de 1986, periodo que ja até excede nossa proposta cronologica de
analise, mas faz-se importante para a compreensdo de todo um contexto em construgao: “Com
a introducdo do método Cooper no pais, pelo falecido técnico de futebol Claudio Coutinho,
homens e mulheres comegavam a encontrar um meio-termo, que veio a ser o atual conceito de
beleza: pernas e barrigas com musculos aparentes, bumbuns arrebitados, troncos largos e bragos
fortes” (Jornal do Brasil, 29/05/1986, p. 8). O texto prossegue enfatizando a popularizacéo da
pratica esportiva enquanto preocupacao com a aparéncia fisica como fator condicionante de
bem-estar. Dirigindo-se, inclusive, contra os padrGes corporais que o préprio Cooper havia
considerado ideais em termos de condicionamento fisico (COOPER, 1970, p. 10-11): “A
necessidade de se cuidar passou a integrar a rotina de quase todos. O esporte saiu dos campos
e ginasios e alcancou as ruas e as praias. Os adeptos se multiplicaram e entre eles estdo,
naturalmente, os que usam a beleza como forma de trabalho. Para eles qualquer método é
valido” (Jornal do Brasil, 11/10/1981, p. 4).

Ainda no inicio dos anos 80, essa mudanca do foco em relacdo ao exercicio ja seria
observada na sociedade e relatada pela imprensa, como temos visto. A edicdo de 26 de outubro
daquele ano do jornal O Globo abre uma nota intitulada ‘“Na ginastica esfor¢o e assiduidade”
com a seguinte afirmacdo: “Se a satde preocupa, é o culto do corpo que leva milhares de
pessoas as academias ou a praticarem exercicios ao ar livre” (O Globo, 26/10/1980, p. 2). Ja no
fim da mesma década, a imprensa acompanha e registra as mudancgas de habitos do carioca e
embora relate a nova tendéncia do autocuidado dos individuos nas academias de ginasticas,

reconhece que o crescimento de tal movimento teve origem com o método Cooper e a corrida
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de rua, que ainda assim seria praticada em larga escala, dividindo a cena com o ambiente
fechado das academias, como narra o Jornal do Brasil em margo de 1988: “A onda da ginastica
aerdbica tomou conta do mundo a partir da divulgacdo do método cooper de corrida. A busca
por um corpo bonito e saudavel encheu as academias de ginastica, as piscinas, as salas de
musculagdo e, principalmente, as calgadas das praias, que dia a dia ganham novos corredores”
(Jornal do Brasil, 13/03/1988, p. 16).

Percebemos, por meio da leitura exploratéria de jornais e revistas nos anos 70 e 80 que
mencionam o método Cooper ou a corrida de rua (cooper, jogging etc) em suas paginas, que
aquela teria sido, de fato, a génese da adoc¢do de atividades fisicas ao ar livre por parte do
cidaddo comum como habito de salde. A prética que antes era restrita basicamente a atletas
profissionais e amadores se espraiava inicialmente sob a producdo discursiva da qualidade de
vida, em prol de melhores condicdes de salude, e em seguida na conformacéo de novos padrbes
estéticos, em um periodo marcado pelo crescimento das academias de ginastica e musculacdo,
sendo este 0 ponto de transi¢do para novos estudos que essa pesquisa ndo objetiva dar conta
nesse momento.

Retornando a 1986, em junho daquele ano, um trecho da reportagem “Gindstica para o
Coragdo” em uma secéo intitulada Corpo, no Jornal do Brasil, reitera essa nova abordagem que
aos poucos vinha sucedendo a corrida no gosto e pratica do carioca e do brasileiro. “Temos
caminhado para uma adaptacdo dos exercicios aerdbicos as aulas de ginastica de academias.
Nos EUA, sdo instrutores que recebem diploma de cursos de algumas semanas, enquanto aqui,
professores de educacdo fisica batalham ha 20 anos. Arrisco dizer que desta vez estamos na
frente” (Jornal do Brasil, 16/06/1986, p. 8). Um editorial do jornal O Globo, disponivel em
seu acervo online retne algumas das principais capas da década de 1980 com a valorizagédo dos
corpos e traz uma andlise consistente sobre o periodo, que transcrevemos a seguir na integra:

Segundo estimativas dos fabricantes de equipamentos esportivos, havia, em
1980, 2.500 academias nos estados do Rio de Janeiro e de Sdo Paulo. Quatro
anos depois, 0 nimero ja chegava a 11 mil nos dois estados. Depois de uma
década de vida sedentaria, personificada por franzinos hippies e idolos da
cultura pop, chegou a febre do bem-estar fisico. A década de 80 foi o inicio
do culto ao corpo, que levou ao boom das academias de ginastica e
musculacdo. E a atriz Jane Fonda foi uma das maiores responsaveis por essa
necessidade de suar. Ao langar o seu primeiro video da série Workout, um
programa de boa forma adaptado da danca e que passou a ser conhecido como
ginastica aerobica, a atriz criou um habito que se incorporou ao cotidiano dos
americanos e, em pouco tempo, dos brasileiros. J& no fim da década de 60,
Kenneth Cooper, médico e coronel da Forca Aérea do EUA, havia
revolucionado o assunto a partir de uma pesquisa com militares. Cooper nem
imaginava que 0 jogging seria adotado em varios paises como a melhor
alternativa para se manter em forma e prevenir o infarto. O nimero de
academias crescia no mesmo ritmo dos corredores. Quem ndo tinha tempo e
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disposicéo para se exercitar se sentia culpado. Esse sentimento aumentava na
mesma proporcdo que livros de dietas milagrosas. O ideal de beleza feminina
dos anos 50, com formas arredondas e cintura de vespa, foi esquecido. As
mulheres suavam para ter um corpo longilineo, magro e com seios pequenos.
O que parecia mais um modismo persiste até hoje. No inicio dos anos 90,
sempre seguindo a tendéncia americana, surgiram outras variantes da
aerdbica, como o step training, que consiste em subir e descer de uma
plataforma. Os equipamentos de musculagdo e condicionamento
cardiovascular se sofisticaram. Por outro lado, hd uma tendéncia a se associar
exercicios orientais ao ritmo ocidental de fazer ginastica. E caminhar voltou a
ser uma grande op¢ao para se manter saudavel. (O Globo, 04/09/2013 —
https://acervo.oglobo.globo.com/fatos-historicos/o-boom-das-academias-
9823564#ixzz670ySaWNI)

Ao chegarmos até aqui, notamos uma utilizacdo pratica pelo mercado e outros setores
sociais, como o poder publico, de toda aquela logica discursiva gerada especialmente a partir
da década de 1970, que regulava o comportamento dos individuos — desde as agdes de
prevencdo de doencas ate estratégias de promoc¢do da saude —, condicionando 0s sujeitos a
agirem de forma pré-estabelecida. Essa prescricdo de habitos, feita tanto pelo biopoder do
Estado, como pelas vozes autorizadas da ciéncia, que pode ser a biomédica, da educacao fisica,
da nutricdo etc, tutelam os individuos em relacdo ao que podem ou devem fazer na concepgéo
da cultura dos riscos para viverem mais e melhor em uma perspectiva positivista. Diante dessa
l6gica comportamental disciplinar estabelecida, o processo de subjetivacdo dos individuos
contemporaneos, especialmente a partir da segunda metade do século XX, os leva a agir sob a
égide da homogeneizacdo comportamental, tendo o ativo da salde como uma preocupacao e
responsabilidade destinada ao préprio individuo.

No ambito dessa conjuntura, os corpos tém sido forcados ou moldados conforme a
prescricdo de sua epoca. Tais quais as dietas da moda, as atividades do momento e 0s métodos
em evidéncia. Como vimos, desde a emergéncia do método de Cooper e a valorizacdo da corrida
de rua e da caminhada enquanto praticas de salde, as demandas da vida ativa se estabeleceram
e naturalmente tém sofrido variacdes, até o boom das academias de ginastica e musculacdo, que
também passaram a se valer das narrativas de salde estabelecidas para ditarem as
normalizacdes de novos corpos: os sarados, bronzeados e torneados, que substituem aqueles
requeridos pela resisténcia dos exercicios aerdbicos, em um processo de transformacao que se
mostra ciclico. Todavia, ao concluirmos essa dissertacdo consideramo-nos capazes de mapear
algumas dessas tendéncias e marcos socioculturais da corrida de rua e suas praticas de
subjetivacOes por meio do registro histérico-documental realizado pela imprensa e utilizado

como fonte, objeto e agente em nossa pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para muitas pessoas 0 habito de correr pelas ruas pode ser sinbnimo de salde, bem-estar,
disposicao e até mesmo de superacdo. De poder demonstrar para si e para a sociedade uma forca
de vontade e um compromisso consigo, com Seu COrpo e com 0 que convencionou-se chamar
subjetivamente de qualidade de vida. Atualmente muitas dessas premissas sdo sustentadas,
inclusive, por orientacdes médicas. A atividade fisica prescrita € uma pratica contemporanea.
No decorrer dessa pesquisa percebemos, entretanto, que essa valoragdo sociocultural é fruto de
narrativas normatizadas que foram construidas e estruturadas ha menos tempo do que talvez
imagindssemos. A historia cultural da corrida de rua no Brasil perpassa, portanto, por essa
adesdo como pratica de saude altamente moralizada e orientada pela autoridade cientifica do
discurso médico, consolidado em nosso meio social.

Buscamos na literatura e nos relatos da imprensa as pistas e fontes para tecermos uma
espécie de mapa que nos permitisse analisar esse movimento discursivo, as praticas sociais,
codigos estabelecidos, disputas, polémicas e sentidos produzidos em relacdo a corrida de rua
como pratica de cuidado com a saude e preocupagdo com o0 corpo nos ultimos 50 anos, periodo
em que a corrida de rua é culturalmente reconfigurada no Brasil. Nossa analise, portanto,
limitou-se a génese desse movimento. Aos anos da emergéncia e ressignificacdo da corrida até
o0 periodo de surgimento de suas controvérsias e aparente declinio, em meados da década de 80,
em razdo do crescimento das atividades de ginastica e musculacao, dentre outros fatores que
apontamos e debatemos ao longo dessa dissertacdo, como a tensdo entre supostos beneficios e
maleficios da corrida, que se acirrou na década seguinte ao seu crescimento. ldentificamos,
também, narrativas que se perpetuam e valores ligados a corrida que podem ser acessados ainda
nos dias de hoje, possibilitando novos e futuros caminhos de pesquisa.

Ao concluirmos esse material, conseguimos estruturar uma cronologia do consumo da
corrida e dos exercicios aerobicos como pratica de saude a partir da segunda metade do século
XX, quando uma série de fatores convergiram para a criacdo de um habito. O primeiro desses
fatores a ser identificado foi a cientificacdo de um método que prometia o prolongamento da
vida daqueles que o praticassem. A ideia de exercitar o cora¢do como outros musculos aparentes
do corpo soava estranho, a principio, mas logo ganhou credibilidade. Era o tal método de
Cooper, que surgia e logo de cara ganhou um aliado fundamental para sua adesdo em massa: a
selecdo brasileira de futebol. E mais do que isso: a sele¢do brasileira tricamped mundial de
futebol, de 1970! Claudio Coutinho implanta o método, o Brasil vence o mundial com

desempenho fisico acima da média e a imprensa esportiva faz o papel de tabelid do novo
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método, atestando sua eficicia perante a sociedade e sendo um dos principais propagadores de
seus feitos. A imprensa, a propdsito, fez muito mais pela corrida do que simplesmente promove-
la ou atesta-la. Os veiculos de comunicacdo exerceram um papel fundamental na construcdo e
disseminacdo das novas préaticas socioculturais atrelada as subjetividades em torno da corrida
de rua — e do método Cooper —, publicando tutoriais de exercicios fisicos, testemunhos, e
posteriormente veiculando as controvérsias que a envolveriam. Tudo documentado e analisado
em nossa investigacdo. Para além do seu papel estrito de comunicar e registrar, entretanto, a
imprensa brasileira ainda atuou de fato como agente promotora das corridas, quando empresas
de comunicagdo, como O Globo e o Jornal do Brasil chegaram a organizar provas de rua no
Rio de Janeiro, nos anos 80.

Outra constatacdo possivel € a de que tanto os movimentos de prevencao de doengas,
fortemente praticados a partir da primeira metade do seculo XX, e posteriormente, as estratégias
de promocéo da saude — como uma especie de ampliacdo da proposta preventivista — serviram
para fortalecer os discursos normativos e incentivar as praticas da corrida, caminhada e
exercicios ao ar livre como possiveis formas de obtencéo de sadde. Ou seja, a pratica da corrida
como estratégia de saude serviu tanto a producéo discursiva da prevencdo de doencas, quanto
da promocdo da salde — e se valeu delas — Nessa disputa prevengdo versus promocao,
entendemos que a corrida ndo rompe com uma para se aliar a outra. Podemos afirmar que a
corrida emerge por meio das narrativas preventivistas, em especial na prevencédo de infarto do
miocardio, e em sequéncia, com a reconfiguracdo do cenario sanitario brasileiro, ela passa a ser
convocada pelas estratégias ampliadas de promocao. Especialmente no que tange ao apelo a
pratica de exercicios fisicos pela noc¢do do autocuidado, fortemente alinhada com a concepcéo
dos fatores de risco relacionados aos comportamentos individuais, responsabilizando os sujeitos
em relacdo ao cuidado com sua salde. Portanto, as doencas cronicas ndo transmissiveis e 0s
discursos de acesso a praticas esportivas como determinante social de saude foram alguns dos
aspectos sanitarios que auxiliaram o fomento da corrida de rua no Brasil por parte do Estado
nas Ultimas décadas, tanto pelas politicas publicas de salde voltadas para a prevencdo de
doencas quanto pelas de promocdo da saude.

O contexto sociopolitico em que as praticas esportivas se acentuavam também nao pode
ser negligenciado. Destacamos um espaco para essa discussao, que também entendemos ser
elemento-chave para o sucesso da préatica esportiva naquela época, uma vez que tais atividades
eram incentivadas e vistas com bons olhos pelo regime politico da Ditadura Militar presente no
pais durante todo o periodo analisado. Ou seja, se um governo militar € um regime de excecao

democrética que obstrui o crescimento de diversos aspectos sociais — como manifestaces
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artisticas e culturais, por exemplo — em relacdo aos esportes a ldgica era inversa, uma vez que
historicamente os governos militares os utilizam como propaganda desenvolvimentista e até
mesmo como controle da sociedade. No Brasil ndo foi diferente e o esporte como disciplina foi
incentivado. Mais um ponto a favor de Cooper e seus adeptos, nesse aspecto. O Brasil da
Ditadura Militar, que ao mesmo tempo discutia seu movimento de Reforma Sanitéria, era o
terreno perfeito para a proliferacdo de praticas fisicas normatizadas e normalizadoras.

De tdo naturalizada e incentivada, inicialmente de forma indiscriminada, a corrida
carente de orientacdes profissionais — e com excessos praticados — comecou a fazer vitimas. E
0s discursos controversos passaram a circular, dividindo a pauta e concorrendo com 0S
depoimentos até entdo essencialmente positivos. Afinal, a corrida ja ndo ostentava mais o
prestigio e garantias de quando surgira. Seria realmente seguro correr? Ou a pratica
representaria um risco a integridade fisica? Perguntas que ficariam sem repostas conclusivas.
Ao rebaterem Cooper, outros cientistas e profissionais de medicina, como Solomon e
Benchimol, forneceram novos elementos para a discusséo social, entretanto, sem que houvesse
um consenso, como acompanhamos pela producdo da imprensa que atuou como um dos 0rgaos
mediadores do debate social. De tdo legitimado, até entdo, Cooper ja havia até passado de
substantivo proprio a simples, e 0 nome de seu criador passou a nomear a propria corrida de
rua, cComo um sindnimo. ‘Sair para fazer um cooper’ — com cé minusculo —, passou a equivaler
diretamente a sair para correr, no codigo social brasileiro. Uma marca que ainda se encontra
presente nos dias de hoje, embora a pesquisa se atenha ao passado recente.

Em nossa analise de midia e referéncias bibliograficas, notamos, entretanto, uma
mudanca de padréo referente ao proposito da corrida em relacdo ao corpo. Se antes, na década
de 1970, a preocupacdo dos adeptos da corrida era claramente prevenir-se de doencas,
envelhecer com boas condicBes de saude e por consequéncia viver mais, 0os anos 80 ja
trouxeram novas perspectivas e finalidades a corrida e demais praticas fisicas. A corrida em si,
em meio as controveérsias e oObitos noticiados na imprensa, comecou a perder félego e as
academias de ginastica ganharam forca nesse vacuo. Muitos trocaram as pistas pelas esteiras
monitoradas e 0s exercicios aerébicos pelos anaerdbicos. Os musculos aparentes voltaram a ser
valorizados e boa parte daquela producéo discursiva consolidada em favor da atividade fisica
como um fator gerador de salde se transfere para o campo da estética. O bem-estar passa a ser
a boa forma fisica e essa concep¢édo de ‘corpo em forma’ muda ao longo do processo de nossa
andlise, ja nos Ultimos anos em que investigamos a sociedade a partir dos relatos da imprensa.
Todavia, algo permanente durante todo o percurso analisado foi o carater moralizante que

permeia a adogdo das préticas esportivas desde o seu inicio.
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Por fim, concluimos que tais concepcbes e sentidos sobre salde formulados e
propagados nas ultimas décadas e que passaram a circular na sociedade ajudam a explicar a
incompreensdo que geralmente ocorre quando alguém que supostamente segue toda a cartilha
normativa das préaticas preconizadas como saudaveis é acometido por alguma doenca ou vem a
obito subitamente. O espanto normalmente se expressa em frases do tipo: ‘mas fulano se
cuidava tanto’ ou ‘como aconteceu isso com uma pessoa tdo correta, que fazia tudo certinho?’
Sentengas que sinalizam o quanto a prética discursiva dos fatores de risco, moralidade e do
autocuidado estdo arraigadas culturalmente em nosso meio. Fatores que demonstram, portanto,
0 éxito dessa producdo discursiva iniciada nos anos 70, da racionalidade cientifica da saude e
do corpo em movimento como elixir da juventude — eterna até que se finde.

A pesquisa sobre a corrida de rua representou um desafio extra, por conta da escassez
de estudos especificos sobre a tematica, entretanto, nos mobilizou e motivou pela mesma razéo,
justamente pela necessidade de novas producdes cientificas a respeito da corrida na perspectiva
historica e dos estudos culturais na sociedade. Uma vez que a grande parte do referencial que
encontramos geralmente restringia-se ao campo da educacéo fisica e de analises fisiologicas.
Observamos ainda que a grande maioria dos artigos produzidos sobre corridas de rua s&o
bastante recentes, um indicio de que nosso interesse converge simultaneamente com o
movimento de outros pesquisadores na busca por dirimir essa auséncia de discussdes sobre 0
tema na academia, dando-nos a oportunidade de construir um material que possa vir a ser de
referéncia para outras pesquisas que busquem explorar essa rica tematica.

Percorrer esse universo nos apresentou novos caminhos e instigou-nos a adentrar
diversas portas cuja limitacdo temporal e metodoldgica de um mestrado ndo nos permitiria
passar. Todavia, enxergamos viabilidade e a necessidade de complementarmos a pesquisa do
ponto de onde paramos nesse primeiro momento até chegarmos aos dias atuais, por exemplo,
com vistas a buscarmos entender como e o porqué a corrida no século XXI volta a ter uma
relevancia no cotidiano dos individuos e de que forma essa pratica tem se refletido e sido
midiatizada nas redes sociais digitais, por exemplo. Que novas (?) configuracGes estariam em
jogo atualmente? Que marcas da sua origem permanecem? Dispomo-nos, por fim, a avancgar
em novas investigacdes e producdes académicas no breve futuro, tendo essa dissertacdo de
mestrado, por ora apresentada no ambito do PPGICS/Fiocruz, como base para a elaboracao de
artigos cientificos e até mesmo para a retomada desse estudo com a proposicdo de sua
ampliacdo em uma tese de doutorado. Tendo essa pretensa continuidade como um possivel

desdobramento da pesquisa desenvolvida nesse momento para a obtencéo do titulo de mestre.
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