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* O Aborto se configura como um problema de saude publica

no Brasil e no mundo.

* Pelos principios do SUS, assegurar condi¢coes seguras para a
realizacao deste procedimento é um direito da mulher e

uma obrigacao do Estado.
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Objetivos dessa apresentacao

Apresentar as indicacoes, os materiais utilizados e os
cuidados no procedimento de aspiracao manual

intrauterina.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O Aborto legal no Brasil ocorre somente nas seguintes situacoes:

1) Vitima de estupro
PORTARIA n.2 1.020 de 29 de maio de 2013

2) Feto anencefalo Art. 10. S3ao atribuicdes dos servicos hospitalares de

, referéncia Atencao a Gestacao de Alto Risco:
3) Risco de morte materna

Xl - utilizar metodologias que garantam assisténcia

segura no aborto espontaneo, incluindo-se o Método

de Aspiracao Manual Intrauterina (AMIU) até a 122

S€émana

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Opcoes Terapéuticas no Aborto até a 122 semana

* Expectante
Aguardar a eliminacao completa e espontanea

e Medicamentoso

Misoprostol
OBS: o mifepristone também pode ser utilizado, mas nao esta disponivel no Brasil

e Ciruargica
e Dilatacao e Curetagem

e Aspiracao manual a vacuo (AMIU)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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AMIU

* E um método rapido, simples e seguro de esvaziamento uterino para qualquer tipo de

abortamento, inclusive os previstos em lei.

* E 0o método de escolha pela Federacdo Internacional de Ginecologistas e Obstetras (FIGO)

e Organizacao Mundial da Saude (OMS)

* Consiste na aspiracdao do conteudo uterino através de uma seringa de vacuo (60cc-
600mmHg) acoplada a canulas de plastico flexivel e de diferentes diametros (4mm -

12mm)

SHWEKERELA ET AL, 2007; OMS, 2013

* Se a AMIU estiver indisponivel, realizar curetagem
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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INDICACOES CONTRA-INDICACOES

Abortamento retido ou incompleto Gestacoes > 12 semanas
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Gravidez anembrionada Dilatacao cervical >12 mm

Mola hidatiforme

Retencao de restos placentarios

Obtencao de amostras

OMS, 2013. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Aspirador Manual com Dupla
Valvula

* Corpo, fecho, botoes e clip da
valvula

e Cilindro de 60cc
e Embolo e Anel “O”
e Trava de seguranca

e Tubo linear de silicone

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Crian¢a
e do Adolescente QUANDO E COMO FAZER

Portal de Boas Praticas em METODO DE ASPIRACAO MANUAL INTRAUTERINA — AMIU: p

Canulas Karman e adaptadores

 Diferentes diametros— 4,5,6,7,8,9,10e 12 mm
(11 ndo existe)

* Elaboradas em plastico semirrigido

e Pontas redondas e diametros uniformes

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Tempos do Procedimento

* Instale um acesso venoso (IV) Nos casos de gestacdes abaixo

* Dosar hematdcrito e tipagem Rh de 12 semanas nas quais o colo

e Sedacdo e anestesia uterino esta fechado, pode-se

o , : - optar pelo uso de Misoprostol
e (O tamanho e a posicao do utero identificados REECE .

400mcg ao menos 2 horas

e O colo e fornice limpos com solucao antisséptica _
antes do procedimento para

O labio anterior é apreendido com Pozzi . .
evitar a necessidade de

* Dilatagao cervical dilatacdo cervical.
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Controle da dor

“Analgesia verbal ” + blogqueio paracervical Bloqueio paracervical:

Locais preferenciais: as 5 e 7h;

Sedacao “menor”- oral, I.M. ou V.0O. (codeina,
diazepam, midazolam, meperidina) + bloqueio * Anestésicos: Lidocaina a 1% ou 2%

paracervical
e (Quantidade: 4 a5 ml em cada local

e Sedacao “maior” (fentanil, ketamina, propofol .

Quantidade maxima: 16 ml
etc.)

e *Sempre aspirar antes de injetar

 Bloqueio de conducao (raqui, peridural)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Complicacoes do Bloqueio

Efeitos Colaterais Reacdes Alérgicas
v Vertigens v' Urticarias
v Gosto metilico (anti-histaminicos)
v “Lingua grossa” v' Insuficiéncia respiratdria
v' Dorméncia (adrenalina 0,4mg s.c.)
v’ Zumbido

(acalmar e orientar)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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e do Adolescente

Escolha das Canulas Karman - Calibres

Tamanho da Canula sugerida (mm)
Estudo do Endométrio 3/4/5 mm

Abortamento:
de 4 a 6 semanas deda7 mm
de 7 a 9 semanas de5a 10 mm
de 9 a 12 semanas De8al12 mm

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Ocorréncias possiveis

Perda de vacuo durante o procedimento

e (Canula mal selecionada (fina)
 Aseringa esta cheia

 Aseringa esta mal adaptada

Perfuracao uterina

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sinais do Término da Aspiracao

e Auséncia de restos na canula
* Presenca de espuma rosada na canula
* Aspereza da superficie endometrial

 Contracao do utero em torno da canula (enluvamento)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Profilaxia
Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas ALSO
v’ 100 mg de doxiciclina v.o 1 hora antes do v' 100mg de doxiciclina v.o
procedimento e 200 depois do procedimento juas vezes ao dia por tres
ias

v" 500 mg de metronidazol v.o. duas vezes ao dia

durante 5 dias

Federacao Planejamento Familiar da América
v' 200 mg de doxiciclina
v" 500 mg de azitromicina

v" 500 mg de metronidazol

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Apos Aspiracao

v' Misoprostol se sangramento excessivo

v Profilaxia — Imunoglobulina RH

v Avaliar necessidade de contraceptivos
DIU apos abortamento é seguro e efetivo

v' Reconhecer o luto, empatia e conforto s3o Uteis no aconselhamento apds um aborto

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Comparacao: AMIU x Curetagem

AMIU CURETAGEM

Eficacia no esvaziamento Altamente Eficaz Altamente Eficaz

Complicacoes Menores taxas Maiores Taxas
Dilatacao Cervical Ocasionalmente Frequentemente
Controle da Dor Menor Maior

Uso das instacoes

Permanéncia hospitalar

Sala de Procedimentos

Menor

Centro Cirurgico

Pernoite

KULIER, 2001; CASTLEMAN ET AL, 2002 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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* Em relacao a conduta no abortamento, é muito importante
envolver a mulher nas decisoes, principalmente porque

temos op¢oes diferentes de tratamento.

* Pode-se optar por conduta expectante ou pelo

esvaziamento uterino.

* Em caso de esvaziamento uterino, a AMIU se provou mais

segura.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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