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“Amamentacao: biologicamente determinada e
socialmente condicionada”.

Prof ° Dr. Jodo Aprigio Guerra de Almeida
Coordenador na Rede Global de BLH
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Objetivos dessa apresentacao:

* Apresentar a importancia da promocao, protecao e apoio ao aleitamento
materno desde o pré-natal até na puericultura;

* Discutir a melhor forma de abordagem pela equipe dos profissionais de
saude;

e Apresentar como apoiar a nutriz para amamentacao exclusiva até os seis
meses Com sucesso;

e Discutir formas de compatibilizar a amamentacao com a volta ao
trabalho.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Introducao

Em 1989 a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e UNICEF lancam o documento Promocao, Protecao
e Apoio ao Aleitamento Materno: o papel dos servicos materno- infantis.

Objetivos:

e Apoiar os servicos a terem normas e rotinas especificas para promoc¢ao, protecio e apoio as
gestantes, puérperas e nutrizes;

* Capacitar a equipe para implementar as rotinas;
e Garantir, ja na sala de parto, o contato precoce e a primeira mamada na primeira hora de vida;

e Garantir apoio durante a internacao no alojamento conjunto, ensinar as técnicas de massagens,
extracao do leite excedente, reconhecimento dos sinais de fome para o aleitamento sob livre
demanda, orientacao sobre os riscos do uso de bicos artificiais e outros liquidos que favorecem o
desmame precoce.

e Organizar na alta hospitalar o agendamento na Unidade Basica de referéncia a avaliacao na primeira

semana de vida e seguimento de puericultura.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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= oo Al seeEie O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Recomendacao da OMS, UNICEF, Ministério da Saude e Sociedade Brasileira

de Pediatria desde 2001:
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) por 6 meses, iniciando na primeira hora

de vida. Amamentar sob livre demanda e dar continuidade com a introducao
dos alimentos complementares por 2 anos ou mais, se assim a mae desejar.

* Aleitamento Materno Exclusivo: fonte nutritiva € o leite materno ou leite humano (owms, 2011).
 Medida simples que contribui em 13% na reducao da mortalidade infantil (opas, 2011).

* Protege a crianca e sua mae de morbidades a curto, médio e longo prazo (ms, 2019)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Populagao-alvo
* Profissionais de Saude que atuam na assisténcia materno-infantil:
* Atencao Primaria de Saude: no pré-natal e na puericultura

* Equipe de Saude que atua na Maternidade: sala de parto, alojamento conjunto, unidade
neonatal (UTIN, UCINco, UCINca) e banco de leite humano/posto de coleta de leite

humano.
e Ambulatorio de Puericultura
 Ambulatodrio de Seguimento de Alto Risco

 Ambulatorio de Especialidades
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

1. Educagao

Ensino fundamental - Mamiferos alimentam os seus filhotes e humanos sao mamiferos.
-> Cada espécie de mamifero produz um leite especifico ao desenvolvimento da sua cria.

2. Vivencia familiar e na comunidade

e Se a experiéncia anterior com a amamentacao foi bem sucedida ou nao;
* Influéncia do marketing comercial - muitas vezes essa vivéncia é de leite artificial e
mamadeira.

3. Pré-natal

e Existem evidéncias que a gestante devera ser orientada individual ou em grupo pelo
menos em 3 encontros (1 por trimestre) onde se aborda as modificacdes gravidicas e as
medidas que favorecem o AME. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sinais de fome do bebé

ey T—
Sinais precoces - “Estou com fome”

N\
! \
\
Mexendo se Abre a boca Viraa cabeca
Procurando/buscando
=

- . .
Sinais moderados - “Estou realmente com fome”

N\
Esticando-se Aumentando M0 na boca
o movimento do corpo

=

Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

4. Primeira consulta pediatrica no pré-natal a

partir da 322 semana de gestacao

Momento para aprendizado de cuidados:
e Esclarecer duvidas, mitos e tabus sobre a amamentacao;

q Sillais tardios - “Acalme-me primeiro, entio me alimente”

* Informar sobre cuidados gerais, banho, posicionamento para

e Orientar sobre os beneﬁuos do contato pele a pele na sala de i =l
parto, da mamada na 12 hora de vida, da importancia do aIOJamento conjunto para

conhecer melhor o bebé;

* Esclarecer sobre choro como uma manifestacao de comunicacao da crianca, capacidade
gastrica e sinais de fome

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

5. Maternidade

* Acolhimento
* Escuta qualificada
* Empatia

o« 7 \\

-

6. Sala de Parto

* Favorecer o contato pele a pele precoce e estabelecer o a
primeira mamada na 12 hora de vida.
* Explicar os beneficios do AME.

E——— =,

portaIdeboaspraticasg.ﬁf.fiocruz.br



Saude da Mulher, da Crianca 5 pApE] DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Portal de Boas Praticas em ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE OS SEIS MESES: @
e do Adolescente

O apoio da equipe é fundamental

Fatores que poderao interferir no sucesso do AME o :
para esclarecer duvidas e apoiar

nas dificuldades.

7. Alojamento Conjunto

Conhecer as intencoes de alimentacao do bebé e experiéncias anteriores com a

amamentacao para evitar que as dificuldades venham a se repetir.
* Usar as habilidades de aconselhamento, dar informacdes relevantes para o momento,

oferecer ajuda pratica, elogiar e sugerir.

* A avaliacao da mamada faz parte do exame de toda equipe: enfermagem, obstetra e

pediatra/neonatologistas.

* Explicacao da técnica da mamada

(pega, posicionamento e variacao)



Portal de Boas Praticas em ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE OS SEIS MESES:
Saude da Mulher, da Crianca

e do Adolescente O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

. . TAMANHO DO ESTOMAGO

Fatores que poderao interferir no sucesso do AME DE UM RECEM—NASCIDO
1DIA 3 DIAS 1SEMANA  1MES
7. Alojamento Conjunto g o @ Q

Tamanhode  Tamanho de Tamanho de Tamanho de
uma cereja umanos uma ameixa umovo

e (Capacitar para realizar as massagens nas mamas e extracao do leite excedente manual.

* Orientar sobre a capacidade gastrica do RN e os sinais de fome para que a puérpera
amamente sob livre demanda.

* Toda puérpera e familiares devem estar seguros no momento da alta e deverao ter
contato onde poderao esclarecer as duvidas por telefone (Maternidade ou BLH)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

8. Perda de peso do RN
Figura 1. Curvas com percentis estimados da percentagem de perda de peso pelo tempo de vida:

A: Recém-nascidos de parto vaginal; B: Recém-nascidos de cesariana.

A perda de peso é fisiologica até o 72 i o )
dia de vida, sendo maior nos 2-3 ” §\ | N
primeiros dias e depois mais lenta. ST NN | N
Bl NN & 61

~ 2 ‘ g
A recuperacao deve ser no 102 ao 159 - \ 3
dia de vida nos recém-nascidos a termo N é’u
e 152 ao 212 dia nos RN prematuros, - || "
. A . ;. 0 12 2 36 48 60 72 0 12 24 36 48 60 72 B84 96
dependendo das intercorréncias clinicas | e densimen o e mscinan )

Traduzido de: Fonseca MJ et al**.

durante a internacao.
A) Parto vaginal B) Cesariana

 Deve-se acompanhar a perda de peso
No5 graflcos apropnados. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

8. Perda de peso do RN

Toda perda excessiva de peso devera ser monitorada com:

-> Checagem do peso (com enrolamento do RN)

-> Avaliacao da técnica da mamada

W
; R

Nessas situacoes, a equipe podera prescrever complemento de Leite Artificial. Isto favorece

a sensibilizacdo do RN com a proteina heterdloga do Leite Artificial (leite bovino

modificado), além aumentar as chances do desmame precoce, mesmo que o complemento

seja oferecido no copinho. Por isso é fundamental uma avaliagao minuciosa. /

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que poderao interferir no Interpretacao grafica para tomada de decisao

sucesso do AME
Avaliacao grafica da perda de peso

Uso e abuso de férmula infantil na maternidade em recém-nascidos sadios a termo
L) L] 0 — L]

* Acima do percentil 50 %= normalidade

Figura 1. Curvas com percentis estimados da percentagem de perda de peso pelo tempo de vida:

A: Recém-nascidos de parto vaginal; B: Recém-nascidos de cesariana.

* P50a75% = monitorar peso e mamadas

a

O-A i . . 7
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§ | ‘E ° ~ . N L]
1T 3 desidratacao hipernatrémica)

g-a- 5-8-
gm- gm- Ou
: | =

el ] el * P90 a 95% - investigar desidratacao
L R e ™ hipernatrémica
Traduzido de: Fonseca M] et al**.

Fonte: Uso e abuso de Férmulas Infantis para RN sadios. Documento Cientifico.n 5.Agosto, 2017.10p portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Protocolo de Bristol

Fatores que poderao interferir no sucesso do AME...........cew

* Realizar exame fisico geral e incluir a
avaliacao do frénulo lingual

e Utilizar o Protocolo de Bristol:

0 a 3 — Grave: necessitara de intervencao

4 a 5 — Duvidoso: necessario acompanhamento das
mamadas, ganho ponderal e trauma mamilar materno.
Se presente, necessitara a intervencao

6 a 8 — Normal

Fonte: NOTA TECNICA 25/2018- Protocolo sobre Anquiloglossia, MS.



Protocolo de Bristol

Protocolo Bristol de Avaliagdo da Lingua (BTAT)*

Aspoctos avallados

Escore

QUAL A APARENCIA DA
PONTA DA LINGUA?

Formato do coragio

ONDE O FRENULO DA

LINGUA ESTA FIXADO
NA GENGIVA/

ASSOALHO?

Fixado na parte superior da
margem gengival (topo)

Ligeira fenda/entalihada

Fizado na face Interna da
gengiva (atras)

Fixado no assoalho da boca
(melo)

O QUANTO A LINGUA

CONSEGUE SE ELEVAR
R o crona s | Eevasao minima da lingua Elovacio aponas das | Elevacdo completa da lingua
» ; bordas da lingua em direglo | @M direcao a0 palato duro
a0 palato duro
PROJECAO DA LINGUA

Ponta da lingua fica atris da

Ponta da kngua fica sobre a

Ponta da lingua pode se
gengiva gengiva estender sobre o Kbio
inforior
TR0 B0 0O INgHE PATRE O POTUGURS SURNTIBGE POl BOUEe 08 BIRatol DIrs. Jenny Igravn @ Al EGmond

Fatores que
poderao interferir

no sucesso do AME

Fonte: NOTA TECNICA 25/2018- Protocolo sobre
Anquiloglossia, MS.
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Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

10. Alta hospitalar

* Para os recém-nascidos que tiveram perda de 75% ou mais, deverao permanecer pelo
menos mais um dia internado para checagem das mamadas e a presenca de

hiperbilirrubinemia.

Deverao retornar em 48 ou 72 horas

para reavaliacdo: peso, avaliacao da
técnica da mamada e producao de leite.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

11. Ambulatdrio de retorno na maternidade ou a primeira consulta na APS

Avaliar:

Avaliacao técnica da mamada e
producao de leite.

e Continua com perda de peso? =P

e Estd mamando em livre demanda ?

Se tudo ok: extrair o leite de inicio e deixar o RN extrair o leite
mais caldrico -> dara mais saciedade e ganhara mais peso.

Sugerir mudancas de posicionamento: cavaleiro, invertida ou
posicdo confortavel/relaxada)

Se necessario complementacao: utilizar o leite extraido pela

técnica de translactagao ouno copmho. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Fatores que poderao interferir no sucesso do AME

11. Ambulatorio de retorno na maternidade
ou a primeira consulta na APS

Reavaliagao amiude: cada 48-72 horas

Birth to 5 years (percentiles)

Geralmente, o ganho ponderal de peso é de 18 a 30g/dia.

* ApOs a recuperacao do peso de nascimento, a periodicidade
dos retornos podera ser espacada até tornar-se mensal (até
0 62 més de vida).

 Deve-se sempre avaliar os 3 parametros antropomeétricos:
peso, comprimento e perimetro cefalico.

e Os dados devem ser colocados nos graficos da caderneta da
crianca e mostrado aos pais.

WHO Child Growth Standards

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Banco de Leite Humano: Centro de Apoio a Lactacao

1. Pronto Socorro da
Amamentacado: apoio as

dificuldades da lactacao,
traumas mamilares e outras
intercorréncias mamarias.

Escoria¢do Bolhas Erosdo

Mastite Abscesso Mamario Drenado portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Banco de Leite Humano: Centro de Apoio a Lactacao

2. Apoio as puérperas, separadas dos seus RN, para a
manuten¢ao da lactagdo: manutencao da lactacao

precoce, continua, pelo menos 8 vezes ao dia, com
esvaziamento maximo da mama.

Massagens

Extracao Mecanica

Extracao Manual

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Banco de Leite Humano: Centro de Apoio a Lactacao

Presen¢a Materna Auséncia Materna

2. Apoio as puérperas, separadas dos seus
RN, para a manutencao da lactacao:
manutencao da lactacao precoce, continua,
pelo menos 8 vezes ao dia, com esvaziamento
maximo da mama.

| ! j B AL

Translactagao | Cobinho

Oferta na Unidade Neonatal

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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3. Apoio as nutrizes na manutencao da

Lactacdao: com a volta ao trabalho, IR

estocagem prévia 15 dias antes do

retorno, devidamente identificado, em

congelador ou freezer.

Estocagem15 dias antes da Volta ao Trabalho

* Amamentacao sob livre demanda no retorno ao lar.

e Oferta pelo cuidador: na xicara, colher ou copinho. sortaldeboaspraticas.iff fiocruz.br



Banco de Leite Humano: Centro de Apoio a Lactacao

4. Creches ou Centros de Convivéncia Infantil:

amamentacao no espaco e o uso do leite materno no
copinho.

e Leite materno extraido e congelado para ser

oferecido ao bebé na auséncia da mae.

* Na chegada no Centro de Educacao Infantil
(CEl) ou quando a mae vier pegar seu bebg,

podera amamentar em qualquer espaco.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Direitos Trabalhistas da Nutriz Lactante
 Art. 392 (protecao a maternidade): a empregada gestante tem direito a licenca-
maternidade de 120 (cento e vinte) dias, sem prejuizo de emprego e salario (incluindo as

empregadas domésticas).

e Os periodos de repouso, antes e apds o parto, poderdao ser aumentados de 2 (duas)

semanas cada um, mediante atestado médico (CID—Z29.1 - Imunoterapia profilatica)

e Art. 396: para amamentar o proprio filho, até que este complete 6 (seis) meses de idade, a
mulher tera direito, durante a jornada de trabalho, a 2 (dois) descansos especiais, de meia

hora cada um.

e Art. 389: Direito a creche portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Direitos Trabalhistas da Nutriz Lactante

Lei 11.770 de 09/09/2008 — Programa Empresa Cidada — Prorroga por 60 dias a duragdo da
licenca-maternidade e altera licenca paternidade

* Extensao da licenca maternidade para 180 dias
 Creche no local de trabalho
* Licenca paternidade estendida desde 2017 (20 dias)

Licenca da Estudante: Lei n°.6.202/1975 - a partir do 8° més e durante

90 dias sera assistida por regime de exercicios domiciliares.

* Sala de Apoio a Amamentacao: Nota Técnica conjunta 01/2010-MS

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Consideracoes Finais - . ~ .
Toda mae e crian¢a, nao importa onde

* Investir no ensino: formacao e atualizacao estejam ou sob quais circunstancias,
se beneficiam do aleitamento.

de profissionais de saude.

Insistir: desde o pré natal, puerpério, puericultura com orientacoes.
* Nao Desistir: engajar toda equipe multiprofissional que atua com maes e bebés.
e Resistir: as pressoes da midia e as propagandas nao éticas.

 Reagir: divulgar o ano todo os beneficios do aleitamento materno, a curto, médio e
longo prazo, para a mae, bebé, familia, sociedade e meio ambiente

Importante: nao perder as janelas de oportunidades, no seguimento dos lactentes, para

apoiar o aleitamento materno.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Amamentar por 2 anos ou mais, sendo aleitamento materno
exclusivo por 6 meses, sob livre demanda, diminui a

morbimortalidade infantil e torna as criancas mais saudaveis e

inteligentes.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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